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Marxa enrere en la
privatitzacio dels
grans aeroports

L'FMI exigeix més
diners a Merkel per
temor d’Espanya

DIMARTS, 24 DEGENER DEL 2012

Any Lxxi/ nom.d 25271 1,20€

Inaugurada
una nova
mostra de

MirO euiedn.

MALLORCA risinz

Utz Claassen
demana
transparéencia

Trencades les negociacions
amb el grup suissoalemany

P6

El PP afirma
que el catala
serveix d'excusa
per protestar

Cortno vol
augmentar
I'escorta del
batle a causa
dels incidents

P8
Lesquerra
exigeix avui

a Bauza que
reclami més
doblers a Madrid

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

LACOMUNITAT AUTONOMASADHEREIX A LA PETICIO

El fisgal demana mes
preso per a Alemany

Antonio
Alemany

'eticid abans
5 anysi
6 mesos

_Pr-:hm‘: ARA .
/anys i
3 mesos

Manté a peticio inicial

8anysimig

Joan

Martorell

Manté la peticié inicial

2anys

Miguel
Romero
Peticié abans
45 anys
Peticio ARA
lanyi7/
mesos

Maria
Umbert

Peticid abans

Tanyi3

Mmesos

Peticio ARA

8 mesos

Duice
Linares
Peticid abans

1any

Peticio ARA

Absolta

| manteé els 8,5 anys
per a Jaume Matas

Lescaresde Linares i Valdivia ho expressaventotales portes de FAudiéncia. rom 74

Dulce Linares, técnica de la
Comunitat Autdbnoma impu-
tada en I'afer Matas-Alemany,
explota de felicitat en saber
que els fiscals li retiraven
TI'acusaci6 i ja no demanarien
cap pena per a ella. Era la
una del migdia. Linares sol-li-
cita abandonar el banquet
amb el seu misser, Eduardo
Valdivia, fet que va ser per-

Acaba el calvari
de Dulce Linares

mes per la jutgessa, Margari-
ta Beltran. Pocs instants des-
prés sortien de 'Audiéncia
Provincial. $’havia acabat per
a Linares un calvari que co-
menca quan va ser imputada
pel jutge José Castro. La inici-
al petici6 de preso era doble-
ment dolorosa, perqué li
podia reportar la pérdua de
la condici6 de funcionaria.»
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Sergio Ramos niega que
el vestuario esté dividido
Competicion amonesta a

Pepe por el pisotdn a Messi

La Policia investiga empresas
de un asesor de Urdangarin
por presunta evasion fiscal

M La Policia estd rastreando dece-
nas de empresas tapadera mane-
jadas supuestamente por Salvador
Trinxet, asesor fiscal internacional
del duque de Palma. Los investi-
gadores creen que las pesquisas
podrian aportar nuevos datos y
sospechan que otros clientes, al

» El abogado del duque de Palma afirma
que “pagd muchisimos impuestos de
todo tipo” » Pascual niega que haya
problemas entre la infanta y su esposo

margen de Urdangarin y su socio
Diego Torres, usaron estos circui-
tos relacionados con paraisos fis-
cales. Por otra parte, el abogado del
duque asegurd que éste pagd mu-
chisimos impuestos por los nego-
cios que se investigan en el caso
Palma Arena. @2

teledatoutiza | 4oy | eLmiemponoy | | PRECIO
Pt el '-._&_'./‘| PAGINAS2 | 1,10 EUROS
iNDICE
Mallorca 2 Internacional 30
Diafodepaima 1l Eeonemia %
Part forana 16 Deportes 34
Sueeoes 2L sociedady Cultura 46
Opinién 24 Sorteos 50
Nacional 2 Television 5
MARTES, 24 DE ENERO DE 2012

Anticorrupcion
pide ocho aiios
para Matas por
cinco delitos en
la contratacion
de Alemany

B Malversacidn, falsedad, preva-
ricacion, fraude contra la admi-
nistracién y trifico de influen-
cias. Estos son los delitos por los
que el fiscal pide 8 anos al expre-
sident Matas, por la contratacion
ilegal de Antonio Alemany. Anti-
corrupcion también solicita penas
de 7 anos para el periodista. @ 3

GUILLEM BOSCH
f

. El operario yace
muerto en la carretera |

= deEsporles,conla
maquina al fondo.

Los buceadores
denuncian el
peligro de las
redes en el fondo
de sa Dragonera

W Submarinistas que frecuentan
los fondos marinos de sa Drago-
nera han denunciado la existencia
de redes de pesca enganchadas en
rocas que siguen atrapando es-
pecies de todo tipoy que al mismo
tiempo afean unos paisajes que
cada ano son visitados por cientos

de aficionados al buceo. @10 Un buceador levanta una de las redes abandonadas. nigio oe MALLORCA

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

EIPP condena el boicot de los
actos publicos por los cambios
en lalegislacion sobre el cataldn

P-EL GOVERN YA HA RECIBIDO MAS DE 10.000 ALEGACIONES
AL ANTEPROYECTO DE NUEVA LEY DE FUNCION PUBLICA

M Mabel Cabrer, portavoz parla-
mentaria del PP, condeno que se
boicoteen actos ptiblicos, en refe-
rencia a las iltimas protestas con-
tra el Ejecutivo por los cambios le-
gislativos con respecto al cataldn.

Cabrer asegurd que en las protes-
tas “hay gente que se pasa de la
raya y hay que evitarlo’, y afirmd
que el Govern no prevé mayores
medidas de seguridad en el Con-
sell que celebrard en Felanitx. @5

Costa Cruceros
sustituira el
barco hundido
conotrosdosa
partir de marzo

M La naviera del Costa Concordia,
que naufragé frente a la isla de Gi-
glio, retomard en marzo la ruta con
dos barcos y seguird usando Ma-
llorca como puerto de escala. Ayer
se hallaron dos nuevos cadaveres
en el erucero hundido, @ 6y23

tov con Diario deMallorca

El Banco de
Espana prevé
una caida dela
economia del
1,5%en 2012

W El banco emisor augura una
profunda recesion en Espania, que
alcanzaria el 1,5%. La entidad su-
pervisora prevé ademds una mo-
desta recuperacion del 0,2% en
2013, aunque advierte de que la
tasa de paro se mantendrd. @ 32

con Diariode Mallorca
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o ELOMUNDO
; Donatella reconcilia §? { Via libre para cazar §&_: 2 N Consiga un iPad 2 al

4 fauna invasora

# El Govern permite la captura con

Versace con Paris

Vuelve a la capital francesa tras
ocho anos de ausencia / Pag. 55

suscribirse a Orbyt

Hoy comienza la promocién mas
esperada en las redes sociales / Pag. 54

|

d el minimo sufrimiento / Pag. 12

Anticorrupcion agrava la pena a
Alemany y mantiene la de Matas

Carga contra el periodista al que acusa de fraude y solicita 7 anos de carcel para
ély 8 para Matas / La Comunidad Auténoma se suma a la peticion del fiscal

EDUARDO COLOM / M. ), GARCIA / Palma
La Fiscalia Anticorrupcion incre-
mento ayer la severidad de las
penas de prisidn que solicita en
conjunto para los dos principales
acusados en el primer juicio del
caso Palma Arena. Asi, la octava
jornada del proceso al ex presi-
dente balear del PP Jaume Matas
por el presunto desvio ilegal de
fondos al redactor de sus discur-
sos Antonio Alemany culminé
con la peticion final de 8 anos y
medio de carcel para el ex diri-
gente popular y 7 afos y tres me-
ses para el conocido periodista y
antiguo articulista de EL MUN-
DO / El Dia de Baleares.

La solicitud de la Fiscalia, que
debe ser analizada por la juez
que estd a frente del caso y reba-
tida por las defensas, fue suscrita
por la Abogacia de la Comunidad
Auténoma como parte perjudica-
da. El informe de 57 paginas pre-
sentado ayer por los fiscales Pe-
dro Horrach y Juan Carrau incor-
pora nuevos delitos a la lista
inicial que esgrimieron antes de
que arrancara el juicio hace ya
dos semanas. Incorporando con-
cretamente el de fraude de sub-
venciones publicas. Un tipo penal
que desgajan del de malversa-
cién y que les ha servido para pe-
dir mayor condena a Antonio
Alemany. Pide ademas que los
acusados reintegren mas de
347.000 euros.

Pagina 4

La vicepresidenta Soraya Saenz de Santamaria senalo
ayer par la noche, durante la entrega de los Premios de
Periodismo de EL MUNDO, que «con 140 caracteres es
posible defender la democracia dia a dia», en una gala

BEGONA RIVAS

‘Con 140 caracteres es posible defender la democracia’

celebrada en la sede de Unidad Editorial. La X edicion
de estos premios reconocio a la periodista tunecina Li-
na Ben Mhenni (izda.), a la italiana Milena Gabanelli
(dcha.), y al egipcio Wael Ghonim.,

Pag. 58

Aguirre pide a
Rajoy copago
en farmacos,
universidad
y Justicia

CARMEN REMIREZ DE GANUZA /

Madrid

Esperanza Aguirre protagonizo
ayer el primer Comité Ejecutivo
Nacional del PP que Mariano Ra-
joy presidia desde su investidura
como jefe del Gobierno, La presi-
denta de Madrid tras apoyar y
comprometerse con el principio
de estabilidad presupuestaria y
con el objetivo de déficit que el
presidente acababa de anunciar
en forma de ley para el proximo
viernes, Aguirre pidié nuevas y
mas concretas reformas, esta

vez, para ayudar a ahorrar a las
comunidades. Sigue en pagina 18

€l portaaviones Abraham Lincoln.

La UE aprueba
el embargo al
crudo de Iréan
para frenar su
plan nuclear

Espana, que le compra el
20% del petréleo que
consume, «sera uno de los
mas sacrificadosy», segun
Garcia-Margallo Pagina 32

Urdangarin y la Infanta tenian
tres empleados ‘fantasma’

Dieron de alta a trabajadores ficticios en Aizoon para pagar
menos a Hacienda / Uno de ellos vivia a 600 km de la empresa

ESTEBAN URREIZTIETA

EDUARDO INDA / Madrid

Aizoon, la empresa que [faki Urdan-
garin y la Infanta Cristina comparten
al 50%, contratd tres empleados fan-
tasma para pagar menos impuestos.
Uno de ellos, la hermana de la secre-
taria personal del duque de Palma,
vivia en Madrid pero trabajaba a 600

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

kilémetros, en Barcelona. La Policia
tird del hilo tras analizar los correos
electronicos intervenidos. El contable
del Instituto Néos, Marco Tejeiro, en-
vié un correo electronico a la secreta-
ria personal de Inaki Urdangarin el 9
de septiembre de 2009 en el que le
planteaba lo siguiente: «.Sabes de al-
guien que le pueda interesar que le

contratemos para acumular SS [Se-
guridad Social]? Seria para lo que
queda de afo y para el siguiente»,

La asistente del duque de Palma
accedio de inmediato a la propues-
ta y comenz6 a sugerir nombres de
posibles candidatos a los que les
pudiera interesar estar dados de al-
ta un tiempo. Sigue en pagina 5

UNA LETRA LO CAMBIA TODO

Informatn on la pig. 21

N DESDE 249 € AL MES

915 € y una cuota inal de 17.792 €
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pacientes a las clinicas privadas e El president habia asegurado en una El consejodel
entrevista radiofénica que era un ajuste mensual LocAL « paginas 15 Mallorca no disipa
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| y |
Salut comige a Bauzay dice =7

respuestas tras una reunion
que continuaré el préximo lunes

que con el recorte ahorra 14 ...
millones al ano y no al mes

MAS DINERO EN CONTRA [ PEOR 3

Elgerente del IB-Salut  El Sindicato Médico B mon EIPSOE denuncia el z

cifraen 42 millones el critica algunas Bauzad,  enormeaumentoenlas | & A

ahorro total por todos medidas implantadas ] fn?ncar' listas de espera desde Las acusaciones han aumentado hasta 7
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Loposicio exigira
a Bauza que afronti
la crisien lloc de
generar “crispacio’

En la cita davui, la primera des que és president, lesquerra li
oferira un front comu per reclamar a Madrid els doblers que deu

Text: Q. Torres

PALMA L'oposicio exigira avui al
president que deixi de generar
“crispacio” amb lleis com la que
pretén degradar I'estatuts del ca-
tala i es fixi una tnica prioritat:
afrontar la crisi. Aquesta és la peti-
cié que els portaveus del PSIB,
Francina Armengol, i PSM-IV-
ExM, Biel Barceld, faran al presi-
dent José Ramoén Bauza (PP), que
els ha citat aquest mati al Consolat
en la primera reunié amb ells en
els set mesos de Govern popular.

L'esquerra encara li fara una
altra petici6: que reclami a I'Exe-
cutiu central els doblers que deu a
Balears. El PSIB fins i tot s’ofereix
aacompanyar-lo a Madrid i PSM-
IV-ExM li garanteix suport per fer
un front comtl amb la resta d’insti-
tucions balears a I'hora de recla-
mar els doblers, que el Govern
xifra en uns 800 milions.

La socialista Armengol defensa
que la prioritat hauria de ser fer

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

LAPUNT

AIPSIB no li quadra
Festalvi de 14 milions
mensuals en Salut
L'exconseller de Salut Viceng
Thomas (PSIB) afirma ahir que
l'estalvi de 14 milions mensu-
als en mateéria sanitaria, anun-
ciat pel president Bauza en
una entrevista radiofonica, no
liquadra, perque suposaria
aproximadament una retalla-
dadel 12% mensual del pres-
supost. “Son xifres que no
quadren”, afirma el socialiste,
qui anuncia que fara pregun-
tes parlamentaries per conéi-
xer en quins conceptes es pro-
dueix l'estalvi. El diputat cen-
sura que la rebaixa hagi
incrementat les llistes d'espera
iadverti que “esta bé fer
ajusts, perdbnoacostadela
salut dels ciutadans”.»

un pla de xoc per crear ocupacio,
en lloc d’'impulsar lleis com la de
funcié piiblica, que generen “cris-
pacio” en un moment de crisi. “El
problema no és si pot anar a Fela-
nitx a fer un Consell de Govern, el
problema és que tenim gairebé
100.000 aturats i, en comptes de
prendre mesures, es dedica a fer
iniciatives politiques que crispen
socialment”, afirma, i recorda que
Bauzd demana el vot per crear
ocupacio.

La diputada adverti que els
ajusts no basten per sortir de la
crisi i defensa que el Govern po-
dria tenir 530 milions aplicant im-
posts que no afectin les rendes
mitjanes i baixes (com el d'empre-
ses contaminants i el de Patrimo-
ni), incrementant-ne d’altres (com
el tram autonomic de I'IRPF i I'im-
post de successions i transmissi-
ons) i reclamant a Madrid els 400
milions d'inversions estatutaries
de I'any passat que no arriben.

Aquests doblers, apunta la socia-
lista, servirien per finangar el pla
de xoc contra l'atur i per evitar
més passes enrere en l'estat del
benestar. Armengol avanca que
exigira a Bauza que concerti una
reunio amb el president espanyol,
Mariano Rajoy, amb aquest pro-
posit i amb el de demanar-li cre-
dits ICO per pagar els proveidors.
A més, s'oferi a acompanyar-lo.

El PSM també li demanara un
front comt amb la resta d'institu-
cions per sol-licitar els doblers a

b

Tenim gairebé cent mil
aturatsi,en comptes
de prendre mesures,
fainiciatives que
crispen socialment”

FRANCINA ARMENGOL
Portaveu del PSIB al Parlament

Madrid i reclamar la millora del fi-
nan¢ament. Aixi mateix, els eco-
nacionalistes exigiran a Bauza que
incrementi ingressos aplicant im-
posts a les rendes més altes, amb
tributs ecologics o, fins i tot, recu-
perant I'ecotaxa. Perque, segons
Barcel, allo que cal és “superar la
inactivitat actual” del Govern, ge-
nerar riquesa i crear ocupacio
“sense retallades socials”.

Per aix0, afegi el dirigent nacio-
nalista, demanara avui a Bauza
que “deixi de banda les cortines
de fum, que abandoni les polémi-
ques estérils, de crear problemes
alla on no n’hi ha, com en el cas
de la controversia generada amb
la qliesti6 lingiistica, i que es de-
diqui a treballar per crear llocs de
feina i alluitar contra I'atur, que és
el que la gent espera”.»
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L J
Santat La despesa farmacéutica
es reduiun 6,94% el 2011

La despesa farmacéutica a Balears va
ser de 204 milions d’euros durant el
2011, un 6,94% menys que I'any anteri-
or. Segons les dades remeses per la
Conselleria al Ministeri de Sanitat, Ser-
veis Socials i Igualtat, la reduccié de la
despesa ha estat inferior a I'experi-
mentada pel conjunt del Sistema Esta-
tal de Salut (SES), que ha descendit un
8,78%. En aquest sentit, Carmen Cas-
tro, consellera de Salut, Familia i Ben-
estar Social, es reuni ahir amb la mi-
nistra Ana Mato per tractar de les me-
sures a prendre per reduir el deute de
I'Ib-Salut, que segons el Govern asso-
leix els 400.000 milions d’euros. A la
imatge, Castro (dreta) i Mato després
de I'encontre.s E.P./dB

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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Avortament lUdemana
al Govern central sobre
els problemes a Balears
Gaspar Llamazares, diputat
d’IU al Congrés, ha registrat
una pregunta parlamenta-
ria per la qual sol-licita in-
formaci6 al Govern central
sobre les mesures previstes
perqué es garanteixila
prestacio gratuita delaIn-
terrupcio Voluntaria de
I'Embaras (IVE), en particu-
lar ales Balears. Llamaza-
res assegura que I’'Executiu
illenc, “al marge de la Llei
de salut sexual i reproducti-
va, ha anul-lat el concert
existent amb les cliniques
privades, fet que obliga les
dones a pagar si han d’in-
terrompre 'embaras”.« EP.
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Castro asegura que hay dinero
para pagar a las farmacias

EFE MADRID

M La consellera balear de Salud,
Familia y Bienestar Social de Ba-
lears, Carmen Castro, asegurd
ayeralaministrade Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad, Ana
Mato, que la Comunitat cuenta
con la «cantidad suficiente» para
poder hacer frente a los pagos a
las farmacias.

Asi lo explico a los periodistas
en la sede del Ministerio de Sani-
dad, tras la reuniéon que mantuvo
con Ana Mato dentro de la ronda
de contactos de la ministra con los
consejeros de las distintas comu-

nidades auténomas.

Castro inform6 a la ministra
de la subida del 3% en el presu-
puesto que el Govern balear de-
dicard a cubrir el gasto farma-
céutico y reducir el déficit.

Los casos de ahorto

Preguntada sobre los temas tra-
tados en la reunion, la conselle-
ra ibicenca aclard que hablaron
«de todo en general», incluido el
plan balear para la atencion de
los casos de aborto, que segiin
recordd Castro serdn tratados di-
rectamente porlasanidad publi-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

ca y no mediante conciertos
como hasta ahora.

No obstante, precisé que en
caso de que no sea posible la

atencion publica, las interrup-
ciones voluntarias de los emba-
razos se derivarian a clinicas pri-
vadas.
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LA SENORA CARMEN FLORES

Y LAS CLINICAS ABORTISTAS

P Del florilegio de improperios que la se-
fora Flores me dedica (Diario de Ibiza del
viernes 2o de enero), deduzcola penuria de
su tolerancia a la critica. Abunda en epite-
tos el escrito que tiene la deferencia de diri-
girme, que adolece sin embargo de argu-
mentosalosquese puedaresponderde ma-
neradialogada. Evita Flores el tema que cri-
tico, el negocio de las clinicas abortistas a
costa del erario y la fiabilidad de los datos
de esas clinicas.

Cuando acusa al Govern de contravenir
laley por denunciar un concierto no pensé
bien la seniora Flores quién es el que in-
cumple. Porque entre los muchos desco-
nocimientos que esta sefora me atribuye no
se cuentan algunos datos que demuestran
la falta de fiabilidad de esas clinicas. Asi, tras
entrar en vigor la ley zapaterista del aborto
pasaron de atribuir el 96,7% de los abortos
al «peligro para la salud de la mujer» a atri-
buirle tan solo el 8,1%. Con ello certifican lo
que se sospechaba: que falsificaron duran-
te anos el diagndstico, hecho de por si de-
lictivo, y asi justificaron los abortos saltdn-

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

dose la ley a la torera. Y ello con el afdn de
lucro de hacer un negocio que nuestra pre-
sidenta no ve, pero alguna ley seguro que
contempla. Vaya contando Flores las leyes
que esas clinicas se han pasado por el arco
del triunfo.

Debo anadir que utiliza Flores trucos im-
propios de una presidenta, pues me acu-
sa de falsedad, pero, al no especificar en
qué, deja al acusado en la indefension: el
‘calumnia que algo queda’ es un modo ar-
tero de convencer. De aceptarse ese pro-
ceder en la asociacion El Defensor del
Paciente que esta sefiora dice presidir, es-
pero no verme defendido por semejante
asociacion.

O Rafael Vargas. Correo electrénico.
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SANIDAD
Llamazares pregunta
sobre el aborto en Balears

B Eldiputado de IU en el Congre-
so Gaspar Llamazares haregistra-
do una pregunta parlamentaria
por la que solicita informacién al
Gobierno central sobre las medi-
das previstas para que se garanti-
ce la prestacion gratuita de la In-
terrupcion Voluntaria del Emba-
razo (IVE) con cardcter general y
en particular en Balears. En la ar-
gumentacion, Llamazares indica
que el Govern balear, “al margen
de la Ley de Salud Sexual y Re-
productiva, ha anulado el con-
cierto existente con las clinicas
privadas”. E.P. PaLMA

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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Castro garantiza ala ministra
de Sanidad que las patologias
graves no esperan quirofano

1. OLAIZOLA PALMA
M Laconsellerade Salud, Carmen
Castro, tuvo ayer su primera toma
de contacto con su homoéloga del
Gobierno central, Ana Mato, en
un encuentro que la primera no
dudé de calificar como “cordial”.
En el trascurso del mismo salie-
ron a colacién temas como el de
las elevadas listas de espera que
estd padeciendo esta comunidad
y ante el que la consellera de Sa-
lud se esforzé en tranquilizar ala
ministraasegurandole que las pa-
tologias graves no esperan, que
cuentan conlaméxima prioridad.
A la reunion, mantenida ayer

tarde en Madrid, también asistie-
ron el secretario de Estado de
Servicios Sociales e Igualdad, Juan
Manuel Moreno, y la secretaria ge-
neral de Sanidad, Pilar Farjas.
Castro enumerd a la ministra los
problemas econémicos con los
que se ha encontrado en su de-
partamento al llegar al Govern, cir-
cunstancia que, dijo, ha obligado
aeliminar las peonadas (actividad
quiriirgica extraordinaria realiza-
da por los facultativos por las tar-
des y remunerada como horas
extra) asi como las derivaciones a
centros sanitarios privados.
Estas dos medidas han provo-

|

Juan Manuel Moreno, Ana Mato, Carmen Castro y Pilar Farjas. cae
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cado un aumento de las listas de
espera, admitié Castro, que re-
caleé no obstante que habia ga-
rantizado a la ministra de Sanidad
que las patologias graves tienen
prioridad absoluta y que no se ven
afectadas por los tiempos de de-
mora que si perjudican a otras mads
leves que pueden aguardar.

Sobre la suspension del con-
cierto con las clinicas abortistas
privadas para la realizacion de
las interrupciones voluntarias del
embarazo, Castro enmarco esta
decisién en la necesidad de enju-
gar el déficit del Servei de Salut
mientras aseguraba que la inten-
cién es que estos abortos los asu-
man los hospitales puiblicos.

La consellera de Salud tam-
bién traslad6 a Ana Mato los pro-
blemas de financiacion de la sa-
nidad publica balear agravados
por la insularidad y la poblacion
flotante que visita el archipiélago.
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Castro afirma
que hay dinero
para el gasto
farmacéutico

Palma
La consellera de Salud, Familiay
Bienestar Social, Carmen Castro,
viajo ayer a Madrid para reunir-
se con la ministra de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad,
Ana Mato, y le explico las medi-
das emprendidas por Baleares
para «hacer frente» a los pagos
pendientes con las farmacias
-asegura que hay dinero sufi-
ciente en los presupuestos para
cubrir el gasto por este concep-
to-y las actuaciones orientadas
a la reduccion del déficit piblico.

Tanto la ministra como Castro
expresaron ademas su compro-
miso de trabajar conjuntamente
para mantener la «calidad» de
los servicios sanitarios y sociales
dentro de un contexto marcado
por las medidas de contencién
de gasto publico. La consellera
subray0 después ante los medios
que la deuda del IB-Salut a fina-
les del ano pasado era de unos
400 millones de euros.

Castro le coment6 los proble-
mas que ha tenido el Govern con
los pagos pendientes a las farma-
céuticas, razon que ha motivado
un aumento del 3% del presu-
puesto para 2012 de cara a «con-
templar la cantidad suficiente»
para afrontar esas deudas. Tam-
bién reiteré que el Govern asu-
mira los abortos en la sanidad
publica, sin conciertos con clini-
cas privadas. «Sdlo si, por lo que
sea, no fuera posible, asumira el
pago a privadasy, afirmé, segiin
informa Europa Press.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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SE REUNIERON EN EL MINISTERIO

La consellera de Salud expone
ala ministra de Sanidad las
lineas estratégicas para Balears

REDACCION/E.P. Ciutadella

La consellera de Salud, Familia i
Bienestar Social, Carmen Castro,
se reuni6 ayer en la sede del mi-
nisterio en Madrid con la minis-
tra de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad, Ana Mato, en el que
fue el primer contacto antes de la
proxima reunién del Consejo In-
terterritorial del Sistema Nacional
de Salud y de la Conferencia de
Servicios Sociales. Un encuentro

en el que la consellera expuso las
principales lineas estratégicas de
actuacion del Govern y analizaron
lasituacion actual para establecer
las vias de colaboracién en cues-
tiones estratégicas relativas a las
politicas sanitarias y sociales.

PROPUESTA DEL PSIB

Mientras, el PSIB anunci6 que en
la "primera reunion” que el Go-
vern mantendra con la oposicién
“tras siete meses” de mandato y

que se celebra hoy, presentara un
“plan de choque” que permitiria
“recaudar 530 millones"” para
invertir en Educacién y Sanidad.
La portavoz socialista, Francina
Armengol detall6 que el plan re-
caudaria 130 millones de euros
en impuestos provenientes de
las empresas contaminantes, del
patrimonio, de las rentas altas y
del impuesto de sucesiones. Los
400 millones restantes se recupe-
rarian de la inversion del Gobier-
no central que preveé el Estatut, y
que “no se ha cobrado en 2011".
De este modo se podria “reactivar
laeconomia”y encarar “las lineas
rojas del estado del bienestar, que
son la sanidad y la educacién”, di-
jo Armengol.

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

REUNION. En |a sede ministerial en el Paseo del Prado de Mdrid
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El Sindicato Médico critica las
medidas de ahorro del Govern

El Sindicato Médico ha critica-
do las medidas de ahorro pues-
tas en marcha por el Govern en
materia sanitaria. «Este fin de se-
mana la prensa nos ha sorprendi-
do con unas declaraciones del
president Bauza, vanagloriando-
se del ahorro mensual de 14 mi-
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liones de euros de la Conselleria
de Salut» y se preguntan «;a cos-
ta de qué o de quién, presi-
dent?». El Sindicato, que da por
buena la cifra apuntada por Bau-
zd, apostilla que con éstas medi-
das lo que se ha hecho es aumen-
tar las listas de espera.
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Salut corrige a Bauza y dice que el ahorro en
sanidad es de 14 millones al ano y no al mes

P El president habia asegurado que la supresion de

» La Conselleria cifra la reduccion global del gasto en 42

‘peonadas’ habia permitido ahorrar esta cantidad al mes millones de agosto a diciembre de 2011

N.DOMBLAS/ S. CARBONELL

El Govern ahorra 14 millones de
euros al ano en los recortes en ma-
teria sanitaria y no 14 millones al
mes, como asegurd José Ramon
Bauzd en una reciente entrevista
concedida al periodista Federico Ji-
ménez Losantos. Un portavoz de la
Conselleria de Salut, Familia i Be-
nestar Social corrigio ayer el lapsus
de Bauzd y asegurd que el ahorro es
anual y corresponde a la supresion
de las derivaciones de pacientes
desde la sanidad publica a las clini-
cas privadas.

El pasado viernes, el vicepresi-
dente econémico, Josep Ignasi
Aguild, dio por buena esta cifra y
argumenté: «Si lo dijo el president,
sera verdad».

En su entrevista, Bauza habia
asegurado que este millonario aho-
rro era mensual y que no habia
afectado para nada a los servicios
que presta la sanidad piblica, que
se mantienen igual que antes de los
recortes. El president si reconocié
abiertamente que habia tenido con-
secuencias en las listas de espera,
que habia aumentado desde que se
han aplicado estos recortes.

400 millones

El president record6 ademds que
el nuevo Govern se habia encontra-
do con un déficit de mas de 400 mi-
llones al afio en el sistema de salud
de Balears y asumi6 que la reduc-
cion de este déficit, una cuestion
prioritaria, ha traido consigo conse-
cuencias como el aumento de las
listas de espera. En la misma entre-
vista, Bauza anadié que el ahorro
en sanidad también se ha debido a
la supresién de altos cargos y recor-
do que, justo antes de las eleccio-
nes, el Pacte suprimié puestos téc-
nicos para poder contratar tres nue-
vos altos cargos.

Desde la Conselleria de Salut,

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

» IGUAL
Bauza sefial6 que los
recortes presupuestarios
no han afectado alos
servicios que presta el
sistema de salud

Familia i Benestar Social han indica-
do que entre agosto y diciembre de
2011 el gasto sanitario se ha reduci-
do en unos 42 millones de euros.

El propio director general del IB-
Salut, Juan José Bestard, indicaba en
su péagina personal de Facebook la
cifra de reduccion del gasto sanita-
rio, argumentando que no solo se
ha ahorrado en la reduccion de los
conciertos con las clinicas privadas,
sino también en la eliminacion de
las horas extras (peonadas); reduc-
cién de directivos; reduccion de li-
berados sindicales y la eliminacién
de contrataciones.

La consellera Carmen Castro y el president José Ramdn Bauza en los pasillos del Parlament. & roto: 10AN TORRES
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- «Ha aumentado la lista de espera porque se
= han suprimido peonadas que suponen un
: ahorro de 14 millones al mes»
- JOSE RAMON BAUZA, sobre los recortes en sanidad
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Al Govern le cuesta
reconocer que el
president tuvo un lapsus

Todo el mundo tiene derecho a
equivocarse, pero también es ver-
dad que lo suyo, cuando alguien se
equivoca, es corregir el error. No
ha sido el caso del Govern, que lle-
va dias intentado tapar el lapsus
del president en la entrevista con
Jiménez Losantos. El president err6
al decir que el ahorro en sanidad
era de 14 millones al mes, cuando
la realidad es que es de 14 millones
al afo. Y encima, el vicepresidente
economico, Josep Ignasi Aguilo,
despachd el tema el pasado viernes
asegurando que, si lo dice el presi-
dent, es porque esta bien.

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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Viceng Thomas, con Francina Armengol en una rueda de prensa.

Thomas denuncia el aumento
enorme de las listas de espera

N.D.

El diputado socialista Viceng
Thomas asegurd ayer que aho-
rrar 14 millones de euros al

mes implicaba recortes del 12
por ciento en el presupuesto
total del IB-Salut. «Son cifras
que no cuadran», afirmo ayer
el ex conseller de Salut.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Sea cual sea el ahorro defini-
tivo, Vicen¢ Thomas recalcéd
que ya se estin notando sus
consecuencias, con un aumen-
to exponencial de las listas de
espera. Segiin los datos ofreci-
dos por el diputado socialista,
en estos momentos hay 14.000
ciudadanos de Balears en lista
de espera para hacerse una
operacion, de los cuales hay
500 residentes en las Islas que
esperan desde hace mds de seis
meses. También recalco que, en
consultas externas, el periodo
para ser atendido también ha
aumentado y hay miés de
60.000 personas que esperan
mas de tres meses para que les
atienda. «Balears no se merece
un president al que no le im-
porta nada la salud de sus ciu-
dadanos», sentencio el diputa-
do socialista.
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El director general del IB-Salut
publica los datos en Facebook
El director general del Servei ni a la calidad, asi hemos podido
de Salut de les Illes Balears (IB- pagar parte de los 600 millones
Salut), Juan José Bestard, ha pu- de deuda que nos dejaron los an-
blicado en su pdgina de Face- teriores gestores». La consellera |
book que en cinco meses (de Carmen Castro dijo ayer en Ma-
agosto a diciembre de 2011 «he- drid que la deuda del IB-Salut a
mos reducido 42 millones de gas-  finales de ano pasado se cuantifi-
to sin afectar a las prestaciones, ca en unos 400 millones de euros. jyan José Bestard.
o GCCGSO.Com SOLUCIONES PARA EL FROFESIOMAL DE LA COMUMICACION 25/80
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Juan Manuel Moreno, Ana Mato, Carmen Castro y Pilar Farjas.

Castro detalla a Mato las
medidas de Balears para hacer
frente a los pagos pendientes

S.C./EPR

La consellera de Salut,
Familia i Benestar Social de
Balears, Carmen Castro,

explico ayer a la ministra
de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad, Ana Ma-
to, las medidas emprendi-
das por el Gobierno para

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

«hacer frente» a los

pagos  pendientes
con las farmacias y
las actuaciones

orientadas a la re-
ducciéon del déficit
publico.

Castro  explico
que la deuda del IB-
Salut a finales del
ano pasado se cuan-
tifica aproximada-
mente en 400 millo-
nes de euros. Ademads, du-
rante el encuentro bilateral
mantenido entre ambas en
el Ministerio, tanto la mi-
nistra como Castro expre-
saron su compromiso de
trabajar conjuntamente pa-
ra mantener la «calidad»
de los servicios sanitarios
y sociales dentro de un
contexto marcado por las
medidas de contencion.
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Una concentracion a favor del aborto. » Foto: JAUME MOREY

Llamazares pregunta al
Gobierno si piensa garantizar
los abortos gratuitos en Balears

S.C./EPR

El diputado de IU en el
Congreso Gaspar Llamaza-
res ha registrado una pre-
gunta parlamentaria por la
que solicita informacion al
Gobierno central sobre las
medidas previstas para que
se garantice la prestacion
gratuita de la interrupcion
voluntaria del embarazo
(IVE) con caracter general y
en particular en Balears.

En la argumentacion de
dicha iniciativa, Llamazares
indica que el Govern ba-
lear, «al margen de la Ley
de Salud Sexual y Repro-
ductiva, ha anulado el con-
cierto existente con las cli-
nicas privadas, lo que a su
juicio obliga «a las mujeres
a abonar el pago de la inte-
rrupcién del embarazo».

El diputado de IU subra-
ya que la mencionada Ley
recoge que dicha presta-
cion se realizard en centros
publicos o vinculados y,
excepcionalmente, en cen-
tros acreditados con el com-
promiso escrito de abono
de la prestacion. Ademds,
apunta que la normativa

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

» PARLAMENT
El IPFB pide a la
Diputaci6é Permanent
del Parlament que
rechace la propuesta
del PSIB-PSOE

establece la garantia de di-
chos derechos por parte de
la Alta Inspeccién del Sis-
tema Nacional de Salud.

Falsedades

Por su parte el Instituto
de Politica Familiar de Ba-
lears (IPFB) remitié ayer un
comunicado en el que acu-
sa al PSIB-PSOE de «false-
dades y consentimiento de
un posible fraude de ley»
en su proposicion sobre el
aborto.

El IPFB exige la retirada
de la propuesta no de ley o
la votacion negativa, mana-
na miércoles, de la Diputa-
ci6 Permanent del Parla-
ment argumentando que
sospechan del «fraude de
ley en el que han incurrido
las clinicas privadas con el
consentimiento del Govern
anterior».
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Salut corrige a Bauza y dice que el ahorro en
sanidad es de 14 millones al ano y no al mes

P El president habia asegurado que la supresion de

P La Conselleria cifra la reduccion global del gasto en 42

‘peonadas’ habia permitido ahorrar esta cantidad al mes millones de agosto a diciembre de 2011

N.D./ 5.C./C.A.

El Govern ahorra 14
millones de euros al afo
en los recortes en materia
sanitaria y no 14 millones
al mes, como asegurd José
Ramén Bauzi en una re-
clente entrevista concedi-
da al periodista Federico
Jiménez Losantos. Un por-
tavoz de la Conselleria de
Salut, Familia i Benestar
Social corrigi6 ayer el lap-
sus de Bauzd y asegurd
que el ahorro es anual y
corresponde a la supresién
de las derivaciones de pa-
cientes desde la sanidad
publica a las clinicas pri-
vadas.

El pasado viernes, el
portavoz del Govern, Ra-
fael Bosch, dio por buena
esta cifra y arguemnté: «5i
lo dijo el president, sera
verdad».

En su entrevista, Bauza
habia asegurado que este millonario
ahorro era mensual y que no habia
afectado para nada a los servicios
que presta la sanidad publica, que se
mantienen igual que antes de los re-
cortes. El president si reconocio
abiertamente que habia tenido con-
secuencias en las listas de espera,
que habfa aumentado desde que se
han aplicado estos recortes.

El president recordé ademds que
el nuevo Govern se habia encontra-

do con un déficit de mas de 400 mi-
llones al afo en el sistema de salud
de Balears y asumié que la reduccién
de este déficit, una cuestion priorita-
ria, ha traido consigo consecuencias
como el aumento de las listas de es-
pera. En la misma entrevista, Bauza
anadié que el ahorro en sanidad
también se ha debido a la supresion
de altos cargos y recordd que, justo
antes de las elecciones, el Pacte su-
primio puestos técnicos para poder

La consellera y el presidente en los pasillos del Parlament.

contratar tres nuevos altos cargos.
Desde la Conselleria de Salut, Fa-
milia i Benestar Social han indicado
que entre agosto y diciembre de 2011
el gasto sanitario se ha reducido en
unos 42 millones de euros. El propio
director general del [B-Salut, Juan Jo-
sé Bestard, indicaba en su pagina
personal de Facebook la cifra de re-
duccion del gasto sanitario, argu-
mentando que no sélo se ha ahorra-
do en la reduccion de los conciertos

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

EL APUNTE

Satse pide un refuerzo de
enfermeria nocturno en Urgencias

El sindicato de Enfermeria, Sat-
se, reclama un refuerzo de enferme-
ria por las noches en el servicio de
Urgencias de Can Misses al aumen-
tar la actividad por los pacientes
pendientes de ingreso hospitalario
que han de esperar en este servicio
una cama libre. De hecho, la noche
del domingo hubo hasta ocho pa-
cientes pendientes de ingreso que
aguardaban en el sala de boxees en
Urgencias. A lo largo de la manana
de ayer fue disminuyendo el nimero
de pacientes pero aun habia cuatro
pacientes pendientes de una cama
libre en el hospital, segun asegura-
ron fuentes hospitalarias.

Ante esta situacion, Satse pide
un refuerzo ya que por la noche hay
una enfermera sélo para los boxes
pero que también ha de estar en los
pasillos. «Si la tercera no la abren
han de poner una enfermera mas
en Urgencias para seguir atendien-
do con la calidad asistencial», dice
Mercedes Gomez, del Satse.

Satse alertd la semana pasada

del colapso de Urgencias debido al
aumento de pacientes esperando
en Urgencias. La situacion era tal
que las camas de la tercera planta
se bajaron hasta Urgencias. Desde
el sindicato se pidio la reapertura de
las 14 camas de la tercera planta,
que decidio cerrarse en diciembre
de 2011 dentro del paquete de me-
didas de la Conselleria de Salut por
la situacion econdmica. Desde en-
tonces, los responsables del hospi-
tal y la propia consejera de Salut,
Carmen Castro, han reiterado en va-
rias ocasiones que si es necesario
se abrird las catorce camas de la
tercera planta. El gerente del Area
de Salut, Ignasi Casas, atribuyo lo
sucedido la semana pasada como
«un hecho puntual», aunque la ocu-
pacién en el hospital fue bastante
elevada. A finales de enero la ocu-
pacién hospitalaria registra un au-
mento debido a los ingresos por los
casos de gripe y las complicaciones
en pacientes cronicos de edad
avanzada.

rectivos; reduccion de liberados sin-
dicales y la eliminacién de contrata-
ciones.

con las clinicas privadas, sino tam-
bién en la eliminacién de las horas
extras (peonadas); reduccion de di-
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alut corrige a Bauza y dice que el ahorro en
sanidad es de 14 millones al ano y no al mes

P El president habia asegurado que la supresion de P La Conselleria cifra la reduccion global del gasto en 42

‘peonadas’ habia permitido ahorrar esta cantidad al mes millones de agosto a diciembre de 2011

N.DOMBLAS/ S. CARBONELL

El Govern ahorra 14 millones de
euros al ano en los recortes en ma-
teria sanitaria y no 14 millones al
mes, como asegurd José Ramon
Bauzd en una reciente entrevista
concedida al periodista Federico Ji-
ménez Losantos. Un portavoz de la
Conselleria de Salut, Familia i Be-
nestar Social corrigio ayer el lapsus
de Bauzd y asegurd que el ahorro es
anual y corresponde a la supresion
de las derivaciones de pacientes
desde la sanidad publica a las clini-
cas privadas.

El pasado viernes, el vicepresi-
dente econdmico, Josep Ignasi
Aguild, dio por buena esta cifra y
argumenté: «Si lo dijo el president,
serd verdad».

En su entrevista, Bauza habia
asegurado que este millonario aho-
rro era mensual y que no habia
afectado para nada a los servicios
que presta la sanidad ptiblica, que
se mantienen igual que antes de los
recortes. El president si reconocié
abiertamente que habia tenido con-
secuencias en las listas de espera,
que habia aumentado desde que se
han aplicado estos recortes.

400 millones

El president record6 ademas que
el nuevo Govern se habia encontra-
do con un déficit de mas de 400 mi-
llones al afio en el sistema de salud
de Balears y asumi6 que la reduc-
cion de este déficit, una cuestion
prioritaria, ha traido consigo conse-
cuencias como el aumento de las
listas de espera. En la misma entre-
vista, Bauza anadié que el ahorro
en sanidad también se ha debido a
la supresién de altos cargos y recor-
do que, justo antes de las eleccio-
nes, el Pacte suprimié puestos téc-
nicos para poder contratar tres nue-
vos altos cargos.

Desde la Conselleria de Salut,

» IGUAL
Bauza sefial6 que los
recortes presupuestarios
no han afectado a los
servicios que presta el
sistema de salud

Familia i Benestar Social han indica-
do que entre agosto y diciembre de
2011 el gasto sanitario se ha reduci-
do en unos 42 millones de euros.

El propio director general del IB-
Salut, Juan José Bestard, indicaba en
su péagina personal de Facebook la
cifra de reduccion del gasto sanita-
rio, argumentando que no solo se
ha ahorrado en la reduccion de los
conciertos con las clinicas privadas,
sino también en la eliminacion de

las horas extras (peonadas); reduc-
cion de directivos; reduccién de li-
berados sindicales y la eliminacién
de contrataciones.

JAIME MOREDA

Preocupante

ste Govern, que para
Eunas cosas es tan pul-

cro y escrupuloso, pa-
ra otras realiza afirmacio-
nes de una ligereza dificiles
de entender. Nadie del Eje-
cutivo hasta ayer ha sido
capaz de contradecir la fra-
se de Bauza. Incluso Aguilo
la dio por buena solo por-
que la habia hecho el pre-
sident. Ademas, el no reco-
nocimiento de Bauza de su
‘lapsus’ es un sintoma de
un talante preocupante.

La consellera Carmen Castro y el president José Ramon Bauza en los pasillos del Parlament. &

Viceng Thomas, con Francina Armengol en una rueda de prensa.

Thomas denuncia el aumento
enorme de las listas de espera

N.D.

El diputado socialista Viceng
Thomas aseguré ayer que aho-
rrar 14 millones de euros al

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

mes implicaba recortes del 12
por ciento en el presupuesto
total del IB-Salut. «Son cifras
que no cuadran», afirmé ayer
el ex conseller de Salut.

Foto: JOAN TORRES

Sea cual sea el ahorro defini-
tivo, Vicen¢ Thomas recalcd
que ya se estdin notando sus
consecuencias, con un aumen-
to exponencial de las listas de
espera. Segtin los datos ofreci-
dos por el diputado socialista,
en estos momentos hay 14.000
ciudadanos de Balears en lista
de espera para hacerse una
operacion, de los cuales hay
500 residentes en las Islas que
esperan desde hace mas de seis
meses. También recalc6 que, en
consultas externas, el periodo
para ser atendido también ha
aumentado y hay mads de
60.000 personas que esperan
mds de tres meses para que les
atienda. «Balears no se merece
un president al que no le im-
porta nada la salud de sus ciu-
dadanos», sentencié el diputa-
do socialista.
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El Geriatric
municipal de
Ciutadella i el Govern
balear

En relaci6 a la carta al director
publicada el 22 de gener i signada
per l'actual gerent del Patronat
Municipal de I'Hospital de Ciuta-
della, la Sra. Marianna Lopez Oleo,
m'agradaria explicar, com a ante-
rior regidor de Serveis Socials, el
procés de signatura dels convenis
per la reserva i ocupacié de places
a la residéncia geriatrica amb el go-
vern autonomic. Aixi mateix,
aprofitarem per fer a I'equip de go-
vern, si se'ns permet, algunes pro-
postes al respecte.

I'actual gerent considera que
una part important de culpa que el
govern autonomic encara no hagi
aportat cap quantitat des de I'octu-
bre del 2010 per places convenia-
des és que el conveni no va quedar
signat amb l'anterior govern. El
que no diu la Sra. Marianna Lopez
és perque si ara el conveni esta sig-

nat el govern no ens paga.

Si hem de mirar endarrera, co-
mencem des de l'inici dels conve-
nis, des de quan va plantejar el go-
vern autonomic el conveniar pla-
ces de residencies geriatriques amb
els ajuntaments de Menorca. A¢o
va ser l'estiu del 2009, llavors, qui
signa aquesta carta, era el regidor
delegat de gestionar el Patronat
Municipal de I'Hospital. Ens vam
reunir alcaldes i regidors delegats
amb el Director General de De-
pendéncia al Consell Insular per
coneéixer en detall el funciona-
ment i gestio dels convenis per la
reserva i ocupacio de places a les
residéncies geriatriques i centres de
dia dels ajuntaments, ara bé, hi
havia un municipi que no podia
signar el conveni de la seva re-
sidéncia, i aquest era Ciutadella;
motiu: la residéncia municipal no
comptava amb l'autoritzacié perti-
nent, no complia la normativa au-
tonomica del 2001, és a dir, una le-
gislacié aprovada vuit anys enda-
rrera.  Curiosament el  Partit
Popular va gestionar el Patronat de

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

I'Hospital des del 2003 fins el
2009, sense haver fet la feina que
tocava.

Una volta vam entrar a gover-
nar el PSOE i PSM el mar¢ del
2009 una de les primeres fites que
ens vam marcar per la residéncia
municipal va ser la de fer-hi les re-
formes necessaries per complir
amb la normativa vigent. Hem de
recordar que aquell any el PSM va
demanar que dins els projectes a
realitzar amb les inversions del Pla
E es prioritzessin les millores a la
residéncia municipal. Amb aques-
tes millores i d'altres d'inversio
municipal vam obtenir finalment
el desembre del 2009 1'autoritzacio
imprescindible de la residencia ge-
riatrica; feina que vam realitzar de
forma discreta. Durant els dos
anys de l'anterior govern munici-
pal van ser diverses les millores a
I'edifici, o a la renovaci6 d'equipa-
ment, invertint al Patronat més de
350.000 €, la gran majoria proce-
dents de subvencions d’adminis-

Pasa a la pagina siguiente »
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tracions superiors; i vam obtenir
de l'exercici del 2010 un roma-
nent de més de 200.000 €, que
una volta hi hagi liquiditat al Pa-
tronat, ens garanteixen el poder
realitzar la darrera reforma pen-
dent, com ho és la renovacio de
'equipament de la cuina de la re-
sidéncia.

Per tant, una volta teniem l’au-
toritzacié de centre vam poder fer

les passes per demanar al govern
autonomic la signatura del conve-
ni per la reserva i ocupacio de pla-
ces de la residéncia geriatrica, la
signatura del primer conveni la
qual no vam poder realitzar fins
ben entrat el 2010, un conveni
que ens ha d'aportar anualment
més de 300.000 €, quantitat que
pot resultar molt superior segons
el grau de dependéncia dels resi-
dents. Aquesta quantitat per part
de la comunitat autbnoma ha su-
posat que I'ajuntament hagi pogut
fer una reduccio significativa de la
seva aportacié al pressupost del
Patronat Municipal de I'Hospital.
Certament, si 'ajuntament hagués
pogut signar el conveni com la

resta d'ajuntaments, l'estiu del
2009, l'ajuntament s’hagués estal-
viat molts de milers d’euros, perd
no s’havia fet la feina que tocava i
el conveni no es va poder signar
fins entrat el 2010.

Les dificultats amb el govern au-
tonomic les vam tenir el 2011,
quan s’havia de renovar el conve-
ni, per la qual cosa, com a regidor
delegat vaig parlar en diverses oca-
sions amb el Director General de
Dependéncia, i segons la informa-
cié que ens donaven, el conveni
quedava aturat a Intervenci6. Pen-
sam que en aquells moments el
govern no va actuar prou correcta-
ment, que el conveni havia d’ha-
ver quedat signat, perd no va po-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

der ser aixi. Quan ha entrat a go-
vernar el nou equip de govern
municipal tampoc ho ha tingut
facil amb el govern autonomic, de
fet va poder signar el conveni el 7
de setembre de 2011, uns quants
mesos després d'entrar a governar.
Aixi i tot, amb el conveni signat, el
govern autondomic tampoc paga
periodicament.

Una volta el PSM ha estat a
l'oposicio també hem actuat amb
responsabilitat, sabem que des de
la gestid municipal no hi podem
fer més, que el problema esta en
I'elevat deute que actualment acu-
mula el govern autonomic amb
I'ajuntament, i si el Patronat ha
d'endeutar-se mentre el govern no

fa efectius els seus pagaments -fet
que consideram injust amb els ciu-
tadans dels municipis perqué han
d'assumir les despeses financeres
que no els pertoca-, des del PSM
els hi donarem suport, com ho
vam fer amb I'aprovacio del
pressupost del 2012, perqué pen-
sam que s’ha de garantir el paga-
ment al personal i als proveidors.
Tot i aixi, la reivindicacié que fa la
Sra. Marianna Lopez, a través
d'una carta al director, tot dema-
nant al Conseller d’Economia que
faci efectiu el pagament del deute
amb el Patronat, ens sembla que
no és al lloc que correspon. Des

Pasa a la pagina siguiente »
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del PSM consideram que el govern
autonomic ha de fer puablic un ca-
lendari de pagament de les places
conveniades, aixi com del deute
que té amb moltes persones de-
pendents, i que sigui amb la maxi-
ma prioritat. Es per aquest motiu
que encoratjam a l'equip de go-
vern municipal a presentar una
proposta al plenari demanant un
calendari real de pagaments i a
agilitzar la signatura dels convenis
amb els ajuntaments, en aquest
sentit saben que tenen el nostre
suport. Tot i les dificultats actuals,
els Serveis Socials han de ser una
prioritat, les persones amb més di-
ficultats no poden quedar en se-
gon terme, i ara no podem fer pas-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

ses endarrere en aquest ambit. Des
del PSM una vegada més els hi ofe-
rim la nostra col-laboracio, exer-
cint una oposicio responsable, per-
que el funcionament de la residén-
cia i el centre d’estades dilirnes
pugui realitzar-se amb les condi-
cions més optimes.

Finalment, comentar-li a la Sra.
Marianna Lopez que, una volta el
govern autonomic es posi al dia
amb els pagaments, és quan pen-
sam que la qualitat assolida durant
aquests darrers anys amb els ser-
veis de la residéncia, com ho po-
den ser uns senzills mends
ecologics, s'ha de tornar fer pre-
sent, perqué és possible. Evident-
ment, abans cal garantir que el
personal i els proveidors poden co-
brar per la feina o el servei que fan
pel Patronat Municipal de 'Hospi-
tal.

MAGI MUNOZ GENER
REGIDOR DEL PSM
A LAJUNTAMENT DE CIUTADELLA
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Sanitat

Comarques UGT

demanaallb-Salut que

mantingui els serveis
alncaiaManacor
UGT reclama ahir a I'lb-

Salut que “reconsideri les

retallades” de personal i
guardies als hospitals

d’'Inca i Manacor per acos-

tar I'assisténcia sanitaria als

usuaris. El sindicat assegu-
ra que mantenir els nivells
de capacitat assistencial als
hospitals comarcals “evita-
rasituacions de col-lapse i

sobrecarrega a Son Espases

iSon Llatzer.s dB

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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P Que el abogado de liaki
Urdangarin haya salido a la palestra
para desmentir una posible ruptura
del matrimonio de la infanta Cristina.

P Que el entorno del Govern esté
intentando vender que Felanitx
puede recibir algun tipo de regalo,
en forma de proyecto para el futuro,
con motivo de la reunion del
Ejecutivo contra la que hay prevista
un acto de protesta.

P Que el reportaje sobre Matas vaya
a ser una de las primeras apuestas
del nuevo ‘salvados’ de Jordi Evole.

P La preocupacion de los médicos
por como afecta a los pacientes el
ahorro de 14 millones al mes en el
Ib-Salut, anunciado por Bauza.

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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Critican el fin
de las guardias
localizadas en
el Hospital

UGT lamento los recortes que
se estan produciendo desde el
IB-Salut en materia de personal
y considero que la eliminacion
de las guardias localizadas —por
las cuales los facultativos de-
bian estar localizables en caso
de que se necesitara de su pre-
sencia- restara capacidad reso-
lutiva a los hospitales de Inca y
Manacor. Precisamente la pasa-
da semana los facultativos del
hospital comarcal de Inca se
concentraron a las puertas del
centro sanitario en protesta por
la eliminacion de las guardias
localizadas en los servicios de
Cirugia y Traumatologia.

Como consecuencia de esta
medida, los pacientes deberan
desplazarse al hospital de refe-
rencia de Palma para cuestio-
nes que hasta ahora resolvian
los hospitales de Inca y Mana-
cor, explicaron desde el sindica-
to en un comunicado. UGT pi-
di6 al IB-Salut que reconsidere
la medida y apueste por «po-
tenciar» los hospitales de Ma-
nacor y de Inca, lo cual asegu-
ran que redundara en una me-
jora de la atencion sanitaria de
la poblacion de las comarcas
afectadas.

Ademas, desde el sindicato
explicaron que ello evitara si-
tuaciones de «colapso y sobre-
carga» en los Hospitales de Son
Espases y de Son Llatzer, los
cuales cuentan con plantillas
«muy ajustadas y sometidas
también a la campana de recor-
tes del actual Govern», aposti-
116. /EUROPA PRESS
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>PROYECTOS CON FUTURO

Son Llatzer, cirugia laparoscdpica
para tratar el cancer de higado

Por Elena Soto

Un equipo de cirugia del Hospi-
tal Son Llatzer ha llevado a cabo
la primera operacién de he-
patectomia mayor —extirpacion
de la parte del higado afectada
por el cancer- a través de un
abordaje totalmente laparo-
scopico, un procedimiento de ci-
rugia minimamente invasivo que
reduce el impacto de las cicatri-

ces y acorta la recuperacion de
los pacientes, disminuyendo el
riesgo de sufrir las complicacio-
nes que se derivarian de una he-
rida mayor, como infecciones y
hernias.

En la intervencién se hicieron
cinco incisiones de un tamano
entre cinco y doce milimetros, a
través de las cuales se extirpo la

Quiréfano de Son Llatzer, lider en técnicas de minima invasién.

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

parte derecha del higado (he-
patectomia mayor). Segun ex-
plica la Conselleria de Salut en
un comunicado, la paciente se
recuperd sin incidencias en el
postoperatorio y recibi6 el alta
hospitalaria cinco dias después
de la intervencion.

El Hospital Son Llatzer es
lider en la aplicaci6n de técnicas
de cirugia minimamente
invasiva. En su cartera de servi-
cios ofrece la intervencién
laparoscopia para un amplio
namero de patologias, como por
ejemplo el cancer de colon y el
esofagogastrico.
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Mi accidente

M En el transcurso de los primeros
minutos, enlos que el dolor era agu-
do, pude escuchar varias frases que
se me quedaron grabadas. Una de
ellas, la del conductor, manifestan-
do que nome habia visto y que por
suerte el tenia seguro (alabado sea
elSr.jque suertelamial) ylade otro
viandante que manifesto que “bue-
no para eso cobran”, me han hecho
reflexionar sobre lo poco que se va-
lorala vida ajena y sies funcionario
menos si cabe.

Ciertamente uno queda golpea-
doen cuerpo, pero vapuleado en el
almay junto alaangustia que uno
ya posee, sia final de mes me recor-
tan 1400 300 euros, por capricho de
uno o dos politicos, es en esos mo-
mentos que unose planteasi valela
pena jugar a esta loteria, pues hoy
lo puedo contar, .... bueno, como di-
ria esa llamada de cortesia, “ya sé
que no ha sido nada importante,
buenoque te recuperes...”, daro, po-
dria haber sido peor, no sé, el bazo
. 0qué sé yo, pero debo de quedar
agradecido, por la llamada.

Estas situaciones sonlas queuno
debe de afrontar, pues el riesgo exis-
te, selo aseguro.

Y sobre todo dar mi agradeci-
miento a todos lo médicos y docto-
ras, enfermeras y celadores/as del
Hospital Mateu Orfila y enespecial
al servicio de urgencias, asi como
al transporte sanitario 061 que tan
gratotrato me dieron el pasado dia
17 de enero después de tener un
accidente de trafico, personal que
evidentemente es injusto que su-
fran los recortes a consecuencia de
lamala gestion politica de este pais
¥ que tan necesario es cuando uno
requiere de su asistencia.

A mis companeros de fatigas,
Gracias a todos de verdad.

JOSE MARIA OLIVES
agente motorizado de la Policia Local
Maé

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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Profesionales del Hospital Son Espases participan en el estudio. y Foto: PERE BOTA
Son Espases participa en un estudio
nacignal so%re cé'r:cer de mama
La investigacion incluye a pacientes con metdstasis
S.CARBONELL  \, PESULTADOS dicionada por la apari-
cién de progresiones tu-
Profesionales y pa- !‘05 re‘_SUIta_CJOS dela morales, GEICAM calcu-
cientes del Hospital Uni- Investigacion se la que se podrin difun-
versitari Son Espases haran publicosenla dir resultados en la
(antiguo Son Dureta) segunda mitad de segunda mitad de este
articipan en un estudio =~ ano.
Ederacligo por el Grupo esteano 2012 El presidente de GEI-
Espafiol de Investigacién CAM avanza que hasta
en Cdncer de Mama el primer estudio espa- el momento no se han
(GEICAM) para probar ol que estudia de forma encontrado signos de to-
si existe beneficio al com-  prospectiva y controlada  xicidad inesperada con la
binar la terapia antian- a sinergia derivada de combinacién de ambos
giogénica y hormonal combinar la terapia hor- tratamientos. Hablamos
del cancer de mama. monal con un antiangio- de «un medicamento que
Dirigida por los docto-  génico, sino también es toleran bien la mayoria
res Miguel Martin, presi- el primero a nivel euro- de las pacientes con can-
dente de GECAIM vy peoeincluso mundial».  cer de mama. El efecto
Juan de la Haba, esta in- En estas pacientes con  secundario mds frecuen-
vestigacion incluye 380 la enfermedad en fase te, la hipertension arte-
pacientes: 270 espafiolas metastdsica se compara- rial, se controla facilmen-
y el resto de nacionali- ran dos pautas en prime- te en la mayoria de las
dad alemana. ra linea de tratamiento. enfermas con un antihi-
El doctor Martin expli- Aunque la comunicacién pertensivo  convencio-
ca que «no solamente es  de resultados estard con- nal», apunta.
€©) ACCeS0.C0M <o.cinves oron e rmaremimin. oe o coscrcse 39/80
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Quejas del personal sanitario
del hospital Joan March

Entre otras, sobre el bus nocturno, restaurante, mantenimientoy restricciones

alestar en el hospital Joan

March. Malestar, sobre todo,

por parte del personal de en-
fermeria, auxiliares de enfermeria, y
celadores. Y malestar por varios mo-
tivos, a saber:

El autobus de la noche

Se quejan las enfermeras, y demés
personal, de que el bus del turno de
noche, que llegaba a las diez con la
gente que entra a trabajar a esa hora
y que regresaba a Palma con los que
habian acabado su jornada laboral,
ya no pasa, por lo que cada cual se
ha de buscar la vida como pueda.

Pero lo peor no es eso —que ya de
por si no es bueno-, sino el modo
como se ha hecho. «Habia un
contrato de Gesma con la em-
presa de transportes Rafel Na-
dal para que prestara ese ser-
vicio de las diez de la noche.
Pero, por lo que han podido
saber, el 30 de diciembre desde
Gesma llamaron a Rafel Nadal
pidiendo que suprimiera el
servicio, por lo que el personal
se entero de que habia sido
suspendido esperando el bus,
que nunca llegé, o lo que es lo
mismo y como dicen ellos, a
través de Radio Macuto. Los
trabajadores quisieron que se
lo explicaran, por lo que se pusieron
en contacto con quien corresponda,
desde donde les contestaron —de pa-
labra, claro- que u os buscdis la vida
para el transporte de noche, o si no, pedis
cambio de hospital.

No satisfechos con esa respuesta,
repetimos, de palabra, han pedido
una cita, pero hasta ayer no tuvieron
contestacion.

Aparte del personal del turno de la
noche, la supresion de ese bus supo-
ne que todas aquellas personas que
por la tarde hayan
llegado en la ambu-
lancia, acompafan-
do al familiar enfer-
mo, o se tienen que
quedar en el hospi-
tal o tienen que lla-
mar a alguien para
que les vaya a bus-
car.

Restaurante

Hasta no hace
mucho, el restauran-
te funcionaba mana-
na y tarde. Y noche
hasta hace un ano,
pero habia maquinas
expendedoras de ca-
fés, refrescos y pata-
tilla en buen funcio-
namiento. Desde un

Vista panordmica del hospital desde la carretera.

de la tarde, lo cual obliga al familiar
que se queda acompanando al enfer-
mo durante la noche a llevar consigo
la cena en una fiambrera, pues sélo
quedan las citadas mdquinas de pata-
tas fritas y café que no siem-
pre funcionan.

Mantenimiento

Deja bastante que desear.
Hay una cama que se ha
roto y que, en vez de repa-
rarla, va de habitacion en

tiempo a esta parte,
se cierra a las cuatro

Hay muchas quejas entre las enfermeras.

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

» PIDEN EXPLICACIONES
Lo peor de todo, sefalan los
trabajadores, es que piden
explicaciones por escrito y
sélo se las dan de palabra

habitacion. Ayer estaba en la que
ocupaba una sefiora y hacia las ve-
ces de mesita de noche.

Por otra parte, hace un mes, a
causa del viento, se cayo el falso te-
cho de una dependencia, sita junto
al ascensor, por donde salen y en-
tran las camillas. El falso techo no
sélo sigue sin reponer, sino que los
restos del anterior siguen ahi,
amontonados en un rincén.

Por lo demas, senalan que,
por la noche, el exterior del
hospital queda poco ilumina-
do.

Cargos

El personal se queja de que
muchos recortes para ahorrar
—que lo tinico que hacen es re-
bajar la calidad asistencial, di-
cen-, pero si se ha hecho una
reestructuracion del personal
de enfermeria, no se ha hecho
ninguna a nivel facultativo ni
administrativo. Por ejemplo,
hay dos facultativos sin conte-
nidos. Uno estd destinado en urgen-
cias... que en ese hospital no existen,
y el otro ha sido instalado en un des-
pacho de administracion, al que ape-
nas ven.

Se cayé el falso techo y ahi sigue... en el suelo.
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El joven autista que estuvo tres dias
desaparecido se recupera en Son Liatzer

Leandro da Silva paso ayer a planta y recibio la visita de diversos amigos en el hospital

GUILLEM PICO

Leandro da Silva Fernandes,
el joven autista de 17 anos que
estuvo dos dias y medio desa-
parecido, continuaba ayer tarde
ingresado en Son Llatzer recu-
perandose de las heridas. El jo-
ven habia estado hospitalizado
en Urgencias y ayer al medio-
dia pas6 a planta. El menor, de
origen brasilefo, recibio por la
tarde la visita de varios amigos.

Su madre, Flavia da Silva,
explico acerca de Leandro que
«esta todo bien, ha recibido la
visita de los colegas, estd ani-
mado y va todo perfecto», a la
vez que agradecié de nuevo el
trabajo efectuado por los equi-
pos de biisqueda y rescate ade-
mds de los voluntarios que co-
laboraron en el dispositivo.

Desaparicion

Leandro da Silva reside con
su familia desde hace afios en la
calle Mildn de s"Arenal, acude
al colegio a esa zona y el jueves
por la tarde fue a practicar gim-
nasia al polideportivo de s"Are-
nal de Llucmajor. A las 17.00
horas una companera lo vio sa-
lir del complejo deportivo y
después ya no se volvié a saber
nada mas de él hasta el domin-
go al mediodia, cuando fue en-
contrado en la finca s’Estalella,
en s'Estanyol.

El joven estaba magullado,
con cortes por todo el cuerpo,
semidesnudo y deshidratado,
por lo que fue evacuado a Son
Llatzer, donde se sigue recupe-
rando.

Poco a poco el joven autista
cuenta detalles sobre su desa-
paricion. Al parecer deambulé

sin direccién concreta, recorrio
unos 30 kilémetros caminando
y solo bebié agua de charcos.
No comié nada y tampoco dur-
mi6. Cuando veia un helicopte-
10 se escondia.

Decenas de personas, apoya-
das por los helicépteros de la
Guardia Civil y la Direccién
General de Emergencias parti-
ciparon en el dispositivo de
busqueda.

Flavia indicé ayer al respecto
que «nosotros tampoco le pedi-
mos lo que ha pasado, el habla
de lo ocurrido poco a poco pero
no entra en detalle, lo impor-
tante es que todo ha salido
bien».

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Lugar donde fue hallado el joven brasilefo. s Foto: NURIA RINCON
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» COMARCAS
UGT pide que se apueste
por los hospitales de Inca
y Manacor

La UGT ha manifestado su
preocupacion por los recor-
tes de personal en los hos-
pitales de Manacor y Inca .
Por ello pide al Govern que
«reconsidere la medida y
apueste por potenciar estos
centros sanitarios ya que re-
dundard en una mejora de
la atencién sanitaria de la
poblacién de las comarcas
afectadas». a8
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y Unafamiliacon mas de 400 miembros
EIVISSA, martes, 24 de enero de 2012 Precio: 1,10 € La SD Portmany presento este domingo en el Campo Municipal de Sant
Afio CXIX. Nimero 37.643 ibiza@ultimahora.es Antoni sus 18 plantillas de fiitbol para la temporada 2011-12.

ARRESTADO - El individuo fue apresado en la zona de acantilados de Aiglies
Blanques por la Policia Local de Santa Eularia, tumbado en un colchon sucesos « pagina 13

Detenido el hombre acusado
de quemar la vivienda de
su expareja en Sant Carles

Ante el juez Intencion
El sospechoso, J.C.C. de 67 afos, esta previsto Los hechos ocurrieron la pasada semana cuando
que pase alo largo de hoy a disposicédn judicial la expareja se encontraba dentro de lacasa

GERMAN G. LAMA

L—n LA

- K

- PG-98' i\

Una pareja de la Guardia Civil, ayer por la tarde, en la libreria Babia de Santa Gertrudis.

Un nuevo asalto en Santa Gertrudis

Un hombre atraco ayer la libreria de la localidad. El sospechoso, que ya ha sido identificado, responde
a las iniciales PP.T. esta siendo buscado por los agentes de la Guardia Civil. SUCESOS e Pagina 15
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LOCAL

Salut ahorra 14
millones al ano

P Elsindicato de Enfermeria
reclama para Eivissa un refuerzo
nocturno para Urgencias

e Pagina 3

Campillo afirma que los
criticos tienen la mayoria
paradirigir el partido

e Pagina 5

La crisis financiera
agravalarecesionen la
construccion en 2011

*Pagina 7

Mantienen lapena
de 8,5anos
de carcel

La Fiscalia y el Go-
vern confirman la
peticion inicial
para Jaume
Matas al con-
siderarle autor
de once deli-
tos cometidos
para beneficiar
a Alemany.

e Pagina 4

SUCESOS

Un guardiade laReinade
Inglaterra ante el juez por
una peleaen Sant Antoni

*Pagina 15
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REPORTAE

Estocada a las
farmacias

* La obligacion legal de dispensar el medicamento mds

barato, y el retraso de la Administracion en pagar

X pag
la factura farmacéutica, exprime a las farmacias

pequenas y hace temer por los servicios que prestan

Nura Serret

a aplivacton ded De-
ereta de o wedidas
para b mejors de i
vl v enhiesion
del siitenme pacional de <alud
comlless silgacinnes seojanm-
cas diliciles dee afroatare paen
algmanss Drmuicias, vague csias
estan obligodes s dar ol waw-
rioel Birmasco i barato.

Pera fio es ésta la sinica causa
del sgravamiento de las Jdifi-
eultndes, sina que también ki
es ol vetraso en Jos pagos de la
factura fanuacdatich por parie
de lh Administmeion, Algunas
rﬂl'“]"l'iﬂ.\ "ﬂlﬂ‘l‘llll"ll"l“’ I:L\
rurithes, s plintean hasta que

~punto les es rentable abirir

-

-

dada la situneion. Incluse ha
hahido un clerve en Talary, en
Lo preovineia de Dleida, Pero ce-
rrar una Bemacia supone dejar
de afrecer lo que se consides
casi un servicio publico pars
nuchos puehlos, presto gue
sus: hubitantes deben despla-
enrse Kildmeteos para poder
adguirir sus medicamentos.

PRESCRIBIR POR PRINCIPIO ACTIVO
La gota que esta colmando ol
vasa es ol devmeto que oblig
i los mddicos » preseribie por
principio active. (Por shora, el
sistemia de recels catalin no
et adnptadis oesta obiligacion
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B sEnto. A<

npCan ue o
producios
SICE pal o gnn

i dhirvamiiy

¥ los miédicos cantimian esen-
biendo ¢l nombre del mediea-
wento ¥ b Grmacia debe dis
peaisar ol de menor precio,)
Ello ha provocado que lis
marcas Brmacéutivas hayan
bajadoe y ajustado precios para
ser competitivas con los medi-
CAMENLOS GeNerneos e con-
tienen ¢l mismo prineipio ac-
tivo y qque son miss baratos. La
competencia a la bajn de Jos
precios. privoca que el mas
gen para el fannaedutico se
haya reducido tambicn v abia
intervoganies sobre la vinbili-
dlad del negocin. Asi, desde ol
ano 2000, la facturacion de las
larmacias  ha experimentado
vl mayor descenso en los alt-

ol 7% Kl
o por receta ha bajado ol

9.5% desde hace un anio.

La secretaria del Consell de
Cokblegis Fanmacéutios de Ca-
talunya, Pilar Gascén, expli-
ea que el 9% de Jas Farmacias
eatafanas estin consideradas
“de vishilidad economicy com-
prometida’, bo cual significa, a
efectos prictivos, que su ren-
duniento écondmico no legi
para el siliein de an adjuite

Paro Masteo, ‘»:'r'-.h[l'nll' de la
\ssochacid de Farmacies Ru-
rals e Catalunys (AFRUC),
contabilizn gue, desde el aio
ML ésias han recibido 18
estovadas a traves de los su-
cesivos deeretos gque afectan
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PACO MATEOL FRESIDENTE DE LAS FARMACIAS NURALES EN LASUYAN.S.

a ln reveta y precio del me-
dicamenta. Pone un' cjemplo
claro de lo que ha supuesto el
deseenso de precios: “Cuando
salio el Omeprazol era el -
mieo mas earo gque habia parn
¢l estomage con un coste de

@ AFECTADOS

“Desde 2002 las
farmacias rurales han
recibido 18 estocadas
a través de decretos™

@ REFORMAS

“Antes que
subvenciones, lo que
necesitamos es ina
reforma estructural ™

mias de 4,000 pesetas, Hoy dia,
cuesta un euro conoreceln, o
dos y medio s receta”,

(:.“I [‘l' ﬂf_msl' “n l'l lmg') CI['
[acturs de lns recetas que les
comunico el CatSalut, se ha
ngravado la sitnacion y muchas
farmacias han teriido que recu-
mir a la financiacion privads.
Ademids, han ajustado su stock,
vomo tambien lo han hecho
los distribwdores. Segiin Pilar
Gascin, ello no ha producido
desabastecinuent, aunque 51
puede suceder que los asua-
rias no puedan obtener hasta

el din siguiente en su [rmacia
un determinado medicamento.
Ante s demanda de algunos
medicamenios muy caros, by
lfarmacéuticos que deben rmeen-
rriv al erédito para pagarios.
Huee afios e las  farma-
vins estin diversificando sus
prmlm'tns o han uplmln por
la especializacion. Pero estas
estrategins de negooio no fun-
conun pars las rarales pussio
o la ptnhlm'idu n alender es
muy poea v o osale @ cuenta
ni lu diversificacion i la es-
I,H‘lrhl]iw-'l'bll, Estas frmacins
son lus que s sulren. En
cambno, Muteo explicn gue dan
# la zona dondé se ubican un
valor afiadide: son agentes de
salud que con
jora dela pol

{(401] l""'l"l"hl
el seguimiento o hipertensos
y dinbéticos v dosilicaciones
persennlizadas o las personas
myores, enire otros.

El Decreto aprobado en 2011
preve una ayada a las fanma-
cias que facturen. menos de
12,500 euros v se encuentren
en nitcleos aislidos o deprimi-
dos. Pero, por ahor, e estan
ultimando los criterios  para
pervibir la ayudi Ao asi, Ma-
teo defiende que “no son sub-
venciones 1o que hace [ala,
sino una refonua estructural
gue lenga en cuenla nuestra
carters de servicios™ y la voca-
cion de servicio piblico,
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Un reto
nivel de

Cemma Marti

n Fspaia, los pevs

cvivs de Jos, medi-

Cameos Vi se

_J vneucntran -

tre dos tres mas hajos, de s
b ki Earopea.

“Aundque et Catalunya se ha
hecho una introduceion pro-
gresiva de los medicamentos
genéricos v los pacientes es
tan familianzados con ellos,
un cambio de toda la medi-
cacion que toman puede im-
plicar riesgos importantes de
emmores de medicacion™, ma-
nifeatd en sa momento el pre-
sidente del Col-legi de Farma-
centies de Barcelona. Jordi De
Dalmases, tras la aprobacian
definitiva por parte: del Con-
sejo de Ministros de la obliga-
cion de que los médicos pres-
eniban por pnncipio activa v
los farmacéuticos dispensen
siempre el medicamento con
[Frevio menon

Con menos recursos e

ara mantener el
os farmacéuticos.

105 FARMACEUTICOS DEBEN REFORZAR EL ASESORAMIENTO. & BALMES

dhiez anos, lis farmacias han
reducido & la milad el cos-
te que representan para ¢l
setvicin cataldn de salud, de
un B.76% al A%, los (rma-
eentivos deben intensificar 1a
labor de asesoramiento e
va realizin para evitar erro.
s de medicacion v ¢l co-
rrecto. cumplimiento de los
tratamientos, en especial con
los |mrirni¢~s polimedicados,
habitualmente personis ma-
yores can enfermedades cro.

picas que toman mas de un”
medicamento w la vez, “Ten-
dremos que velar por la ad-
herencia 4 los tratdmientos
¥ lener sspecial atencidn o
aquellos usudrios que len-
gan enfermedades que pue-
dan  internccionar ¢on los
excipientes”, explico.

Estas medidas recaen en un
sector v daiado, con 261 far-
macins en Catalunya que no
Began a cubrir el sueldo de
cotvenio de un larmacsutico
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El gasto farmacéutico
sumo en Balears 204
millones de eurosen
2011,un 6,94%menos

EUROPA PRESS- PALMA

El gasto farmacéutico
sumo en Balears 204 millo-
nes de euros (204.457.301
euros) en 2011, un 6,94%
menos que el afo anterior,
segtin los datos remitidos
por las comunidades al
Ministerio de  Sanidad,
Servicios Sociales e Igual-
dad.

Segtin dichos datos, con-
sultados por Europa Press,
la reduccion del gasto en
la comunidad auténoma
ha sido inferior que la ex-
perimentada por el con-
junto del Sistema Nacional
de Salud (SNS) que ha sido
de un 8,78 por ciento.

En cuanto a las recetas
facturadas, Balears aumen-
té en 2011 un 8,27 por
cien, con un total de
18.112.849 recetas.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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Los medicos MIR denuncian
gue cobran seis euros la hora

Solo el 50% de los residentes consigue empleo estable

Los 35.000 médicos re-
sidentes que existen en
Espana se han unido
para alzar la voz contra
la precaria situacion la-
boral que padecen. Se
quejan, ademas, de que
su retribucion horaria es
solo de seis euros y que
unicamente el 50% con-
sigue un contrato esta-
ble al terminar.

LoLa FERNANDEZ Madrid

1 presidente de la Vo-
E calia Nacional de Mé-

dicos en Formacion y
Postgrado del Consejo Ge-
neral de Colegios Médicos
(CGCOM), Fernando Rivas,
insté ayer a la movilizacién
de los médicos residentes
(MIR). “No podemos que-
darnos parados. Estamos vi-
viendo un momento muy cri-
tico que esti poniendo en
juego la dignidad de los
profesionales y la sanidad del
pais”, anade.

Actualmente existen en
Espafia 35.000 MIR pero su
peso es cada vez mayor den-
tro de la sanidad. Suponen el
30% de las plantillas médicas
(sumando estatutarios, inte-
rinos y eventuales) y son los
que atienden mayoritaria-
mente a los enfermos en
horas de guardia (tardes, no-
ches, fines de semana y fes-
tivos) tanto en las puertas de
las dreas de urgencias como
en las plantas de pacientes
ingresados.

Retribucion bajo minimos

A pesar de ello, la mayoria de
estos profesionales no cuen-
tan con una remuneracion
adecuada a su perfil. “Su re-
tribucién horaria en muchos
casos no supera los seis
euros”, denuncia Fernando
Rivas, quien asegura que el
salario base de estos médicos
se sitlia entorno a los 1.000
y L1100 euros.

LAS CIFRAS

395.000

son los profesionales
médicos residentes que
existen actualmente en
Espanay que compatibili-
zan el trabajo con la
formacidn.

307%

es el porcentaje de
facultativos MIR sobre
el total de las plantillas
médicas.

son los anos (seis mds la
especialidad) que tarda
un profesional en realizar
la carrera de Medicina.

“Antes, con las guardias se
podia completar este salario,
pero ahora vamos a vivir una
fuerte reduccién de estas

Mdicus rsienres con el presidente del Consejo General de Colegios Médicos, Rodriguez Sendin.

horas que serdn desempe-
nadas por quienes ocupan
una plaza fija al ampliarse-
les los horarios o simple-
mente porque ya no se ne-
cesitaran ante el cierre de
quiréfanos”, explica Rivas.
Los médicos en formacién,
ademas, tampoco mantienen
grandes expectativas de fu-
turo. Tras finalizar la espe-
cialidad, que suele demorarse
entre cuatro y cinco anos,
tienden al contrato eventual.
“De los que terminaron el
MIR en el afio 2006, solo el
50% cuentan con un contra-
to estable”, advierte Rivas. El
resto, o bien se ha marcha-
do fuera, o bien permanece
en Espaiia como interinos.
La fuga al exterior parece
ser una salida a la que cada
vez recurren mis estos pro-
fesionales ante la alta de-
manda de su cualificacién. La
media salarial de los facul-
tativos europeos resulta un
40% superior, pero con el ali-
ciente de mayor estabilidad.
Por este motivo, los MIR ex-
plican en un manifiesto que
“cualquier reduccion en el sa-
lario de los médicos MIR fa-
vorecerd la desmotivacion y
estimulari la fuga de estos

profesionales altamente cua-
lificados y formados con un
elevado coste”. En el mani-
fiesto también se incide en
advertir que “el empleo pre-
cario e inestable al que se ven
abocados los médicos que fi-
nalizan el periodo de resi-
dencia es ya un problema
que con medidas como las
que se vienen anunciando y
tomando en diversas comu-
nidades auténomas no ga-
rantizan la adecuada asis-
tencia sanitaria”

Los MIR también se quejan
de la reduccion de los super-
visores y la peor calidad de la
formacion. Segtin el Real De-
creto 183/2008, la formacion
del MIR debe estar basado en
el autoaprendizaje tutelado y
siempre supervisado por
parte de un facultativo espe-
cialista. En el articulo 5.2 de
este Gltimo real decreto se
dice “La jornada laboral ase-
gurard el cumplimiento de los
programas formativos (...) se
procurara disponer la jorna-
da de los residentes de forma
que la ordenacién del tiempo
de trabajo no perjudique su
formacion”.

Sin embargo, muchos se
quejan de que no se cumple.

Madrid cambia el contrato de un ano a tres meses

Desde que la Comunidad de
Madrid aprobara la am-
pliacién del horario del
funcionariado ptblico, de
35 a 37,5 horas, la situacion
de los médicos eventuales
-los que no tienen plaza
fija- ha empeorado. La ma-
yoria denuncia que si antes
se les hacia contratos por
un periodo de un ano, en
este 2012 tan solo tienen
cubiertos los tres primeros
meses, hasta el proximo
MAarzo.

“Los médicos eventuales
nos esperamos lo peor con

esta medida”, explican a
CincoDias, “pensamos
que cuando se termine el
mes de marzo los contratos
no se volveran a renovar y
nuestro trabajo se lo repar-
tiran los médicos fijos”

En la Comunidad de Ma-
drid, sin embargo, aclaran
que estos cambios de con-
trato se deben a que toda-
via no estin resueltas las
ofertas puablicas de empleo.
“Estamos incorporando a
profesionales que han
aprobado la oferta piblica
de empleo, muchos de los
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cuales eran eventuales, por
lo que antes de hacer otro
tipo de contrato debemos
saber cuéntos se incorpo-
ran a la plaza fija”, asegura
un portavoz de la Conseje-
ria de Sanidad de la Comu-
nidad de Madrid.

Respecto a la interinidad
de los profesionales de la
medicina que existe actual-
mente en la capital, la Con-
sejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid
confirma que representan
un 7% de la plantilla total,
pero también manifiesta su

intencion de reducir esta
tasa.

En la tltima oferta de
empleo piiblico realizado
en Madrid durante el mes
de octubre en el ambito sa-
nitario se llegaron a incor-
porar 2.205 profesionales,
de los que 914 correspon-
dieron a médicos de fami-
lia, 800 eran enfermeros,
400 auxiliares y 91 pedia-
tras. El Gobierno de Ma-
drid espera resolver las in-
corporaciones cuanto antes
para realizar las renovacio-
nes de los eventuales.
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Tornem-hi amb el financament

a =
- -

=\ e

AINA SALOM
ainafarmac@telefonica.net

El PP s’ha reunit en la seva jor-
nada parlamentaria i, entre
d’altres propostes, es planteja
una revisio del model de fi-
nancament per a Balears. Es,
tal vegada, la noticia que més
m’ha cridat I'atencio, ja que,
pel que es publicava el passat
diumenge a un diari estatal, la
situacio de Balears amb el nou
model de financament no era
gens negativa. S’havia recupe-
rat molt i fins i tot s'estava
practicament a punt d’assolir
la mitjana de financament (un
99%, practicament a menys
d’un punt d’assolir-la), la qual
cosa proporciona una idea de
que la negociacio que feren
Antichi el seu equip no va ser
tan desastrosa com alguns
volen fer creure. Dins
d’aquests “alguns” estan
també formacions nacionalis-
tes que, logicament, pretenen
més de I'aconseguit; pero el
que crida I'atencio és que si-
guin els conservadors els que
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bramen per una revisié d'un
model que ha millorat nota-
blement el que ells propugna-
ren el 2000. Ho recordo per-
fectament, perqué en aquells
moments jo estava en el Con-
sell de Govern, i vaig conéixer
la feinada que va fer en Joan
Mesquida i el seu equip per
obtenir uns resultats millors.
Es va lligar tot el model amb la
transferéncia de sanitat, i aixo
constitui un veritable xantatge
per a Balears: “Fora fa molt
fred”, digueren al’amic Mes-
quida, en un acte de prepo-
téncia absoluta per part
d’Aznar i dels seus técnics.
Entre aquests darrers, Anto-
nio Beteta, ara novament se-
cretari d’Estat i que aleshores
ho era també. Bauziiels seus
es queixen de I’heréncia rebu-
da. Perd haurien de reconeéi-
xer que, dins d’aquesta herén-
cia rebuda, esta un model de
financament que facilitara
Parribada de més de 400 mili-

ons d’euros enguany, extraor-
dinaris, a la comunitat auto-
noma. Gracies a un model de-
nostat i criticat fins a la sacie-
tat pel mateix PP que ens
n’enfloca un que ens col-loca
gairebé 22 punts per davall de
la mitjana del financament,
mentre que ara ens trobem a
0,6 punts, tot just. Pel que va
dir en Montoro l'altre dia al
Consejo Fiscal i varen repro-
duir els diaris, sembla que la
meitat d’aquests 400 milions
s’avangaran, de manera que el
Govern Bauza tindra doblers
frescos per pagar proveidors.
Ves per on, molta gent podra
cobrar, si aixo es fa clarament
efectiu. Esper que la medalle-
ta no se 'encolomin Aguil6 i
Bauza, més aviat agres amb el
nou model de financament.
Perd que gracies aell,iala
feina de I’anterior govern, si
més no podran alenar una
mica. Amen.s

Farmacéutica
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Les portaveus parlamentaries del PP, Prohens i Cabrer, en unrecés de les jornades del PP. oo Joan Torres

ElIPP diuqueel

catala és lI'excusa

per protestar

Cabrer condemna I'acte dels Ciutat de Palma per violent iavan¢a

que el Consell de Govern de divendres és un honor per Felanitx

Text: Q. Torres

PALMA Pel PP, impulsar una llei
que rebaixa I'estatus del catala a
les Illes és una “excusa” qualsevol
perqué determinats sectors, se su-
posa que progressistes, tornin a
sortir al carrer a protestar contra
el Govern. Aixi ho va dir ahir la
portaveu parlamentaria, Mabel
Cabrer, qui afirma que respecta
les manifestacions pacifiques,
pero condemna “rotundament”

els actes violents, entre els quals
inclou la protesta de dues perso-
nes en I'acte d’entrega dels premis
Ciutat de Palma.

“No estranya, sobretot als qui ja
fa alguns anys que hi som, que
sempre s'agafi segons quin tema
€OIM a excusa per tornar a sortir al
carrer i intentar boicotejar actes
publics i generar una sensacio
d'intranquil-litat”. 1 “lamentam
que en qualsevol moment i amb
qualsevol excusa tornem a tenir

14

S’agafa segons quin
tema com a excusa
per tornar a sortir al
carrer i intentar
boicotejar actes”

MABEL CABRER
Portaveu del PP al Parlament

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Els populars demanen
un nou financament

PALMA Els populars avangaren
ahir que reclamaran a Madrid
la millora del sistema de finan-
cament perque, segons ells,
Balears no arriba a la mitjana.
També anunciaren que estan
negociant amb el Govern cen-
tral perqueé la reforma laboral
tingui en compte els fixos dis-
continus. Aquestes foren algu-
nes de les giiestions tractades
en les jornades parlamentaries
que el PP va fer ahir.

No foren els finics anuncis. El
PP de José Ramén Bauza, que
és apotecari de professio,
també té intencié de modificar
la llei d’ordenaci6 farmacéuti-
ca, tot i que ahir nos’indica en
quina linia. La portaveu,

gent al carrer, perqué sembla que
la historia es repeteix per intentar
anar minant el Govern”, assegura.

La popular, que ja pati manifes-
tacions en contra com a conselle-
ra d'Obres Publiques del Govern
Matas, es referia a les protestes, al-
gunes de les quals d’espontanies,
que s’han produit darrerament
contra membres del PP per la
seva politica lingliistica. Cabrer
adverti que el seu partit té “un
programa electoral clar” i va obte-
nir una “majoria amplia”, “ratifi-
cada” en les generals, per poder
actuar “amb normalitat”.

Condemnaalavioléncia
Cabrer, qui comparegué per
donar compte de les jornades
parlamentaries dels populars, va
voler distingir les manifestacions
pacifiques, que entren dins la
“normalitat democratica”, dels
actes amb “cert grau de violén-
cia”. I esreferi explicitament a la
irrupcio, durant l'acte d’entrega
dels premis Ciutat de Palma al te-
atre Principal divendres, de dues
persones que duien una pancarta
en defensa del catala i que foren
interceptades pels agents de segu-
retat quan s’apropaven a I'escena-
ri mentre el batle Mateu Isern lle-
gia el seu discurs.

“Que una persona irrompi sense
saber quines son les seves preten-
sions no fa gracia i no s’ha de tole-
rar”, afirma la diputada, qui con-
demna “rotundament” aquests
actes “tan desagradables™ i “im-
presentables”. “Hi ha gent que es
passa de la retxa i s’ha d’evitar”,
sentencia la dirigent conservado-
ra, i demana als altres grups poli-
tics que condemnin també aques-
tes actituds.

Després de les protestes espon-
tanies contra el president José
Ramon Bauza que tingueren lloc a

Mabel Cabrer, féu ptiblica una
altra iniciativa, una normativa
amb rang de llei per eliminar
traves burocratiques i facilitar
aixi la inversid, projecte que
s’havia aturat pel recel que ai-
xeca en alguns batles.

En les jornades no es parla
de qui sera el senador autono-
mic, que sera nomenat en el
ple de dimecres per substituir
aixi José Maria Rodriguez. Si
que s’aclari que el PP rebutjara
dema, en la reunio de la Dipu-
taci6 Permanent, fer el ple ex-
traordinari sobre I'avortament
que demana el PSIB després
que Salut obligui les dones que
deriva a la privada a avangar
els doblers per avortar.» Q.T.

sa Pobla la vespra de Sant Antoni i
després que s’hagi sabut que se’n
preparen més a Felanitx, on es
fara un Consell de Govern aquest
divendres que ve, la popular de-
fensa que I'Executiu no ha de dei-
xar d’anar a la Part Forana per
aix0. També avanca que fer un
Consell de Govern a Felanitx “ha
d’honrar” el municipi i no creu
que s'estigui pensant en un opera-
tiu policial especial, sin6 que les
forces de seguretat s’han de limi-
tar a garantir que als membres del
gabinet no els passara res.

EIPP diu que té un
programaclariuna
majoria amplia

per poder actuar
amb normalitat

El partit preparael
curs parlamentari
amb Bauza i Pastor
en una reunié onno
parlade la crispacio

La portaveu comparegué en un
recés de les jornades parlamenta-
ries populars, que es feren durant
tot el dia d’ahir i que serviren per
preparar el proper periode de ses-
sions que s'obre la setmana vi-
nent. En les reunions no es tracta,
segons va dir, de la crispaci6 po-
pular que esta generant darrera-
ment la politica lingliistica que
aplica el seu partit des de les insti-
tucions on governa. A les troba-
des, hi assisti el president del Go-
vern, José Ramoén Bauza, i també
el diputat i batle de Manacor, An-
toni Pastor, quiI'ha qiiestionat en
public precisament per aquesta
politica lingfiistica.»
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La Policia encuentra alimentos en
mal estado en un locutorio de Vila

P Los agentes intervienen 232 productos y denuncian al propietario, que tenia camaras sin permiso

R. S. EIVISSA
M La Policia Local de Eivissa efec-
tué una inspeccion el jueves pa-
sado en el locutorio Enred@te de
Vila, en el que encontré alimen-
tosen mal estado. Los agentes in-
tervinieron 232 productos, que
seran destruidos, y detectaron
queellocal, ubicado enlacalle de
Agapito Llobet, no tiene extinto-
res, entre otras irregularidades.
Ademas, los integrantes de la
Unidad de Medio Ambiente de-
nunciaron al propietario ala Agen-
cia Espanola de Proteccion de
Datos por tener camaras instala-
das sin informar a los clientes de
que estaba captando imagenes.
Asimismo, la Policia informa de
que el locutorio no tiene contrato
para efectuar transacciones eco-
nomicas. Sin embargo, en el esta-
blecimiento se hacian gestiones
para enviar dinero al extranjero,
segin informé ayer el Ayunta-
miento de Eivissa.

Denuncias de los clientes

La inspeccion vino motivada por
la denuncia de varios usuarios,
por lo que los agentes se presen-
taron en el local el jueves a las
13.30 horas, junto a funcionarios
de Sanidad. La Policia realizé un
acta de inmovilizacién y cursé
una orden de destruccién de los

|y L

alimentos. El responsable de la
tienda no fue detenido y el locu-
torio estaba abierto ayer porlatar-
de. Segtin la informacion facilita-
da desde el Consistorio, algunos
delos alimentos estaban caduca-
dos desde agosto de 2011 y otros
notenian etiquetas parainformar

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

PR o s e

El locutorio de la calle Agapito Llobet estaba abierto ayer por la tard

de su fecha de caducidad.
Ademas de las infracciones
contra salud publica, también se
denunciaron varios aspectos de la
Ley de Régimen Juridico de Li-
cencias Integradas de Actividad,
por modificaciones sustanciales
de la licencia de funcionamiento,

@. VICENT MARI

segtin informa el Consistorio.

Por ultimo, los agentes infor-
maron al dueno de que comuni-
caran al departamento de Insti-
tuciones Financieras del Banco de
Espana que carece de un contra-
to para efectuar transacciones
economicas.
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El tinel de la Via de Cintura, a su paso por Génova, con los agujeros que el Consell tapara para amortiguar el efecto sonoro. mqueL carau

-~
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Los barrios cercanos ala Via de Cintura
superan los niveles maximos de ruido

P En los proximos cuatro afos el Consell aplicara medidas de insonorizacion con 2,4 millones de euros

SILVIA VELERT PaLMA

M Los barrios de Palma que estan
mas cercanos a la Via de Cintura
superan los niveles maximos de
contaminacidn actistica permiti-
dos por la legislacion vigente tal
comoconstaen el mapaderuidos
del eje Ponent-Llevant, elabora-
do por el Consell de Mallorca y
que abarca el tramo entre An-
dratx, el aeropuerto de Son Sant
Joan y Llucmajor.

La normativa actual establece
que dentro de las viviendas resi-
denciales el ruido no puede estar
por encima de los 55 decibelios de
dia y 45 decibelios de noche. Al
menos en seis barrios préximos a
la carretera como Son Fortesa,
Son Gotleu, Es Rafal, Son Oliva,
Son Cotoner y Génova se en-
cuentran por encima de esos li-
mites.

Por eso en los proximos cuatro
anos el departamento de Carre-
teras del Consell de Mallorca ela-
borard un Plan de Accion, que
definira los emplazamientos en los
que se aplicard las medidas de in-
sonorizacion, el presupuesto ne-
cesarioy el periodo de ejecucion.
La inversion total prevista es de 2,4
millones de euros repartida en
cuatro anualidades, es decir, unos

DIARIO DE MALLORCA

El Consell tapara en febrero
los agujeros del tinel de la Via
de Cintura a su paso por
Génova para reducir molestias

600.000 euros de gasto cada ano.
Pese a los recortes que sufren este
ano la mayoria de partidas presu-
puestarias, el director insular de
Carreteras del Consell, Rafael Ge-

labert, asegura que se mantendra
el gasto previsto para limitar las
molestias que provoca la proxi-
midad de la carretera y, en todo
caso, laredaccion del Plan de Ac-
cién permitira saber si es sufi-
ciente la cantidad fijada en un
principio.

Ademis el Consell quiere cola-
borar en el convenio firmado en-
tre la conselleria de Medio Am-
biente y el Ayuntamiento de Pal-

ma para lamejora de la calidad del
aire y la reduccion de los niveles de
ruido. “Las tres administraciones
podemos marcar objetivos con-
juntosy propuestas de actuacion’)
senala Rafael Gelabert.

A la hora de elaborar este do-
cumento se establecerdn como
zonas de actuacién prioritarias
las que tengan una mayor pobla-
cion, con la proximidad de cole-
gios y otros centros educativos y la

PROTESTA VECINAL

Vinosde énova
padecen ruidos desde
hace veinte afios

P+ Unos cuarenta vecinos que viven
en Génova y sus viviendas estan

proximas a la Via de Cintura, pade-
cen desde hace veinte afios los pro-
blemas de ruidos provocados por el
trafico intenso de vehiculos y la

construccion del tinel de hormigén

on grandes agujeros, que provo-
can un efecto multiplicador de las
molestias. Una gran parte de estos
residentes afectados han tenido
que insonorizar sus casas con do-
bles acristalamientos para amorti-
guar la sensacion sonora. Este co-
lectivo se queja de que los distintos
gobiernos autondmicos desde la
época del expresident del Govern
Gabriel Caiiellas hasta la actualidad
se han desentendido de este temay
han dado por concluidas las obras

| de esta gran infraestructura viaria

sin aplicar medidas que reduzcan
los dafios colaterales. Se gueja de
que durante todos estos afios se ha
producido la depreciacion del valor

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

de sus viviendas por el continuo im-
pacto paisajistico y medioambien-
tal. Varios de estos residentes han
solicitado mediciones sonoras a la
Policia Local y concluyen que sobre-
pasan los valores maximos permiti-
dos. Recalcan que la ley autonémi-
ca de 2007, que regula los estanda-
res sonoros que no pueden superar-
se sin afectar a la salud, se estd in-
cumpliendo. Las obras de amplia-
cion del tercer carril de la Via de
Cintura, que esta previsto que aca-
ben en el plazo de un mes ya que
ahora colocan la jardineria, debian
incluir la instalacion de pantallas
aclisticas y un asfaltado especial en
el pavimento. SVELERT paLma

LAS CLAVES

CONTAMINACION ACUSTICA

Seis zonas soportan decibelios
por encima de lo permitido

P El mapa de ruidos del eje Ponent-
Llevant incluye seis nicleos de pobla-
cién cercanos a la Via de Cintura, que
aguantan decibelios superiores a los
limites que recoge la legislacion.

ACTUACIONES INMEDIATAS
Taparan agujeros del tinel de
Génova para evitar la caja sonora
P La estructura de hormigdn que
atraviesa la carretera a la altura de
Génova fue disefiada con unas gran-
des aberturas que producen un efec-
to multiplicador del ruido. El Consell
las cubrird a partir de febrero.

PLAN DE ACCION

Los ajustes incluyen medidas en
los niicleos con mas poblacién

P Carreteras del Consell dard priori-
dad para aplicar medidas de insonori-
zacion a los nicleos mas poblados, la
cercania de los colegios y las vivien-
das construidas antes de la ejecucion
de la carretera.

antigiiedad de las viviendas, que
hayan sido construidas antes de la
ejecucion de la Via de Cintura.

Tinel de Génova
La institucién insular prevé una
actuacién mds concreta a corto
plazo mientras elaboran el infor-
me global de la ciudad. El proxi-
momesde febreroseiniciardn las
obrasde cierre delasaberturasla-
terales del tiinel que se construyé
en la Via de Cintura a la altura de
Génova para evitar el efecto de
caja sonora y ayude a amortiguar
las molestias. El material utiliza-
do sera el hormig6n para mante-
ner un equilibrio visual y estético
con el resto de la estructura que
estd construida con este material
y,de este modo, se establece una
imagen integral al tiempo que se
reduce el alto nivel de decibelios.
Los trabajos durardn un mes y
medio y costardn 200.000 euros, El
responsable de Carreteras del
Consell define esta actuacién
como “prioritaria” porque, tal
como explica, ha habido nego-
ciaciones con los vecinos afecta-
dos. Entre las poblaciones inclui-
das en el eje Ponent-Llevant, el
mapa de ruidos concluye que Pal-
ma es la que soporta mas decibe-
lios por encima de los limites le-
gales permitidos ya que la inten-
sidad de circulacién de vehiculos
es elevada en relacion al espacio.
En febrero empezaran las obras de
ejecucion del enlace de la Via de
Cintura con la carretera de Ma-
nacor a la altura del edificio del Es-
tadi Balears a través de un tinel.
El presupuesto alcanza los 7,10 mi-
llones de euros.
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Aguirre plantea
liberar gastos en
Sanidad y Rajoy
dice que “notoca”

P La presidenta madrilena
abogd por reformas que
cambien la gestion del
gasto farmacéutico

EFE MADRID

M La presidenta de Madrid, Espe-
ranza Aguirre, planteé ayer la posi-
bilidad de emprender reformasque
liberen gastos en Sanidad y Justicia
asumidos por las comunidades,
pero el jefe de Gobierno, Mariano
Rajoy, dejo claro, segtin fuentes del
PP, que medidas asi no tocan por
ahora.

El de ayer fue el tltimo Comité
Ejecutivo Nacional que congrega a
la actual direccién del partido con
los vocales y presidentes autond-
micos, ya que en un mes el congre-
so nacional de Sevilla renovara las
estructurasy en este organo interno
habra otros representantes.

Pero fue el primero desde que
Mariano Rajoy fue investido presi-
dente del Gobierno, y por ello ex-
puso el balance de su gestion has-
ta la fecha y los planes inminentes
yamedio plazo, sefialaron las cita-
das fuentes del PP.

Tras su intervencion, tomaron
la palabra el presidente de Galicia,
Alberto Nuinez Feijoo, y el lider de los
populares vascos, Antonio Basa-
goiti, aunque la mas “interesante’,
apuntan las fuentes, se produjo al fi-
nal, y fue la de Esperanza Aguirre.

La presidenta madrilena abogd
por reformas legislativas que cam-
bien la gestién del gasto farmacéu-
tico; de las tasas judiciales y de de-
terminados ciclos de la formacién
universitaria, como el grado o el pos-
tgrado.

Rajoy, en la intervencién si-
guiente, dejé “claro que la pro-
puesta de Aguirre ahora no toca)) se-
gun citaron las fuentes.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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El multitrasplante que acabo en denuncia

La familia de Ibai Uriarte, el nifio de cinco afos que
recibié un trasplante de cinco 6rganos de un menor
muerto en Portugal, denunciara al Hospital de Cru-
ces por los presuntos fallos cometidos y que deriva-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

ron en en secuelas de por vida. De ser completamen-
te normal, mi hijo ha pasado a tener una minusva-
lia del 37%», lamenta su padre, Javier Uriarte. En la
imagen, el nino, en un acto de apoyo en Bilbao.
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>EMERGENCIA ECONOMICA @ La propuesta

La secretaria general del PP, Maria Dolores de Cospedal, ayer junto al presidente del Gobierno y del PP, Mariano Rajoy, en el Comité Ejecutivo del partido. /|0SE AYMA

Aguirre pide pagar por servicios sociales

©® La presidenta de Madrid exige revisar gastos «obligatorios» para las comunidades
® Considera injusto que ella misma tenga subvencionada parte del precio de sus medicinas

Viene de primera pagina

Asi, en coherencia con lo que plan-
ted en la campana, la dirigente po-
pular no tuvo reparo alguno en sa-
cudir el tabu de la gratuidad de to-
dos los servicios sociales, y en
apuntar que es el propio Estado el
que «obliga» a los gobiernos regio-
nales a sufragar determinados gas-
tos educativos, farmacéuticos y ju-
diciales.

Todos estos gastos sociales, en
opinion de la presidenta de la Co-
munidad de Madrid, bien podrian
repartirse entre las distintas admi-
nistraciones o entre los propios ciu-
dadanos que utilizan estos servicios.

Sin aludir de manera expresa al
copago —ese si, un auténtico taba
en el vocabulario popular—, Espe-
ranza Aguirre se atrevid a decir an-
te sus colegas del PP que el precio
que se cobra por las medicinas de-
beria variar en funcion de la renta
del paciente.

A diferencia de lo que hizo en la
campana electoral, la presidenta de
Madrid no puso como ejemplo al
presidente del Santander, Emilio
Botin, sino a si misma y a sus pro-
pios colegas. «Rentas altas como
las de los que estamos aqui...», se
atrevio a decir a los miembros del
Comité Ejecutivo, deberian pagar
maés que las medias y bajas por las
mismas medicinas.

Ademas, ilustré con su propio
ejemplo personal la «injusticia» que
supone para el erario ptiblico y para
las rentas inferiores el que, pudien-
do pagar mas por la medicina que
ella estd consumiendo en su trata-

miento, no pueda hacerlo porque
existe un tope tarifario,

Aguirre dejo fuera de discusioén
que la educacion y la sanidad son
universales y gratuitas en Espana
por mandato constitucional. Sin em-
bargo, insistié en que el Gobierno,
ahora liderado por el PP, deberia li-
berar a las autonomias de algunas
«obligaciones» menos genéricas e
imprescindibles de gasto farmacéu-
tico, educativo y judicial, o al menos,
proceder a repartir las cargas co-
rrespondientes.

Su intervencion fue breve, pero
lo bastante concisa como para pre-
cisar ejemplos tan claros como los
cursos académicos de grado y pos-
grado —ahora a cargo de las conse-
jerias de Educacién-. Ademas, y en
sentido contrario, protestd por la

Mayor aconseja a Rajoy que ‘sufra’

retirada de las tasas judiciales, que
ha multiplicado por tres el Presu-
puesto de su Consejeria de Justicia
y «colapsado» los tribunales de la
Comunidad de Madrid.

Seguin denuncio ayer, todos estos
gastos son decididos por el Estado
sin que las administraciones llama-
das a sufragarlos tengan voz ni vo-
to en ello. Asi, segun ella misma
aclaré después, reclamo una «revi-
sién» de todas estas partidas que
no son «imprescindibles ni consti-
tucionalmente aceptadas». En otras
palabras, una «deliberacion» sobre
la «obligacién de gastar», para «po-
ner coto al gasto de las comunida-
des auténomas».

Rajoy, en su linea, no dijo ni que
sini que no. Aunque, en la préctica
su respuesta fue un no... al menos

por ahora. Porque el presidente del
Gobierno y del PP —que ayer anun-
cio oficialmente su candidatura a la
Presidencia del partido en el con-
greso de Sevilla, en febrero- se li-
mitd a esgrimir su propio calenda-
rio de reformas, a las que, por cier-
to, imprimié ayer un ritmo algo
mas acelerado.

El lider popular adelantd la refor-
ma del sistema financiero para den-
tro de «dos o tres semanas», dando-
le el mismo plazo que a la también
anunciada como «amplia» reforma
laboral. Una reforma, ésta ultima,
sobre la que incluso habrd un
«avance importante» en el Consejo
de Ministros del proximo viernes.
Asi lo traslado, al menos, su niime-
ro dos, Maria Dolores de Cospedal,
en el contexto politico previo al

ria personal: «Cuando
he sufrido y me han
partido la cara es

Poco antes de las pa-
labras de Esperanza
Aguirre ante el Comi-
té Ejecutivo Nacional
del Partide Popular,
el portavoz del PP en
el Parlamento Euro-
peo, Jaime Mayor
Oreja, también recla-
moé al Gobierno de
Rajoy que adopte me-
didas «duras y difici-
les» para hacer frente
ala crisis.

En una entrevista
en la Cadena Cope,

Mayor Oreja reclamo
que «las medidas que
se adopten tienen
que ser duras y difici-
les para el Gobier-
no», ya que es nece-
sario hacer «un ajus-
te importante». Para
ello, «el Ejecutivo
tiene que estar en la
vanguardia del es-
fuerzo politico; las
medidas buenas son
las que te cuestan».
«Hemos vivido por
encima de nuestras
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posibilidades», conti-
nué, «y tenemos una
administracién que
no se corresponde con
los niveles de renta
que tenemos», con lo
que inst6 a meter mas
latijera en el gasto pa-
blico de todas las ad-
ministraciones.

Por eso, apremio al
Ejecutivo de Mariano
Rajoy a «sufrir» al go-
bernar, para asi acer-
tar.Y puso un ejemplo

de su propia trayecto- |

cuando he acertado»,
dijo en referencia, por
ejemplo, a cuando
alerto de una supuesta
negociacion entre en
el Ejecutivo de Zapa-
tero y ETA que luego
se confirmé. «Sinosu-
fres, estas vegetan-
don, concluyo.

Mayor aseguro enla
misma entrevista que
eseajuste es necesario
«porque lo es», no por-
que «nos lo pidan Ale-
maniay Francia».

Consejo Europeo del proximo lunes.
Fuentes del Ministerio de Trabajo,
sin embargo, negaron que vaya a
aprobarse ningiin avance porque la
ministra, Fatima Béanez, quiere
aprobar y presentar «una reforma
completa» en un proximo Consejo,
informa Begona P Ramirez.

Cospedal fue quien, en la rueda
de prensa posterior al Comité, hu-
bo de dar la réplica a Aguirre. Una
réplica sutil y amable que arrancé
por negar cualquier discrepancia o
debate interno sobre el recorte far-
macéutico o educativo - «la inter-
vencién de Aguirre ha sido abun-
dando en la del presidente del par-
tide sobre que hay que hacer
reformasy, afirmé—.

En todo caso, la también presi-
denta de Castilla-La Mancha no
trasladé ninguna discrepancia de
fondo con su colega de Madrid.
Afirmé que «hay que replantear» el
sistema de financiacion autonomica
para cubrir de mejor manera las
prestaciones sanitarias y educativas,
y que «hay que hacer més racional
la prestaci6n sanitaria». En este sen-
tido, Cospedal aseguro que «el PP
planteara un gran pacto» al PSOE y
las demas fuerzas politicas, que, se-
glin el propio programa electoral de
los populares, consiste en establecer
un catalogo de servicios basicos en
la sanidad piiblica.

[BORBYT.es

>Vea hoy en EL MUNDO en
Orbyt el analisis de Vicente
Lozano.
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Células madre contra la impotencia

MEDICINA REGENERATIVA

Un experimento ensaya con €xito en

M El trastorno de Peyronie

Entre el 3 y el 10% de los hombres estan afectados, sobre todo a partir de los 40
afos. Se trata de la deformidad en el pene originada por la falta de elasticidad
(fibrosis) y la contraccién de Ia tdnica albuginea.

Corte trasversal del pene

ratas un tratamiento innovador contra
la disfuncion erectil que permite
reconstruir el pene con un implante de
células madre extraidas de la grasa

ANGELES LOPEZ / Madrid
Las células madre podrian conver-
tirse en una herramienta clave para

Juan Ignacio Martinez Salamanca,
urélogo del drea de Medicina Se-
xual en el Hospital Universitario

Tanica albuginea
(ademas de recubrir los
CUBTPOS CaVernosos y
esponjosos protege los
testiculos) -

Septo intercavernoso
de |a fascia profunda

V. dorsal superficial
V. dorsal profunda

: \T'Piel
| 1~ Venalateral superf.

- Cuerpo cavernoso
y Cuerpo esponjoso
Uretra

combatir la impotencia mediante la ~ Puerta de Hierro-Majadahonda ERECCION DEL PENE ERECCION CON LA DEFORMIDAD
reconstruccion quirurgica del pene.  (Madrid). «No se puede operar Ciertas zonas de la tinica pueden tener
Al menos esto es lo que se deduce  hasta que la curvatura no se man- una deficiencia (cicatriz) afectanda a su
de un experimento pionero realiza-  tiene estable un minimo de seis elasticidad y afladiendo rigidez al tejido.
do en ratas, que ha ensayado con  meses», agrega el experto. .

éxito el uso de estas células (proce- En estos casos, si es menor de llabtur;ica

dentes de la grasa) en un implante 45 grados, «se hace una aplicatu- faurr:gd:epaor

quirurgico. En el ensayo, la interven-

ra, es decir, el lado mas largo se

cion resulté mas eficaz que los injer-  acortan. Si, por el contrario, la cur- Es%a;e:z y por
tos convencionales y permitié supe-  vatura es mayor de los 45 grados, elastina

rar algunas complicaciones como la  «se aconseja la cirugia con parche, contiene el
pérdida de longitud del 6rgano se-  para ampliar la zona mas corta». cuerpo

xual masculino. La investigacion se
acaba de publicar en la altima edi-
cién de Proceedings of the National
Academy of Sciences (PNAS).
Aunque es poco conocida entre la
poblacion general, la llamada enfer-
medad de Peyronie afecta al 3-10%
de los hombres, sobre todo a partir
de los 40 anos. También puede dar-
se en la poblacién joven menor de

ESTADISTICAS

Del 3 al 10% de

los hombres sufre
una deformidad en
el pene que dificulta

Como argumenta el especialista
espanol sobre el articulo cientifico,
los parches usados son injertos au-
tologos (de diferentes tejidos del
propio afectado como la vaginal
testicular, vena safena o mucosa
bucal) o extraidos de animales (te-
jido cardiaco de oveja o intestino
delgado y piel de cerdo).

El principal inconveniente de
esta intervencion es que, con fre-
cuencia, el resultado no es el es-
perado. Por este motivo hay que
explicarle muy bien al paciente
antes de operarle las posibles
complicaciones y concretar las
expectativas. Entre otras, puede
producirse fibrosis de la zona,
pérdida de longitud del pene, dis-

cavernoso y el
£5pon;joso que
se expanden al
llenarse de
sangre durante
la ereccion.

Esto debe ocurrir simétricamente
de tal manera que el pene se
extienda derecho.

B Reconstruccion del pene

La placa de
fibrosis

o cicatriz reduce
la elasticidad en
la zona

Cuerpo
avernoso

Genera acortamiento y curvatura
del pene y se asocia con [a disfuncidn
eréctil. Extensidn desigual.

El trabajo dirigide por Wayne Hellstrom ha mejorado |a eficacia de la recons-
truccion quirdrgica del pene de ratas con la enfermedad de Peyronie. El
cientifico llevd a cabo dos tipos de intervencidn.

1A minucién de la rigidez y proble- ; GRUPO A : GRUPO B
la ereccion mas de disfuncion eréctil. «Sélo {Interveridhiciasica)
recomendamos esta intervencion Injerto de la Mismo tejida gue el
cuando la curvatura le impide al submucosa del anterior, pero
TRATAMIENTO. < paciente la penetracién. Si no, mi intestino cultivado con células
Los espemahstas consejo es que no se opere, por ::irsawdso de rg:uaggrluad(a[s del
3 3 i las posibles secuelas que puedan para €Jido adiposo {fa
a(,:onse']an la Cirugia producirse», sefala el doctor ISparaEsiLpene grmsa) delas ratas,
solo en los casos CON  Martinez Salamanca. : :
problemas para la El trabajo publicado en PNAS,
P dirigido por Wayne Hellstrom (del
penetraCIOH departamento de Urologia y Far-
macologia del Centro de Ciencias
: p de la Salud de la Universidad Tu-
C ] I’ U 8 | a lane en Nueva Orleans, EEUU) «es
muy bueno y viene de un grupo i

LLa nueva terapia experimental
podria servir para mejorar el
injerto y los resultados de la
reconstruccion del pene

30. Se trata de diversas deformida-
des en el pene originadas por fibro-
sis (falta de elasticidad) y contrac-
ci6n de la tinica albuginea, que for-
ma parte del cuerpo cavernoso del
pene. Esta alteracion genera acorta-
miento y curvatura del pene y se
asocia con disfuncién eréctil en un
elevado porcentaje de los afectados.

«En las primeras fases de la en-
fermedad, que no siempre estan
asociadas al dolor, se puede apli-
car un tratamiento médico muy
variado, desde antiinflamatorios,
vitamina E, tamoxifeno, aparatos
de traccion del pene, etc.», explica

con gran experienciar, explica el
especialista del Hospital Puerta de
Hierro. «Podria ayudar a mejorar
la viabilidad del injerto y, por lo
tanto, los resultados de la recons-
truccién, aunque hay que tomarlo
con precaucion. El estudio esta he-
cho en ratas, no en humanos».
Hellstrom llevé a cabo una inter-
vencion clasica en un grupo de ra-
tas a las que implant6 un injerto de
la submucosa del intestino delgado
de cerdos con el propésito de repa-
rar su pene. En otro grupo de roe-
dores hizo la misma operacion con
la diferencia de que el injerto, que
era el mismo tejido que el anterior,
tenia células madre derivadas del
tejido adiposo (la grasa) de ratas.
Ocho semanas después de la im-
plantacion, los investigadores eva-
luaron la funci6n eréctil de las ratas
y observaron una mejor respuesta

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Ocho semanas después observaron una mejor respuesta eréctil en las ratas que
habian sido tratadas con células madre. Se acelerd la recuperacion de la tinica
albuginea y de los cuerpos cavernosos.

FUENTE: PNAS.

en las ratas que habian sido trata-
das con células madre, en compa-
racién con las que solo habian reci-
bido el tejido porcino. Los injertos
también aumentaron el tamano de
la circunferencia de los penes, tan-
to en estado eréctil como flacidos.
El analisis bioquimico mostré que
las células madre contribuyeron a
la restauracion de los tejidos erécti-
les mejorando la circulacién san-
guinea, la contractibilidad y la pro-
duccion de 6xido nitrico, que ayuda
a sostener la ereccion.

«Esta técnica acelera la recupera-
cién de la tinica albuginea y el teji-

€. Amade/ EL MUNDO

do subyacente de los cuerpos ca-
vernosos al inhibir la fibrosis y me-
Jjorar la angiogénesis [formacion de
nuevos vasos sanguineos|», afir-
man los autores de la investigacion.

La conclusién de estos cientifi-
cos es que los injertos con células
madre procedentes de la grasa
«pueden utilizarse con éxito para
la reconstruccion de la tinica al-
buginea y pueden restaurar la
funcion eréctil». El trabajo, en
cualquier caso, esta realizado en
ratones y debe considerarse por el
momento una terapia experimen-
tal, lejos de probarse en pacientes.
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Resultados
Sitivos contra
a ceguera

E. M./ Madrid
La compania estadounidense Ad-
vanced Cell Technology ha logrado
resultados positivos en el primer en-
sayo clinico con células madre em-
brionarias realizado para tratar en-
fermedades oculares. La técnica se
utilizé en dos pacientes que habian
recibido implantes de retina y los re-
sultados preliminares, cuatro meses
después de la intervencién, parecen
demostrar que el método es seguro.
El avance se publica en la revista
meédica The Lancet.

El objetivo de este primer ensayo
en humanos era averiguar si el trata-
miento es seguro. La terapia emplea
células inmaduras sanas proceden-
tes de un embrién humano, que son
manipuladas para crecer como las
células que cubren la retina en el ojo.

Los autores de la investigacion es-
peran que, inyectando estas células
en el ojo enfermo, sean capaces de
restablecer la vision en personas que
sufren enfermedades incurables, co-
mo la enfermedad de Stargardt, una
de las principales causas de ceguera
en jovenes, informa Reuters.

En el estudio se trataron a dos
mujeres que sufrian degeneracion
macular por edad. A sus 80 anos, es-
ta pérdida de vision progresiva com-
plicaba la vida de Sue Freemany
otra mujer que no ha hecho ptiblica
su identidad. «A causa de la enfer-
medad habia perdido casi toda la vi-
sion y ya no podia reconocer las ca-
ras, leer, cocinar o salir a la calle sin
miedo», explica Freeman.

Los investigadores utilizaron célu-
las madre de embriones para crear
las células del epitelio pigmentario
(capa de células en el exterior de la
retina) en el laboratorio. Segiin ex-
plican el doctor Stephen J. Schwartz
y sus colaboradores en The Lancet,
inyectaron alrededor de 50.000 de
estas células en el ojo derecho de la
senora Freeman. «Un dia miré hacia
abajo y pude ver mi reloj», relata la
paciente. «Probablemente no lo ha-
bia visto desde casi dos anos, pero
ahora estaba ahi, podia verlo e inclu-
so ver la hora, fue muy emocionante
para mi», recuerda.

Los investigadores, sin embargo,
piden cautela: «Es demasiado pron-
to para sacar conclusiones», explica
el doctor Schwartz. «El estudio esta-
ba disenado para determinar cémo
se comportaban las células inyecta-
das, pero no para saber si en reali-
dad podrian ayudar a los pacientes»,
explica. «Para este estudio los pa-
cientes recibieron dosis muy bajas y
como su vision estaba tan dafada no
pensabamos que las células madre
pudiesen ayudarles», comenta.

«Estoy muy emocionado con todo
esto porque el impacto en este gru-
po de pacientes es enorme», explica
Schwartz, aunque reconoce que el
niimero de pacientes es infimo para
saber si podria convertirse en un fu-
turo tratamiento. «Necesitaremos
muchos méas pacientes y mas tiempo
para saber si estamos ante una tera-
pia segura y comprobar si es respon-
sable de la mejora observada.
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INVESTIGACION
Un videojuego
para disenar una
proteina potente

240.000 usuarios de un videojue-
g0 han conseguido ir un paso més
alla en su ayuda a los cientificos.
Han colaborado en linea ensam-
blando las partes del puzle hasta
conseguir moléculas artificiales
hasta 18 veces mas eficaces que
las naturales. El resultado ha sido
verificado en un laboratorio, y lo
ha publicado Nature Biotechnolo-
gy, escribe Emilio de Benito.

TRIBUNALES

La familia de Marta
pide la nulidad
de la sentencia

La familia de la joven sevillana
Marta del Castillo, asesinada en
2009 por Miguel Carcafio, que
acaba de ser condenado a 20
afios, presentd recurso de casa-
cion contra la sentencia de la Au-
diencia de Sevilla en el que pide
la anulacion del juicio.

SALUD

La mitad deja de
fumar con cancer

Un estudio publicado en la revis-
ta Cancer observa que el 39% de
quienes reciben un diagnéstico
de cancer de pulmén fumaba, y
un 14% cinco meses después.
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Marta Moragas, de 20 afios, se recupera a buen ritmo. /MarceL-Ll SAEnz

Enloquecer por un anticuerpo

Una joven de 20 afios sufre crisis que transforman su personalidad por una

enfermedad autoinmune

PERE ESTUPINYA
Nueva York

El primer sintoma de que algo ex-
trano ocurria en el cerebro de
Marta, de 20 afios, aparecio a me-
diados de julio de 2010, cuando le
dijo a sus padres: “No sé qué me
ocurre, pero me cuesta hablar”.
Ano y medio mds tarde, la propia
Marta Moragas explica: “Simple-
mente, estaba esperando a una
amiga, y, cuando llegd, no podia
coordinar mis pensamientos con
las palabras; me costaba vocali-
zar. Nunca habia notado nada pa-
recido”.

A los pocos dias, la chica empe-
z6 a tener comportamientos mas
preocupantes. “Habia momentos
en que se quedaba ausente y
otros en que se movia de manera
descoordinada, decia frases sin
sentido, y mostraba mucha ansie-
dad. Enseguida la llevamos al hos-
pital”, explica Emili, el padre de
Marta.

Los neurdlogos del hospital Va-
11 d’'Hebroén de Barcelona le hicie-
ron varias pruebas, Todo parecia
normal. Le diagnosticaron crisis
de ansiedad y le dieron el alta. Sin
embargo, la situacion empeord
dramaticamente. Marta alterna-
ba momentos de bloqueo absolu-
to con crisis en que agredia a sus
familiares, gritaba como poseida,
se quitaba la ropa, se revolcaba
por el suelo... “Era espantoso”, re-
cuerda afligido Emili, “estabamos
aterrados y la llevamos a psiguia-
tria del hospital de Sant Pau”.
Marta ingreso en el centro el 29
de julio de 2010, y no salié hasta
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diciembre de ese afio. Al princi-
pio, los médicos seguian desorien-
tados.

No encontraban el minimo in-
dicio de por qué la conducta de
Marta se habia transformado ra-
dicalmente en solo dos semanas.
Internada en su habitacién, insul-
taba a las enfermeras, escupia a
sus visitantes, tenia movimientos
opistétonos (espalda extremada-
mente arqueada hacia atras), de-
sarrollé hipersexualidad, tenia
alucinaciones paranoides, y su-
fria crisis epilépticas, taquicar-
dias y pérdida de reflejos basicos.
Los médicos se vieron forzados a
ingresarla en la unidad de cuida-
dos intensivos, inducirle el coma,
y mantenerla con respiracién arti-
ficial y un marcapasos externo.

“No recuerdo absolutamente
nada”, cuenta Marta, ya recupera-
da. La situacion de desconcierto
era absoluta. Pero, al enterarse, el
neurdlogo Luis Antonio Querol tu-
vo una intuicién: “Siempre que
hay casos insolitos los comenta-
mos entre colegas, y cuando me
explicaron los sintomas de Marta,
enseguida pensé en la encefalitis
de origen autoinmune descrita en
2007 por Josep Dalmau”.

Querol visité a Marta y com-
probé que todos sus sintomas en-
cajaban. Estaba tan convencido
que empezo inmediatamente una
terapia inmunosupresora, encar-
g6 una puncion lumbar y envid la
muestra a la Universidad de Pen-
silvania donde investigaba Dal-
mau. Al cabo de dos semanas lle-
garon los resultados confirmando
que Marta tenia anticuerpos que

estaban atacando los receptores
NMDA de sus neuronas. “Este
trastorno es absolutamente nue-
vo para la ciencia”, explica Dal-
mau. “Lo describimos en 2007, pe-
ro seguro que estuvo involucrado
en muchos casos que a lo largo de
la historia fueron descritos como
locura. Y seguro que en la actuali-
dad debe haber muchos pacien-
tes sin diagnosticar”.

El neuroncélogo Josep Dal-
mau es un profesor de la red de

“No podia
coordinar. Me
costaba vocalizar”,
dice Marta Moragas

Los neurdlogos
le diagnosticaron
ansiedad y le
dieron el alta

investigacion ICREA en la Univer-
sidad de Barcelona y de Neurolo-
gia en la Universidad de Pensilva-
nia. Empezd su carrera cientifica
en el Memorial Sloan Kettering
Cancer Center de Nueva York.
“Alli se desarrollé mi interés por
los procesos autoinmunes y su re-
lacién con los sintomas neuroldgi-
cos y cambios conductuales en pa-
cientes de cédncer”, recuerda.
Afos después, identificaria una
coincidencia muy peculiar: cua-
tro mujeres joévenes que sufrian

Un médico espafiol describié la dolencia en 2007

sintomas idénticos de alteracio-
nes psiquidtricas, pérdida de me-
moria, ataques epilépticos, dismi-
nucién de conciencia y ademas,
todas tenian teratomas en sus ova-
rios. Los teratomas son pequefios
tumores benignos presentes en
muchas mujeres. No representan
una amenaza, y tienen una singu-
laridad: por su origen embriona-
rio algunas células del interior
del tumor se pueden diferenciar
en tejidos dseos, de pelo, de 6rga-
nos internos, dientes, misculo, e
incluso células nerviosas.

La hipdtesis que barajo Dal-
mau es que cuando aparecian cé-
lulas del sistema nervioso, el siste-
ma inmunolégico las podria consi-
derar extraiias y generar anticuer-
pos contra ellas. Si estos anticuer-
pos cruzaban la barrera hemato-
encefilica y llegaban al cerebro,
podrian atacar a las células ner-
viosas y provocar los brotes
psicoticos y trastornos radicales
observados en las pacientes. Jo-
sep Dalmau realizé varios andli-
sis a las cuatro mujeres, y descu-
brié anomalias inflamatorias en
el liguido cerebroespinal de todas
ellas. Tres mejoraron tras una te-
rapia inmunosupresora, y en
2005 publicé un articulo en An-
nals of Neurology con su hipéte-
sis. Resulté ser correcta.

Dalmau continud investigan-
do, identificé 12 nuevos casos, hi-
zo mas pruebas, y en 2007 publi-
c6 un trabajo describiendo el me-
canismo de accion de esta nueva
enfermedad: un anticuerpo gene-
rado por el propio sistema inmu-
nolégico que actia especificamen-

te contra los receptores NMDA de
las neuronas, implicados en la
transmision sindptica, creacion
de conexiones neuronales y plasti-
cidad cerebral. Sus descubrimien-
tos le han valido premios como el
Jacoby Award de la Sociedad Neu-
rolégica Americana, y el de mejor
articulo cientifico del afio por la
revista Annals of Neurology.
Segiin Querol, “Dalmau ha re-
volucionado el campo de la neu-
roinmunologia”. “Lo bonito es
que todo encaja”, dice el médico.
“En psiquiatria, la hipofuncién de
estos receptores por otras causas
ya se habia asociado a cuadros
psicoticos y esquizofrenia. Y cuan-
do bloqueamos estos receptores
en animales de laboratorio, o crea-
mos ratones knock-out que expre-
san menos ['ECE]){D["ES €n sus neu-
ronas, se ven movimientos repeti-
tivos y alteraciones conductuales
de naturaleza parecida. Ademas,

El ataque al sistema
nervioso produce
brotes psicoticos

y convulsiones

El equipo médico
ha estudiado ya

mas de 600 casos
con esta patologia

las pacientes mejoraban al extir-
par el teratoma”. Fue el caso de
Annalisa Meier, que, a diferencia
de Marta, tenia los mismos sinto-
mas, con teratomas en sus ova-
rios. La primera intervencion fue
extirparle estos quistes. Dos afios
después, Annalisa regresé a la
Universidad de Columbia.

Pero Dalmau matiza: “Los tera-
tomas fueron la pista inicial que
nos permitié caracterizar los sin-
tomas comunes de esta encefali-
tis, pero desde entonces estamos
encontrando muchos casos don-
de hay respuesta autoinmune con-
tra NMDA sin necesidad de terato-
ma”. Es el caso de Marta Moragas
y de aproximadamente la mitad
de los 600 pacientes estudiados
por el equipo de Dalmau; una ci-
fra de diagnosticados que va cre-
ciendo en todo el mundo. La ma-
yoria de ellos corresponde a muje-
res jovenes, pero segun la altima
revision publicada en The Lancet
Neurology, la enfermedad tam-
bién ha sido diagnosticada en mu-
jeres adultas y en hombres. “No
conocemos todavia todas las cau-
sas que pueden generar la res-
puesta autoinmune, pero lo que si
vemos es la presencia de anticuer-
pos especificos contra el receptor
NMDA y mejora radical con trata-
miento inmunosupresor” dice
Dalmau, quien afiade: “Lo verda-
deramente impactante de esta en-
fermedad es constatar que hay
procesos autoinmunes que gene-
ran cuadros psiquidtricos engafo-
sos y profundas alteraciones neu-
rolégicas. Esto lo sospechdbamos
pero no estaba descrito todavia”,

Querol agrega: “Ademds, no
son casos de poca importancia.
Aparte de los brotes psicoticos
hay pérdida de concienciay esta-
do de coma. Seguro que en el
pasado muchos pacientes han fa-
llecido por esta encefalitis sin sa-
ber que el tratamiento es tan
sencillo”.
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Aguirre abre el debate enel PP del  urmacrocompieio
de ocio como Las
itario, educativo y judicial ="
copago sanitario, educativo y judicial =™
Comunidad de Madrid,
Esperanza Aguirre, y la

COMITE EJECUTIVO/ |a presidenta de Madrid sugiere que el pago de los servicios dependa de los niveles
de renta, y pone como ejemplo de los que deberian pagar mas a la propia clpula de los populares.

M. Serraller. Madrid
La presidenta de la Comuni-
dad y del PP de Madrid, Espe-
ranza Aguirre, abri6 ayer al
publico el debate sobre la ne-
cesidad de recortar en Sani-
dad, Educacion y Justicia que
plante6 a Mariano Rajoy enel
Comité Ejecutivo Nacional
del PP. Sefald que si es nece-
sario controlar el déficit, espe-
cialmente el autonémico, ha-
ce falta “cortar los gastos que
no son [‘Stl'iCtﬂ]]lElltE necesa-
rios”, pero también revisar
qué competencias y servicios
“no son imprescindibles”.
Aguirre ha pedido devolver
las competencias de Justicia
en varias ocasiones pero nun-
calo habia sugerido enlorela-
tivo a Sanidad o Educacion.
De hecho, la presidenta de
Madrid fue un paso masallay
asegurd que el Ejecutivo de
Mariano Rajoy debe tomar
una decision sobre si el pago
de las medicinas, grados, mas-
ters o tasas judiciales debe de-
pender de la renta que perci-
ban los ciudadanos, segtin in-
formaron a Europa Press
fuentes populares. En este
sentido, preguntd si tenia sen-
tido que las rentas altas ten-

gan la misma bonificacion en
el pago de medicamentos o en
laEducacion.

Las mismas fuentes expli-
caron que la presidenta de
Madrid pidié que no se de-
monice a las autonomias por
haber contribuido a que se so-
brepasara el abjetivo de défi-
cit publico, cuando muchos
de los gastos que realizan son
obligaciones impuestas.

En su intervencion en el
Comité Ejecutivo Nacional
puso varios ejemplos de los
gastos en los que las autono-
mias incurren por decision
Estatal. Entre ellos, cit) el gas-
to sanitario y sefialo que los
topes de gasto que abonan los
usuarios por las medicinas es-
tin fijados a prineipios de los
anos ochenta y desde enton-
ces no se han revisado. Asi, se
pregunto si las “rentas altas”,
y citd expresamente a las que
cobran los dirigentes popula-
res que estaban reunidos en
ese momento en la sede del
PP en la calle Génova, tenian
que pagar lo mismo por las
medicinas que las rentas me-
dias y bajas, dando a entender
asi que lo logico seria que
quienes mds ingresan paguen

Esperanza Aguirre y Ana Botella, ayer en Madrid.

mas. “Rentas altas como las de
los que estamos aqui...”, dijo la
presidentaal ponerel ejemplo
anterior y también el referido
a los gastos de las comunida-
des en materia de Educacion.

Algunos de los presentes en
el Comité Ejecutivo desvela-
ron a Efe que la intervencion
de Aguirre, que se produjo al
final, fue la mas “interesante”.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid defendio su
gestion desde 2008, que es
cuando comenzo a poner en
marcha una serie de reformas
de contencion del gasto que,
segnin destaco, han permitido
que Madrid sea una de las co-
munidades que con mayor
soltura esta superando la cri-
sis. Pero Aguirre opind que las

reformas no son suficientes y
que harian falta mds. Por su
parte, la secretaria general del
PP, Maria Dolores de Cospe-
dal, admitia que la presidenta
de Madrid habia tomado la
palabra en la reunién de ayer,
pero no preciso exactamente
qué era lo que habia plantea-
do. Se limito a resaltar su afin
de reformas.

alcaldesa de la capital, Ana
Botella, acordaron ayer
impulsar medidas para que
todas las Administraciones
logren sacar adelante en la
regién un macrocomplejo de
ocio que crearia 200.000
empleos y seria “un rayo de
luz en la opacidad” de la
crisis. En el que fue su primer
encuentro oficial desde que
Ana Botella accedieraa la
Alcaldia, Aguirre y Botella
decidieron aunar posiciones
para que la Comunidad, el
Ayuntamiento, el Gobierno
central y el grupo inversor
estadounidense -liderado por
el magnate Sheldon Adelson-
interesado en desarrollar la
gran ciudad del ocio en
Madrid ejecuten el proyecto,
ya sea enla capital o en el
municipio de Alcorcén. Se
trataria, explicé la presidenta,
de dar facilidades al grupo
inversor, “cambiando la
normativa que haya que
cambiar, indico.

Ademas, la presidenta

y laalcaldesa decidieron
colaborar para que las
Administraciones que
presiden sean “lo mas
eficaces, tratando de evitar
duplicidades y repartir
competencias en asuntos
como la sanidad o los
servicios sociales y culturales.
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Las células madre embrionarias
llegan a los primeros pacientes

Dos mujeres ciegas de EE.UU. reciben un tratamiento pionero

JOSEP CORBELLA
Barcelona

En un estudio que representa un hito
en la investigacion con células madre,
dos mujeres ciegas de Estados Unidos
se han convertido en las primeras pa-
cientes del mundo en beneficiarse de
un tratamiento basado en células em-
brionarias. Segtin resultados presenta-
dos ayer on line en la revista médica
The Lancet, las pacientes han recupera-
do algo de vision y no han sufrido nin-
gun efecto secundario relevante en los
cuatro primeros meses después de re-
cibir el tratamiento.

Los autores de la investigacion reco-
nocen que solo dos pacientes y solo
cuatro meses de seguimiento no son
suficientes para cantar victoria. Pero,
si los beneficios se mantienen a largo
plazo y se repiten en estudios mas am-
plios, esperan que las células madre
puedan convertirse en una terapia efi-
caz para frenar la causa de ceguera
mas comun en los paises desarrollados
-la degeneracién macular asociada a
la edad (DMAE) seca-.

Descubiertas en 1998, las células ma-
dre embrionarias han alumbrado el
campo de la medicina regenerativa,
que aspira a crear tejidos sanos para
sustituir a tejidos enfermos -por ejem-
plo, para curar la diabetes implantan-
do tejidos productores de insulina-.
Sin embargo, el uso de células embrio-
narias topo desde el principio con obje-
ciones éticas por parte de sectores que
identifican a los embriones con perso-
nas y con objeciones cientificas por el
riesgo de que las células derivadas de
embriones pudieran originar tumores.

Tras haberse ensayado un trata-
miento con células embrionarias con
éxito en roedores, investigadores de la
empresa Advanced Cell Technology y
de la Universidad de California en Los
Angeles anunciaron ayer que han tras-
ladado el avance a personas. El trata-
miento se ha ensayado en dos enferme-
dades que afectan a la retina.

“El ojo es un érgano ideal para ensa-
yar este tipo de terapia”, explico ayer
Jordi Monés, especialista en DMAE y
director del Institut de la Macula i de
la Retina ubicado en la clinica Teknon,
El ojo tiene las ventajas de que po-
drian bastar pocas células para conse-
guir un tratamiento eficaz y de que es
un 6rgano donde el riesgo de rechazo

LLIBERT TEIXIDO / ARCHIVO

Analisis de células madre en el Centre de Medicina Regenerativa de Barcelona

inmunitario parece ser bajo. Segin
Monés, “las células madre parecen te-
ner un gran potencial para mejorar los
tratamientos de las enfermedades de
la retina”.

Un estudio anterior liderado por la
compania estadounidense Geron ha-
bia intentado tratar con células madre

Resultados alentadores
para tratar la forma mas
comun de ceguera en los
paises desarrollados

embrionarias a personas con lesiones
medulares. Pero Geron anuncio hace
dos meses que abandonaba la investi-
gacion, por lo que el estudio presenta-
do ahora es el primero que logra resul-
tados alentadores con esta estrategia.

Las pacientes tratadas son una mu-
jer con DMAE seca y otra con distrofia

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

macular de Stargardt (la degeneracion
de la retina mas comun en edades tem-
pranas). Las dos pacientes tenian la re-
tina tan deteriorada que, pese a que po-
dian percibir sombras, legalmente es-
tdn consideradas como ciegas.

A partir de las células madre embrio-
narias, los investigadores han obteni-
do en el laboratorio un tipo de células
propias de la retina y las han inyectado
en las pacientes. Se las han inyectado
solo en un ojo para poder comparar
los resultados con el otro ojo.

Los resultados indican que la enfer-
medad ha dejado de progresar en los
ojos tratados de ambas pacientes, que
han experimentado una ligera mejo-
ria, aunque insuficiente para volver a
ver con claridad. Dado que las enfer-
medades de ambas mujeres son dege-
nerativas, “el proximo objetivo sera
tratar a los pacientes mas pronto en el
curso de la enfermedad”, antes de que
se produzca un deterioro grave de la
retina, concluyen los investigadores
en The Lancet.e
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Un pais XXL

La obesidad es un problema sanitario de primer orden, que aumentard en los proximos anos.
Dos de cada tres espanioles tienen sobrepeso, y uno de cada seis es obeso, segiin la OCDE

J Bs de Ia mitad
NI e la poblacion
espanoly  mayor

A de [H afion esta

por encima del peso sdecun-
dn. B 4550

v ol 20.9% de las mujores tie

de 1os hombires

nen sohrespeso, micoiras guoe
el 17355
I8,7%

tan obestdad, sin

e los varones v el

the lus magjervs presen-

ilatos

It Encucsts Enropes de Sald.

La obesidad en Espana estqd
aleanzando eifras  preoenpan-

CIUDADANGS COX SOBREFPESO U OBESOS EN LA BARRA UE UN POPULAR BAR-RESTAURANTE DEL MERCADO DE LA BOQUERIA. EN BARCELONA. JORDI PLAY

s, Ui tnlorme de by Organi-
meion para o Cooperacion
y ¢l Desarolle  Econdmicos
OCDE! sobre la situscion de
la obesidml en Earopa apunta:
“... In tasy de obesidad para los
adltos espanoles es mayor que
ta medin de s OCDE v la 1asa
para nifios es de las mas alts”

A\ pesar de los continuos in-
puls que recibimos para mante-
ner un estilo de vida saludable,
seguimos smpenados en dejar-
lo para manans. Ast cabe ospe-
rar (que esta endermedad siga
inerenwentando en los prisimos
diez anos del orden del 10%
en lo que respects ol sobrepie:

o, segin los datos que manejn
la OCDE. Las eifras avalan las
opiniones de investigadores de
nutricion  bumana v dietistas
qpie piden que s obesidad seq
considerada uma enfermedad y,
por lanty, tralarse » tal
Pero hay quien no lay concibe
dela miso forma. E1 D Ma-
fio Foez, intermista vy endooris

nalogo impulsor de la primera
unidad de trastomos alimenta-
rios on Fspana en el hospital
Germans Traas | Pujol de Ba-
dalona, 68 uno de ellos, Arguve
que ¢l Estudio de Nutrcidn y
Riesgn Cardiovaseular en Es-
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FACTOR DE RIESGO

La obesidad implica
una menor calidad de
vida v una mortalidad
mas elevada

Eeuliad de Medieina de ly Uni-
versidad Auténoma de Madrid
con datos reales, indica que el
62.3% de la lmlnhu‘lﬁu espanols
mayor de 18 anos ticne subre-
pesa u obesidad, “pero mi oreo
i debemaos decir gque b mayo-
mi de la poblacion esta enfer
A POTEe oo secld auténticas
mente clerto ¥ porgue ninguan

pais estd preparado pars fratar
w tntos millones de iu-n.unns",
or ¢l eontrario, eoineide con
Ia mayaria de expertos en que
-llliﬂ Ill"r\ullll" |'IN'\‘;| l"'i"";iln‘l
avada ¥ apovo ¥ mervee una
atencion especializsda’.

Por su parte, el Grupo de Revi-
sion, Estudio v Poesicionmmiento
de la Asocicion Espatiols, de
Dhietistas-Nutriciopistas justificn
la veeesidad de considerar L
obesidad como una enfermedad,
l"'n]l“' [Ill"']" "~ 1]!‘ tl?."- rﬂ[‘['"‘,’,\
gue contribuyen a su desarrollo
esvapan sl control de lis perso-
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Los espanoles
se situan entre
los mas obesos

de Europa
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i un estigma social v, por tanto, se debe.
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el sobrepeso v la obesidad como falta de
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no euidarse, pero en realidad existe una
predisposicion gendéticn”,

ENTRE LAGEMETICA Y LA PRESION AMBIENTAL
Los expertos conocen gué mctores e
gulan el mecanismo del hambee v del
pego’ corporal, “que os exteaordinaa-
mente complejo”, reflesiong el doctor
Mario For, pem pumdn}u nent
existe curacion. ¥ menns sin esfirerso.
Si bien es vierto que |s predisposicion
genetica ¢s importante lentre ol 200 v el
vﬂ UL los Baetores ambientales, -que en
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Asi se explica, por epemplo, que ésta
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FACTORES AMBIENTALES
La predisposicion genélica
es importante, pero los
factores externos, como una
alimentacion incorrecla o
no realizar ejercicio fisico,
tadavia lo son mas
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bajo contenido caldrico y la dieta me-
diterrinea. El Dr. Basulto explica que la
dieta hipocaldricy estindar se confinma
como la recomendable para perder peso
a largo plazo. Esta dieta consiste en la
restriceion de nnas 500 calorias: muchus
para alguien delgado. pero no tantas
una persong obesa, que consume
entre 3.500 y 4000 calorias al dia.
Auniue para realizar una dieta hipoca-
lorica es necesario acudir al especialista,
existen algunas recomendiciones que
sitven para la poblacidn general. Se tra-
ta dle “restringir lo més posible la ingesta
de alinentos superfluos”, explica el Dr
Basulto. No es una recomendarion he-
chu ala ligee; el 61% de Tas calorias que
comemos provienen de alimentos alta-
mente procesados. Son, por ajtmplu:
bebidas aleohdlicas. bolleria, postres en-
riquedidos con amicar, licteos enteros,
pﬂxtﬂicrl'u, I]N"l"lh\'nﬂ, refrescos, helmlos,
alimentos cefinados ¢ incluso zumos.

DIETAS SIN MILAGROS

Tinto Jn imagen que provectunos, como
unestrn resisteneia o cambiar de habi-
tos, y In falta de persistencin en hacer
una dietn hipocalérics con resultados
u largo plazo, nos conducen a probar

®LOS MEJORES RESULTADOS

La dieta hipocalérica

es la mis recomendable
para perder peso a largo
plazo. Un buen consejo es
restringir la ingesta

de alimentos superfluos

S EL CICLO DEL PESO

Las dietas ‘milagrosas’
permiten bajar de peso

de forma ripida, pero

son perjudiciales para el
organismo vy los kilos suelen
recuperarse en poco tiempo

dietas rapidas y casi milagrosas. Pero si
bien ¢s cierto que permiten bajar peso
rapidamente, también fo es que son
“perjudiviales para el cuerpo y conlle-
vain el riesgo de ganir mas peso del que
tentamos anles de empezara”, explica
¢l Dy, Basulto, Existe, ademas; un factor
social v psicologico: “Suelen funcionar
porgque nos adherimos ala promesa de
una perdida nmediata de peso”, Vero se
produce lo que se denomina el viclo del
peso, ka pérdida y gananecin de peso e
chiea. El Dr. Basults alirma que antes de
someterse o una dieta milagro es prefie-
rible no hacer nada puesto que en mu-
ehos casos “la culpa de la obesidad es
de'la primera dieta milagro que se reali-
267, El Dr Jordi Salas-Sabvadi asiente y
confivma la falsedad a largo plazo de lo
que prometen este lpo de dietas,

Queda demostrado que la iniea dicta
que funcions para la reduceion de peso
es la hipovalorica, pero lo preferible es
uo tener que legar s realizarky, Eso sig-
nifiearia que eslumos en nuestro. peso
aptime y para mantenerlo, ln mejor die-
t es la meditervinea, segin los nuiri-
cionistas y endocrindlogos.
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OPINION

Jaume
Padrés

Vicepresidente del Collegi
de Metges de Barcelona

Los médicos
ANTE LA CRISIS

l aapariciin abrapts de los recortis presupuestacios b
impeddide hasta ahora poder hacer un andlisis serena
sobire cdma afrontar mitchos de los wtis pendieules

por acometer sobire imestro sistema sanitario,

Con el eseenanio actnal. este os un huen monento pam
abonlir esios cambios imprescindibles v que puedon supo-
ner grandes oportunidades. Con exa finalidad. ol COMB ha
comvocado wn Foram profesional par dar voz a los poofesio-
nales v reivindicar el papel de liderargo de éstos en la toma
de decisiones sobre la ealidad asistencial v la organizacian del
sistema sanitario y hacer posible so sostenibilidad.

Las primeras conclusiones se han coneretado en el docu-
mento “Propiestas para la sostenibilidad v mejora del siste-
ma sanitario piblice” y van dirgidas a todos los agentes im-
plicados, incluidos los propios profisionales v la pablacion,
Los grandes ejes, condicionados por un entorno de envejo-
cimiento de la poblacion con plimpatologia. de eronificacion
de la enfermedmd. de necesidad de innovacion constante ¢
i“('(lrl'")m('if‘)[l ll" IHNICvis ll'(,'lll.l.!gillh £
aiden en que sern my dificil dission
destinan en b actualidad sin que se reswentimn los signos de
identidad del sistema sanitario ¥ s ung redistribucion pu-
cional de los recursos priovizande el muiximo beneficio ol
menor cosle lNlSit"". E&I(Js I'j("i S conerelan o ']“‘I:ﬁ (jﬂ: I.
e de los recursos en el l!qu_ipn usls-
tencial, 2. Encontrar fGrmulas de come mejorar by molivacion
¥ promover ol profesionalismo, 3. Lo imeentivacin de la ova-
Tuscion coste-cfectividad en la practica elinica, 4. Submwayar
la formucion wédica, como eje de la calidad del sistema sa-
mitario, 5. Continuar promoviendo la investigneion y | inno-
vacion, como pilares basicos presentes ¥ luturos del sistema,

itarias, tmnbidn in-

1"’5 rCursos l||H' s

!,(“u !]]\'lhrfl‘\- II'“'“.””I“ HETTI]
nuesira cuota e respOl isabliclaed
para hacer posible an futuro
vspermzador reclamamos las
condheiones que lo hagan posibile

6, La mejora de I coonlinacion entre niveles asistenciales, 7.
La introduecion decidida de nuevas formas de organizacion
del sistema, 8. Conerecion de las prestaciones sanitarias de
acuerdo con el coste-efectividad, 9. Redefinie la co-partici-
pacion del eindadano en el mantennsiento del sisterna y, 10,
Reivindicar un gean Pacto de Estado para I sanicdad., para
situarls en el eje de priondades compartidas cane 1odas las
fuereas politicas, agentes sociales y profesionales y cominuar
situando ¢l sistema eomo instrumento cohesionador soeial
basado en | confianza.

Parn muntener la oquidad, universalidad y exceleneia de
muestro sistemg sanitanio, se hoce necesurio acometer esos
cambios. Y que se plates abiertamente of problems de so fi-
NANCIMION RS A5EEUr s pervivenais, ya sea por la coprec-
cign de ln injusticin fiscal que padece Catalunya, yo sen por
el anments de la via impositiva directs, va sea por la intro-
duccion de tasas por ol uso de l|glumn SETVIUTON, Niﬂupn! de
acterdo con ef nived de renta individual

|.mi médinm 1CTemMos Asunmir nuestrn cunln d_r u!gponu-
bilidad para hacer possible un futuro esperanzador. Reclama-
miaws; por o tanto, las condiciones que lo hagan peosible.

EN COLABORACION CON EL COL-LEGI DE METGES DE BARCELONA
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1. BALMES
U idad eficient
. e - a - -
Los médicos proponen diez medidas para racionalizar el
+ . . . . D
gasto y potenciar la calidad del sistema sanitario piiblico
= & OBJETVO
Germema Marti B .
I2s necesario
raix dde b redur redistribuir los
BRpee WL et PECUrs0s \ priorizar
pussto eu sanilad ) =gl P =
- fratn v laresis con crileros (If‘
evvypinuicg, ol Cablig e Mel ('tl.‘itl'-(‘f(‘f‘,li\’idﬂll
ges dv Rapredons COMB ha
elmborsdo un documenio enn L para ln sostenibilidad de) sis-
dicr. propucstis que peeniiisn ternn de salud e In evaluncion
In semtenibibisdad s noejora del coste-electividad en ln prictiea
sistema sanltario jablics, chimea. Bl coarto plinte hace
eeferencin ala mmacion médi-
Las propuestas, én euvo di- i, considinidn ol gje centml de
sarrolle han panticipado s L calidad del sistema sunitanio,
de trescientos médicos, refle- Los medivos apuntan tambicn
jan clumumente que los midi- la yeeesidad de continuar pro-
vos catalanes estin dispuestos miviendo s investigacion v la
a colaborar e implicisse para innovacion en tienmpos de crisis
raciomalizar el gusto, utilizar sontdmica, sunque priorzando
mujor los fecursos disponilifes segnin las nevesidades die salud
¥ lograr una sanidad en ln gue ddet In poblagicn,
prime la calidad y b exeeleneia. La sexta propuests que re-
No obstante, las propuestas de coge ¢l docnmenta elaborado
soluciones noson exelusivas de el proponen participar en por el COMB hace eferencia
un grup profesional, y afeatan s gestion cliniea, en la defing: 0 b neeesidad de forpentar la
a midicos, gestores, responsa- — cion del modelo sanitario y re- eoondi i entre  niveles
Bles politicos ¥ cindiadanos, visar algunas presticiones en  asistenciales, mientrax que ln
En un entomo de envejeci-  funcion de la evideniin ien- séptima incide en la inoor
ety de by poblacidn, diecro-  tifiea y sigmiendo onitenios de porcion de nuevas formas
nifieacion de e enfermedad, v coste-efectividal, de organteacion del sisteima
dondde existe una necesidnd de AU PEPEPCULIERD ©1 B e
nnovicion constanie o ncor-  MEIDRAR L& MOTVACION jor gestion de los ecursos. El
poracidn de mievas tecnologias — Un segundo aspecto a consi- — punto mimero ocho subaya
sanitarias, is iy dificil redi-  derar s cdmomegorarla moti- s necesidad de conoretar s
cirlos necimsos due se destinan. — vacion y promover el profesio.  presticiones sanitarias segin
a sandad. Por ello, en este cone malisiin, o sew, el compromiso ol coste-efectividad, mientrs
texto, es pecssano relistabuir  con el paciente ¥ con ls ofgas  que Tenovenn propucsts aboga
los recursos y pricnizar para  nizacidn, Para ello propomen  por lomentar una mayor pardi-
obtener ol maximo bonetioio al  fomentar b sutonomos de gese — cipacion del ciodadano, va sen
wenor custe posible. iy, promover cambios en el 8 tvés de wedidas prevents-
Para lograr Ja sostenibilidad  sisteana de retribucion v facili-  vas o.en la gestion do su propin
¥ mejorn del sistémia sanitario  tar I presencin de profesionn- — enfermedad, Y ¢ dltimoe punio
pialdico, los medieas catalanes  les redonoeidos en los organos — biace feferencia g un Pacto de
consideran, en primera lugar,  de gobiernos de s empresas Estado por 1asanidad; Ta po-
QUE eA NeCCSANA G gesbion  sanilarins, Ditica saptaria come priovidad
ehiviente de los recnmsos. Para Unterveritematenerenouen- — de las palitions priblicas.
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LA ASOCIACION FRISONA BALEAR SE OPONDRA A QUE LOS GANADEROS ASUMAN EL COSTE DE LOS CONTROLES

CONTROL. Las tareas de prevencion y control que realizaban d

iez veterinarios deberan ser realizadas a partir de ahora solo por tres

GEMMA ANDREU

La calificacion sanitaria de “llocs”
peligra por falta de veterinarios

Las organizaciones agrarias se muestran preocupadas ante el temor de que la
merma de especialistas impida a las fincas realizar movimientos de ganado

ANGELES M. OBISPO Maé

Las organizaciones profesiona-
les agrarias (OPAS) de Menorca
se muestran preocupadas por la
decision del Govern de rescindir
el contrato de diez veterinarios
que realizaban en la Isla tareas
de prevencion y control de la
‘lengua azul'las ‘vacas locas'ola
tuberculosis. Estos especialistas
auténomos eran contratados por
el Instituto de Biologia Animal
de Balears ([BABSA), una empre-
sa puiblica del Govern y llevaban
sin cobrar desde junio. El Ejecuti-
vo autondmico ha decidido hace
unos dias que sea el propio per-
sonal del IBABSA quien realice
estas campanias de prevencion'y
control. Sinembargo, esta medida
ha sido acogida con cierto recelo
y preocupacion por parte de los
ganaderos menorquines ya que
algunas fincas podrian perder su
calificacion sanitaria y los permi-
s0s para poder mover animales.
Elsecretario general de Unié de
Pagesos, Manel Marti, ve compli-
cado que los tres veterinarios con
los que cuenta el IBABSA en Me-
norca puedan a partir de ahora
llevar a cabo solos estas tareas de
prevencion y control sanitario.
Ademas, estos trabajadores reali-

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

zan basicamente tareas adminis-
trativas y dela noche ala mariana
deberan pasar a ejecutar trabajos
de campo, segun explica. “No po-
dran dar abasto”, enfatiza expre-
sivo, al tiempo que advierte de los
riesgos que puede conllevar esta
decision. “Las campanas sanita-
rias dela lengua azul' o las vacas
locas’ son obligatorias y cada ano
dan a cada finca una calificacién,
perosi la perdemos por culpa de
que los veterinarios no han teni-

dotiempo de realizar los controles
sanitarios nos pueden bloquear
el ganado y nos dejan sin guias y
sin poder mover los animales. El
problema es suyo, pero las conse-
cuencias las sufriremos nosotros”,
explica Marti. En este sentido, co-
menta que la prueba de tubercu-
losis y brucelosis (enfermedades
que puede transmitirse a las per-
sonas) requiere de dos pruebas
y una de ellas debe ser realizada
72 horas después de la primera.

“Con esta medida sera dificil que
puedan hacerla y de cinco dias a
la semana solo pueden trabajar
tres”, afiade.

Por su parte, Pau Bosch, secre-
tario general de AGRENA, teme
que lamerma de veterinarios pro-
voque a medio plazo que los paye-
ses tengan que pagar de su propio
bolsillo las tareas de prevencion y
control que hasta ahora realizaba
el Govern. “Cuando tenemos un
problema puntual, cada payés

Las ADS podrian
asumir el trabajo
que realizaba

el Govern

El conseller insular de Econo-
mia, Medio Ambiente y Caza,
Fernando Villalonga, afirmé
ayer que el Govern “trabaja
intensamente” para solventar
la situacion de los veterinarios.
En este sentido explicd que el
gobierno de Bauza estaa la
espera de un informe juridico
a fin de que las Asociacion de
Defensa Sanitaria Bovi de Me-
norca realice este tipo de con-
troles sanitarios. Las ADS son
entidades sin animo de lucro,
creadas por el propio sector
ganadero para realizar campa-
nas especificas de prevencion
de enfermedades en las reses.
“El Govern firmarifa algun tipo
de acuerdo o convenio con las
ADS", explica el conseller, quien
sefiala que esta reorganizacion
del sector también se enmarca
en laanunciada fusion entre el
IBABSA y SEMILLA. Villalonga
anade que el Govern esta “es-
pecialmente preocupado” con
Menorca y trabaja contrareloj
porque en marzo Alaior orga-
niza la Fira del Camp, fecha en
la que debe estar resuelta la
cuestion sanitaria para poder
mover el ganado. “Creo que los
veterinarios que desarrollaban
su trabajo seguiran realizando
el mismo servicio, aunque en
lugar de hacerlo via Govern lo
haran via ADS”, concluyo.

tiene su veterinario al que paga,
pero campanas cormno el control de
latuberculosis corrian a cargo del
Govern”, comenta.

José Ramon de Olives, secre-
tario de la Asociacion Frisona Ba-
lear, que agrupa a 154 ganaderos
de vacuno de leche en Menorca, el
cien por ciendela cabaniaenlals-
la y enBalears, también se mues-
tra preocupado porla situacién. La
asociacion no quiere que ninguna
explotacién se exponga a una po-
sible pérdida de su calificacion sa-
nitaria por la reduccion del niime-
1o de veterinarios. “No queremos
que los ganaderos tengan después
problemas ala hora de vender sus
productos o solicitar alguna sub-
vencion o perder ayudas para me-
joras", advierte. De Olives remarca
asimismo que “la asociacién se
opondra “frontalmente” a que
los ganaderos asumanalalargael
coste de estos controles sanitarios.
No obstante, afirma comprender
“perfectamente” la necesidad del
Governde reajustar el presupues-
to de sus empresas publicas. En
este sentido cabe recordar que el
Ejecutivo autondémico ya anuncio
hace unos meses su intencion de
fusionar empresas publicas entre
ellas el IBABSA y Servicios de Me-
jora Agraria S. A. (SEMILLA).
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Fu ndacié, serveis millorant la qualitat de vida, te- | ci6 se va comprometre a donar El primer que es planteja és
Pl:' bliCS, retallades? nint un referent, m?ntenin.t es- | uns sen.'e'is amb .h creacio dela | llevar l'ater_Lcié ales persones
perances, a on els discapacitats | Fundacié amb l'esforc de tots, | amb necessitat. Per qué no, un

B Amb les retallades els més | amb necessitats tinguin suport | també dels treballadors que han | plantejament de consolidar el
afectats son els aturats, els de | professional (a nivell legal, de | demostrat una gran sensibilitat | que hiha i de fer-ho funcionar
rendes minimes, els discapaci- | tramitacio de documentacio, de | i professionalitat cap a les per- | de manera efectiva?.
tats, molts no ha pogut accedir | fisioterapia, logopédia, psicologic, | sones amb les que treballen, no Desitjo que 'administracié
al mon laboral per la seva disca- | administratiu, etc.). Faria falta | podem permetre que se treguin. | sigui més sensible al mon del
pacitat i amb sort poden arribar | saber quin estalvi general supo- | Uns serveis seran més rentables | discapacitat, hem lluitat molt per
a una pensié no contributiva, | sala Fundacié (o els serveis que | que altres, pero si fem feina per | la dignificaci6 de les persones i
pensionistes que veuen comels | presten els professionals que hi | a persones noes pot mirarlaren- | familiars que viuen el diaadiala
fills tornen a casa...un estatque | fan feina) al sistema public en | dibilitat. Si es planteja com una | realitat de la discapacitat.
va empobrint ala majoriadeciu- | general. Per exemple, pel que fa | empresa que ha de generar bene- MERCE SEGUI
tadans per enriquir-se les classes | a sanitat, es valora quant costa | ficis els nimeros no surten. S’ha Mad
dominats. No se pot retallar en | undiad'ingrés hospitalariielmi- | de mirar de pal-liarlasituacio, la
educacio, sanitat, serveis socials... | merod'ingressos que shanevitat | crisinohade ser excusa perfecta
afavorint la privatitzacioé als que | degut a la feina que es fa? Aixi | anivell politic per retallar en ser-
sols hi podran accedirles classes | mateix queda palés que alguns | veis imprescindibles publics. No
privilegiades, la resta tornarema | serveis que es volenllevarambel | s’hade permetre el plantejament
la beneficéncia. justificant “que ho assumeix la | detallard’arrel lafeina queesfa

Avui (dimarts) ensreunim les | sanitat publica” son serveis que | atanta gent i que tants esforcos
entitats amb la conselleria de be- | ni s’han donat ni hi ha la pos- | comportaiquetant suportsefaa
nestar social del CIM, gerent idi- | sibilitat que es donin, com per | uns collectius que pateixenique
rector técnic dela Fundacié pera | exemple que la sanitat publica | es veuen condemnats, de nou, a
Discapacitats, tots hem de saber | faciassisténcia de diferentstipus | cert grau de marginacié en ple
que des de la Fundaci6 se donen | a familiars de malalts. segle XXI. S'ha de llevar el que
serveis als diferents col-lectius El col-lectiu que representem | no és rentable o es peden cercar
de persones amb discapacitat, | les entitatsial que lAdministra- | mesures intermedies?
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Una psicoterapia
molt necessaria

B Moltes malalties repercutei-
xen d'una forma clara sobre les
persones que conviuen amb els
afectats, normalment els famili-
ars més directes. Pero en el cas de
la malaltia mental, i del trastorn
bipolar en particular, hi podem
afegir que l'estabilitat i l'empatia
dels familiars son a la vegada un
factoressencial en l'evolucio, pro-
nosticiestabilitat del propi afec-
tat. Es com un sistema de vasos
comunicants on totes les parts
s'influeixen reciprocament. Per
aixo, per la nostra propia salut
i per la dels nostres familiars
(pare, mare, fill o parella), estem
convencuts de la necessitat i de
l'eficacia de la psicoterapia in-
dividual i de grup dirigida tants
als familiars com als afectats. Ser-
veixin, ido, aquestes linies per fer
de testimonis de la psicoterapia
que feim els familiars d'afectats
amb 'assessorament del psicoleg
especialista en trastorn bipolar, i
també per expressar-li la nostra
gratitud pel seu acompanya-
ment i la seva orientacié. Ell ens
ajuda a créixer com a persones i
acomprendre millor aquesta ma-
laltia. Tenim ben clar que aquest
creixement personal és un factor
d'estabilitat imprescindible per
als nostres familiars i afectats;
per aixo també ells et donen les
gracies. Per descomptat, gracies
també a la Fundaci6 per a perso-
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nesamb discapacitat de Menorca
que posa els mitjans necessaris
perqué es pugui dur a terme. Es-
peram i desitjam que la Funda-
cié continui rebent tot el suport
moral dels seus associats i que
segueixi comptant amb tots els
recursos necessaris perqué cap
dels seus serveis se'n ressenti.
Les administracions publiques
tenen el deure moral de protegir
els més febles i necessitats.
GRUP DE FAMILIARS D'AFECTATS
PEL TRASTORN BIPOLAR
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Contra el cancer

esgraciada-
mente, casi
todos tene-

mos en nuestra fami-
lia o circulo de ami-
gos una persona que tiene can-
cer 0 lo ha padecido. Sin lugar a
dudas, se trata de la pandemia
del siglo XXI, a la que atin no
hemos logrado ganar la batalla,
pese a los avances. Por ello, es
muy importante que todos apor-
temos nuestro granito de arena,
porque todos podemos hacer al-
go, en la medida de nuestras po-
sibilidades. Sin ir mas lejos, el
pasado domingo se celebr6 en
Palma la I Cursa per la Dona,
gracias a la que se recaudaron
10.400 euros que se entregaron
a la Asociacion Espanola Contra
el Céncer. Ademas de la aporta-

La | Cursa per la Dona
recaudo 10.400 euros

que se destinaran a la
lucha contra el cancer

cion econdmica, que es muy im-
portante, también hay que des-
tacar el gran trabajo de concien-
ciacion que realizan iniciativas
como esta. La verdad es que me
emociond como mas de 1.600
personas de todas las edades, en-
tre las que me incluyo, corrimos
el domingo por una buena cau-
sa. Numerosas empresas partici-
paron en esta carrera, demos-
trando que la lucha contra el
cancer es cosa de todos. Con ini-
ciativas como esta, organizada
por la direccion general d’Es-
ports del Govern -a coste cero-
se contribuye a hacer una socie-
dad mejor, mas humana y soli-
daria. Aunque fue la primera vez
que participé en una carrera, se-
guro que no sera la Gltima.
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Un 80% de la poblacion balear
sufre o ha sufrido dolor de
espalda alguna vez en su vida

s.C.

Un 80% de la poblacién
balear sufre o ha sufrido
dolor de espalda alguna
vez en su vida. Las patolo-
gias de espalda suponen
para las arcas de la sani-
dad publica un gran gasto
econdmico y es uno de los
principales motivos de ba-
ja laboral.

Asi lo indican desde la
Escola Balear de 1'Esquena
que, con motivo de su XV
aniversario, ha organizado
una charla sobre «El ejerci-
cio fisico y el dolor de es-
palda: 15 afos de EBE".

Mario Gestoso.

Una charla y una posterior
mesa redonda en la que
participara el director mé-
dico de la Fundacién Ko-
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vacs y la Escola Balear de
I"Esquena, el doctor Mario
Gestoso.

Escola

El objetivo del progra-
ma de la Escola es el de
eliminar las dificultades
musculares de los pacien-
tes reduciendo su dolor y
mejorando su calidad de
vida. Para hacerlo lo mds
efectivo posible, s"Aigua
Blava, en colaboracién con
la Fundacion Kovacs, tra-
bajan de forma coordinada
profesionales de la medici-
na, fisioterapia y de ejerci-
cio fisico.

Segtin la tultima encues-
ta de satisfaccion de la Es-
cola, el 73% de sus usua-
rios manifiesta que el pro-
grama ha cumplido sus
expectativas iniciales.
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Educar parala

salud

Tema
Una iniciativa educativa en el terreno de la salud,
surgida del movimiento asociativo, ha merecido la
atencién de numerosos medios de comunicacion,
de entidades ciudadanas y de instituciones.

Escribe

Aina Serra Ripoll

Estudiant de sisé de Medicina (URV) i
membre de I’Associacio d’Estudiants de
Ciencies de la Salut

L’Hospital dels Ossets
de Peluix

s una iniciativa que té lloc a paisos d’arreu del
Emén organitzada per estudiants i professio-

nals de les ciéncies de la salut amb la voluntat
d’acostar el mén sanitari als més petits, aconseguint
que perdin la por als hospitals i adquireixin alguns
coneixements sobre la prevencié d’algunes malal-
ties.

Es tracta d'un joc de rol on nins i nines de diver-
ses edats duen els seus ossets a 1'hospital, on estu-
diants voluntaris els atendran. Son els més petits els
que decideixen per quin motiu porten el seu osset a
'hospital. Son consultes tant diverses com una revi-
sié o fins i tot una operacié. Durant I'estada a 1'hos-
pital es fa servir la malaltia del seu osset per explicar
al nin/a el que passa en una consulta i pugui jugar
amb els instruments que fan servir els metges, en-
tengui queé és una dieta equilibrada, en qué consis-
teix la higiene postural o el que passa dins una sala
d’operacions.

Es una bona oportunitat perqué els infants passin
una bona estona jugant i aprenent perd també per-
met als estudiants de les ciéncies de la salut posar en
practica la part més psico-social dels seus estudis.
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Palos 0 aplausos

y B> UNAPLAUSO PARA

» Lal Cursa per la Dona
Por contribuir a la lucha
contra el cancer

La T Cursa per la Dona se merece un
aplauso por su contribucion a la lucha
contra el cdncer, ya que se recaudaron
10.400 euros que se donaron a la Asociacion
Espanola de Lucha contra el Cincer. Esta
iniciativa, organizada por el Govern, conto
con mds de 1.600 participantes.

Manana hablaremos de...

® Presupuestos. En
el curso de una
conferencia de
prensa el alcalde de
Palma, Mateo Isern,
dara a conocer los
presupuestos pre-
vistos por el equipo
de gobierno munici-  Mateo Isern, alcaide de
pal que preside pa-  Paima.

ra el ejercicio 2012.

® Reuniodn. El president Bauza recibe por
primera vez a los portavoces de la oposicion.

o Colegios. Cort presenta la entrada en fun-
cionamiento de la «patrulla escolar voluntaria».
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El Abanico

P SOLIDARIDAD. La ONG Eurohelper
visitd la Asociacion Juvenil Balear de
Disminuidos (Amiticia), donde
fabricaron con los chicos velas de cera
de abeja para colaborar con la
campana de San Valentin «Una vela
para 1.000 corazones». En el taller se
fabricaron mas de 300 velas, las cuales
seran distribuidas en comercios de
Mallorca. El costo simbdlico es de 1
euro, destinado a finalizar la
construccion de un centro de salud en
la aldea de Namala Guimbala en
Mali.rR.D.

” JORNADAS DE SETAS. Alumnos
de cocina de la Escola d'Hoteleria
ofreceran mafana y el viernes 27 a
mediodia un menu —
degustacion
basado en las
setas de
temporada. El
precio del menu es
de 29 euros y las :
reservas deben hacerse en el 971
172626/2608. La comida tendra lugar
en el Aula Restaurante Miramar de la
EHIB. LE.C.

P TALLER PARA PADRES. Alimento
mi cuerpo, educo mi mente es el titulo
del taller gratuito para madres

y padres que ofrecera el profesor
Aquiles Balle el proximo 31 de enero, a
las 16: 30 horas, en ‘ :
el CP Miquel Porcel.
El plazo de
inscripcion finaliza
este jueves. El taller
esta organizado por
la Asociacion de Madres y Padres de
Alumnos del colegio. R.D.
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La Policia Local ordena destruir
alimentos en mal estado que se
vendian en un locutorio de Vila

RL.

Los agentes de la Unidad
de Medio Ambiente de la Poli-
cia Local de Vila, en el trans-
curso de una Inspeccion en un
locutorio de la calle Agapito
Llobet, se percataron de que se
exponian para la venta pro-
ductos que podrian estar en
mal estado. El pasado dia 19
de enero hicieron una inspec-
cién y constataron que habia
productos caducados, algunos
desde agosto de 2011, otros
que carecian de fecha de cadu-
cidad, e incluso detectaron que
se habfan manipulado alimen-
tos. La policia ordené destruir

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

los alimentos.

Ademas de las infracciones
por salud prblica, también se
denunciaron varios aspectos
de la ley de régimen juridico
de licencias integradas de acti-
vidad tanto por modificacion
sustancial de las condiciones
de la licencia de funcionamien-
to como por no disponer de
extintores segtin lo dispuesto
en el proyecto de instalacién.
También se emitié una denun-
cia a la Agencia Espariola de
Proteccion de Datos, ya que
hay cdmaras instaladas en el
interior del establecimiento y
no se informa a los clientes de
la captacion de las imagenes.
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CONFERENCIA

La doctora Anke Voigt habla en
Xipell sobre la salud de los hijos

La escuela infantil Xipell de Ciutadella ha orga-
nizado para manana miércoles una conferencia
de la doctora Anke Voigt sobre la salud de los
mas pequenos, que lleva por titulo Com puc mi-
llorar la salut del meu fill?. Voigt esta licenciada
en medicina y cirugia, especializada en homeo-
patia, formada en naturopatia y madre. La di-
sertacion forma parte del ciclo que Xipell inici6
en diciembre con la enfermera Marga Mesqui-
da y nociones sobre primeros auxilios.
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SALUD Y NBUENOS ALIMENTOS
Deporte y suplementos: negocio olimpico (ll)

eguimos con la gran
pareja: Deporte vy
Nutricion. Durante
el ejercicio prolon-
gado hay un remedio infa-
lible que utilizan los japo-
Yo neses: una bebida de agua
I1SASI mineral con una cuchara-
dita de melaza de arroz,
una pizca de sal marina o media cuchara-
dita de pasta de umeboshi. Un cuarto de
litro de la bebida anterior es mas que sufi-
ciente para recorrer 30 km en bici. Tam-
bién sirve el té de tres anos o kukicha o
bancha con ciruela umeboshi y diente de
le6n. Ademas puedes llevarte las pastillas
de arroz de mochi (que venden en las her-
boristerias) que se pueden masticar en pe-
quenas porciones como si fuera chicle.

Después del esfuerzo se vacian nuestros
depositos de glucégeno y tenemos entre
12 y 24 horas para reponerlos.

Mis del 50% se repone durante las 10
horas después del ejercicio y aqui es muy
importante ingerir carbohidratos, sobre
todo complejos, asi que nos haremos una
buena comida a base de cereal integral,
proteina y verdura.

El mijo es un excelente cereal para la re-
sistencia fisica y la umeboshi previene la
fatiga y ayuda a eliminar el dcido lactico
que es el causante del cansancio y las agu-
jetas.

Los lacteos y derivados obstaculizan la
funcién pancredtica creando desfalleci-
miento. Si no quieres perder fuerza en tus
piernas ni tener calambres hay que evitar
los complejos vitaminicos, las bebidas ex-
citantes y azucaradas, el café, el alcohol y
no enfriar nunca el bajo vientre (podemos
protegerlo llevando como una especie de

turbante o bufanda en la zona de los rifio-
nes). Todo esto debilita la vejiga y dismi-
nuye la energia que pasa por las piernas.
Fui monitora de Fitness, de aerobic,
step, spinning (muy agresivo para las rodi-
llas si no se practica con un buen monitor
que insista en la postura correcta) y de na-
tacién infantil en la década de los noven-
ta en varios gimnasios de Valencia ademas
de ser una aficionada al footing (herencia
de mi padre maratoniano que actualmen-
te tiene 60 afios y lo primero que hace por
las mafianas es ponerse las zapatillas e irse
a correr) y os puedo asegurar que hay
grandes mitos alli impuestos con el tema
de la proteina y la
obsesion por el fisi-
co. Yo al ser delgada
me obsesioné por
subir de peso y tener
musculo asi que
probé aminodcidos
sintéticos, creatini-
na, batidos quimi-
cos de proteina y
menos mal que no
cai en el mundo de
los esteroides ya que
debemos ser realistas y aceptar que mu-
chos ‘ninos’ adictos al gimnasio también
lo estan a las jeringuillas y todos los pro-
ductos antes comentados. Ademds, la ob-
sesion por la proteina es tan grande que
recuerdo que cada tres horas tomaba gran-
des cantidades, mi desayuno era ocho cla-
ras de huevo y media yema con 300 grs de
avena...Os podéis hacer una idea de lo sa-
turada que estaba. Cada tres horas unos
250-300grs. de huevo, pollo, carne roja o
pescado (ademds de algan batido de pro-
teina) y os puedo asegurar que por su-
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puesto subi de peso, iba a explotar de sa-
turacion al igual que mi higado y mis po-
bres rifiones. Y ademas, como comentg, el
exceso de proteina se convierte en grasa y
la sangre se acidifica robando calcio de
nuestros huesos (desmineralizando), qué
contradiccion. Si os fijais muchos culturis-
tas profesionales tienen la barriga hincha-
da aunque tengan la tableta de chocolate
y eso es sintoma de que tanto su higado y
sus rinones estan siendo machacados y
super explotados.

No es cierto que haya que comer carne
para formar carne. Hace falta horas de en-
trenamiento o de ‘hierro’ (como llaman a
las pesas los culturis-
tas).

Segiin la Medicina
Tradicional China, el
Higado controla los
musculos y los ten-
dones. ‘Si se altera su
funcioén aparecen es-
pasmos, temblores,
calambres muscula-
res, entumecimento
de los musculos de
las extremidades,
contracturas, tendinitis y dolores muscu-
lares, ya que un higado débil conduce a
una falta de flexibilidad, rigidez, espastici-
dad y contractura con la gran facilidad pa-
ra lesionarnos mientras hacemos deporte’.
J.L. Padilla.

Seamos sinceros, Mr. Olympia (como lo
fue Arnold Swarzeneger) no estd asi de
grande s6lo por consumir grandes canti-
dades de claras de huevo, batidos de soja
o de proteinas, hay un componente muy
importante: los esteroides.

Pero sigamos con la nutricién, lo im-

portante no es la cantidad sino la calidad
y asimilacion de la proteina.

Recomiendo por tanto, rebajar el exce-
5o de proteina para conseguir reducir los
productos de deshecho que genera nues-
tro cuerpo y también se reducira la pérdi-
da de agua haciendo que rifiones e higado
trabajen como toca y nuestro estémago
pueda asimilar correctamente todo lo in-
gerido.

Asi que lo importante en las comidas
principales seria acompafar la proteina
(pollo de corral, pescado fresco, huevos de
corral, cordero lechal) con cereales inte-
grales como arroz integral, mijo o pasta
integral acompanado de verduras que al-
calinizardn el acido que pueda crear la
proteina.

Hay muchas mujeres adictas al ejercicio
y se pasan casi todo el dia en el gimnasio
mal nutriéndose (o mejor dicho sin co-
mer) y haciendo sufrir a su cuerpo de ma-
nera inhumana. Debemos buscar el equili-
brio. Claro que el ejercicio moderado es
bueno pero todo exceso también puede
llevarnos a lesiones importantes, desnutri-
cion (anemias) y anorexia. Por tanto, os
recomiendo chicas un poco de mesura pa-
ra que el deporte se convierta en algo
agradable y satisfactorio y no como si es-
tuviéramos en un campo de concentra-
¢ion (trabajos forzados sin nada de aporte
nutritivo). No se puede vivir a base de ba-
tidos hechos en laboratorio que por mu-
chos minerales, vitaminas y todos los ex-
tras que quieran hacernos creer que llevan
ya que nunca nos haran estar realmente
sanas y nutridas. Lo que estaremos es divi-
nas de la muerte, literalmente hablando.

www.nutricionencasa.com
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Sandra Rodriguez y Patricia Lopez-Sors se han propuesto facilitar la bisqueda de herramientas educativas a los padres y madres «inquietos» con temas como la comunicacion o la convivencia.

hacen otros padres cuando se

trata de educar a los hijos?
Esa fue una de las preguntas que
se hicieron las psicologas y psico-
terapeutas Sandra Rodriguez y
Patricia Lépez-Sors cuando empe-
zaron a dar forma a su «Taller de
pares i mares».

Lo que han creado a partir de
ese y otro buen punado de inte-
rrogantes no es una escuela para
padres sino que, explican, se trata
de «un grupo de encuentro para
escuchar y escucharse y facilitar el
debate». «Antes estos encuentros
se construian en la calle de forma
natural», dice Lépez-Sors, «pero
el estilo de vida individualista ha
hecho que desaparezca esta pues-
ta en comin espontinea». Y es
que la prisa de nuestro tiempo es
otro de los enemigos que estas ex-
pertas senalan como obsticulo
«para parar y cuestionarnos por
ejemplo, qué valores transmitimos
a nuestros hijos 0 cémo hilamos la
vida laboral con la familiar».

Provocar esta pausa para obser-
var el curso de la tarea como edu-
cadores es uno de los retos que
plantean con esta ruta que al ser
compartida, afiaden, «sirve a los
padres para sentirse acompana-
dos y construir algo juntos». Asi,
los temas que se van a tratar no

Pnr qué no escuchar como lo
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El desafio de ser padres

Las psicélogas Sandra Rodriguez y Patricia Lépez-Sors abren un
espacio compartido para reflexionar sobre la educacion de los hijos

estdn cerrados sino que se-
rén los propios asistentes
los que estableceran el or-
den del dia.

«Hay mucha presién
externa por parte de psico-
logos, maestros y la propia
sociedad, los padres nos
angustiamos a veces y nos
sentimos bajo una especie
de mirada critica», explica
Lépez-Sors, que apuesta
por «devolver a los padres
esa autoridad y la capacidad de
decisién sin ser juzgados perma-
nentemente».

Hay conflictos como «dénde
pongo el limite en el tiempo que
el nifio pasa con las nuevas tecno-
logias» que seguro dardn que ha-
blar en estas reuniones quincena-
les. «Los nifios de hoy han nacido
en el mundo digital, el problema
es que se ha convertido en el tini-
co canal y los padres han de ofre-
cerle, ademas, otras alternativas».

Ellos también se
hacen preguntas

Los jovenes también se
retnen para resolver dudas.
Ese es el objetivo del «Taller
de relaciones sociales y afecti-
vas» del Injove, que este vier-
nes acoge el Casal de Joves
de Alaior, a las 20 horas, con
la terapeuta Cristina Gomez.

Para asistir a este taller no
es necesario ser padre de
un hijo conflictivo, basta
con ser «un padre inquie-
to por lo que tiene que ha-
cer», dicen las psicologas,
y que el hijo o los hijos en
cuestion tengan entre los
3y los 12 afos.

El taller dard comienzo
el 13 de febrero con el le-
ma «Construyendo un
mundo para vivir», en el
Centro Benbé de Ciutadella (Prin-
cep, 7 bis) los lunes, de 19 a 20,30
horas. El precio por familia serd
de 25 euros al mes y lo interesan-
te, es que las parejas acudan jun-
tas, porque la educacion requiere,
puntualiza Rodriguez, «de esta-
blecer un criterio comiin, y si la
pareja no habla, es casi imposible
que se forme».

eAna Haro
Fotos: Tolo Mercadal

A DEBATE

CREATIVIDAD. romen-
tar el espacio creativo u
ofrecer alternativas de
ocio sera una de las herra-
mientas gue se buscaran.

'I1EIVEPQ La distribucion
del tiempo que se pasa
con los hijos o como con-
ciliar la vida laboral sera
otro de los pilares.

COMUNICACION. se

charlard sobre cémo tratar
temas como enfermedad y
muerte, y a enfrentar ta-
bues sobre sexualidad,

EMOCIONES. Aprender
a hablar de sentimientos
con los hijos «<con naturali-
dad y sin secretismos» se-
ra otra meta del taller.
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