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- La Intervencion
Los mallorquines presentan it
. o aUrdangarin
denuncias contra la naviera dumposii
EIII'IqUECllTllEI]tO
del crucero naufragado —
P-EL DUQUE UTILIZO MAS DE UN
MILLON DE EUROS SALIDOS DEL
>“Nose hizo el preceptivo simulacro arsiorisres: WD b

El naufragio de la falta
de asistencia
LLORENG RIERA () 24

sajeros” Es una de las considera-
ciones que los viajeros mallorquines
formulan en sus denuncias ante
Policia y Guardia Civil. @ 21y22

de evacuacion, los camareros
no tenian ni idea de qué hacer”

M Expertos del antiguo ministerio
de Economia y Hacienda, adscri-
tos a la Intervencion del Estado,
concluyen en un informe que el
Instituto Néos incurrié presunta-
mente en un delito al embolsarse
los patrocinios privados del I 1lles
Balears Forum. @ 2y3

B. RAMON

todos los colores
despidena
Manuel Fraga

P-RUBALCABA LE CALIFICA DE
“SERVIDOR PUBLICO NOTABLE"

W Los Reyes -en la foto- y nume-
rosos dirigentes del PP visitaron
ayer la casa del politico. Las criticas
llegaron desde alguin sector de la iz-
quierday el nacionalismo. @ 28a31

Y
T ,
: sl B ey 2
Abucheo a Bauzaen saPobla

El conseller de Medio Ambiente fue golpeado y una concejala recibioé una pedrada @ 6,7y15a20

OPINION

Manuel Fraga:el amor a
Espana, la pasién por la

libertad mariano rasoy @ 26
e iel Cafiellas . Un trozo de histori
. @u e “Lo que menos necesitamos es una batalla por lalengua” ey negios v oo
L fadcin .
turistica de Palma Francing Armengol anuncia
su i ra ala secretaria
se propone general del PSOE balear
a]al’gar tl'es meses WmLa 5ocialisi§ ﬂnuncié_ su apoyo
la temporada uersspaldas Chactn, @9

M La Fundacién Palma Turismo

365, laidea de Mateo Isern para pro- oy y Sarkozy dialogan
mocionar la ciudad, se constituyd mretemﬁsm y economia
ayer en Bellver con la presencia de en su primer encuentro

empresarios, de la secretaria de Es-
tado y del Consell, pero también
con la notable ausencia de la con-
selleria del ramo. @ 11y 12

Foto de familia de los representantes puiblicos y privados.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

B Elpresidente advierte de quelas
agenciasde calificacion no deben
marcar la politica. G 32
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' Rebelion hispana
en los Globos

Banderas recita a Calderén ante
las criticas por su inglés / pag. 63

e \

Abucheos al president en Sa Pobla. unactofes-
tivo que acabo siendo un paseillo entre abucheos y pancartas a favor del
catalan. José Ramén Bauza se encontré con este desagradable panorama

Classen quiere
todo el Mallorca

El empresario comprara todas las
acciones que le ofrezcan / Pag. 53

ALBERTO VERA

anoche en Sa Pobla, donde se convirti6 en el objetivo de un grupo de per-
sonas que le increpd como protestaa la politica lingtiistica del Govern a fa-
vor del bilingiiismo, que entiende que atenta contra el cataldn.  Pagina 5

Bauza pone fin al uso preferente
del catalan y blinda el bilingiiismo

Modifica 8 de los 40 articulos de la Ley de Normalizacion / Los ciudadanos
deberan ser atendidos por la Administracion en la lengua que prefieran

MIQUEL A. FONT /Palma  publicas y todo el sector instrumen-
El Govern Bauza no derogard laLey  tal. Las modificaciones se contem-
de Normalizacion Lingiiistica vigen-  plan en la nueva Ley de Funcion Pu-
te en Baleares desde 1986 aunque  blica y con las mismas el cataldn de-
modificara 8 de sus 40 articulos con  ja de ser la lengua propia de la

Administracién para dar paso al bi-
lingiiismo. Una vez aprobada la nue-
va ley, el catalan y el castellano esta-
ran en igualdad de condiciones en la
Administracién y los ciudadanos

el fin de imponer el bilingiiismo en
todos los ambitos de la Administra-

cion: Govern, Parlament, Consells La ep ’l,demla catalalesta’
Insulares, ayuntamientos, empresas roR JOAN FONT ROSSELLO Péagina 25

tendran derecho a ser atendidos, ya
sea verbalmente o por escrito, en la
lengua que prefieran. El Govern di-
ce que las modificaciones responden
aun mandado constitucional y supo-
nen la adaptacion de la normativa
lingtiistica a un Estatut donde se
considera que el castellano y el cata-
lan son lenguas oficiales.  Pagina 4

El sector turistico con
la fundacién de Isern

El plan para activar Palma todo el ano
logra un respaldo unanime / Pag. 6

Urdangarin
puso a punto
su mansion de
Washington
con dinero del
erario publico

EDUARDO INDA

ESTEBAN URREIZTIETA / Madrid
Urdangarin y la Infanta Cristina
no sélo pagaron con dinero pa-
blico desviado a Aizoon la refor-
ma de su palacete de siete millo-
nes en Pedralbes (Barcelona).
También sufragaron con fondos
procedentes de Baleares y Valen-
cia el acondicionamiento -siste-
mas eléctricos, de agua y de se-
guridad- de la mansion del ex-
clusivo barrio de Chevy Chase
(Washington DC) en la que viven
desde que dejaron Espana en
2009. Sigue en pagina 8

Rajoy se apunta
ala tasa sobre
fransacciones
que pide Sarkozy

MARISA CRUZ / Madrid
Hombro con hombro en la lucha
contra el terrorismo y ahora tam-
bién en la batalla por superar la
crisis. Sarkozy y Rajoy estan dis-
puestos a pedalear al unisono.
Apenas sin matices, respaldando-
se mutuamente, asi aparecieron
ayer juntos pronunciandose so-
bre la necesidad de apostar por la
consolidacion fiscal, defendiendo
el establecimiento de una tasa so-
bre las transacciones financieras
y plantando cara a las decisiones
de las agencias de rating.
Sigue en pagina 28

INDALECIO RIBELLES / Palma
Al saldo humano que deja el
hundimiento del crucero italia-
no Costa Concordia con 6 falle-
cidos y 16 desaparecidos, entre

El hundimiento dejara
pérdidas de 17 millones
de euros en Palma

El ‘Costa Concordia’ tenia previstas 50
escalas en el puerto de la capital balear

ellos el mallorquin Guillermo
Gual, hay que sumar en el caso
de Palma la pérdida de una de
las vias de ingresos regulares
durante todo el ano. Pigina 7

€l capitan Francesco Schettino. » Maniobra en honor al ‘maitre’ del barco pagina 43

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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UNA LETRA LO CAMBIA TODO

BMW X1 M SPORT EDITION DESDE 249 € AL MES

Durante 35 cuotas, con una antrada de 8.915 € y una cuota final de 17.792 €

,2 hosta 7.9 V100 kom
Emisiones da COy desde 136 hasta 183 ghm. Potencia desde 143 hasta 245 CV.

8/63



ULTIMA HORA

PALMA DE MALLORCA
Prensa:  Diaria

Tirada: 40.492 Ejemplares
Difusion: 33.993 Ejemplares

Seccion: PORTADA Valor: 3.744,00 € Area (cm2): 847,5 Ocupacion: 92,89 % Documento: 1/1  Autor:

17/01/12

2Sv91eys ‘PeD

Pagina: 1
Num. Lectores: 221000

Varios testigos ratifican que Alemany justifico con facturas falsas una subvencion del Govern LocaL « pagina 18

Mateo Isern, Alvaro Gijén y Miquel Fluxa en Bellver.

LOCAL » Paginas 24y 25
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INVESTIGACION « Anticorrupcion pide que se detallen todos los

movimientos de dinero realizados por el duque de Palma e Las pesquisas

Cort presenta la Fundacio de
Afio CXIX. Nimero 37.636 wawultimahoraes  TUFISMeE, respaldado por el sector

DEPORTES « Paginas 44y 45
Palma se queda fuera
de la candidatura
olimpica Madrid 2020

P Ciutat pierde la subsede
de futbol y tampoco consigue
recuperar la vela

NACIONAL/LOCAL ¢ Pags. 8,21y Edit.

T

abarcaran su etapa en N6os y la estancia en Washington LocaL. paginas 16y 17 Los Reyes, a su llegada ayer a la capilla

ardiente de Manuel Fraga en Madrid.

El mundo de la politica

|
Hacienda busca pruebas =:::-
controvertida de Fraga

LOCAL ¢ Pagina 22

L]
contra Urdan a"n en Ios La poblacién de Balears
baja por vez primeraa

gastos de su tarjeta Visa

causade la crisis

SUCESOS « Paginas: 12y 13

U

José Ramén Bau-

FOTO: EFE

Imagen del comandante del ‘Costa Con-
cordia’, Francesco Schettino.

El presidente de Costa
Cruceros admite el error
del capitan en el naufragio

Hoy con Ultima Hora
» Deporte Insular. Suplemento de

‘ » za, junto a José Phpoctetase £
r‘, 8 \ir Maria Rodriguez, b Extra Mallorca s’encén

. 143
i y ﬁ siendo increpado. Sant Antoni 2012

Bauza enciende en sa Poblala

SANT ANTONI |

4 H : ‘B H SANT SEBASTIA,
llamade la polémica linglistica [ <o
Gritos e insultos contra el president del Govern durante una ATy |

tensa ‘revetla’ de Sant Antoni REPORTAIJES s Paginas 32 a 38 AMB UNA COPA

DE LICORS DE
CULTURA . PART FORANA

Lavoz del Nobelde
Literatura Camilo
José Cela se apago
hace diez anos

* Paginas 54y 55

Lazonaazulde
Calviavolveraaser Destillerhes | Celiers

de pago a partir del RO PERELLO %
mes de abril TRCTIY T

e Pagina 41
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Els portaveus socialistes, Vicen¢ Thomas i Francina Armengol, comparegueren al Parlament. roto Joan Torres

Armengol fa oficial
la seva candidatura
a liderar el PSIB

També fa public el seu suport a Rubalcaba. Calvo, que fa
costat a Chacon, no ha revelat si també s’hi presentara

Text: Q. Torres

PALMA No va ser cap sorpresa. La
portaveu socialista al Parlament i
lider dels socialistes de Mallorca,
Francina Armengol, va fer oficial
ahir que es presentara per ser se-
cretaria general del PSIB i substi-
tuir Francesc Antich, que no pot
optar a la reelecci6 en el congrés
del 251 26 de febrer. Pero, a més,
anuncia que déna suport a Alfre-
do Pérez Rubalcaba com a candi-
dat a liderar el PSOE. Aquesta po-
sicio contrasta amb la de la seva
companya Aina Calvo, qui avala
Carme Chacon i qui no ha revelat
si optara a liderar el PSIB.

66

Si present lameva
candidatura és
perqueé em sent

molt reforcada (...

a mino em preocupa
el debat intern”

FRANCINA ARMENGOL
Candidata a liderar el PSIB-PSOE

Armengol, de fet, ja té els avals
per presentar-s’hi (en té més de
300 de militants) i considera que
I'eleccio de delegats als congres-
sos que les agrupacions socialistes
han fet fins ara li és altament favo-
rable. Dema presentara la seva
candidatura en un acte a Palma,
al qual s'espera Antich.

“Si present la meva candidatura
és perqué em sent molt reforca-
da, perqué tenc moltes ganes,
molta forca i molta il-lusi6”, afir-
ma Armengol, qui relativitza el su-
port rebut pels critics a Palmaia
Eivissa. “A mi no em preocupa el
debat intern del partit socialista, a
I'inrevés, me n'alegr”, sentencia.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

“Amb Bauza, les llistes
despera shan disparat”

PALMA Els socialistes denuncia-
ren ahir que, amb el Govern de
José Ramén Bauza, les llistes
d’espera sanitaries “s’han dis-
parat” i han assolit les “pitjors™
dades de la historia des que hi
ha registres. Aixi ho adverti
I'exconseller de Salut Viceng
Thomas, qui presentara una
iniciativa per demanar que
s’actuiamb un “pla de xoc”.
Comparant les xifres amb les
darreres del Pacte (marg 2011),
21.000 persones més esperen
per a consultes externes un
temps mitja de 60 dies (abans
eren 30). Les llistes d’espera
quirargiques han augmentat
de 51 a 74 dies de mitjana, i el
nombre d’afectats ha passat de

En les assemblees per triar dele-
gats als congressos, els armengo-
listes s’han assegurat la gran ma-
joria dels 142 representants de la
Part Forana i una porcid inferior a
la meitat a Palma, on critics i pro-
pers a Calvo son majoritaris. Tot
aixd, a lespera que dema trif
I'agrupacio més potent, Palma-
Ponent, on s'elegeixen 29 dels 73
representants de Ciutat i on tenen
moltes opcions els sectors no ofi-
cialistes. A Eivissa, els critics han
estat majoritaris, perd Armengol
podria rebre suports d’almenys
un dels dos corrents. A Menorca,
encara s’han de fer assemblees
per al congrés del PSIB.

Després que ahir Armengol fes
oficial que sera candidata, només
falta saber si tindra competéncia.
Calvo no ha revelat si s’hi presen-
tara, pero el fet que no hagi tingut
un paper actiu en les assemblees i
la seva aposta en I'ambit estatal
per Carme Chacon, fa pensar a al-
guns que no optara a la Secretaria
General del PSIB. Si ella no hi
optas, Sarah Alonso podria repre-
sentar-hi els critics.

Armengol indica no saber si sera
I'inica candidata, pero afegi que
tots lluiten perqueé el PSIB sigui

12.000 a 14.000. Fins i tot hi ha
466 pacients que han despe-
rar més de 180 dies per ser
operades.

El socialista avanca que s’in-
compleix el decret de garanties
de demora, en queé es fixa que
les llistes d’espera per a inter-
vencions quirdrgiques no
poden superar els 180 dies. A
més, recorda que, si els afec-
tats van a la privada i en pre-
senten la factura a I'lb-Salut,
aquest I'haura de pagar.

Viceng recalca que “per al PP
la salut no és una prioritat” i
avisa que “poc sentit té estalvi-
ar doblers si es fa minvant i fins
itot fent mal a la salut dels seus
habitants”.s QT.

més “obert, fresc, dinamic i adap-
tat al segle XXI, i junts ho aconse-
guirem”. Es mostra “segura” que
la formaci6 estara “més forta i
unida” després dels congressos.
La socialista també avanca que
dona suport a Alfredo Pérez
Rubalcaba per liderar el PSOE i
avui participara en un acte amb
ell a Madrid. Apunta que els dos
candidats sén “magnifics”, pero
que es decanta per Rubalcaba

Lasocialista, que té
els avals, creu queli
vaafavorlatriade
delegats i relativitza
el pes dels critics

perqueé ara “ s’elegeix el secretari
general, no el candidat”. Armen-
gol defensa que Rubalcaba dona
“moltes garanties”, perqué és una
persona “molt solida” intel-lectu-
alment, té molt clar el projecte so-
cialista, té una “trajectoria d'éxit”
ivol representar un model de par-
tit intergeneracional. L'equip de
Rubalcaba dona per fet ahir que la
delegaci6 balear el votara. Just
s0n 13 dels 960 delegats.»
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Inca Els metges alerten de les retallades

Prop de 40 metges de ’'Hospital d’'Inca signaren ahir un
document que es registra al jutjat de guardia, en qué aler-
ten que des de It de gener no es pot realitzar cap inter-
venci6 quirtirgica a partir de les 15 hores.» M. Nadal Foto: MN.
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SOLIDARIDAD

P LA JUNTA DIRECTIVA DE LA PENYA ESPORTIVA SANT JORDI ha anunciado un acuerdo de colaboracién con la Pla-
taforma Sociosanitaria, entidad volcada en la asistencia social de los ciudadanos. El club donaré a final de temporada el
25 por ciento del total de la recaudacion procedente de las taquillas de los partidos que disputen en el campo municipal
el equipo de Regional Preferente, incluidos los del play offy los sefialados como Dia del Club, y también el conjunto juve-
nil que juega en la Liga Nacional. El acuerdo es hasta que finalice la temporada el 30 de junio. La Plataforma Sociosanita-
ria, por su parte, se ha comprometido a informar del destino de dicha colaboracidn econdmica y colaborara con la enti-
dad deportiva en la difusion de los partidos, eventos y actividades que organiza el Sant Jordi. REDACCION saNT JORDI
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Los médicos de Inca protestan por la
supresion de las guardias localizadas

» La medida de ahorro del Ib-Salut impide operar las urgencias y obliga a derivarlas a Son Espases

L. OLAIZOLA PALMA

M El Sindicato Médico organizé
ayer una concentracion de facul-
tativos a las puertas del hospital
de Inca para protestar por la su-
presion de las guardias localiza-
dasde cirujanosytraumatélogos,
una circunstancia que, aseguran,
impide operar de urgencia en el
hospital comarcal y que obliga a
derivar alos eventuales casos gra-
ves que requieren pasar por el
quiréfano al hospital de referen-
cia de Son Espases.

Isidro Torres, presidente del
Sindicato Médico, explicd que
hasta el pasado dia g el hospital co-
marcal de Inca contaba con un
traumatélogo y un cirujano de
guardia fisica y otros dos profe-
sionales de estas especialidades en
la modalidad de guardia localiza-
da que les permitiria desplazarse
en unos veinte minutos al hospi-
tal para atender una urgencia que
requiriera operar al usuario.

Pero ahora, con la medida de
ahorro implantada por el Ib-Salut,
todos los casos que necesiten pa-
sar por el quiréfano habrédn de ser
derivados al hospital de Son Es-
pases ya que, como recordd el
responsable sindical, ningtin fa-
cultativo opera sin contar con el
apoyo de un ayudante. “Estamos
ante una situacién alarmante que
nos retrotrae al siglo pasado’, va-
lord Torres la actual tesitura del
hospital comarcal.

Responsables del Sindicato Mé-
dico, tras la concentracion de pro-
testa que protagonizaron a las
doce del mediodia en las puertas
del hospital comarcal, acudieron
al juzgado de guardia de Inca para
poner en conocimiento de lains-
tancia judicial la supresion de es-
tas guardias localizadas y el anti-
guo funcionamiento de ellas has-
ta su reciente eliminacién por
parte del Ib-Salut.

Riesgo de exitus
Asi, en el escrito presentado, re-
calcan que “la consecuencia de
esta supresion es que ante las ur-
gencias que se presenten y re-
quieran intervenciones quirtirgi-
cas inmediatas o que no puedan
diferir sin riesgo, tanto traumato-
légicas como de cirugia, habra
que trasladar a los pacientes al
hospital de Son Espases, ya que si
se diera la orden de intervenir sin
un especialista ayudante de la
propia especialidad seria inade-
cuado y arriesgado”.

“El traslado en ambulancia del

A

{ |

El Sindicato Médico descarga
las responsabilidades de este
ajuste econdémico en el director
gerente y el director médico

061 a Olro centro va a suponer una
demora notable en la asistencia ur-
gente, lo que podria ser suscepti-
ble de implicar perjuicios graves
para el paciente, incluso su exitus
(fallecimiento)’, advierte el Sindi-
cato Médico en su nota entregada
al juzgado de guardia.

Y a continuacién descargan la
responsabilidad que se derive de

Un momento de la concentracién protagonizada por el Sindic

esta supresion de las guardias lo-
calizadas en los cargos directivos
que han impulsado esta medida,
el director gerente y el director mé-
dico. Se da la circunstancia que el
actual director gerente no es otro
que Juan José Bestard, director
general del Ib-Salut que ha asu-
mido esta responsabilidad asi
como la de la presidencia del pa-
tronato de la fundacidn tras el
nombramiento de su anterior res-
ponsable, Bartomeu Mariman,
como nuevo secretario general
del Ib-Salut, cargo que a su vez
ocupaba Cecilio Rodriguez hasta
su reciente destitucién en di-

ato Médico en el Hospital comarcal de Inca.

ciembre por el propio Juan José
Bestard.

Por ltimo, el sindicato UGT se
declard ayer muy preocupado por
la supresion de las guardias loca-
lizadas en los hospitales deIncayy,
dijo, de Manacor, que interpret6
que suponen una “pérdida muy
importante de la capacidad reso-
lutiva” de estos centros sanita-
rios. Por ello, emplazé a los alcal-
des de Inca y Manacor asi como a
los primeros ediles de los pueblos
de estas comarcas a “que defien-
dan sus hospitales con la misma
intensidad con la que lucharon en
su dia por su creacién”.

LA RESPUESTA
“ < : . . :
Los traumatologos las urgencias no requieren pasar sola vez. He dado drdenes a los
Iocallzados fueron OChO ; por el quiréfano y, en cualquier hospitales de que a parFlr de ahpra
caso, desplazarse hasta Son Espa- se suspendan las guardias localiza-
| ses desde Inca no demora la inter- das. Sélo autorizaré las presencia-

veces en todo 2011”

» Fuente del Ib-Salut recalcaron

ayer que la supresion de las guar-
dias localizadas se ha decidido para
todos los hospitales piblicos de las
islas, no solo para el de Inca, asi
como para el servicio de urgencias
del 061. De la misma manera, con-
traatacaron asegurando que, alo
largo de todo el pasado afio, los
traumatologos en guardia localiza-
da tan sélo se tuvieron que despla-
zarar al hospital comarcal en ocho
ocasiones. “En el 99% de los casos,

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

- vencién mas de 20 minutos”, alega-

ron las citadas fuentes.
Taly como adelantd DIARIO de

| MALLORCA, el director general del
| Ib-Salut, Juan José Bestard, ha de-
| cidido suprimir todas las guardias
| localizadas a partir de la primera

| semana de enero ya que, argiiyd,

| “lo que no puede ser con esta crisis
| econdmica es que, como paso con
| dos hematologos de Inca, dos mé-
| dicos estén cobrando durante dos
| afios guardias localizadas sin ser

| requeridos sus servicios ni una

les. Ahora bien, si el director médi-
co me presenta una memoria expli-
candome por qué considera nece-
sario mantener una guardia locali-
zada y me convence, no dudaré en
permitirla”, matizé Bestard.

Otra de las actuaciones de Bes-
tard en Inca ha sido la supresion de
dos plazas interinas del servicio de
Traumatologia, con lo que esta es-
pecialidad ha quedado con ocho
profesionales efectivos para aten-
der el servicio, seglin denunciaron
fuentes sindicales.
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La actuacion del Govern con
el aborto vulnerala intimidad

1.0, PALMA

M La Associacié de Dones de les
1lles Balears perala Salut (ADIBS)
lamentd ayer la “medida contra-
ria a la ley” que el Govern ha de-
cidido establecer en materia de
lasinterrupcionesvoluntarias del
embarazo que, a su juicio, supo-
ne también una vulneracion del
derecho a la intimidad al que,
como recoge la ley del aborto en
vigor, tienen todas las mujeres
que decidan interrumpir su ges-
tacion.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Como se recordara, el Govern
ha decidido suspender los con-
ciertos que mantenia con las cli-
nicas privadas y ha estipulado
que las mujeres que decidan abor-
tar y no puedan ser atendidas en
los hospitales publicos acudan a
estos centros y paguen por ade-
lantado su intervencién. Luego
han de pedir una factura al centro
privado con la que reclamar el
pago de la prestacion al Servei de
Salut, vulnerandose de esta ma-
nera su derecho a la intimidad.
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El1PSIB considera
un “triste récord”
que 466 pacientes
esperen 6 meses
para operarse

P Advierte al Govern del coste
economico si los ciudadanos
usan el derecho a ir a la sanidad
privada por las listas de espera

VIRGINIA EZA PALMA

M Elexconseller de Sanidad y por-
tavoz adjunto del PSIB en el Par-
lament, Viceng Thomas, acuso
ayer al Govern de haber logrado
con su gestion “récords desgra-
ciadosdelistas de espera” enlasa-
nidad publica, con 466 personas
que llevan mas de seis meses es-
perando a ser intervenidas qui-
rurgicamente, por ejemplo. Tho-
masrecordd que el decreto de ga-
rantias de demora establece que
ningin ciudadano de Balears
debeesperarmasde 180 dias para
ser operado.

Acompanado por la portavoz
parlamentaria socialista, Franci-
na Armengol, Thomas incidié en
que el aumento de las listas de es-
pera es consecuencia de los re-
cortes del Govern del popular
José Ramodn Bauza basados en la
politica de austeridad con la jus-
tificacion de la crisis econdmica.
Sin embargo, recordé al Govern
que el mismo decreto de demora
permite que los ciudadanos acu-
dan a la sanidad privada cuando
el tiempo de espera en la publica
supera lo establecido, lo que sig-
nifica que si los ciudadanos afec-
tados hacen uso de este derecho
el coste para las arcas autonomi-
cas superara el teérico ahorro que
se pretende, “Saldria mucho mas
caro’; sostuvo Thomas quien afir-
mo que para el Govern del PP “la
salud de los ciudadanos no es
una prioridad”.

Resaltd que “no tiene mucho
sentido” que el Govern ahorre “si
es haciendo dafio alasalud” de los
ciudadanos. En este sentido, enu-
mer6 como prueba de su acusa-
cion el que hay mds de 14.000
personas en lista de espera qui-
rirgica y mas de 60.000 en la de
consultas externas, ademads de
haber aumentado en 23 dias de
media el plazo para ser operados
respecto a marzo de 2011 yen 30
dias para ser atendidos.

Con el fin de frenar esta situa-
cién, anuncio la presentacion de
una proposicion no de Ley para
instar al Govern a elaborar “un
plan de choche” que permita re-
ducir las listas de esperay empla-
zarle a “cumplir el decreto de ga-
rantias de demora”.
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Rebelion hispana
en los Globos

Banderas recita a Calderdn ante
las criticas por su inglés pag. 53

! Maniobra en honor
al ‘maitre’ del barco

El capitan se aproximo a tierra al
| llegar cerca de su pueblo pig. 33

! Viena celebra el 150
| aniversario de Klimt

Se viste de gala en homenaje al
| pintor de la modernidad / viajes

Abucheos al president en Sa Pobla. unactofes-
tivo que acabo siendo un paseillo entre abucheos y pancartas a favor del
catalan. José Ramén Bauza se encontro con este desagradable panorama

ALBERTO VERA

anoche en Sa Pobla, donde se convirtié en el objetivo de un grupo de per-
sonas que le increpo como protesta a la politica lingiiistica del Governa fa-

vordel bilingliismo, que entiende que atenta contra el catalan.

Pagina 5

Bauza pone fin al uso preferente
del catalan y blinda el bilingiiismo

Modifica 8 de los 40 articulos de la Ley de Normalizacion / Los ciudadanos
deberan ser atendidos por la Administracion en la lengua que prefieran

MIQUEL A. FONT / Palma
El Govern Bauza no derogara la Ley
de Normalizacion Lingiiistica vigen-
te en Baleares desde 1986 aunque
modificara 8 de sus 40 articulos con
el fin de imponer el bilingliismo en
todos los ambitos de la Administra-
cion: Govern, Parlament, Consells
Insulares, ayuntamientos, empresas

publicas y todo el sector instrumen-
tal. Las modificaciones se contem-
plan en la nueva Ley de Funcion Pu-
blica y con las mismas el catalan de-
ja de ser la lengua propia de la

Administracion para dar paso al bi-
lingtiismo. Una vez aprobada la nue-
va ley, el cataldn y el castellano esta-
ran en igualdad de condiciones en la
Administracién y los ciudadanos

La epidemia catalanista
por JOAN FONT ROSSELLO Pagina 13

No aparecen las facturas del
Consorcio Sociosanitario

El Consell de Ibiza debera encargar una
auditoria para saber qué se hizo en este
organismo durante el gobierno de Tarrés

Ibiza
El Consell Executiu acordé ayer rea-
lizar una auditoria externa al Con-
sorcio de Gestion Sociosanitaria,
bien sea a través de los servicios del
Gobierno de las Islas Baleares, o
bien a través de una empresa exter-
na. El motivo de este acuerdo ha ve-
nido derivado por recomendacién de

los servicios de intervencion del
Consell de Ibiza, después de recono-
cer la imposibilidad de reconstruir la
contabilidad desde el ano 2008 por
carencia de datos contables.Una si-
tuacion que concuerda con el resto
de cuentas de la institucién del an-
terior gobierno del socialista Xico
Tarrés. Pagina 6

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

tendran derecho a ser atendidos, ya
sea verbalmente o por escrito, en la
lengua que prefieran. El Govern di-
ce que las modificaciones responden
aun mandado constitucional y supo-
nen la adaptacién de la normativa
lingliistica a un Estatut donde se
considera que el castellano y el cata-
lan son lenguas oficiales. Pagina 4
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Urdangarin
puso a punto
su mansion de
Washington
con dinero del
erario publico

EDUARDO INDA

ESTEBAN URREIZTIETA / Madrid
Urdangarin y la Infanta Cristina
no sélo pagaron con dinero pu-
blico desviado a Aizoon la refor-
ma de su palacete de siete millo-
nes en Pedralbes (Barcelona).
También sufragaron con fondos
procedentes de Baleares y Valen-
cia el acondicionamiento -siste-
mas eléctricos, de agua y de se-
guridad- de la mansién del ex-
clusivo barrio de Chevy Chase
(Washington DC) en la que viven
desde que dejaron Espana en
2009. Sigue en pagina 10

Rajoy se apunta
a la tasa sobre
transacciones
que pide Sarkozy

MARISA CRUZ / Madrid
Hombro con hombro en la lu-
cha contra el terrorismo y aho-
ra también en la batalla por su-
perar la crisis. Sarkozy y Rajoy
estan dispuestos a pedalear al
unisono. Apenas sin matices,
respaldandose mutuamente, asi
aparecieron ayer juntos pro-
nunciandose sobre la necesidad
de apostar por la consolidacion
fiscal, defendiendo el estableci-
miento de una tasa sobre las
transacciones financieras y
plantando cara a las decisiones
de las agencias de rating.
Sigue en pagina 18

Los Reyes y los
lideres politicos
despiden a Fraga
en un piso de 90 m?

C. REMIREZ DE GANUZA / Madrid
Las coronas de flores ocupaban
el portal, el rellano y el salén de
un modesto piso del barrio de Ar-
glielles, hasta topar con el féretro
destapado en el que descansaba
el cuerpo de Manuel Fraga. Re-
yes, ministros, politicos de todos
los colores y algunos esponta-
neos se abrian paso por aquellos
espacios estrechos y cotidianos
para Fraga.  Sigue en pagina 22
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No aparecen las
facturas del
Consorcio
Sociosanitario

El Consell de Ibiza debera encargar una
auditoria para saber qué se hizo en este
organismo durante el gobierno de Tarrés

Ibiza
El Consell Executiu acordo ayer
realizar una auditoria externa al
Consorcio de Gestion Sociosanita-
ria, bien sea a través de los servi-
cios del Gobierno de las Islas Ba-
leares, o bien a través de una em-
presa externa.

El motivo de este acuerdo ha ve-
nido derivado por recomendacién
de los servicios de intervencion
del Consell de Ibiza, después de
reconocer la imposibilidad de re-
construir la contabilidad desde el
ano 2008 por carencia de datos
contables.

El presidente del Consell, Vicent
Serra, habia encargado esta audito-
ria al departamento de intervencion
de la institucion insular después de
comprobar, para su sorpresa, que
no se habia producido ninguna fis-
calizacion de las cuentas de este or-
ganismo.

Una situacion que concuerda
con el resto de cuentas de la insti-
tucion del anterior gobierno del so-
cialista Xico Tarrés, tal y como vie-
ne denunciando desde el inicio de
la legislatura el equipo de Gobier-
no insular.

El Consell Executiu también
acordo ayer ratificar la declaracion
institucional del plenario del pasa-
do 25 de febrero de 2011 por la cu-
al se manifest6 la «frontal oposicion
a la autorizacién concedida por el
Consejo de Ministros a la empresa
Cairn Energy para la realizacion de
prospecciones petroliferas en la zo-
na maritima situada entre el golfo
de Valencia y la isla de Ihiza».

Esta declaracion se envig, en su
momento, al Ministerio de Indus-
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tria, Turismo y Comercio, y también
al presidente de la Comunitat Auto-
noma de las Islas Baleares.

Esta ratificacion del Consell Exe-
cutiu se traducira también en una
propuesta de acuerdo del equipo de
gobierno al proximo pleno de la
institucion.

En la reunion de ayer, el conse-
ller de Economia y Hacienda, Alex
Minchiotti, ha informado que, con
la entrada en vigor de los presu-
puestos de la institucion para el
ano 2012, también entra en vigor
la obligacion de tramitar las 6rde-
nes de pago de las facturas que se
presenten al Consell en un maxi-
mo de 42 dias.

Con esta obligacién, el Consell
se adapta a la legalidad vigente,
que prevé ir reduciendo paulati-
namente el tiempo de tramita-
cidn de las facturas dentro de la
administracion.

Una vez transcurridos estos 42
dias las facturas tendran que haber
sido tramitadas y su pago sélo de-
pendera de la disponibilidad de li-
quidez en cada momento.

Paralelamente a este sistema de
agilizacion, y también para conse-
guir un mejor control de la gestion
econdmica de la institucion, el Con-
sell ha informado que es obligatorio
presentar todas las facturas al Re-
gistro General, de forma que se in-
cluiran a un registro de facturas
unico.

Con este cambio organizativo se
pretende evitar que pueda haber
facturas a los diferentes departa-
mentos que queden sin contabilizar,
y favorecer que el presupuesto se
ajuste a la realidad de ejecucion.
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Ataque al PP
por el aumento
de las listas
de espera

D.A./Palma

El PSIB-PSOE denunci6 ayer
que Baleares tiene los peores re-
sultados de su historia en cuanto
a listas de espera en la sanidad
publica, que alcanzan las 14.089
personas, con un media de de-
mora en los servicios quirtrgicos
de 74 dias, y acus6 al Govern del
PP de no considerar «una priori-
dad» la salud de los ciudadanos.

La portavoz socialista, Franci-
na Armengol, y el exconseller de
Salud Viceng¢ Thomas compara-
ron los datos facilitados el vier-
nes por el Govern balear de las
listas de espera a finales de 2011
con los de marzo del mismo ano,
los tdltimos del anterior gobierno
socialista, y aseguraron que aho-
ra se espera 23 dias mas de me-
dia para una intervencion quirtr-
gica que en la pasada legislatura
(ha pasado de 51 a 74 dias).

Thomas precisé que en nueve
meses, 6.000 personas mas espe-
raron mas de 30 dias para una
consulta externa —en este caso
afirma que la demora se ha du-
plicado- y que en el mismo tiem-
po la lista de espera para una in-
tervencion quirdrgica se incre-
ment6 en 2.000 personas (de
12.000 a 14.000). La Conselleria
de Salud dio a conocer el viernes
que durante el pasado ano 466
pacientes tuvieron que esperar
mas de 180 dias para ser interve-
nidos quirdrgicamente porque
sus operaciones estaban relacio-
nadas con «traumatologia por
patologias banales», como ar-
troscopias de rodilla, hombro o
cadera, artrodesis vertebral, lum-
bar y lumbosacra, informa Efe.

Thomas critico que se conside-
re «banal» una artrodesis verte-
bral y este tipo de operaciones
que han obligado a que un na-
mero de estos ciudadanos afecta-
dos permanezcan hasta seis me-
ses de baja. Asimismo, acuso al
PP de «vulnerar flagrantemente
el Decreto de Garantia de Demo-
ra», que establece que nadie de-
be esperar mas de 180 dias para
una operacion ni mas de 60 dias
para una consulta externa. El
PSIB exigira al Govern en el Par-
lament un plan de choque y el
cumplimiento de dicho decreto.
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Un Sant Sebastia solidario con la donacion

Campana de la Fundacion Banco de Sangre durante las fiestas patronales de Palma

Palma
La Fundacién Banco de Sangre y
Tejidos de Baleares (FBSTIB) tie-
ne previstas una serie de campa-
nas de donacion encaminadas a
aumentar las reservas de sangre
de Baleares que tienen por lema
un Sant Sebastia 2012 solidario
con la donacion.
Durante las fiestas del Patron de
Palma, el autobiis de la donacion

de sangre recorrera puntos de la
ciudad y alrededores con mayor
afluencia de piblico de lo habitual
como la Plaza Espana, Jaime III,
Es Pil-lari, el Coll den Rebassa, Po-
ligono Son Castelld, Via Roma o el
Mercado del Olivar, informa la
fundacion en un comunicado.
Desde ayer y hasta el 21 de ene-
ro, el autobis de la donacién de
sangre estara estacionado en los

puntos con mas afluencia, apoya-
do por voluntarios de la Asocia-
cién Donants de Sang de Mallor-
ca, con el objetivo de facilitar a los
ciudadanos este acto altruista y
voluntario como es la donacién de
sangre.

Ademas de acercar la donacién
a cualquier punto de las Islas, la
FBSTIB tiene establecido un pun-
to fijo de donacién en la C/ Rosse-
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116 i Cacador, 20 de Palma.

La FBSTIB ha puesto en marcha
ademas, en colaboracion con el Hos-
pital Universitario de Son Espases y
el Hospital Son Llatzer, dos puntos
de donacion fijos en dichos centros
hospitalarios para facilitarla.

En la pagina web de la fundacion
(www.fbstib.org) se pueden consul-
tar los lugares y horarios de las
proximas campanas de donacién.

Con esta nueva accion de la
FBSTIB se desea potenciar el co-
nocimiento de la importancia de la
donacién de sangre para la socie-
dad. Las necesidades transfusio-
nales de Baleares van constante-
mente en aumento, especialmente
estos dias los grupos A negativo y
O negativo.

Para dar respuesta a la deman-
da, cada dia se necesitan mas do-
naciones de sangre y més donan-
tes. Actualmente, sélo el 2% de la
poblacion de Palma es donante. La
intencion de este programa es au-
mentar esta cifra, informa la agen-
cia Efe.
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PROPUESTA

EIPSOE idea
una ley para
reducir la lista
de espera

EUROPA PRESS Palma

El1 PSIB presentara en el Parla-
ment balear una Proposicion
No de Ley con el fin de que se
elabore un “plan de choque” en
Balears que consiga revertir la
situacién de las listas de espera
sanitarias, traslos que conside-
ran los “peores resultados” desde
que hay registros- y para garan-
tizar el decreto de garantias de
demora. Segiin han explicado la
portavoz socialista en la Cama-
ra, Francina Armengol, y el por-
tavoz adjunto, Vicenc Thomas,
el decreto establece que ningiin
ciudadano de las islas debe es-
perar mas de 180 dias para ser
intervenido quirirgicamente.

Thomas ha sefialado que el
Govern practica recortes justifi-
candose en la crisis econémica.
No obstante, por ello se ha pre-
guntado qué pasaria si todas
las personas que se encuentran
en lista de espera haciendo uso
del decreto se fuesen a clinicas
privadas. “;Qué coste tendria?
Saldria mucho mas caro”, ha se-
fialado. Armengol ha destacado
que desde que José Ramon Bauza
estd al frente del Govern se ha
producido un “deterioro cons-
tante” en la sanidad publica y
ha senalado que su formacién
no considera que los recortes en
esta materia sean la solucién a
la crisis. Asimismo, ha tildado de
“gravisima” la situacién de las
listas de espera de la comunidad
y que la consellera de Salud, Car-
men Castro, quisiese “esconder”
estos resultados al publicarlos el
pasado viernes “medio a escon-
didas”. Asi, halamentado que el
PP haya pasado las “tijeras”ala
sanidad y ha criticado que no
garantice los derechos “que re-
conocen nuestras leyes”.

En este sentido se ha mani-
festado también el exconseller
de Salud, quien ha destacado
que tiene “poco sentido” que
la comunidad ahorre “si es ha-
ciendo dafio a la salud de los
habitantes”. Asi, ha subrayado
que, pese a que el PP prometio
“excelencia sanitaria” hay mas
de 14.000 personas en la lista
de espera quirirgica, mas de
60.000 en la de consultas exter-
nas, y tengan que esperar 23 dias
de media mas que en marzo de
2011 para ser operados o de 30
para ser atendidos. Por todo ello
se ha preguntado de qué sirven
los esfuerzos que se han realiza-
do durante los ultimos afios en
relacién a las infraestructuras
sanitarias “si el PP ha consegui-
do que disminuya la actividad
quirtrgica. Las listas de espera
son uno de los barémetros mas
importantes para valorar la ges-
tion sanitaria” y se ha “ido de-
teriorando” durante los ultimos
meses.
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Intervencion quirtirgica en Son Espases. u Foto: TERESA AYUGA
ElI PSIB acusa a PP de disparar
las listas de espera quirurgicas
gu
con su politica de recortes
5. » DEMORA
£l . «Hacia afos que
grupo parlamentario : P
socialista denuncié ayer el nadie esperaba mas
«récord histérico» en las lis- de 180 dias para ser
tas de espera quirdrgicas y intervenido, ahora
para consultas externas en tenemos 466»
las Islas, unas cifras «des-
graciadas que demuestran
que el PP no prioriza la sa- que el Govern del PP «se ha
lud de los ciudadanos de caracterizado por menos
Balears», segin denuncié presupuesto, menos dere-
ayer Viceng Thomas. chos y mas paro», afirmo.
«En campana electoral el .
president Bauzd prometi6 Cifras
excelencia sanitaria, pero Comparando las cifras
ahora hay mas de 14.000 con las del Govern del Pacte
personas que tienen que es-  de Progrés, hay 21.000 per-
perar 23 dias mds para una sonas mds esperando para
operacion quirtrgica. Tam-  acudir a las consultas exter-
bién hay 60.000 personas nas con un tiempo medio
que esperan 30 dias mas de 60 dias, espera que antes
que antes para una consulta eran 30, seguin los socialis-
externa», afirmé ayer tas.
Thomas. Las listas de espera qui-
Por su parte la portavoz rirgicas han aumentado de
socialista, Francina Arme- 51 a 74 dias de media, y el
nol, afirmé que «desde que nimero de personas afecta-
el PP gobierna con mayoria das ha pasado de 12.000 a
absoluta, hacer recortes es mas de 14.000.
la dnica politica del presi- El ex conseller Thomas
dent Bauza». recordd también que «hacia
Armengol recordé que ya  anos que nadie tenia que es-
en el presupuesto de 2012  perar mas de 180 dias para
para la Comunitat Autono-  ser intervenido. Ahora tene-
ma faltan 200 millones en mos 466 personas en ésta si-
materia sanitaria y afadié tuacién».
€©) ACCeS0.C0M <o.cinves oron e rmaremimin. oe o coscrcse 22/63
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INCA » CONCENTRACION

Los médicos denuncian
recortes en las guardias

El presidente de Simebal critica que el Govern
quiera «convertir el hospital en un ambulatorio»

MARIA NADAL/E.E

Cerca de 40 médicos de todos
los servicios del hospital comarcal
de Inca firmaron el documento que
se registr ayer en el juzgado de
guardia de Inca para denunciar los
recortes que lleva a cabo el Go-
vern. En el escrito, los facultativos
ponen en conocimiento de la justi-
cia la supresion de las guardias lo-
calizadas que impiden, desde el 1
de enero, realizar ninguna inter-
vencion quirdrgica en Inca a partir
de las 15 horas.

El presidente del Sindicato Mé-
dico de Balears (Simebal), Isidro
Torres, explicé durante la concen-
tracion de facultativos de ayer en
las puertas del hospital de Inca que
«se pretende convertir el hospital
de Inca en un ambulatorio». Segtin
Torres, «los recortes llevados a ca-
bo por el Govern provocan que en
Inca sélo se pueda operar de 8 a 15
horas de lunes a viernes. 5i algin
paciente necesita una intervencion
de urgencia por la tarde es deriva-
do a Son Espases».

En el escrito registrado en el juz-
gado, los médicos recuerdan que
se han eliminado las guardias loca-
lizadas «de manera unilateral por
parte del Govern», dijo Torres, que
continud manifestando que «todos
los cambios en la manera de fun-
cionar del hospital se deben apro-
bar por la Junta Técnico Asisten-
cial, pero no se ha convocado».

El registro de denuncia es para
que «se tenga constancia de los he-
chos a efectos legales por si sucede
cualquier incidencia en el hospital
de Inca», segiin Torres. El acto de
ayer es el primero de todos los pre-
vistos para denunciar los recortes
en sanidad. Desde el sindicato sen-
tenciaron que «estamos totalmente
en contra que se desmantele la cali-
dad del hospital de Inca por un
discurso econémico».

Por su parte, el director médico
del hospital de Inca, Joan Gili, se-
nalé que «consideramos la denun-
cia desmesurada y fuera de lugar,
ya que se crea una inquietud de
que se suprime algo, cuando en
realidad continuard habiendo
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Unos 40 médicos firmaron el documento que el Sindicato Médico registro en el juz-
gado de Inca. Los facultativos se concentraron en las puerias del centrog fotos: MN

guardias de presencia fisica». Gili
explicd que el servicio de urgen-
cias no se ha suspendido y que s6-
lo se suprimiran aquellas guardias
localizadas que se consideren que

no son necesarias. Ademads indico
que «hay casos en que es mas ra-
pido trasladar a un paciente a Son
Espases que esperar al médico de
guardia que estd en su casa».
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El Consell encarga
una auditoria externa
sobre el Consorcio
Sociosanitario

El Consell Executiu acuerda un plazo
maximo de 42 dias para pagar las facturas

R.L.

El Consell d’Eivissa en-
cargard una auditoria ex-
terna del Consorcio de
Gestion Sociosanitaria, se-
gtin acordd ayer el Consell
Executiu. No obstante, to-
davia esta por determinar
si ésta se llevara a cabo a
través de los servicios del
Govern o mediante una
empresa externa.

Los servicios de inter-
vencion del Consell son
quienes han recomendado
esta actuacion tras recono-
cer la imposibilidad de re-
construir la contabilidad
de la entidad desde 2008
por falta de datos conta-
bles, segiin aseguré ayer la
instituciéon en un comuni-
cado.

El Consell Executiu tam-
bién ha acordado ratificar
la declaracion institucional
del pleno del 25 de febrero
de 2011 en la que se mani-
festaba la «frontal oposi-
cion a la autorizacién con-
cedida por el Consejo de
Ministros a la empresa
Cairn Energy para llevar a
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cabo prospecciones petro-
liferas en la zona maritima
situada entre Valencia vy
Eivissa». Segtin la institu-
cion, esta ratificacion del
Consell Executiu se tradu-
cird también en una pro-
puesta de acuerdo que se
debatird en el préximo
pleno de la institucion.

Las facturas

Por otra parte, el conse-
ller de Economia y Hacien-
da, Alex Minchiotti, infor-
mo ayer que con la entrada
en vigor de los presupues-
tos de 2012, también entra
en vigor la obligacion de
tramitar las érdenes de pa-
go de las facturas que se
presenten en el Consell en
un maximo de 42 dias. Con
esta medida, segtin Min-
chiotti, «se prevé reducir
el tiempo de tramitacion
de las facturas dentro de
la Administracién».

«Desde ahora las factu-
ras deberdn ser tramitadas
en 42 dias y asi su pago
s6lo dependera de la liqui-
dez del Consell», ha dicho
el conseller.
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IB-Salut. El Servei de Salut
deles llles Balears (Ib-Salut)
hatret a concurs laimplanta-
ci6, expedicid i distribucio de
la nova targeta sanitaria. El
valor estimat del contracte
ésde 440007712 eurosiel
temini acaba el 6 de febrer.
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Detencio a Son Espases

PALMA Un individu de 30
anys va ser detingut des-
prés de provocar un inci-
dent a I'hospital de Son Es-
pases en enfrontar-se als
agents del Cos Nacional de
Policia que van intentar cal-
mar-lo. L’arrestat és José
R.M., a qui li consten sis an-
tecedents per robatori amb

violéncia. En aquesta darre-
ra ocasio, esta acusat d'un
delicte de resisténcia i deso-
bediéncia a agents de I'au-
toritat.

L’incident va tenir lloc de-
vers les 12.00 hores de dis-
sabte. Un responsable de
seguretat del centre hospi-
talari va cridar la Policia
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perqué hi havia un home
nervios i alterat que estava
insultant el personal sanita-
ri del centre.

L’home havia estat ates i
donat d’alta i volia que una
ambulancia 'acompanyas a
caseva, perqueé deia que no
tenia doblers per agafar un
taxi.» G.P.
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La construccion bajaun 55% en 2011y
se sitiia en «el peor» registro de la crisis

P En las Pitilises se autorizd el afio pasado la construccion de 179 viviendas, un 37% menos que en 2010 P Los aparejadores
descartan que la actividad suba en los tres primeros meses del afio, pero abren la puerta a un repunte en el segundo trimestre

EUGENIO RODRIGUEZ £1vi55A

W El sector de la construccion en
las Pititises cerro 2011 con «los pe-
ores» datos deactividad desde que
seiniciola crisis econdmica. El Co-
legio de Aparejadores de Eivissay
Formentera dio ayer las cifras del
ano pasado, que culminé con un
descenso del 55% en superficie
(metros cuadrados) de nueva
construccién, reforma o amplia-
cion. El presidente de este colecti-
vo, Vicent Serra, explicé ayer en
rueda de prensa que hace dos
anos, en 2010, se obtuvo un mejor
resultado por las obras del hospi-
tal, que abarcan un drea de 40.000
metros cuadrados, y el aparca-
miento de pago de es Pratet. «Sino
setuvieran en cuentalas obras del
hospital y el parking, los datos de
2010y 2011 serfan pricticamente
iguales, entornoalos 120.000 me-
tros cuadrados. Perocomoen 2011
no se ha hecho ningtin hospital,
los resultados son peoresy, indico.

El afio pasado se visaron pro-
yectos de obra nueva en Eivissa y
Formentera para construir 106 edi-
ficios, un 27% menos que en 2010,
y 179 viviendas, lo que supone un
descenso del 37%. En total, la su-
perficie construida se sittia en
55.254 metros cuadrados, un 71%
menos que en el ejercicio anterior.
En cuanto alas obras de reformay
ampliacion, el saldo también es ne-
gativo, aunque en menor medida:
se tramitaron proyectos para 105
edificios (33% menos que en 2010)
y 94 viviendas, con una bajada del
55%. Todo ello sobre una superfi-
cie de 65.977 metros cuadrados, con
un descenso del 29%.

Precisamente, Vicent Serra des-
taco que actualmente los proyec-
tos de reformay ampliacién «mue-
ven» la actividad de la construccion
en las Pitiiises. El presidente del Co-
legio de Aparejadores sostiene que
serfa «deseable» que hubiera mas
demanda de este tipo. Para ello,
propone que «se incentiven los
informes de inspeccion técnica
de edificios». Serra recordé que re-
cientemente se ha aprobado una
norma de rango nacional que obli-
ga a los municipios a acometer la
revision de los edificios mas anti-
guos. «Esperamos que al menos los
municipios de aqui se pongan las
pilas y la apliquen», subrayo.

Se da la circunstancia de que en
Sant Josep, con un total de 187.000
metros cuadrados, ha aumentado
un 164% la superficie reformada o
ampliada. Es el porcentaje mas alto
de las Pitiiises. Sin embargo, en
esta localidad ha bajado tanto el
ntimero de edificios como de vi-
viendas reformadas: 17 (6% menos
6%) v 7 (46% menos), respectiva-
mente. En este caso, la subida se
atribuiria al incremento de obras
de mejora acometidas en la plan-
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Estadisticas de la edificacion en Eivissa y Formentera

DATOS DE 2011 DE OBRA NUEVA, AMPLIACIONES Y REFORMAS. DIFERENCIAS PORCENTUALES CON RESPECTO AL ANO 2010

CIUDAD DE EIVISSA
S, Total m?

Presupuesto

Total m*
I 14700 v

Presupuesto

RESUMEN DE VISADOS

28748 m?
Numero de edificios

I -

Ndmero de viviendas

RESUMEN DE VISADOS

2%
Numero de edificios
I o
Nimero de viviendas

27 0%

~82%

72 -32%

Bl 6990.106€ -91%

Wesvsiee -a0% 9

SANTA EULARIA RESUMEN DE VISADOS ISLA DE EIVISSA
et Total m’
A 41363 m -25%
4 Nimero de edificios
4 80 -22%
Y 4 .o
baa | Nimero de viviendas
19 -39% )
A Presupuesto et
o, B 1436730 € -48% i
FORMENTERA RESUMEN DE VISADOS
Total m? Total m?

Bl -a6%

Bl -69%
Presupuesto

Poisom: -a0%
Numero de edificios

Nimero de viviendas

Josi8a3€ -61%

Numero de edificios

RESUMEN DE VISADOS

Total m*

Psisim 3%
Nimero de edificios
s 2%
Numera de viviendas
. 0%
Presupuesto
Pa998429€ -28%

RESUMEN DE VISADOS

Total m*

25108 m?
Numero de edificios

34 1%
Numera de viviendas
24 2%

Presupuesto
Bl 15630850 € -5%

+35%

RESUMEN DE VISADOS

Total m?
115.070 m*
Numero de edificios

-55%

197 -29%
Niimero de viviendas
261 -42%
Presupuesto

53.575933 €

-64%

TOTALES EIVISSA Y FORMENTERA

121.229 m*  -55%

211 -30%

Niimero de viviendas

Presupuesto

Fuente: Col-legi Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Técnics d'Eivissa | Formentera

273 -44%

56.657776 € -64%

INFOGRAFIA » RMP

LAS CIFRAS

164%

Subida de reformas en Sant Josep
P Durante 2011 se autorizaron pro-
yectos de reforma en Sant Josep so-
bre una superficie de 18.700 metros
cuadrados, un 164% mas que en
2010, el incremento mds alto regis-
trado en las Pitiiises. En Santa Eularia
la subida se sittia en el 65%, mientras
que en Formentera fue del 46%.

91%

Caida de obra nueva en Vila

P El municipio de Vila ha registrado
la mayor caida de obra nueva, con
una bajada del 91% en el nimero de
metros cuadrados, muy por encima
del resto de localidades. El afio pasa-
do solo se autorizaron tres nuevos
edificios (34 viviendas, gue suponen
un 8% menos) y una nave industrial.

Vicent Serra, a la derecha, ayer, durante la rueda de prensa. v. mari

ta hotelera (10.565 metros cua-
drados, un 398% més que en 2010).

En el municipio de Vila se ha
producido la mayor caida de la ac-
tividad en cuanto a obra nueva, con
una bajada del 91%. En este caso,
se han visado proyectos para cua-
tro nuevos edificios (un 73% me-
nos)y 34 viviendas (un 8% por de-

bajo de la cifra de 2010). Los 3,6 mi-
llones de euros presupuestados
para la ejecucion de estas obras re-
sidenciales (bloques plurifamilia-
res) suponen una bajada del 95%
con respecto al afio anterior. En el
resto de municipios también se ha
producido una bajada, aunque no
tan acusada. Salvo Formentera,

LA TRAMITACION

Los aparejadores
alertan de que las
reformas hoteleras
se ejecutan sin visar

P El Colegio de Aparejadores desta-
caque en los municipios de Sant Jo-
sep y Sant Antoni se registrd en 2011
un incremento del 500% y el 200%,
respectivamente, en el nimero de
hoteles reformados, que, no ohstan-
te, en cifras absolutas son seis y tres
establecimientos. Su presidente, Vi-
cent Serra, destacd que «muchas re-
formas» de la planta hotelera se lle-
van a cabo «sin visars. «Desde siem-
pre se han hecho con licencias de
obra menor y cosas asi», sefiald. De
hecho, Serra apunt6 que se necesita
«una mayor agilidad» en la tramita-
cién de las autorizaciones por parte
de la Administracion. «Muchas
obras se legalizan a posteriori, ya
quese tarda bastante en obtener el
permiso. Cuando se consigue la li-
cencia de obra mayor, lareformaya
esta acabaday, indico.

Serra eludid pronunciarse sobre la
nueva Ley General Turistica, que ha
sido duramente criticada por parte
del érgano colegiado de los arqui-
tectos de Balears. «Esta pensada
mas para Mallorca, pero contiene
muchas cuestiones politicas y nos-
otros no opinamos sobre ellox, se li-
mitd a decir. Serra también explicd
que a causa de la bajada de la acti-
vidad, todo el trabajo que se genera
en Eivissa lo hacen solo los colegia-
dos en laisla. «Antes mucha gente
venia de fuerax, dijo. E. R. Evissa

con un descenso del 65%, en las
otras localidades el descenso se ha
situado por debajo del 50%. El in-
cremento del 33% en el niimero de
viviendas unifamiliares autorizadas
en Sant Joan (12, aunque la su-
perficie edificada baja un 16%) es
el tinico dato con signo positivo,
junto al de la autorizacion de 12
bloques de pisos en Santa Eularia,
un 200% mas que el ano anterior.

El presidente de los aparejado-
res reconoce que las cifras regis-
tradas son «algo mds bajas delo es-
perado» e insiste en que se ha to-
cado fondo: «No creo que puedan
bajar mas». Vicent Serra descarta
que en el primer trimestre de este
ano se pueda producir una subida,
pero deja abiertala posibilidad de
que a partir del segundo pueda ha-
ber algtin repunte. «Puede haber
una pequefia subida, pero, en un
mundo globalizado, depende de
los créditos que puedan dar los
bancos», dijo. También recuerda
que «ha desaparecido» la promo-
cién de obra publica nueva.
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Lourdes Duran

No todos saben que en el hospital existe una
biblioteca que cuenta con mas de cuatro
décadas. Estd en la planta tercera

Las letras de
Son Espases

M Las horas no pasan cuando
estasingresado enun hospitaly
eres consciente del tic tac. En la
planta tercera en la sala 335 del
modulo Q, Maria Cardona y
Eduardo Rodriguez se encar-
gan de la biblioteca de Pacien-
tes de Son Espases. Ambos son
voluntarios de la Cruz Roja.
Ella es veterana porque yalleva
ocho anos atendiendo a pa-
cientes lectores que a menudo
son también lectores pacientes.
El apenas lleva un mes en este
pequeiio espacio en el que or-
denay cataloga los fondos. Los
cifra en unos tres mil ejempla-
res, muchos de ellos proceden-
tes de donaciones. Aambos les
gustaria que hubiera “mds in-
formacion” de este servicio que
pretende aliviar con letra im-
presa horas de espera, soledad
y angustia.

La biblioteca del hospital se
cred en los anos setenta. Con el
traslado de Son Dureta a Son
Espases han ganado metros
pero han perdido promocién. El
edificio gigante no da parala le-

Voluntarios de la Cruz Roja
como Maria Cardona y
Eduardo Rodriguez trabajan
enella

“Quien mas quien menos tiene
su ‘Falcon Crest’. Muchos se
sienten solos y vienena la
hiblioteca a contar sus penas”

tra impresa.

“Mi trabajo es casi de psicolo-
ga. Como yo digo, quien mas
quien menos tiene su Falcon
Crest. Hay pacientes que en rea-
lidad se acercan por la biblioteca
para charlar un rato porque se
sienten solos. Se quejan de que no
les vienen a ver, jpobres! Es un tra-
bajo gratificante’, expresa esta
veterana en la ayuda a los demas.
No fue bibliotecaria pero su afi-
cion ala literatura la hizo idénea
para el lugar que ocupa en la bi-
blioteca hospitalaria.

Ella admite que “el sindrome
del nido vacio, le hizo tomar la de-
cision de ser titil a los demds. Su

Los dos voluntarios de la Cruz Roja Maria Cardona y Eduardo Rodriguez. ..o.

La Biblioteca de pacientes estd en la 32 planta. Lo.

experiencia la avala para asegurar
que “el descenso en la demanda
delibros se debe, en gran parte, a
su sustitucién por moviles y or-
denadores portatiles. Ahora se
entretienen de otra manera’.

El que hasta hace poco fuera
marino mercante, el valenciano
Eduardo Rodriguez repasa los
estantes. Estd catalogando fondos.
“Lo que mds se pide es novela de
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aventuras y policiaca; también
gusta mucho la novela historica’,
sefala. “Ah, también piden mu-
cho cémic, Parece que desde el
estreno de la pelicula Tintin, se ha
vuelto a poner de moda’, afiade
Maria.

Eduardo estd con el semblan-
te taciturno ante “la vergiienza de
los ocurrido en el crucero Costa
Concordia” Hace un mes se reti-

ro de su trabajo que le ha llevado
por medio mundo. Explica que
“ya tenia previsto hacerse volun-
tario cuando me jubilara” Con-
fiesa ser “un lector impenitente”
de ahi que se encuentre mds que
comodo entre libros, “En Navie-
ralas primeras bibliotecas de los
barcos las iba haciendo yo'; cuen-
ta. Compagina su voluntariado en
Son Espases con las clases que
imparte como profesor emérito.
El perfil mas habitual de este
pequeno reducto de letra impre-
sa es mujer y con un nivel de
formacion “medio alta’} detalla
Maria Cardona. Con solo entregar
el DNI o el pasaporte se prestan
los libros. Para las revistas -mu-
chas de ellas las ceden los propios
pacientes al concluir su estancia
en Son Espases y también los vo-
luntarios de Cruz Roja- tan s6lo
es necesario indicar el niimero de
habitaciéon. La biblioteca esta
abierta mananas y tardes, de lu-
nes aviernes, Siempre son los vo-
luntarios de Cruz Roja como Ma-
ria y Eduardo los que hacen de
“psicdlogos” y bibliotecarios.
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AGRADECIMIENTO A SON LLATZER

P En estos tiempos en que se ha-
bla de recortes en la sanidad pu-
blica, quiero dar mi mds sincera
enhorabuena a todo el personal
del hospital Son Llatzer que aten-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

di6 durante esta semana a mi pa-
dre, quién ingres6 en estado muy
grave (se le tuvo que aplicar hasta
reanimacion cardiaca eléctrica),
siendo tratado con maxima celeri-
dad, sin reparar en pruebas, mate-
rialysimpatia. No dudo que sin to-
das esas atenciones mi padre no
estaria en estos momentos con
nosotros. Creo que con profesio-
nales asidebemos estar tranquilos.

© Joan Cortés Cabré. Palma.
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Loos virus, viajeros sin fronteras

>Salud/ Un grupo de investigacion mallorquin estudia diferentes virus implicados en enfermedades nuevas
0 que se creian practicamente desaparecidas y que resurgen adquiriendo un caracter epidémico. Elena Soto

A finales de la década de los 90, en
la ciudad de Nipah (Malasia), una
misteriosa enfermedad comenzo a
hacer estragos en las granjas de
cerdos de la zona. La dolencia cau-
50 una gran alarma porque no s6-
lo afect6 a los animales sino que
también se cebd con las personas
que trabajaban en estas instalacio-
nes -hubo mas de 100 muertos—.
Tras la confusion inicial —en prin-
cipio creian que se trataba del vi-
rus de la encefalitis japonesa-, se
descubri6 que la causa del brote
era otro, hasta entonces descono-
cido, y al que se bautizé como Ni-
pah. Pero ¢de dénde venia?

Los investigadores encontraron
que los murciélagos de la fruta —re-

servorios del virus—eran los trans-
misores. Estos animales infectaban
a los cerdos y luego al hombre.
¢Por qué surge de pronto un
agente infeccioso nuevo? En este
caso los cambios ambientales es-
tan detras de la aparicion de la epi-
demia. Afos antes se habia defo-
restado una gran extension de la
selva para destinarla a la ganaderia
y la agricultura y los murciélagos
se quedaron en muy poco tiempo
sin su habitat, que fue invadido por
nuevas especies con las que entra-
ron en contacto, Las granjas de
cerdos ocuparon el espacio que an-
tes era bosque y dos especies -la
porcina y la humana- quedaron
expuestas a nuevos patégenos.

Se cree que, en parte, detras de
los brotes del virus Ebola también
esta la deforestacién; virus acan-
tonados en las partes altas del es-
trato arbéreo de la selva entraron
en relacién con los sistemas te-
rrestres y, por tanto, con los circui-
tos humanos.

El hombre ha cambiado su rela-
cion con el reino animal y vegetal,
ha alterado a gran velocidad el
equilibrio que existia entre todos
sus componentes y muchos virus
que se mantenian confinados en
ciertos hospedadores y zonas geo-
graficas han encontrado via libre
para infectar a otras especies y
ampliar su radio de accion.

Los virus son microorganismos
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que necesitan las células de sus
hospedadores para reproducirse y
si tienen que saltar de una especie
a otra, lo haran, cualquiera puede
ser vélida si les permite acoplarse
con sus células y replicarse. Las
infecciones son, por asi decirlo, un
dano colateral.

Las enfermedades emergentes o
reemergentes son patologias infec-
ciosas de nueva aparicion o bien
antiguas —que se creian controla-
das o practicamente desapareci-
das-y que surgen de nuevo adqui-
riendo un caracter epidémico, ma-
yor peligrosidad o extension,
afectando a nuevos lugares y espe-
cies, constituyendo una amenaza
sanitaria. Y en este grupo se inclu-

yen muchas de las producidas por
virus, como el dengue o la gripe A.

«El aumento de la poblacién hu-
mana, la mundializacién del co-
mercio, fenémenos ligados al cam-
bio climatico global o las alteracio-
nes ambientales son las
principales causas que estan de-
tras de esta explosion de nuevas
enfermedades», explica Jordi Se-
rra-Cobo, director del Centro de In-
vestigacion de Infecciones Viricas
de Balears (CRIVIB). «La interac-
cion entre la sanidad humanay la
animal no es un fenémeno nuevo,
sin embargo, en los dltimos anos el
impacto de estos virus zoonéticos
tienen un impacto a nivel mundial
sin precedentes».  SICUEENPAGINA 2
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VIENE DE PORTADA En las ulti-
mas décadas en nuestro planeta
se estan produciendo grandes
cambios a muchos niveles, y a
una velocidad vertiginosa, y todo
esto tendra una gran repercusion
en el ambito sanitario», anade.

«Todos estos factores van a
cambiar las bases de las politicas
sanitarias actuales -indica este
investigador- y en este sentido
tiene mucha importancia el con-
cepto de One Health (Una salud),
que integra la aproximacion clini-
ca junto con la animal y ambien-
tal, porque para hacer frente a to-
das estas enfermedades emer-
gentes que provienen del mundo
animal es imprescindible abordar
los estudios desde una perspecti-
va multidisciplinar. La investiga-
cion clinica desempena un papel
importante, pero también los
analisis ecoldgicos, genéticos y
matematicos».

EI CRIVIB tiene como principal
linea de trabajo el estudio de re-
servorios viricos zoonoticos en
fauna salvaje y su incidencia en
la poblacién humana. Esta linea
de investigacién incluye el estu-
dio de la dinamica de los virus en
las poblaciones huéspedes, coe-
volucion huésped-parasito, evolu-
cién en relacién con los cambios
ambientales y la estimacion del
riesgo de transmision a la pobla-
cién humana.

Red epidemioldgica

En la actualidad este grupo ha co-
menzado a trabajar en PREDE-
MICS (siglas en inglés de Prepa-
racion, prediccién y prevencion
de nuevos virus zoondticos con
potencial pandémico), un proyec-
to europeo de gran envergadura
coordinado por el Instituto Pas-
teur de Paris, en el que participan
17 centros de investigacion de
ocho paises europeos.

Este programa, que tendré una
duracidn de cinco anos, tiene co-
mo objetivo investigar y compren-
der los factores que propician la
aparicion de patologias emergen-
tes, como la gripe A, la rabia, la
encefalitis japonesa, la hepatitis E
o la enfermedad causada por el
virus del Oeste del Nilo. PREDE-
MICS busca ser la red epidemio-
l6gica de enfermedades viricas
emergentes europea y celebrara
un congreso internacional a prin-
cipios de octubre en Palma.

«Ademas, estamos llevando a
cabo otras dos lineas de investiga-
cion: una con el FIS (Fondo de In-
vestigacion Sanitaria), que estu-
dia el virus del oeste del Niloy la
gripe aviaria, y otra de investiga-
cion fundamental sobre los hanta-

VIRUS EMERGENTES Y REEMERGENTES AFECTAN A NUEVOS LUGARES Y ESPECIES

Gripe aviaria. Esta patologia afecta a
las aves, aunque tiene suficiente potencial
como para infectar a distintas especies de
mamiferos, desde el cerdo o el gato hasta
el ser humano. La llamada gripe espanola
de 1918, una pandemia que causo la muer-
te a unos 100 millones de personas, fue un
brote de Influenza virus A.

Virus de la hepatitis E. Esta dolencia
no suele ser mortal, pero causa una fiebre
incapacitante, dolor y vomitos. Es mas co-
miun en los paises en desarrollo, y se cree
que se transmite de los animales infecta-
dos al hombre. El virus es capaz de infec-
tar cerdos, por lo que se piensa que existe
un reservorio animal de la enfermedad.

Virus del oeste del Nilo. Ha surgido
en los ultimos anos en regiones templa-
das de Europa y América del Norte y
se ha convertido en un problema de
salud ptublica y animal. Se trata de una
infeccion transmitida por la picadura de
mosquitos infectados, que afecta a aves,
equinos y humanos.

€bola. se trata de un filovirus
que causa una fiebre hemorra-
gica viral que afecta a humanos
y primates. Es extremadamen-
te infeccioso, se contagia por
transmision de liquidos corpo-
rales y cuenta con un indice de
mortalidad de hasta un 90%, Se
cree que el principal reservorio
de este virus podria ser un tipo
de murciélago de la fruta.

Rabia. A la izquierda, imagen de este
virus caracterizado por su forma de
bala. En el pasado, los casos de rabia en
humanos se producian generalmente
por mordeduras de perro, pero en la
actualidad la mayoria de estan relacio-
nados con reservorios silvestres, como
los murciélagos o mapaches. A la dere-
cha, prueba realizada a quirépteros para
detectar la presencia del virus de la
rabia en estos mamiferos./crivia

virus. Actualmente -anade Serra-
Cobo- negociamos un proyecto
con la Organizacién Panamerica-
na de la Salud para tratar el pro-
blema de rabia en Iberoamérica».

«La investigacion sobre el virus
del oeste del Nilo pretende cono-
cer si el virus estd presente en Ma-
llorca, para ello analizamos mues-
tras de aves, caballos, mosquitos y
humanos. Todavia no lo hemos
encontrado -informa este investi-
gador- pero ya ha aparecido en
otras regiones de Espana, como

Cataluna y Andalucia, asi como en
otras muchas zonas del sur de Eu-
ropa, como Grecia, Italia». Este es-
tudio lo realizan en colaboracién
con el Departamento de Biologia
de la UIB, el Servicio de Microbio-
logia del Hospital Son Llatzer y el
Instituto de Salud Carlos III.

«En el ciclo de transmision de
este virus hay tres niveles», expli-
ca Serra-Cobo. «El reservorio son
las aves y los mosquitos adquie-
ren el virus al picar ejemplares in-
fectados, comportandose como
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vectores que, finalmente, lo trans-
miten a las personas y los caba-
llos, que destacan entre los prin-
cipales hospedadores finales. Son
varias especies de mosquitos las
implicados en la transmision».
Segtn este investigador, las po-
blaciones de animales estdn cam-
biando y esta circunstancia reper-
cutird sobre las dinamicas de los
virus. Estan entrando especies
que no son autéctonas europeas,
como el mosquito tigre -en Croa-
cia se han encontrado ejemplares

con dengue, aunque también pue-
de transmitir otras enfermeda-
des-. Un aspecto que no se tiene
en cuenta a la hora de introducir
especies exoticas es que éstas tra-
en consigo microorganismos —una
segunda especie de mosquito ti-
gre llegd al norte de Italia a través
de la importacion de plantas-.

Aunque no todos, gran parte
de los virus tienen una gran ca-
pacidad de mutacién. Y en esta
capacidad reside gran parte de
su éxito.
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Dicho queda

“A partir del

dia 30, el recorte
de las plantillas
sera brutal”

JUAN ANDRES BERNABEU, miem-

bro de la junta de personal del
“Mateu Orfila”

“Todo el mundo

tiene derecho

arealizar sus
propuestas”

MARC PONS, secretario general
del PSOE

“Menorca no ha
sabido posicionarse

y asinos va,

con un retraso
acumulado de

15 anos”

BARTOLOME CARRASCO, presi-

dente del Club Nautic de Ciuta-
della

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

“Dice ahora que
sabe lo que hay que
hacer para mejorar,
mi pregunta

es desde

cuando lo sabe”
ALFREDO PEREZ RUBALCABA, can-

didato a la secretaria del PSOE,
sobre Mariano Rajoy

“Esto no se arregla”

SERGIO MARTINEZ, defensa del
Sporting Mahonés
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ElIB-Salut deberia haber
esperado a tener las
tarjetas antes de cambiarlas

Choca un poco que, después de
todo el revuelo que se ha creado
por la puesta en marcha de la nue-
va tarjeta sanitaria inteligente, el
IB-Salut no haya sacado a concur-
so su licitacién hasta el pasado dia
13 de enero. Los usuarios que ya
han renovado la tarjeta se han en-
contrado con que se les da una
identificacion provisional ya que
el Servei de Salut todavia no tiene
los nuevos modelos. Da la sensa-
cion de que se ha levantado la casa
por el tejado. ;No serfa mas logico
que primero se hubieran expedido
las tarjetas y después cambiarlas?
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Detenido tras insultar a personal de
Son Espases y enfrentarse ala policia

El arrestado queria que una ambulancia lo acompanara a su casa tras recibir el alta

GUILLEM PICO

Un individuo de 30
anos fue detenido des-
pués de provocar un al-
tercado en el hospital de
Son Espases y enfrentarse
a los agentes del Cuerpo
Nacional de Policia que
intentaron calmarlo. El
arrestado es José RM., a
quien le constan seis an-
tecedentes por robo con
violencia. En esta ultima
ocasion estd acusado de
un delito de resistencia y
desobediencia a agentes
de la autoridad.

El incidente tuvo lugar
sobre las 12.00 horas del
pasado sabado. Un res-
ponsable de seguridad
del hospital llamé a la
policia porque habia un
hombre nervioso y altera-
do que estaba insultando
al personal sanitario del
centro.

Alta

El hombre, que resultd
ser José R.M., habia sido
atendido y dado de alta y
queria que una ambulan-
cia lo acompafnara a su
casa, porque decia que no
tenia dinero para tomar

Una patrulla del Cuerpo Nacional de Policia acudié a Son Espases y detuvo al hombre.

un taxi y nadie que lo pu-
diera ir a buscar. Como
se le nego la ambulancia
empezd a insultar a los
médicos y enfermeras,
diciéndoles también que
no tenian ni idea de lo
grave que estaba.

Una patrulla se despla-
z6 al hospital y encontré
al varén exaltado. Los
policias lo convencieron
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para que abandonara el
centro. José dijo que se
marcharia pero iba a co-
ger piedras y empezar a
romper cristales.

Al salir volvié a perder
el control y empez6 a dar
patadas a una cristalera.
Los policias le solicitaron
que dejase de dar golpes
a los cristales para evitar
que los rompiera.

En ese momento José
R.M. se revolvid y se en-
frenté a los agentes, los
cuales tuvieron que redu-
cirlo. Acto seguido proce-
dieron a su detencién por
un delito de resistencia y
desobediencia.

José R.M. fue traslada-
do a la Jefatura de Policia
y posteriormente paso a
disposicién judicial.
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ElIB-Salut sacaa concurso laexpedicionde
lanueva tarjeta sanitaria por 4,4 millones

La identificacion no estara a disposicion de los usuarios hasta el mes de mayo

S. CARBONELL

El Servei de Salut de les
Illes Balears (IB-Salut) sa-
¢ a concurso, el viernes
dia 13 de enero, la im-
plantacion, expedicion y
distribucién de la nueva
tarteja sanitaria con chip
de seguridad, banda mag-
nética y foto del usuario.
El valor estimado del con-
trato, cuya presentacion
de ofertas concluye el 6
de febrero, es de
4.400.077,12 euros.

Aungque el IB-Salut lici-
te ahora el nuevo modelo
de tarjetas, desde el dia 2
de enero se estan trami-
tando unas tarjetas provi-
sionales que, estd previsto
que en mayo sean cam-
biadas por el nuevo mo-
delo que ahora estd en fa-
se de licitacion.

® Cantidad. La canti-
dad estimada de tarjetas
sanitarias del IB-Salut en
circulacion es de 1.050.000
unidades. El objeto del
contrato, tal y como se es-
pecifica en las bases, es la
implantacién, expedicién
y distribucion de 450.000
tarjetas sanitarias en 12
meses, asi como el mante-
nimiento, actualizacion
del software y resolucién
de indicencias en los 24
meses de ejecucion del
contrato.

@ Presupuesto. La con-
signacion presuestaria de
4,4 millones de euros del
concurso de divide en tres
anualidades: Mas de 3 mi-

Imagen de archivo de una de las tarjetas sanitarias que ahora se estan sustituyendo.

llones de euros en 2012;
otros 1,6 millones en 2013
y cerca de 214.000 euros
en 2014.

® Chip y foto. El chip
de la tarjeta garantizard la
confidencialidad de la in-
formacion almacenada en

» FOTOGRAFIA
La tarjeta sanitaria
tendra un tamario
parecido al DNI,
contara con una
foto y un chip con
los datos del titular

la misma. La tarjeta conta-
ra con una banda magné-
tica, portara una fotogra-
fia del titular de tamafio
similar a la del DNI, ade-
més de los datos identifi-
cativos de su titular y los
logotivos de la Comunitat
Autdnoma y del IB-Salut.

La empresa

sera la encargada

de resolver las incidencias

En el pliego de pres-
cripciones técnicas que
regira en el contrato
mixto de servicios y su-
ministros que convoca el
IB-Salut para la implan-
tacion de la nueva tarje-
ta sanitaria inteligente
se especifica que: la
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empresa contratista dis-
pondra de cuatro ofici-
nas (una en cada capital
de isla) abiertas, para la
atencion a los usuarios
y todos los medios ne-
cesarios para resolver
las incidencias que se
produzcan, asi como el

personal necesario con
la formacion suficiente
para resolverlas.

Es decir, el mismo
pliego de condiciones
incluye la externaliza-
cién de las reclamacio-
nes y también especifica
gue la adjudicataria, de
mutuo acuerdo con el
IB-Salut, nombrara un
director y un subdirector.
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Mutaciones en los

virus

Tema
Aungue tarde por el buen tiempo, con la llegada
de los meses frios los centros de salud se llena de
pacientes, con dolor, fiebre, congestion nasal y
malestar general: es la gripe.

Escribe

& Jordi Reina Prieto

== | Profesor de Virologia-UIB, Hospital
| Universitari Son Espases

-

cUnnouvirus gripal
pandémic per a I'ésser huma?

Estats Units 10 casos de persones infectades,

majoritariament nens, per un nou virus gri-
pal. Aquest virus designat com SOIVirA(H3N2), és
un virus d’origen porci que incorpora un gen del
virus pandémic huma del 2009. Encara que prévia-
ment ja s’havien descrit casos humans esporadics
causats per altres virus porcins, l'emergéncia
d’aquest nou virus amb capacitat per infectar i
transmetre’s entre persones, encara que amb certa
dificultat, ha alertat als sistemes mundials de vi-
gilancia de la grip.
Aquest nou virus és el resultat del constant inter-
canvi genetic que es produeix entre virus gripals de
diferents espécies animals (aus i pores). En la majo-
ria dels casos la grip que han provocat ha estat lleu,
encara que alguns han precisat I'ingrés hospitalari.
L'emergencia de nous virus gripals ens obliga a in-
tensificar els programes de vigilancia virologica de
totas las soques aillades en éssers humans i
espécies properes a nosaltres. El temps ens dira si
aquest nou virus és un intent genetic fallit o es con-
verteix en una nova amenaga per a l'espécie huma-
na

En els tltims mesos de 2009 s’han comunicat a
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La nueva edificacion cae en 2011 mas del 70%,
«los peores datos» desde el inicio de la crisis

B En total se destinaron 34,2 millones de euros para obras

nuevas, un 74% por ciento menos queen 2010

MARIA JOSE REAL

«No sabemos si hemos tocado
fondo porque eso nunca se puede
saber, pero si que nos mantene-
mos abajo del todo. Son los peores
datos desde el inicio de la crisis
porque el ano pasado teniamos,
por ejemplo, la obra del hospital;
son practicamente iguales que los
del ano pasado, pero la diferencia
es que este ano la obra publica es-
td parada», explicé ayer Vicent Se-
rra Ribas, presidente del Colegio
Oficial de Aparejadores y Arqui-
tectos Técnicos de Eivissa y For-
mentera, que precisé: «Son datos
quiza un poco peores de lo que
esperdbamos, pero no nos han
sorprendido».

Segtin los datos que maneja es-
te colegio profesional, durante to-
do el ano pasado se construyeron,
reformaron y ampliaron en las Pi-
tilises 121.229 metros cuadrados
lo que representa una caida del
55% respecto a 2010. Para llevar a
cabo la construccion de estos pro-
yectos se destinaron casi 57 millo-
nes de euros, un 64% menos que
el aio anterior. Por islas, el des-
censo en Formentera se sitda en

La frase
Vicent Serra Ribas

«Las reformas mueven
la construccion. Seria
deseable que se
agilizasen las
concesiones de
licencias para las
reformas en hoteles»

un 40%, mientras que en la isla de
Eivissa la caida es del 55%. El por-
centaje cae hasta el 71% cuando se
trata de nueva edificacién, un to-
tal de 55.254 metros cuadrados a
los que se destin6 34,2 millones
de euros (74% menos que en
2010).

La esperanza del sector, una
vez mas, se encuentra en las refor-
mas y ampliaciones, sobre todo
las hoteleras y las que estan rela-
cionadas con otros establecimien-
tos turisticos, pues si bien no se
recuperan experimentan descenso
no tan acusados. Asi, a lo largo de
todo el afo pasado se destinaron
22,4 millones de euros a reformas

P El Colegio Oficial de Aparejadores espera una leve recuperacion del sector
a partir del sequndo trimestre de este afio gracias a las reformas turisticas

José Luis Rodriguez (izq.) y Vicent Serra Ribas, presidente del Colegio Oficial de Aparejadores, ayer en rueda de prensa. u fow GGL

» RESUMEN DE OBRAS POR MUNICIPIOS

TOTAL M2
B Eivissa 28.748 m2 W -82%
1 Sant Joan 5.151 m2 ¥ -38%
1 Sant Antoni 14.700 m2 W -22%

25108 m2 & 35%
41.363 m2 W -25%
115.070 m2 W -55%
6.159m2 W -40%
121.229 m2 W -55%

1 Sant Josep

1 Santa Eularia
1 Isla de Eivissa
I Formentera
ITOTAL

N° EDIFICIOS
32 ¥ -42%
18 W -42%
33 ¥ -30%
34 W -17%
80 W -22%
197 W -29%
14 W -46%
211 W -30%

Del 1 de enero al 31 de diciembre de 2011

REGISTRO DE VISADOS

N°VIVIENDAS PRESUPUESTO

12 W -32% 6.990.106 € ¥ -91%
19 W -30% 39984729 € W -28%
21 W -10% 6519818 € W -40%
24 W -27% 14630850 € W -5%
119 W -39% 21.436.730 € W -48%
261 W -42% 53.575.933 € W -64%
12 W -69% 3.081.843€ ¥ -61%
273 W -44% 56.657.776 € W -64%

Casi sin rastro de la
construccion de viviendas

La construccion de viviendas conti-
nua en uno de sus momentos mas ba-
jos, pues en 2011 sé6lo se construyeron
273 en las Pitilises (en la isla de Eivissa,
la cifra es de 261 y 12 en Formentera),
lo que representa una caida del 44%
respecto a 2010. Por municipios, el que
mas construy6 viviendas fue Santa
Eularia (119 en todo 2011), seguida de
Vila (72), Sant Antoni (27), Sant Josep
(24 en todo 2011) y Sant Joan (19 vivien-
das)
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LA FICHA
SIN SORPRESAS. .son da-

tos quiza algo peores de lo que
esperabamos, pero no nos han
sorprendido», explicd Vicent
Serra Ribas, presidente del Co-
legio Oficial de Aparejadores.

LA ESPERANZA. serra Ri-

bas asegura que para evitar
que los datos de reforma y am-
pliaciones, que ahora «mueven
la construccién, caigan en los
proximos meses habria que fo-
mentar las inspecciones técni-
cas de edificios.

y ampliaciones, que sélo cayeron
un 29% respecto a 2010. «Las re-
formas es lo que mueve hasta
ahora la construccion en las Pi-
tilises. Seria deseable que esta
parte se mantuviera mas, por
ejemplo, agilizando la concesién
de licencias para las reformas en
hoteles», explicé Serra, quien re-
clamo ademas que se incentiven
las Inspecciones Técnicas de Edifi-
cios (ITE) como medida para
mantener las reformas y amplia-
ciones en los edificios.

En cuanto a las previsiones pa-
ra este ano, el presidente de este
colegio profesional explicé que en
estos primeros meses no esperan
muchos cambios, pero si a partir
del segundo trimestre: «Puede
que haya una pequena subida a
partir del segundo trimestre, pero
dependerd de las reacciones del
mercado y la cuestion del crédi-
tos», concluy6 Serra Ribas.

Menos obra nueva, pero con mas

H

i

15

l:{. 4

il
|

Imagen de archivo de una obra en construccion en Eivissa.

presupuesto que las reformas

Si bien el total de superficie desti-
nada a nueva edificacion se situa en
55.254 metros cuadrados en todo
2011 (un 71% menos que en 2010)
éstos tuvieron un presupuesto de
34,2 millones de euros, mientras que
para los 65.977 metros cuadrados
(29% menos que en 2010) que se
destinaron a reformas y ampliaciones
tuvieron un presupuesto de 22,4 mi-
llones de euros (12% menos que en
2010).
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El IB-Salut saca
aconcursola
expedicion de
lanuevatarjeta

R.L

El Servei de Salut de
les Illes Balears sacé a
concurso, el viernes dia
13 de enero, la implanta-
cidn, expedicion y distri-
bucién de la nueva tarte-
ja sanitaria con chip de
seguridad, banda mag-
nética y foto del usuario.
El valor estimado del
contrato, cuya presenta-
cién de ofertas concluye
el 6 de febrero, es de
4.400.077,12 euros.

Aunque este organis-
mo de la Conselleria de
Salut licite ahora el nue-
vo modelo de tarjetas,
desde el dia 2 de enero
se estan tramitando
unas tarjetas provisiona-
les que, estd previsto
que en mayo sean cam-
biadas por el nuevo mo-
delo que ahora estd en
fase de licitacion.

39/63



ULTIMA HORA MENORCA 17/01/12
MAHON
Prensa:  Diaria
Tirada:  3.078 Ejemplares
Difusion: 2.329 Ejemplares

Seccion: LOCAL Valor: 63,00 € Area (cm2): 53,8 Ocupacion: 6,33 % Documento: 1/1  Autor:  Num. Lectores: 9316

61L1912%S ‘PO

Pagina: 14

Las antiguas tarjetas sanitarias.

El IBI-Salut deberia
tener las tarjetas
antes de cambiarlas

hoca un poco que, después de

todo el revuelo que se ha creado
por la puesta en marcha de la nueva
tarjeta sanitaria inteligente, el IB-Sa-
lut no haya sacado a concurso su lici-
tacion hasta el pasado dia 13 de
enero. Los usuarios que ya han reno-
vado la tarjeta se han encontrado
con que se les da una identificacion
provisional ya que el Servei de Salut
todavia no tiene los nuevos modelos.
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Sanidad veta a una organizacion por
negociar con trasplantes de médula

El grupo aleman conseguia donantes desinteresados con campanas centradas
en casos particulares @ El procedimiento es legal en varios paises, no en Espana

EMILIO DE BENITO
Madrid

La organizacion DKMS “quiere
privatizar el trasplante de médu-
la”. “Lo que hace va contra la li-
nea de flotacién del sistema espa-
fiol”, Asi de tajante se ha mostra-
do el coordinador de la Organiza-
cion Nacional de Trasplantes
(ONT), Rafael Matesanz, al descri-
bir el choque que ha tenido con la
institucion alemana, que desde oc-
tubre pasado intenta operar en Es-
pana. Después de varias reunio-
nes y cartas a la organizacion pa-
ra que cese su actividad en Espa-
fia, Matesanz ha denunciado el ca-
so ante la abogacia del Estado pa-
ra que analice posibles violacio-
nes de la ley.

Matesanz explicé que DKMS
habia aparecido en Espana al re-
bufo del caso de Hugo Pérez San-
tos, de 35 afios y residente en Avi-
lés (Asturias), que esperaba un
trasplante de médula en un hospi-
tal aleman. Con la campana consi-
guiente, logré 1.204 voluntarios
espaiioles, que figuran ya como
suyos en el registro mundial de
donantes. Esto quiere decir que si
la ONT necesitara usar la médula
6sea de estas personas tendria
que pagar 14.500 euros a la com-
paiiia. Esta, a cambio, consigue
gratis el material bioldgico ya que
aprovecha un momento de “gran
emotividad”, como es el llama-
miento de una persona enferma,
para aumentar su cartera de do-
nantes. Estos se inscriben y, si son
llamados porque aparece un re-
ceptor compatible, entregan su
material gratis (un proceso que
requiere anestesia general).

Segun cadlculos de la Funda-
cién Carreras, cuyo registro es
el tinico oficialmente homologa-
do en Espaifia para coordinar los
trasplantes de estos tejidos, sus
precios estan en unos 6.000 eu-
ros por encima de los habitua-
les. Segiin informa la organiza-
cion, facilita a receptores de to-
do el mundo unos 4.000 donan-
tes anuales. Para que se pueda
comparar, el precio de coste que
ofrece la Fundacion Carreras es
de unos 8.500 euros.

ILas claves del trasplante de médula ésea
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La buena voluntad
de Cristiano y Raul

D. T./E. DE B, Madrid

El desembarco de DKMS en Es-
paiia venia avalado con unos em-
bajadores de lujo. En la web de
la organizacion (que el Ministe-
rio de Sanidad considera un ne-
gocio) aparecen Cristiano Ronal-
do e Iker Casillas (futbolistas del
Real Madrid), el exmadridista
Raiil (Shalke 04 aleman) y el ba-
loncestista Juan Carlos Navarro
(Barcelona).

El reclutamiento siguio diver-

sas vias, Ginés Carvajal, repre-
sentante de Rail, afirma que
fue el propio club el que le pro-
puso al jugador su participa-
cion. “No sabia que hubiera pro-
blemas ni las implicaciones juri-
dicas que pudiera tener”. En el
caso de Rail, que juega en Ale-
mania, no hay esos inconvenien-
tes: ahi la actividad de DKMS,
vinculada al grupo empresarial
Coty, es legal. “En todo momen-
to ha ereido que actuaba para
una fundacion, prestando su

DKMS escribi ayer a EL PAIS
para indicarle que se trata de una
fundacion sanitaria inscrita el 15
de diciembre. Insiste en la legali-
dad de sus actuaciones y afirma
que no conoce por qué la ONT
dice que es ilegal. “Debido al alto
nimero de peticiones que DKMS
recibe de pacientes espaiioles,
consideramos nuestra obligacion
continuar dindoles apoyo, sobre
todo porque la ley lo permite”, in-
siste el comunicado.

El texto repite argumentos ya
expuestos en su web, en una nota
titulada No estamos de acuerdo
con la ONT, que lleva a un texto
en el que se afirma que “la ONT
ha enviado cartas a DKMS, asi co-
mo aotras organizaciones e inclu-
s0 a médicos del sistema espafiol
de trasplantes de médula 6sea y
de c€lulas madre en las que alega
que las actividades del DKMS son
ilegales”. “De acuerdo con el anali-
sis legal pertinente realizado por
DKMS, todas las actividades lleva-
das a cabo en Espafa cumplen la
legislacion y normativa espaniolas
vigentes”, anade.

Matesanz lo confirma, pero in-
dica que detris de la organiza-

El Gobierno ve
amenazado el
modelo espanol de
donacion altruista

cion estd el grupo empresarial Co-
ty, multinacional de la industria
de la belleza, una de las mayores
companias de fragancias del mun-
do. DKMS indica que mantiene
desde 2006 una asociacion con
Coty llamada Alianza contra la
Leucemia. El director de la ONT
indica que se pusieron en marcha
cuando se supo que DKMS habia
mandado cartas a médicos dicien-
do que ya tenian permiso de la
ONT para operar en Espaiia, lo
que era falso. Ademas, dice que la
batalla legal la empez6 la organi-
zacién, que ha denunciado a la
ONT porque con esas actuaciones
atentaba contra su buen nombre,
lo que DKMS corrobora.

La ONT opina que hay cuatro
actuaciones punibles en DKMS:
que “ha realizado tareas de pro-
mocion de la donacion y obten-
cién de donantes sin el conoci-
miento previo de las autorida-
des sanitarias de las comunida-
des”. También que “ha promovi-
do la circulacion de muestras
biolégicas para diagndstico sin
disponer de la autorizacién ad-

Web de DKMS Espaiia con
la llamada al desmentido
a la ONT y el testimonio
de Cristiano Ronaldo.

imagen a cambio de nada”. En
el video, el futbolista cuenta c6-
mo conocié la DKMS por la mu-
jer del presidente del cluby ma-
nifiesta su convencimiento de
que es importante “donar para
salvar vidas”.

La grabacién —una pequena
entrevista— estd en espaiol, y
sirve para que la organizacién
haga un llamamiento a los espa-
fioles para que se inscriban para
donar. La grabacién se hizo dos
semanas antes del acto de octu-
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ministrativa previa”, una expre-
sion que puede considerarse tra-  Uso clinico
fico de tejidos. Ademds, denun-
cia que la empresa “tiene en su » Trasplantes de células.
poder datos de cardcter perso- En 2010 se realizaron 2.546
nal de los donantes espafioles” y trasplantes de médula ésea o
los ha enviado “al registro inter- sangre de cordon umbilical
nacional” sin la “pertinente auto-  en Espafia.
rizacién de la Agencia Espafiola =~ --------=mmmmmmmmmme e
de Proteccion de Datos”. » Origen. Lo mds frecuente
Por tltimo, la ONT estd espe-  es el autotrasplante (1.680).
cialmente molesta con la manera Pero hubo 399 casos de
de actuar de DKMS, que utiliza donantes no emparentados.
como “método habitual de capta-  Es en estos casos en los que
cién de donantes de la empresa intervienen los registros
[sic]” las campaiias cuando hay internacionales.
un caso medidtico. Esto, seglin la =~ ——-————mmmmmmmmmm
ONT, vulnera el real decreto que » Control. En Espafia, el
regula la “calidad y seguridad pa- control lo lleva una ONG, la
ra la donacién, obtencién, evalua- Fundacién Carreras, que
cién, procesamiento, preserva-  hace el proceso a precio de
cién, almacenamiento y distribu- coste.
cion de células y tejidos huma-  ——-—----mmmmmmmmme o
nos”. La legislacion espafola exi- » Otros sistemas. En
ge que “la promocion de la dona- Alemania hay més de 40
cion se realice siempre de forma registros privados que hacen
general, sin buscar el beneficio de lo mismo. Uno de ellas es
personas concretas”. DKMS, que tiene un listado
Este tlltimo aspecto es muy im- de 2,5 millones de donantes
portante para Matesanz, porque (1.204 en Espafia).
puede poner en peligro el éxito = --------mmmmmmmmmmmmeeee o
del sistema espafiol de trasplan-  » Cooperacién. Todos los
tes, que se basa en el altruismo  registros, publicos y privados,
(nadie cobra por donar ni paga se comunican entre sl y
por recibir) y el anonimato (uno comparten los donantes.
no escoge a quién da sus célulasu Luego los sistemas sanitarios
organos, salvo que sean familia- pagan por el proceso.
res). No sucede lo mismo en otros =~ —---===-======———moom e
paises, y “la actividad de DKMS es » Fuentes. Hay tres fuentes
completamente legal en Alema- de progenitores
nia”, recalcé Matesanz. La divi-  hemopoyéticos: la sangre
sién en el mundo entre los dos  periférica, el cordén umbilical
modelos (uno, gratuito; otro, de  y la médula 6sea.
pago) ha hecho que las autorida-  -—--------—------c-cec——
des francesas y brasilefias no de- » Registros. En el mundo
jen a DKMS operar, y que, sin em- hay dos registros. Uno de
bargo, si pueda hacerlo en EE UU donantes de cordén, con
y en Polonia. 507.000 inscritos (51.000
Matesanz defiende el modelo espafioles) y otro de
espafiol, porque ha permitido te- donantes de médula/sangre
ner mas de 90.000 donantes de periférica (que en la préctica
médula registrados, y otros son lo misme), con 18,6
51.700 de cordén umbilical en millones (86.000 en Espafia).
bancos piiblicos. Ademds, segiin =~ —=-==---—mmmomemmmo
Matesanz, cuando pasa el mo-  » Utilidad. La probabilidad
mento de la urgencia, menos del de que se utilice un cordén
20% de quienes se apuntan a do- umbilical, cuyo material es
nar los hace. més flexible, es de una en
DKMS no estd de acuerdo. Pa- 138; para la médula, como
ra ellos, la instruccién de que no tiene que ser idéntica con la
se hagan campafias para un pa- del receptor, una por cada
ciente “no es legalmente vincu- 2.214 donantes. Por eso
lante” y “tiene buenas razones pa-  Espafia ha apostado por los
ra incumplirla” dada la experien- bancos plblicos de cordén.
cia internacional. Sobre los do-  —=-------mmemmomo
nantes asi captados, contesta que » Envios al extranjero.
los suyos son, “con diferencia, los Desde 1994, los registros
mas fiables del mundo”. Ensuco-  plblicos espafoles han
municado, insiste en que se cum- facilitado médula, cordén o
plen las leyes de proteccion de da- sangre para 1.143 pacientes
tos, y que no hace falta un permi- extranjeros.
s0 para enviar saliva a Alemania.
bre de Avilés en que la DKMS = web de DKMS Espaiia, el delan-
consiguié 1.231 donantes para | tero portugués apela a otro caso
su registro después de hacer un | mediatico: el de su compatriota
llamamiento para sanar a Hugo | Carlos Martins, jugador del Gra-
(al final fue un hermano del en- nada. Martins hizo en noviem-
fermo el donante). bre un llamamiento para encon-
El portero del Real Madrid | trar una médula para su hijo de
Iker Casillas también manifestd | tres afios Gustavo, gravemente
su sorpresa al enterarse de que | enfermo con una trombocitope-
la iniciativa era discutida por el | nia, una enfermedad que hace
Ministerio de Sanidad. Surepre- que su médula no genere sufi-
sentante explica que, como se ve = cientes leucocitos ni plaquetas.
en el video, la organizacién fue | En un video de 24 segundos en
ala ciudad deportiva de Valdebe- | inglés, Ronaldo hace un llama-
bas a grabarle. El ni siquiera sa- ~miento para que la gente se ha-
bia que el jugador habia presta- | ga donante. “Es urgente. Yo lo
do su imagen a la campaifia para | he sido tres afios y es facil”, dice.
conseguir donantes. Para quien quiera mas informa-
En el caso de Ronaldo, la co- | cidn, el futbolista los remite a su
nexion es clara. En el video de la | Facebook.
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Trasplante de médula

ACTIVIDAD

De los 2.546 trasplantes de
progenitores hemopoyéticos
(médula 6sea, corddn y san-
gre periférica), 399 son de
donantes no emparentados.

ESPANA

En Espaiia, el tinico registro
autorizado es el Redmo, de la
Fundacion Carreras, que cuen-
ta con 86.361 donantes de
médula osea inscritos.

MUNDO

El Redmo es el tinico autoriza-
do en Espana a buscar en los
registros internacionales de
donantes, con mas de 19 millo-
nes de personas inscritas.

CORDON

Espana cuenta con uno de los
mayores bancos de sangre de
corddén umbilical, con més

de 51.000 unidades, el 10% de
los cordones del mundo.

Una empresa alemana saca de manera
ilegal muestras biologicas de Espaia

Sanidad alerta de que DKMS persigue captar donantes de médula sin permiso

CELESTE LOPEZ
Madrid

El Ministerio de Sanidad ha aler-
tado a las comunidades auténo-
mas y hematologos de la presen-
cia en Espafia de una empresa ale-
mana, DKMS, que persigue la
captacion de donantes de médu-
la ésea utilizando unos procedi-
mientos no avalados por los orga-
nismos espaiioles. Esta entidad
privada ha iniciado su actividad
en Espaia sin el permiso perti-
nente del ministerio, que dirige
Ana Mato, ni de las comunidades
en las que ha actuado. Ademas,
ha sacado muestras bioldgicas de
mds de un millar de ciudadanos
hacia Alemania sin tener la pre-
ceptiva autorizacion, lo que cons-
tituye un delito contra la Salud
Piblica, segun fuentes guberna-
mentales.

Sanidad aclara que esta compa-
fiila es completamente legal en
Alemania, donde las normas am-
paran su actuacién, como tam-
bién lo hacen en Polonia o Esta-
dos Unidos. No ocurre lo mismo
en Francia o en Brasil, donde se
les impidio iniciar su actividad.

;Cudl es la finalidad de DKMS?
Aumentar el registro de donan-
tes que tiene (mas de 2,5 millo-
nes). Cada vez que Espafia con-
sulte su registro en busca de una
médula compatible recibira una
cantidad, v si al final la donacién
se lleva a cabo, facturara 14.500
euros, segiin Sanidad.

La incursion de esta empresa

ARCHIVO

Trasplante de médula en un hospital francés

alemana en Espafia va en contra
de las normas del pais, que cuen-
ta con una de las organizaciones
sanitarias mas valoradas interna-
cionalmente, la Organizacion Na-
cional de Trasplantes (ONT), y
en el caso de los trasplantes de te-
jido, como es este caso, con la
Fundacion Carreras, que coordi-
nada las donaciones y trasplantes
de médula dsea, sangre periféri-
ca y cordon umbilical. De hecho,
la Fundacion Carreras cuenta
con el registro de donantes de Es-

paia (Redmo) que centraliza la
bisqueda de posibles donantes
tanto en el territorio espafiol co-
mo en el extranjero.

La primera noticia que las auto-
ridades sanitarias tienen de la ac-
tividad de esta empresa en Espa-
fia se remonta a octubre pasado,
cuando organiza un llamamiento
masivo en Avilés (Asturias) a fa-
vor de un paciente afectado por
una leucemia mieloide aguda. La
empresa alemana realizo el acto
sin el conocimiento del Gobierno

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

del Principado de Asturias, ni de
la ONT, ni del Ministerio. Ade-
mads, en Espafia no se realizan es-
te tipo de llamamientos masivos,
y menos ain en internet, siguien-
do las recomendaciones de la Co-
mision Espafola de Trasplantes
de Progenitores Hematopoyéti-
cos. Esta comision considera que
son poco efectivas porque son
muy reducidos los donantes que,
tras la llamada realizada y su ins-
cripcién en el registro, se deci-
den a donar cuando son llamados
por las organizaciones naciona-
les para hacer efectiva la extrac-
cion de esas células. La pobla-
cion que responde a esos llama-
mientos lo hace por el carifio que
sienten hacia un determinado pa-
ciente, pero no hacia un descono-
cido de otra comunidad o de otro
pais, explica Rafael Matesanz,
responsable de la ONT.

De aquel llamamiento, se regis-
traron en DKMS 1.204 donantes
de médula dsea. Para ello, se die-
ron de alta en la pigina web (en
la que colaboran los futbolistas
Cristiano Ronaldo, Rail Gonza-
lez o Iker Casillas y el baloncestis-
ta Juan Carlos Navarro) que ha
abierto en Espafia y en la que se
inscriben para que les envien un
kit con material para la extrac-
cion de los tejidos (frotis buca-
les). Para los gastos del estudio
del material bioldgico, la empre-
sa invita a los donantes a pagar
50 euros. Pese al cardcter volun-
tario de la misma, esto va en con-
tra del caracter altruista del siste-

ALEMANIA

Cuenta con mis de 40 regis-
tros, entre ellos el de DKMS,
un centro de donantes priva-
do. Sus tarifas son de las mds
elevadas del mercado.

ma de donacién espaiiol, senala
el Ministerio de Sanidad.

A raiz de este llamamiento y
tras conocerse que la empresa
preparaba un evento similar al
de Avilés en Barcelona, la Comi-
sion de Trasplantes acordd exi-
gir a DKMS el cese de su activi-
dad, algo que se materializo a tra-
vés del envio de un oficio el 31 de
octubre. Posteriormente (17 de
noviembre), Matesanz mantuvo
una reunién con el responsable
de la empresa y en una misiva
posterior (23 del mismo mes), la
ONT requirié a la empresa ale-
mana informacion sobre su plan
de actuacidn, sobre como recluta
donantes y donde realiza la ex-
traccion e informando sobre la le-
gislacion espafiola y europea en
materia de exportacion de mues-
tras biologicas para tipaje fuera
de Espana.

La respuesta de la empresa ale-

En Espaiia, el tinico
registro de médula
osea y cordon
umbilical es el de la
Fundacion Carreras

mana se produjo el 22 de diciem-
bre: una amenaza de denuncia
contra la ONT por dificultarles la
actividad que quieren llevar a ca-
bo en Espafa. Y, tras registrarse
como fundacion en el BOE, a pri-
meros de enero envian e-mails a
hematologos diciendo que cuen-
ta con la autorizacién de la ONT
para trabajar en Espafia. Tam-
bién contactd con hematologos
para realizar extracciones de mé-
dula o sangre periférica, a lo que
los hospitales se niegan. El Minis-
terio de Sanidad ha puesto el
asunto en manos del abogado del
Estado para iniciar acciones lega-
les contra la empresa alemana.e
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La compaiiia de dietética emplea a 2,5 millones de “distribuidores independientes”

Herbalife admite que su sistema
de ventas podria ser declarado ilegal

La multinacional de dietética es-
tadounidense Herbalife ha admi-
tido en un comunicado al regu-
lador del mercado estadouni-
dense que su sistema de ventas
podria ser declarado ilegal en
ciertos mercados. La compaiiia
basa sus ingresos, 2.570 millo-
nes de ddlares en nueve meses,
en su red de distribuidores, 2,5
millones en todo el mundo, que
son al mismo tiempo sus princi-
pales clientes.

A. ORTiN / M. G. PascuaL Madrid

n 2011, el peor ano de la crisis
E desde la caida de Lehman Bro-
thers, la compaifiia estadouni-
dense Herbalife habra facturado,
segun sus propios datos, cerca de 3.000
millones de délares (unos 2.350 mi-
llones de euros). Hasta septiembre sus
ventas alcanzaban los 2.569,9 millones
de délares, casi 600 millones mas que
en 2010. Se trata de las mejores cifras
logradas en los 30 aios de historia del
grupo de productos dietéticos. {Como
ha logrado esta compaiiia, que cotiza
en Estados Unidos, domiciliada en Islas
Caimén, un tamafio de verdadera mul-
tinacional?

Presumiblemente el secreto estd en
su ejército de vendedores: Herbalife
cuenta con 2,5 millones de distribui-
dores en 78 paises. Pero estos, para ven-
der los productos de la compaiiia, tie-
nen antes que comprarlos y obtienen
descuentos si consiguen colocar el pro-
ducto a terceros vendedores. En anos
de crisis se dispara el negocio: Her-
balife no solo promete el sueiio de una
salud de hierro, también ofrece un su-
puesto trabajo, el de vendedor de la
empresa,

El grupo reconoce, en un comuni-
cado enviado al regulador del merca-
do de EE UU (SEC), con motivo de sus
resultados trimestrales, que su orga-
nizacion del trabajo puede traer pro-
blemas. “Estamos sujetos al riesgo de
que, en uno o mas mercados, nuestro
programa de marketing en red pueda
ser considerado incompatible con la ley
o regulacion aplicable”, admite la
compafiia al informar sobre los ries-
gos que afronta su negocio. Herbalife
asume que la regulacion laboral con-
duce a la prevencion del fraude de sis-
temas “piramidales”.

Energia
Diaria

v

B racetoc

Relrbuyendo a nu

comunidades

Multinacional
de la dietética

Ventas en el mundo ene.-sep.
En millones de délares

| Paises en los que opera: 78 ‘

20m 2010

EEUU 5329 4732
México 330,7 2363
Latinoamérica 3991  269,2
Europa 4636 3876
Asia 6916 4944
China 1521 1352
TOTAL 2.570,0 19959

Fuente: Informacion de 1a compania a f SEC

El grupo ha superado
los 2.500 millones
de ddlares en ventas
en nueve meses

NEGOD -
Imagen de una de las paginas en internet de Herbalife en espariol.

La compaiiia sefiala en su nota a la
SEC que en Bélgica arrastra un con-
tencioso por la demanda presentada
por una asociacion de consumidores,
en 2004, por supuesta organizacion pi-
ramidal del trabajo. Dicha asociacién
asegura que los vendedores de Her-
balife tratan de hacer negocio no a tra-
vés de la venta de productos, sino con-
venciendo a otras personas de que se
conviertan en distribuidores, La firma
planea recurrir la sentencia belga por
considerar que “contiene errores y estd
basada en una mala interpretacion de
la ley y el modelo de venta directa’, ase-
gurd un portavoz de Herbalife en Es-
pana.

Menos en China, Herbalife no vende
sus articulos en tiendas. En los 78 pai-
ses en los que esta presente lo hace a
través de “distribuidores indepen-
dientes”. Cuenta con 4.000 trabajado-
res en plantilla y reconoce que es di-
ficil estimar cuantas personas venden
sus articulos. Entre sus 2,5 millones de
distribuidores los hay que trabajan a
tiempo parcial, otros a tiempo com-

pleto ¥ “un porcentaje” adquiere el
estatus de distribuidor con miras al
autoconsumo “para tener acceso a los
descuentos que la marca ofrece a sus

agentes”, explican en la empresa en |}

Espana.

“Descubra la Oportunidad de Ne-
gocio Herbalife y convierta su historia |
en algo de lo que poderse sentir or-

gulloso”, dice la empresa en su pigi-

na web. Un distribuidor “obtiene be- |
neficios comprando productos Her- |

balife al por mayor y vendiéndolos al

por menor”. El paquete de iniciacion i
cuesta 120 euros y contiene desde un |
surtido de productos hasta documen- |
tacién sobre cdmo gestionar un nego-

cio de venta directa,

La empresa jerarquiza a sus distri-
buidores: si guieren subir de nivel |
“pueden patrocinar a otras personas in- |
teresadas en el negocio y desarrollar |
una organizacion”. E 14% de los dis- |
tribuidores alcanza la categoria de “su- ;

pervisores”, asegura la compaiiia, con
ingresos en 2011 de mds de 3.000 euros
mensuales.

Una organizacion similar a la de una secta

“Hemos atendido a diversos
exdistribuidores de Herbali-
fe”, dice Miguel Perlado,
psicoterapeuta, especialista
en sectas y presidente de la
AIIAP, entidad especializa-
da en abuso psicolégico y
sectas coercitivas. “El fun-
cionamiento del grupo es
compatible con lo que ob-
servamos en otras dinimi-
cas de sectarismo: un culto
al fundador, un esquema pi-

© acceso.com

ramidal y muy jerarquizado
i en el interior”, explica.
Entre las préicticas desarro-
i lladas por Herbalife, Perla-
i do recuerda “la exigencia

| de una devocién a la em-

i presa y una dedicacion in-
condicional; la obligatorie-
i dad de que todos los distri-
buidores compren los pro-
i ductos de Herbalife y los

i vendan a familiares y ami-
| gos; reuniones maratonia-

nas con presion de grupo

i para favorecer una identifi-
i cacién mds intensa con el

grupo; practicas de grupo
orientadas a estimular el
fervor y debilitar el andilisis
critico...”

Perlado considera que

i Herbalife pone de ejemplo a

seguir al fundador del

{ grupo: “Hay que seguir el

suefio de Herbalife inten-
tando emular al fundador y

SOLUCIONES PARA EL FROFESIOMAL DE LA COMUMICACION

a otros distribuidores apa-
rentemente exitosos. La
promesa final son ganancias
importantes y un estado de
salud inmejorable”, indica.
Paraddjicamente el fun-
dador de Herbalife, Mark
Hughes, murié en el aino
2000 tras una intoxicacién
por mezela de aleohol ¥y me-
dicamentos. “Aunque Mark
Hughes ya no nos acompa-
fia, su principio nos guia, su

lealtad a la red mundial de
distribuidores de Herbalife,
clientes, empleados y accio-
nistas persiste, dado que
continuamos observando
dicho prineipio en todo lo
que hacemos. El suefio de

i Mark de llevar la buena nu-

tricién por el mundo se
hace realidad todoes los
dias”, dice la compania en
una de sus paginas de in-
ternet.

'Espaiia, su
tercer mejor
‘mercado
‘en Europa

Espaiia se ha convertido en el
i tercer mejor mercado euro-
i peo de Herbalife, después de
i Ttalia y Rusia. La compaiiia,
que cuenta con unos 30.000
i distribuidores y solo 42 tra-
i bajadores en plantilla en el
i pais, incrementd sus ventas
entre enero y septiembre pa-
sados hasta los nueve millo-
i nes de euros, un 30,2% mas
i que en el mismo periodo de
i 2010. El pasado mes de sep-
| tiembre reuni6 en Barcelona
a 15.500 distribuidores de la
empresa, en uno de los actos
que la compania suele orga-
: nizar todos los afios para
motivar a su red de ventas y
i potenciales clientes.

El grupo indica en su co-
i municado a la SEC que el
i aumento de las ventas se

| i debe a su patrocinio del FC

Barcelona (la compaiia

i también patrocina al Valen-
i cia CF). Entre los deportis-
i tas que patrocina en Espana
i se cuentan el futbolista Leo
i Messi, el tenista Fernando
Verdasco o Sergio Rodri-
guez, jugador de baloncesto
del Real Madrid. Patrocina
también al Shalke 04, equi-
po de fiitbol alemén en el

LA CIFRA

millones de euros aproha

i distribuir como dividendo
Herbalife Espanaen
diciembre de 2008, segtin

! suscuen-
i tasde
2009.

que juega Ratl Gonzilez.
i En 2003 la sociedad suscri-
i bi6 un acuerdo con Herbali-
i fe International Luxembur-
go por el cual la empresa en
Espana del grupo “se con-
vierte en consignataria de
i productos de la primera
i [Herbalife Luxemburgo] en
i el territorio espanol reci-
i biendo una contrapresta-
i ¢ién por sus servicios”, ex-
plica en sus tltimas cuentas
del aiio 2009.

La compania en Espana
i sefiala que al cierre de 2009
tenia presentado un aval
frente a Hacienda por 1,9
millones por actas incoadas
que firmo en disconformi-
| dad “ademés de una sancion
i por importe de 1,2 millones”
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Las facturas se cobran a 162 dias, casi 4 meses por encima del limite legal

La Administracion espanola paga
ya con tanto retraso como la griega

La vuelta a la recesion
ha traido un repunte de
la morosidad comercial
en Esparia. Las Adminis-
traciones tardan 162 dias
de media en pagar sus
facturas, tan solo seis
menos que Grecia, mien-
tras que las empresas
llegan a los 98 dias. Ade-
mas, la media de impa-
gos se ha disparado y se
ha situado en maximos
histéricos (un 7,1%).

CarLos MoLina Madrid

a Plataforma Multi-
L sectorial contra la Mo-
rosidad, que repre-
senta a un millén de em-
presas y a 4,5 millones de
trabajadores y autonomos,
lanzo ayer la voz de alarma.
Lejos de mejorar, la moro-
sidad comercial sigue cre-
ciendo en Espaia y no solo
en las Administraciones pi-
blicas, sino también en las
empresas privadas, lo que
esta ahogando a miles de
pymes y auténomos y los
estd abocando a un nuevo
cierre masivo, tal y como ha
ocurrido desde que se inicid
la crisis.

Las Administraciones pi-
blicas pagaron sus facturas
durante el pasado ejercicio a
162 dias, cinco mas que el an-
terior, y 112 por encima del li-
mite fijado en la nueva Ley de
Morosidad. Por su parte, las
empresas abonaron sus fac-
turas a un plazo medio de 98
dias, 5 mas que un ano antes
vy 13 dias méas que el limite
legal. “Y ya no solo hay re-
trasos, sino que se ha pro-
ducido un repunte de los im-
pagos. En el iiltimo ejercicio

han crecido dos puntos, hasta
situarse en el 7,1% sobre el
total”, apunté ayer Antoni Ca-
ilete, portavoz de la plata-
forma, durante la presenta-
cion de los resultados de la1il-
tima encuesta sobre formas
de pago en 2011, elaborada
tras encuestar a casi 1.000
compaiias.

“Hemos llegado a un punto
v seguido en la lucha contra
la morosidad. El cincer se ha
hecho metéstasis y es nece-
sario que el nuevo Ejecutivo
aplique medidas de urgencia”,
sefial6 alertado sobre la ne-
gativa evolucion de los plazos
de pago en Espaia que, a su
juicio, ha sido la causante de
uno de cada tres cierres em-
presariales en Espana. De

Los proveedores
piden un plan de
choque para saldar
la deuda pendiente

hecho, los plazos de pago de
empresas y Administraciones
espaiiolas estdn a la cola en
la clasificacion de la UEy ya
se encuentran (ver grafico ad-
junto) préacticamente al
mismo nivel que Grecia (168
dias) y por encima de Portu-
gal (139), ambos intervenidos
por la Unién Europea por sus
desequilibrios econémicos.
En este contexto, la plata-
forma solicitd ayer al Ejecu-
tivo la puesta en marcha de
un plan de choque que sirva
para poner el reloj de la
deuda comercial a cero ba-
sado en tres ejes. “Se trataria
de que todas las Adminis-
traciones piiblicas se com-
prometan a que no crezca
més la deuda con los pro-

Plazos de pago en Espafa

En dias
En el sector privado

101 9 98

2009 2010 20m

En la Union Europea
En el sector privado

Finlandia 27

Suecia 35
Alemania 37
Austria 38
Dinamarca 38
Paises Bajos 43
Reino Unido a6
Bélgica 50
Francia 59
Irlanda 65
Portugal
Espana
Italia

Grecia

! En el sector publico

162
154 157

2009 2010 20M

| Ratio de impagados
| % sobre total de facturas

En la Administracion publica

Finlandia 24
Alemania
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Paises Bajos

| Reino Unido
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Francia |

Bélgica |

922 Portugal
98 Espana
103 Grecia
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i35
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137
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49
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64
b
139
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168

180

Fuente: Intrum Justitia y Plataforma Multisectorfal contra la Morosidad

veedores, que asuman los sa-
crificios necesarios para sal-
dar la deuda pendiente (es-
timada en unos 35.000 mi-
llones de euros) y que se abra
un periodo de didlogo con
todas las Administraciones
implicadas”, apunté Caiete.
En su opinidn, este plan de
choque no es nada nuevo,
sino que seria reeditar lo que

ya hizo el Gobierno socialis-
ta en 1992, “Solo hace falta vo-
luntad politica para que las
Administraciones y las em-
presas dejen de financiarse a
a costa de los proveedores”,
apunto en referencia al Eje-
cutivo, al que ya le ha hecho
llegar este estudio. “Fue uno
de los que més nos apoyé en
la oposicion para cambiar la

Cinco Dias

Ley de Morosidad y espero
que siga haciéndolo’, apunt6.

La Ley de Morosidad, en
vigor desde julio de 2010, es-
tablece un calendario pro-
gresivo de reduccion en los
plazos de pago hasta el 1 de
enero de 2013, en el que las
Administraciones no podrian
pasar de 30 dias y las em-
presas, de 60.

Mas dinero del ICO, sanciones y cambios en el IVA

La Plataforma Multisectorial
contra la Morosidad presentd
ayer sus propuestas para tra-
tar de frenar la deuda que Ad-
ministraciones y empresas
han contraido con pymes y
auténomos.

» Financiacion alternativa: el
presidente de la plataforma,
Rafael Baron, exigio lineas de
financiacion y avales del ICO y
de las sociedades de garantia
reciproca “suficientes y de

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

aplicacion agil para inversion
y circulante de pymes y auto-
nomos”. Asimismo, solicitd la
ampliacidn de los incentivos
fiscales para instrumentos fi-
nancieros como el capital ries-
go o los business angels.

@ Régimen sancionador: otra
de las exigencias de la plata-
forma es la puesta en marcha
de un régimen sancionador,
incluido en un reglamento de
la Ley de Morosidad, atn pen-

diente de desarrollar, para evi-
tar la sensacion de impunidad
entre aquellos que alarguen
sus plazos de pago o no abo-
nen sus facturas. Ese régimen
establece sanciones que van
desde los 6.000 euros para
las leves hasta los 900.000
euros para las graves, Entre
las ultimas figura exceder en
60 dias el plazo legal de pago
o incumplir el limite cuando la
cuantia de la operacion co-

mercial supera los 300.000
euros

@ Cambios en el IVA: |a plata-
forma valora el anuncio reali-
zado por el presidente del Eje-
cutivo, Mariano Rajoy, en el de-
bate de investidura sobre la im-
plantacion del criterio de caja
en el pago del IVA (solo se pa-

i gara cuando se haya cobrado

la factura), aunque exige tam-
hién la creacion de cuentas co-
rrientes tributarias con las dis-

tintas Administraciones para
compensar deudas cruzadas.

@ Medidas extrajudiciales: la
Plataforma Multisectorial con-
tra la Morosidad pide la tras-
lacion del modelo que se apli-
ca en Francia para la resolu-
cién extrajudicial de conflictos
entre acreedores y deudores,
en el que una reclamacidn ex-
trajudicial del proveedor al
cliente puede ser utilizada
como prueba ante un juzgado.
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Por las energias
bajas en carbono

| desarrollo de las fuentes
energéticas bajas en carbono
E va a ser uno de los retos no
sélo de este Afio Internacio-
nal de la Energia Sostenible, sino en el
horizonte futuro por cuestiones econd-
micas -ante la subida del precio del pe-
tréleo y sus impuestos- y ambientales,
como las relacionadas con el calenta-
miento global o los efectos sobre la sa-
lud de la contaminacion en el ambito
urbano. Y precisamente este viernes se
va a celebrar en Madrid el primer ple-
nario del Foro Espafol para el didlogo
social sobre el mix energético
(www.semforum.org), puesto en mar-
cha con el apoyo de la Comision Euro-
pea, el Comité Econdmico y Social de
Europa y diversas organizaciones. En-
tre los objetivos de esta plataforma de
didlogo -que se desarrollara durante los
dos proximos anos y servira de mode-
lo parael resto de paises comunitarios-
se encuentran la promocion de un de-
bate nacional estructurado sobre las di-
ferentes fuentes de energia a nuestro
alcance vy, en particular, el impulso de
las alternativas mas bajas en carbono,
como también analizar los aspectos
econdmicos, técnicos y ambientales,
socialesy politicos, relacionados con las
diferentes fuentes de suministro.

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

48/63



DIARIO DE IBIZA
IBIZA

17/01/12

Prensa:  Diaria
Tirada: 7.580 Ejemplares
Difusion: 6.159 Ejemplares

Seccién: DEPORTES  Valor: 66,00 € Area (cm2): 31,2 Ocupacion: 3,54 %

Documento: 1/1  Autor:  Num. Lectores: 39000

G.16212¥S ‘PoD

Pagina: 40

FUTBOL

Can Misses, sin
servicio médico

B El estadio de Can Misses, que el
pasado domingo acogio el parti-
do de Tercera Divisién entre el
Atlético Islenio y el Mercadal, no
tuvo servicio médico de ningin
tipo. El jugador local Chiqui cayé
lesionado y tuvieron que ser sus
propios compaieros quien le
acompanaran hasta el vestuario,
ya que no habfa ningtin miembro
de la Cruz Roja para retirarlo.
Tampoco habia ambulancia para
una posible evacuacion.
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Identifican una
proteina que
reduce los
tumores
colorrectales

EFE BARCELONA

W Un grupo de investigadores del
Hospital Vall d’Hebron Institut de
Recerca (VHIR) hadescubierto que
altos niveles de la proteina MYO1A
protegen la estructura natural del
tejidoyevitan el crecimiento del tu-
mor cancerigeno colorrectal.

El estudio, publicado ayer en la re-
vista Proceedings of National Aca-
demy of Science, concluye que los pa-
cientes con niveles bajos de MYO1A
en su tumor tienen una supervi-
vencia inferior a un ano, mientras
que los pacientes con altos niveles
sobreviven mas de g anos.

En el 32% de los tumores se dan
mutaciones de MYO1A vy, si esta
proteina se inactiva, se pierde la
capacidad de diferenciacion de las
células, caen los niveles de MYO1A
y aumenta el crecimiento tumoral.
“La novedad es que esta proteina
que se pensaba que no erarespon-
sable del proceso de creacion del tu-
mor se ha demostrado por primera
vez que estd involucrada en la dife-
renciacion celular y que pueden
conducir al crecimiento tumoral’ ex-
plicd el responsable del estudio,
Diego Arango.

A la espera de confirmar los ha-
llazgos, hay “firmes esperanzas” de
que la identificacién del nuevo rol
protagonista de MYO1A contribui-
rd a decidir qué pacientes ya estin
curados s6lo quirtirgicamente y
cudles pueden recaer.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

50/63



DIARIO DE MALLORCA
PALMA DE MALLORCA

Seccién: CONTRAPORTADA _ Valor: 1.438,00 € Area (cm2): 466,0 Ocupacion: 46,37 %

Prensa:  Diaria
Tirada:

Difusion:

Documento: 1/1

17/01/12

23.557 Ejemplares
20.618 Ejemplares

Autor:

€89212¥S ‘PeD

Pagina: 56
Num. Lectores: 118000

Manuel Jiménez Ucero.
T P ¥

Manuel Jiménez Ucero |

NUTRICIONISTA, AUTOR DE “LA DIETA FLASH”
TEXTO DE ISABEL BUGALLAL @ FOTO DE MARTA G. BREA

“Lanaranja, entera;
nunca en zZumo,
que engorda’

“Es mds sano el jamon serrano, el ibérico estd muy bueno
pero viene de un cerdo enfermo y con colesterol”

B Proporcionar al cuerpo solo la dosis de
proteinasindispensable. Esa esla clave dela
dieta Flash de Manuel Jiménez Ucero, que
permite adelgazar hasta diezkilos en soloun
mes. El nutricionista catalan, que dirige el
Grupo Policlinico en Barcelonay se muestra
alarmado por el nivel de obesidad en Espa-
na, explica su método en La dieta Flash. La
tiltima dieta (Planeta).

—;Dieta Flash?

—Los editores, que siempre buscan la pro-
yeccion comercial. Denotalarapidezylaefi-
ciencia de la dieta proteinada.

—;Es sano adelgazar con rapidez?
—Siempre que sea con el control de un pro-
fesional. Uno de mis mayores reproches a la
dieta Dukan es que se haga por el libro v sin
susupervision. En este caso, nohace falta que
estéyoporque en Espafiahayyamasde 1.500
médicos practicando dietas proteinadasy
casi cien mil personas siguiéndolas.

—;Estan de moda?

—Hay que diferenciar entre dietas hiperpro-
teicas. La del doctor Dukan, que es una hija
ilegitima de la dieta Atkins, de hace 25 anos,
se basa en un exceso de productos proteina-
dos, lo cual puedellegaragenerar serios pro-
blemas. En nuestras dietas damos la dosis
justade proteinas que el cuerpo necesita. En
la fase mds estricta de la dieta Flash, damos
cinco productos cada uno de los cuales lleva
veinte gramos de proteinas; en total, cien gra-
mos diarios. Eso si, muy poco azticar, un 5%,
que representa 50 gramos, y un 2% de grasa,
que es poquisimo.

— ;Esuna dieta para obesos o para perder
unos kilos de mas?

—Es una dieta profesional, no es una dieta
de moda. Para perder dos, tres o cinco kilos
y estar bien en bikini se puede hacer cual-
quier tipo de dieta.

—;Resultados?

0 GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

—Fantdsticos. Permite adelgazar en un mes
unos diez kilos a un hombre y entre seis y
ocho kilos a una mujer, en mes y medio. Pi-
lar, el caso mas espectacular que he tenido
este ano, perdi6 46 kilos en diez meses y me-
dio.

—;Riesgo de efecto rebote?
—Cuandoselerobadetodoal cuerpoenuna
dieta, con toda justicia, al parar el régimen,
el cuerpo rebota porque quiere recuperar lo
que le corresponde. Al provocar un estado
metabdliconorebotard porque perdidloque
le sobraba.

—;Con sus famosos sobres?

—Hay mads de 400 productos para la dieta
proteinada y solo unos 40 son sobres. El res-
to son yogures, flanes, magdalenas, pasteli-
tosconlaproporciénadecuadade proteinas,
azucaresy grasas.

—;Ladieta sale por unrifién?
—Enlafasemas estricta, unos cien euros por
semana. Para bajar diez kilos hay que estar
cuatro semanas, lo que hace 400 euros. Pero
habria que descontar todo lo que no se gas-
ta en esas semanas ni en pescado, ni en car-
ne, nienleche, nienhuevos, nien pan...nada
que no sea verdurita verde y los cinco pro-
ductos. O sea que se reduce a la mitad.
—Reclame al nuevo Gobierno.

—Que en lugar de Educacién parala Ciuda-
dania, que no sirve para nada, ponga una
asignaturade educaciénnutricional. Sinose
ensena a comer desde la edad infantil esta-
mos perdidos.

—;La crisis engorda?

—La crisis engorda porque invita a la comi-
da basura, barata, llena de hidratos de car-
bono y grasa.

—;Eljamon ibérico?

—Mejor, el serrano. Elibérico estd muy bue-
no pero viene de un cerdo enfermo, engra-
sado y con colesterol.

—;El alcohol, ni probarlo?

—Una comida con alcohol engorda el doble
que una comida sin él.

—;El chocolate?

—Si no es negro, tiene muchos carbohidra-
tos. El negro tiene antioxidantes y ayuda a
conciliar el sueno, como la leche materna.
—;Una alimentacion correcta?

—Comer cinco veces al dia, como hacian los
campesinos del siglo pasado. Estamos so-
metidos a un estrés y segregamos mucha in-
sulina que se convierte en grasa y va directa
alas cartucheras o alabarriga. El postre, me-
jor tomarlo a media manana o a media tar-
de.

—;Lafruta, en ayunas?

—O amediamanana, o por la tarde, pero no
tras una comilona.

—;Naranja de noche?

—Si, pero nunca en zumo. Los zumos son
como inyectarte azicar en vena, estimulan
mucholainsulinayengordan. Lanaranja en-
tera se procesa mucho mas despacio y no
provocalasubida delainsulina, queeslacla-
ve.
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Barcelona activa la alerta tras registrar 72
casos de una grave dolencia venérea en 2011

Salud aumenta controles y avisa a los hospitales para frenar la enfermedad

FERRAN BALSELLS, Barcelona

Un brote de linfogranuloma ve-
néreo ha activado la alerta en los
centros sanitarios de Barcelona
después de que se registraran 72
pacientes con esta dolencia en
2011. Desde 2007 se han detecta-
do 146 casos de la enfermedad,
que practicamente no habia inci-
dido entre la poblacién desde la
década de 1980. El colectivo mas

afectado es el de los homosexua-
les, la mayoria de ellos —el
94%— ya portadores del VIH;
ello ha alertado al Departamen-
to de Salud sobre el aumento de
practicas sexuales sin preservati-
vo entre grupos de riesgo.
Aungque el linfogranuloma es
una enfermedad de facil trata-
miento, a cuatro de los afectados
el afio pasado se les diagnostico
a la vez el VIH, detalla el infor-

0 GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

me elaborado conjuntamente
por la Agencia de Salud Puablica
de Barcelona (ASPB) y expertos
de los hospitales del Mar, Vall
d'Hebron y Clinic, que detectd el
brote el pasado septiembre. La
ASPB informé al Departamento
de Salud y activaron la alerta,
que fija el protocolo en este tipo
de casos: dar mas importancia a
las unidades de deteccion de es-
te tipo de enfermedades en los

hospitales, alertar a los afecta-
dos y organizar sesiones infor-
mativas con organizaciones no
gubernamentales orientadas al
colectivo homosexual.

“Es peligroso que se esté bajan-
do la guardia con relacion a las
enfermedades de transmisién
sexual”, advirtioé ayer a este diario
Gemma Martin Ezquerra, docto-
ra del hospital del Mar y coautora
del estudio.  Pasa A LA PAGINA 3
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Los expertos vinculan el brote a encuentros
sexuales anonimos promovidos en la red

VIENE DE LA PAGINA 1
“No es una afeccién masiva, pe-
ro hay un exceso de relajacion
ante estas enfermedades vené-
reas que debemos controlar”,
justifica la alerta un portavoz
del servicio de epidemiologia de
la ASPB. “Se produce en un con-
texto en que las enfermedades
de transmision sexual estdn al
alza en todo el continente”, sefia-
la la ASPB. “La incidencia por
ahora es menor, pero debemos
mantenernos alerta y vigilar la
evolucion del brote”, afiade.
Los investigadores vinculan
el brote, que también se ha re-
gistrado en otras ciudades euro-
peas, como Londres y Berlin, al
auge de los encuentros sexua-
les andénimos promovidos a tra-
vés de las redes sociales. Tam-
bién a otros encuentros simila-
res concretados a partir de apli-
caciones moviles basadas en la
localizacion geogrifica de los
usuarios. “Las nuevas tecnolo-
gias propician este tipo de practi-
cas de riesgo”, detalla el infor-

I Linfogranuloma en Barcelona

Casos diagnosticados por trimestre
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me, publicado en la revista Euro-
surveillance.

“Barcelona es una ciudad de
moda para este tipo de encuen-
tros, a los que acude gente de
otros paises”, detalla la doctora
Martin Ezquerro. De los 70 ca-
sos registrados en Barcelona el

afo pasado —los otros dos fue-
ron de personas extranjeras que
no residen en la ciudad—, el 41%
se diagnosticaron entre julio y
septiembre, época habitual de
este tipo de encuentros en la ciu-
dad.

“Los resultados muestran
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EL PAlS

que en este tipo de encuentros
hay un determinado porcentaje
de personas que mantienen rela-
ciones sin preservativo pese a la
promiscuidad propia de estos ac-
tos”, sefiala. Los afectados man-
tuvieron una media de relacio-
nes sexuales con otras 26 perso-

nas el Gltimo afio, segin los 33
pacientes que contestaron a es-
ta pregunta. Solo cuatro de los
diagnosticados afirmaron haber
usado preservativo en alguna de
las relaciones mantenidas re-
cientemente.

Por ello la ASPB ha basado la
prevencion de este tipo de enfer-
medades en las entidades socia-
les y revistas orientadas al ptbli-
co homosexual, asi como clubes
de sexo y locales de ocio. Estos
se han involucrado en campa-
fias de prevencién y diagndstico
precoz desde finales del afo pa-
sado.

El linfogranuloma es una in-
feccion sexual causada por una
clamidia. Puede ocasionar tlce-
ras genitales, vomitos y diarreas
si no se trata, y deformidades
externas en los 6rganos genita-
les. Una vez detectada —en caso
de sintomas de infecci6n, la AS-
PB recomienda llamar al 93 441
46 12—, el prondstico es positi-
vo. “Con el tratamiento adecua-
do, suele desaparecer al cabo de
unas tres semanas”, detalla la
Martin Ezquerro. “La enferme-
dad en si no es un problema, pe-
ro suele ir ligada a otras dolen-
cias mas graves provocadas por
mantener relaciones sexuales
sin proteccion”, subraya.
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Barcelona activa la alerta por el
brote de una enfermedad vénerea

Salud detecta 72 casos de linfogranuloma en 2011, la mayor incidencia en décadas

FERRAN BALSELLS
Barcelona

Un brote de linfogranuloma ve-
néreo ha activado la alerta en
los centros sanitarios de Barcelo-
na después de que se registra-
ran 72 pacientes con esta dolen-
cia en 2011, lo que supone la ma-
yor incidencia de esta enferme-
dad en los tltimos 30 afos. En
2007 se empezaron a registrar
los primeros diagnosticos en sie-
te pacientes y, desde entonces,
se han detectado 146 casos de
esta patologia, practicamente
sin incidencia entre la pobla-
cion desde los ochenta.

El colectivo mas afectado
por este brote es el de los homo-
sexuales, la mayoria de ellos
—el 94%— ya portadores del
VIH. Esta circunstancia ha aler-
tado al Departamento de Salud
sobre el auge de practicas
sexuales sin preservativo entre
grupos de riesgo y personas
que ya saben que son portado-
ras del VIH. Solo a cuatro de los
afectados el afio pasado se les
diagnostico el linfogranuloma a
la vez que el VIH, detalla el infor-
me elaborado conjuntamente
por la Agencia de Salud Pablica
de Barcelona (ASPB) y expertos
de enfermedades de transmi-
sion sexual de los hospitales del
Mar, Vall d’'Hebron y Clinic, que
detectaron el brote en septiem-
bre.

El nimero de afectados es in-
fimo en relacién con la pobla-
cion de riesgo —la ASPB estima
que en Barcelona hay unos
15.000 portadores del VIH— pe-
ro el auge de este tipo de enfer-
medades inquieta a los exper-
tos. “Es peligroso que se esté ba-
jando la guardia con relacion a
las enfermedades de transmi-
sién sexual”, advirti6 ayer a este
diario Gemma Martin Ezque-
rra, doctora del hospital del
Mar y coautora del estudio. “No
es una afecciébn masiva, pero
hay un exceso de relajacion an-
te estas enfermedades venéreas
que debemos controlar”, justifi-
ca la alerta sanitaria Patricia
Garcia de Olalla, del servicio de
epidemiologia de la ASPB. “Este
incremento se produce en un
contexto en que las enfermeda-

| Linfogranuloma en Barcelona

Casos diagnosticados por trimestre

1
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Fuente: Eurosurveillance
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El linfogranuloma puede causar (lceras genitales, vémitos y diarreas. / fe

des de transmision sexual estan
al alza en todo el continente”,
avisa. “La incidencia por ahora
es menor, pero debemos mante-
nernos alerta y vigilar la evolu-
cion del brote”, afiade un porta-
voz de la ASPB.

A finales de 2011, la ASPB in-
formé al Departamento de Sa-
lud y activaron la alerta, que fija
el protocolo en este tipo de ca-

sos: dar mas importancia a las
unidades de deteccion de estas
enfermedades en los hospitales,
alertar a los afectados y organi-
zar sesiones informativas con or-
ganizaciones no gubernamenta-
les orientadas al colectivo homo-
sexual.

Los investigadores vinculan
el brote, que también se ha regis-
trado en otras ciudades euro-

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

peas como Londres o Berlin, con
el auge de los encuentros sexua-
les an6nimos promovidos desde
redes sociales. También a otros
encuentros similares concreta-
dos a partir de aplicaciones mé-
viles basadas en la localizacion
geogrifica de los usuarios. “Las
nuevas tecnologias propician es-
te tipo de practicas de riesgo”,
detalla el informe publicado en

la revista Eurosurveillance. “Bar-
celona es una ciudad de moda pa-
ra este tipo de encuentros, a los
que acude gente de otros paises”,
detalla la doctora Martin Ezque-
rro. De los 70 casos registrados
en Barcelona el afo pasado —los
otros dos se detectaron en perso-
nas extranjeras que no residen
en la ciudad—, el 41% se diagnos-
ticaron entre julio y septiembre,
época habitual para estos en-
cuentros en la ciudad.

“Los resultados muestran que
en estas relaciones hay un deter-
minado porcentaje que practica
sexo sin preservativo pese a la
promiscuidad propia de estos ac-
tos”, senala. Los afectados mantu-
vieron una media de relaciones
sexuales con otras 26 personas el
lltimo afo, segiin los 33 pacien-
tes que contestaron a esta pre-
gunta. Solo cuatro de los diagnos-
ticados afirmaron haber usado
preservativo en alguna de las re-
laciones sexuales mantenidas re-
cientemente.

Por ello la ASPB ha basado la
prevencion de este tipo de enfer-
medades en las entidades socia-

El auge se vincula
a citas sexuales
anonimas que se
acuerdan en la Red

“Hay una relajacion
excesiva sobre la
precaucion”, avisa
una doctora

les y revistas orientadas al publi-
co homosexual, asi como clubes
de sexo y locales de ocio. Estos
se han involucrado en campa-
nas de prevencién y diagnostico
Precoz.

El linfogranuloma es una in-
feccion sexual causada por una
clamidia. Puede ocasionar tlce-
ras genitales, vomitos, diarreas,
v, si no recibe tratamiento, defor-
midades externas en los 6rganos
genitales. Una vez detectada
—en caso de sintomas de infec-
cién la ASPB recomienda llamar
al 93 441 46 12—, el prondstico
es ampliamente positivo. “Con el
tratamiento adecuado suele de-
saparecer al cabo de unas tres
semanas”, detalla la doctora Mar-
tin Ezquerro. “La enfermedad en
si no es un problema pero suele
ir ligada a otras dolencias mas
graves provocadas por mante-
ner relaciones sexuales sin pro-
teccion”, subraya.
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Mas Salud en sociedad.elpais.com

PREVENCION

Descubiertos
biomarcadores para
el mal de Chagas

La enfermedad de Chagas pue-
de permanecer latente 30 afios
en los infectados. Aunque afecta
a 10 millones de personas en el
mundo —30.000 en Espafa— se
considera una enfermedad olvi-
dada, ya que al ser endémica de
América latina no recibe casi

atencion. Investigadores de la
Red de Investigacién en Enfer-
medades Tropicales (RICET)
han descubierto moléculas que
permiten predecir su desarrollo
antes de que se manifieste.

TRATAMIENTOS

Un farmaco para
el colesterol puede
tratar la hepatitis C

El descubrimiento vino con pe-
mio: al encontrar un receptor pa-
ra el virus de la hepatitis C, Bru-
no Sainz, de la Universidad de Illi-
nois de Chicago, constaté que era
la misma molécula contra la que
actfia un firmaco para el coleste-
rol. Lo publica Nature Medicine.

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

TRIBUNA

Eutanasia y sedacion
no son lo mismo

Juan José Rodriguez Sendin,
presidente de la Organizacién
Médica Colegial, y Javier Roca-
fort, de la Secpal, defienden su
guia de sedacion paliativa.

Identificado un gen
supresor del
cancer de colon

Cientificos del Instituto de Inves-
tigaciéon del hospital Vall d'He-
bron (VHIR, Barcelona) han
identificado un gen que determi-
na la supervivencia en casos de
cincer colorrectal. Una elevada
expresion del MYO1A se relacio-
na con una supervivencia de
nueve afios de media, frente a
uno si hay pocas copias. Lo pu-
blica PNAS.
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Reunién del Consejo de Politica Fiscal y Financiera celebrada el pasado 27 de julio pr

por Elena

do. /ALVARD GARCIA

Autonomias del PP pidieron al Estado
avalar su deuda para evitar la quiebra

Las actas del ultimo consejo de politica fiscal revelan el dramatico debate

LUCIA ABELLAN
Madrid

Algunas autonomias gobernadas
por el PP con gravisimos proble-
mas de liquidez reclamaron en
el ultimo Consejo de Politica Fis-
cal y Financiera, celebrado el pa-
sado 27 de julio, que la Adminis-
tracién central saliera al rescate
de las comunidades auténomas
avalando su deuda para evitar la
bancarrota.

Elena Salgado, que presidia la
reunién del Consejo, contesté a
los consejeros autonémicos del
PP que esa posibilidad seria una
temeridad y ademas ilegal pues-
to que lo impedia la Ley de Esta-
bilidad Presupuestaria.

Las actas de esa reunién, a las
que ha tenido acceso EL PAIS,
revelan el drama financiero que
sufrian las autonomias, especial-
mente la valenciana, cuyo conse-
jero fue el que pidié una solucion
de emergencia.

“El problema de liquidez pue-
de llevar a una suspensién de pa-
g0s, y una suspension de pagos
de una comunidad, no nos enga-
fiemos, es una suspension de pa-
gos del Estado espaiiol”, llegé a
seitalar la consejera de Castilla y
Ledn, Pilar del Olmo. “Propongo
desde poder obtener una emi-
sién de deuda avalada por el Go-
bierno a que el Gobierno haga
emisiones tipo FROB para pres-
tar a las Comunidades auténo-
mas”, sefald.

Salgado replicé a esa propues-
ta con una negativa tajante: “La
Ley de Estabilidad Presupuesta-
ria prohibe avalar las emisiones
de deuda de las comunidades au-
tonomas. Pero es que, ademas de
es0, seria una temeridad por par-
te de la Administracién General
del Estado, que tiene un volu-
men de deuda bastante mayor
que el conjunto de las comunida-
des auténomas, poner en riesgo
la valoracion de nuestra deuda
puesto que se igualaria a la valo-
racién de aquella deuda que ten-
ga un rating peor; es evidente
que eso es lo que harian los mer-

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

cados. Lo tinico que se haria con
esa solucién seria empeorar la
posicién de todos sin mejorar al
cabo de muy pocas semanas la
de nadie”, dijo la ministra.

Pese a la respuesta, el conseje-
ro valenciano, José Manuel Vela,
volvid a la carga con un discurso
dramitico sobre la situacion:
“Las causas de la falta de liqui-
dez son evidentes, pero los efec-
tos que eso puede tener son de-
sastrosos. Y digo desastrosos por-
que cualquier comunidad, cual-
quiera, en un momento dado
puede verse abocada —por pro-
blemas de que si mainana a Gre-
cia se le unen Bélgica, Italia o
quien sea— a incurrir en un de-
fault (suspension de pagos)”. Ve-
la volvid a pedir que la adminis-
tracién central saliera al rescate
de las autonomias: “Tenemos un
Fondo de reserva de la Seguri-
dad Social, tenemos un Fondo de

garantia de depositos que invier-
te en deuda publica y, si es nece-
sario modificar algiin precepto
legislativo, hagamoslo, pero ;por
qué no pueden invertir estos fon-
dos en deuda de comunidades au-
tonomas cuando son las que es-
tan soportando el Estado del bie-
nestar aqui en Espaia? Sanidad,

Salgado descarto
el rescate por ilegal
y porque pondria
“en riesgo” a Espana

educacion, etcétera. ;Que esto
no puede ser? ;Por qué no plan-
tear, lo digo con toda humildad y
prevencion, que el propio Tesoro
espaifiol se endeudara mas, emi-
tiera mds deuda para conceder

préstamos o créditos a comuni-
dades auténomas? ;Por qué no
plantearnos a lo mejor que el pro-
pio ICO pudiera de alguna forma
comprar deuda de comunidades
auténomas?”, insistio.

Pero la entonces vicepresiden-
ta economica no se movio de su
posicién y mantuvo la negativa.
“Tenemos una deuda de la Admi-
nistracién del Estado que supera
el medio billén de euros y. por
tanto, no vamos a poner en ries-
g0 esta valoracion. No es solo
que algunas de las férmulas que
aqui se han dicho estén prohibi-
das por la Ley de Estabilidad Pre-
supuestaria —que, efectivamen-
te, como todas las leyes, se puede
cambiar, se puede cambiar hasta
la Constitucion con sus procedi-
mientos reglados—, sino que no
vamos a hacer esa propuesta”,
zanjo.

El consejero valenciano, José

Manuel Vela, llegé a recordar:
“La liquidez es la espada de Da-
mocles que tenemos sobre noso-
tros. Lamentablemente las comu-
nidades auténomas o muchas de
ellas no estamos en condiciones
de pagar, ni a grandes ni a peque-
fos, y estamos generando proble-
mas muy graves a pequefias y
medianas empresas, a auténo-
mos, a proveedores, que bastan-
te han aguantado. Y creo que es-
tamos obligados a darles una so-
lucion”.

La desesperada situacién que
dibujaba la Comunidad Valencia-
na desembocé solo unos meses
después en un riesgo de impago
mayor. El Gobierno central tuvo
que salir al rescate avalando un
vencimiento de deuda por 123
millones de euros con el Deuts-
che Bank al que no podia hacer
frente la Comunidad Valenciana.
Ademas, el ministro de Hacien-
da, Cristébal Montoro, garantizo
a los consejeros de las autono-
mias gobernadas por el PP, que
el Ejecutivo de Mariano Rajoy no
dejaria caer a ninguna de ellas.

El Gobierno del PP refine hoy
de nuevo al Consejo de Politica
Fiscal y Financiera con un pano-
rama para las autonomias ain
peor que cuando se celebré la
tltima reunién en julio pasado.

Salgado busco una regla para controlar el gasto
y solo logro un grupo de trabajo que no se creo

L. A, Madrid

Las actas de la reunion reflejan
los intentos casi desesperados
de la vicepresidenta econémica,
Elena Salgado, por fijar una re-
gla para controlar el gasto de las
comunidades. Salgado tenia los
mismos problemas que hoy vera
Cristébal Montoro: necesitaba
lanzar un mensaje a los merca-
dos de que controla el gasto de
las autonomias. Las actas refle-
jan que Salgado no lo logré, v al
final buscé una salida: crear un
grupo de trabajo que en septiem-
bre debia fijar las reglas de gas-
tos de las autonomias. Pero po-
cos dias después del consejo, Jo-
sé Luis Rodriguez Zapatero
anuncio que adelantaba las elec-
ciones y el grupo de trabajo no
llegd nunca ni a reunirse.
Salgado era entonces optimis-

ta: “[La vicepresidenta Salgado]
entiende que la base utilizada
para estimar los ingresos del
proximo afio es correcta. Anade
que en dicho ejercicio, las Comu-
nidades Auténomas van a dispo-
ner de una liquidez adicional de
7.900 millones de euros, lo que
le lleva a cuestionar que la liqui-
dez vaya a ser un problema gra-
ve en 2012 aunque la situacioén
de los mercados asi lo podria de-
cir. Expone que las dificultades
a las que las Comunidades Aut6-
nomas deberan hacer frente el
proximo ejercicio son coyuntu-
rales, que ese afo el sistema de
financiacién funcionard plena-
mente”.

Y al final, como no logré im-
poner una regla de gasto, buscé
su salida: “[La vicepresidenta] Fi-
naliza su intervencion diciendo
que no es absolutamente impres-

cindible que el Pleno que se cele-
bra apruebe estos principios,
que pueden ser discutidos en el
Grupo de trabajo. [...] Indica que
esas son las indicaciones que la
Administracion central desea
ver reflejadas en las reglas de
gasto de las Comunidades Auté-
nomas, lo que unido a su com-
promiso de dotarse de una regla
de gasto en un plazo razonable,
que la sefiora presidenta cifra en
seis meses, seria una buena se-
fial para los mercados financie-
ros”.La lealtad insitucional y el
intento de elaborar mecanismos
conjuntos para salvarse domino
la reunién, como se ve en esta
llamada desesperada del conse-
jero valenciano: “No tiene nin-
gin sentido que comunidades
como la valenciana u otras, de
repente y por razones de ex-
traordinaria y urgente necesi-

dad, nos veamos abocadas a emi-
siones de bonos patridticos, com-
pitiendo entre nosotras de for-
ma absolutamente irracional,
haciendo emisiones practica-
mente al 8% de coste, que es al-
go absolutamente inasumible”

En otro momento de la reu-
nion, Salgado se quejo de que el
Gobierno habia asumido en sole-
dad el coste de bajar el sueldo a
los funcionarios: “La mayor
muestra de lealtad institucional
es la adopcion por parte de la
Administracién General del Es-
tado de la reduccion de un 5% de
media de las retribuciones, asu-
miendo todo su coste politico,
que ha incrementado la capaci-
dad de las Comunidades Auténo-
ma de cumplir su objetivo de dé-
ficit al recibir cuatro quintas
partes de los beneficios de la me-
dida”.
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Vall dHebron mejora la terapia
de canceres de mama agresivos

Una combinacion de fdrmacos erradica el tumor en el 51% de pacientes

JOSEP CORBELLA
Barcelona

En un estudio que promete cambiar
la manera de estudiar nuevos fir-
macos contra el cincer, un equipo cien-
tifico internacional dirigido desde el
hospital Vall d’Hebron ha mostrado c6-
mo mejorar el tratamiento de un tipo
de canceres de mama especialmente
agresivos.

Los investigadores han observado
que, si se administra una combinacién
de dos firmacos especificamente diri-
gidos contra las células cancerosas des-
de el momento del diagnostico y se
retrasa cuatro meses la cirugia para ex-
tirpar el tumor, se consigue una res-
puesta completa en un 51% de las pa-
cientes. “Respuesta completa significa
que, cuando después se opera, no que-
dan células cancerosas en la mama”,
explica Josep Baselga, coordinador
del estudio, que inici6 la investigacion
cuando dirigia el servicio de oncologia
de Vall d’'Hebron y ahora dirige el del
hospital General de Massachusetts en
Boston (EE.UU.). “Estamos curando a
muchas pacientes de un tipo de cdncer
que suele tener mal prondstico”. Inclu-
s0 en pacientes que tenian tumores de

El estudio cambiara la
manera de evaluar

la eficacia de nuevos
farmacos contra el cincer

mis de cinco centimetros de didmetro
se han conseguido respuestas comple-
tas en un 43% de los casos.

El tratamiento esta dirigido contra
aquellos tumores que tienen una activi-
dad excesiva del gen HER2 y que re-
presentan alrededor del 20% de los
canceres de mama. Segun resultados
que se presentan hoy on line en la re-
vista médica The Lancet, combinar los
dos fiarmacos resulta mds eficaz que
administrar cualquiera de los dos por
separado (véase grifico).

Los investigadores lo atribuyen a
que los dos firmacos atacan las células
tumorales por puntos distintos. De es-
te modo, aunque haya algunas células
capaces de resistir a uno de los firma-
cos, es probable que sucumban al otro.
Ademias, uno de ellos (el lapatinib) tie-
ne la virtud de hacer que las células se
vuelvan mas sensibles al otro (el trastu-
zumab), aunque el uso combinado de
los dos atin no esta autorizado por la
Agencia Europea del Medicamento.

Dos fdrmacos, mejor que uno

La nueva estrategia de tratamiento consiste en administrar farmacos especificamente
dirigidos contra las células tumorales desde el momento del diagnéstico, lo cual obliga
a retrasar la cirugia. El estudio demuestra que combinar dos firmacos es mas eficaz

que administrar uno solo

| | Mujeres con al 1

Muijeres que han terminado el tratamiento pero sélo han tenido una respuesta parcial
| | Mujeres que no han completado el tratamiento. En la mayoria de los casos, por efectos secundarios

Farmaco: TRASTUZUMAB

8%
“29% 34 .zsx ssx'.sm

63%

Farmaco: LAPATINIB

Farmacos:
TRASTUZUMAB+LAPATINIB

41% 10%

FUENTE: 'The Lancet’
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Josep Baselga, investigador principal del estudio

En el estudio han participado mas
de 400 pacientes de 23 paises y ha esta-
do liderado desde Vall d’'Hebron, que
es el hospital que ha aportado mas pa-
cientes y el que guarda las muestras de
tejido de todas las participantes.

Los nuevos resultados llegan seis se-
manas después de que Baselga presen-
tara datos de otras dos investigaciones
que mejoran el tratamiento en el 60%
de mujeres con cincer de mama avan-
zado. “Estamos avanzando en distin-
tos frentes”, afirma.

Mas alld de los beneficios que apor-
tard a las pacientes, el estudio introdu-
ce una innovadora estrategia para eva-
luar la eficacia de firmacos antitumo-
rales. Si la estrategia convencional con-
siste en iniciar los estudios en perso-

=Las personas con cancer colo-
rrectal que tienen un nivel bajo
de la proteina MYOIA en sus
células tumorales tienen una
alta probabilidad de que la enfer-
medad progrese en menos de un
aiio. Por el contrario, aquellas
que tienen un nivel normal de la
proteina suelen mantenerse esta-
bles durante mas de nueve afios.
Son los resultados de una investi-
gaci6n liderada por el Institut
de Recerca de Vall d’Hebron

CANCER COLORRECTAL

Una proteina indica el riesgo

(VHIR) y presentada ayer en la
revista PNAS. De confirmarse
estos resultados en estudios mas
amplios, analizar el nivel de
MYOIA en un tumor “contribui-
ra a decidir qué pacientes con
cancer colorrectal (...) estan cu-
rados quirtirgicamente y cuales
tienen altas probabilidades de
recaida”, declara Diego Arango,
director de la investigacion, en
un comunicado difundido por

el VHIR.
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nas con canceres diseminados y exten-
der después los tratamientos a las fa-
iniciales de la enfermedad, en esta
ocasion se ha ensayado directamente
un tratamiento innovador en pacien-
tes recién diagnosticadas,

“Con las nuevas terapias dirigidas,
que atacan especificamente algunas cé-
lulas tumorales segun sus caracteristi-
cas genéticas, tiene mas sentido hacer-
lo asi”, argumenta Baselga. La clave es-
ti en que, con los nuevos farmacos, es
posible predecir qué pacientes pueden
beneficiarse de ellos analizando el
ADN de los tumores. Y en estos pacien-
tes tiene sentido iniciar el tratamiento
cuando el cincer estd localizado y la
probabilidad de curacion es mas alta
que cuando ha causado metdstasis.

Ademas, al tener bien definidos a
los pacientes candidatos a recibir cada
firmaco, ya no es necesario realizar
los ensayos con miles de pacientes pa-
ra analizar su eficacia, sino que bastan
unos pocos cientos. Y, si se adminis-
tran como primer tratamiento tras el
diagnastico, ya no es necesario esperar
anos para evaluar los resultados, sino
que bastan unas pocas semanas. Todo
ello comporta que los ensayos clinicos
se abaraten y se aceleren, de modo que
los firmacos experimentales puedan
llegar antes a los pacientes. El estudio
liderado desde Vall d’Hebron “es un
modelo para la investigacion y el dise-
fio de ensayos clinicos en el futuro”,
afirman Michael Gnant y Guenther
Steger, de la Universidad Médica de
Viena (Austria), en un articulo edito-
rial que publica The Lancet.e
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LAVANGUARDIA

Clﬂlldio Naranjo, médico y doctor en Educacién

LA CONTRA

Tengo 79 afios. Naci en Valparaiso (Chile) y vivo viajando. Soy psiquiatra. Estoy viudo y tuve
un hijo que fallecio. Ojala los politicos hubiesen sido educados amorosamente. No creo en
la competencia entre religiones. Soy divulgador del eneagrama, un mapa de la personalidad

“Ocupate del reino del
corazon, y lo demas te llegara”

ué es el eneagrama?

Una herramienta de autocono-

cimiento, la mds completa.
¢En qué consiste?

Es un mapa de las nueve pasio-

nes que conforman tu perso-

nalidad: te ayuda a conocer-

las, y asi identificar cudl de ellas te domina.
iCuales son esas nueve pasiones?

Ira, orgullo, vanidad, envidia, avaricia, co-

bardia, gula, lujuria y pereza.

Suenan a los pecados capitales.

Los griegos ya enumeraron casi todas esas
pasiones, llamadas luego pecados por el cris-
tianismo, y que son a su vez los nueve eneati-
pos del eneagrama.

;Y una de esas pasiones me domina?
Siempre hay una dominante sobre las de-
mas: identifica cudl es la tuya, y asi podris
trabajarte para equilibrarla con las demas.

;Con qué fin?

Dejar de actuar reactivamente, con automa-
tismos, como una maquina: ante cada situa-
cion serds capaz de actuar con conciencia.

;Cual es su pasién dominante?

La avaricia.

281?

He temido siempre quedarme sin nada: te-
meroso de la precariedad de mis recursos,
me ha costado invertir en mis capacidades,

ALEX GARCIA

he desconfiado de mi... Y eso me ha dejado
en el filo del vivir, una vida por vivir.
¢No ha podido dominar esa avaricia?
Ya si, pero ha sido dificil. Ya lo dijo Chur-
chill: “El hombre se tropieza con la ver-
dad..., pero se levanta y sigue su camino”.
¢De donde proviene el eneagrama?
De un esoterismo cristiano de Asia Central,
que divulgd por Europa una especie de So-
crates ruso de principios del siglo XX, Gurd-
jieff. Y de él lo aprendio Oscar Ichazo, que
me lo ensend en el desierto de Arica.
;Como fue usted a parar al desierto?
Era 1970, y yo pasaba el peor momento de
mi vida... Y me retiré durante seis meses.
:Qué le habia sucedido?
Mi segunda esposa tuvo un accidente de
automavil y murié mi hijo de once afios.
Sobreponerse debi6 de ser duro...
Yo tenia 37 afios y me tendia en su camita y
pasaba horas y horas llorando. Un dia enten-
di que era llanto por lo que no habia podido
quererle. Senti su presencia y dejé de llorar.
&Y qué aprendié en el desierto?
Yo era médico psiquiatra. Vi que la medici-
na farmacoldgica abordaba sintomas, pero
no la raiz del problema del paciente: la dejé
para ejercer como psicoterapeuta.
¢Es muy malo que mande una pasién?
Lo malo es que en ese caso tu vida serd mas
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LIS AMIGUET

pequeia, automatizada, dilapidaras ener-
gias..., pudiendo vivir mas plenamente.

:Qué automatismo le hizo ser médico?
A los seis afos vi la luna llena y le pregunté
a mi madre qué era eso. Me dijo que era un
cuerpo celeste, como lo eran las estrellas,
los planetas..., y me hablé de la gravedad... y
experimenté un intenso placer ante ese vis-
lumbre de conocimiento... Y ya busqué repe-
tir ese gozo, y eso me llevo a la ciencia.

Pero luego dejo la ciencia.

Cuando senti que la filosofia v la psicologia
afrontaban mejor el dolor de la infelicidad.
;Cual ha sido su momento mas feliz?

A los 20 anos tuve una relacion erdtica con
una conocida de 40 afios, v senti tanta ale-
gria... jEl mundo era bello! Senti la alegria
normal del vivir, y ahi fui consciente de que

yo no habia estado vivo hasta entonces.
¢Ha llegado a conocerse perfectamen-

te a si mismo?

En el centro de la cebolla, si vas quitando

capas y capas, no hay semilla, jno hay nada!
£Qué significa esto?

Que lo unico que hay son los demés. Antes

yo me recluia en mi torre de marfil, pero

hoy veo los problemas del mundo...
¢Cuales son?

Todos derivan de una estructura patriarcal

profunda, de modo que todos se diluirian si

educdsemos a los ninos de otra manera.

;Cémo, exactamente?

Integrando intelecto, cuerpo, emociones y
espiritu, para ser mds amorosos, mds libres:
mads sabios. Pero para eso es decisivo prime-
ro que eduquemos a los educadores,

;Tenemos una educacién no amorosa?
Demasiado intelectual, institucional, indivi-
dualista, patriarcal y poco humanistica.
Nuestra sociedad sigue siendo machista y
depredadora. Ya decia Cicerdn: “Cada sena-
dor es sabio..., pero el Senado es un idiota”.

sSolucion?

Integrar intelecto, amor e instinto, nuestros
tres cerebros. Abrazarlos a los tres de ver-
dad: por ahora, el intelecto ha eclipsado el
amor y ha demonizado el instinto.

:Debo dejarme llevar por mi instinto?
Si te arrastra, no eres libre: se trata de aliar-
te con tu instinto.

£Qué pasion domina hoy al mundo?

La vanidad. Se expresa en la pulsion por el
éxito econdmico, la supremacia tecnoldgi-
ca, la confusion entre valor y precio...
¢Hacia donde se encamina el mundo?

Muchos son los llamados..., pero muchos
son también los sordos. Hay una pulsion de
transformacion cierta, pero pasa por encen-
der la luz y ver en tu propia oscuridad.

Y si lograse encenderla, ;qué veré?
Sabras que todo es pulsitil, que todo late...
Si buscas el yo, acabards topandote con la
ausencia de yo: lo transformador es sentir el
ser. Si eso sucede, tendris dias peores o me-
jores..., pero recordaras el sabor del ser.

<Un consejo definitivo?

Qctipate del reino del corazon, y el resto te
llegard por anadidura.
VIiCTOR-M. AMELA
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Via libre

LA SANIDAD,
UN DERECHO

F. SABORIT
SORIANO

na vez mas, sorprende ver
l l cémo las quejas ciudada-
nas se quedan en eso, en
lamentos de tertulia familiar y
cola de supermercado, y que una
cuestion tan basica, como el man-
tenimiento, no ya la mejora, del
actual sisterna sanitario publico,
no sea suficiente para que, undo-
mingo por la tarde, una mayoria
de personas cambie el sofa por
una pacifica movilizacién.

Un calculo aproximado arrojé
la cifra de un centenar de mani-
festantes, los que se unieron en
defensa de la sanidad en la plaza
Colén de Mao, entre ellos profe-
sionales del sector, que viven en
primera persona los llamados
ajustes y que son los que, mas
tarde, deberan atender a pacien-
tes molestos por las esperas, los re-
trasos en las operaciones y la falta
de medios humanos. Los mismos
que tendran que pagar diez euros
al renovar su tarjeta sanitaria
en Balears, sin que de momento
sepamos si ese dinero mejorara
la atencidn sanitaria o sera sim-
plemente un buen negocio para
alguien; tampoco esta claro qué
sucedera con los miles de turis-
tas, espanioles y extranjeros, que
reciben tratamiento en centros
de salud y hospitales de las Islas,
con las tarjetas de sus respectivas
autonomias o paises.

Lo tinico que habria que tener
claro es que la sanidad debe ser
bien gestionada, pero nunca de-
beria ser un negocio. Un enfermo
crénico o con dolencias cuyos tra-
tamientos son largos y costosos ja-
mas seran rentables; los niimeros
son frios y poco compasivos.
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Una niha de 11 anos necesita un caro
tratamiento para mejorar su salud

S.C.

Rocio Sanchez Gallardo,
naci6, por cesdrea, el dia
10 de noviembre del afio
2000 a las 30 semanas de
gestacion, peso un kilo
cuatrocientos gramos y pa-
s6 los 75 primeros dias de
su vida en la UCI Pediatri-
ca porque, ademas de ser
prematura, tuvo una he-
morragia cerebral intraute-
rina que le produjo una hi-
drocefalia, epilepsia y, en-
tre otras cosas, un severo
retraso madurativo.

Asi lo explica su madre
Carmen Galindo en la pa-
gina de facebook ‘Hola me

llamo Rocio ;me ayudas?’,
creada con la intencion de
dar a conocer el caso de la
menor y para pedir la cola-
boracion ciudadana y po-
der recaudar fondos que
permitan que la nifia pue-
da seguir un tratamiento
experimental, que ha con-
seguido grandes logros en

» FACEBOOK
La madre de Rocio
ha abierto una
pagina en facebook
para dar a conocer su
caso e intentar
recaudar fondos

los pacientes con parélisis
cerebral.

«Hemos consultado con
especialistas en Galicia,
Canarias y Madrid y cre-
emos que con éste trata-
miento, una hormona del
crecimiento junto con mu-
cha neurorehabilitacion,
podria ser beneficioso para
nuestra hija», afirma Car-
men Galindo, madre de
Rocio.

Tratamiento

El problema es que es un
tratamiento costoso «y no-
sotros no nos lo podemos
permitir», explica Galindo
y anade que han calculado
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que necesitan unos 30.000
euros para poder llevar a
cabo éste tratamiento y asi
conseguir mejorar la cali-
dad de vida de su hija.

La pequena, que reside
con sus padres en sa Vileta,
hace un gran esfuerzo para
intentar Ilevar una vida lo
mas normalizada posible.
Asi lo explica su madre,
«Rocio acude al logopeda y
a todas las terapias a las
que la hemos llevado como
hidroterapia, terapia multi-
funcional o el método the-
rauite».

Rocid es, a pesar de su
enfermad, lo mas autono-
ma posible, aunque precisa
ayuda para vestirse, ali-
mentarse 0 asearse y no
distingue entre el tu y el yo,
segun explica su madre en
la pdgina del facebook.

Rocio Sanchez Gallardo tiene 11 afios.
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Leido en...
Junts AECC

«Nos preocupa el
mal uso de la
palabra cancer»

@ Teresa Martorell,
presidenta de la Junta
de Balears de la Asocia-
cién Espafiola contra el
Cancer (AECC). «Quiero dar a conocer mi preo-
cupacion por la utilizacion peyorativa de la pala-
bra cancer en la sociedad espafiola. La palabra
cancer es utilizada como metéafora de lo oculto, lo
podrido, lo nefando, del dolor y de la muerte».
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Un aplauso para

l Los Capvespres
de Cuina

Que organiza

la AECC en Mad

a Asociacion Espafiola contra el

Cancer ha encontrado en los ta-
lleres de cocina una excelente acti-
vidad para el tiempo libre de volun-
tarios y afectados por esta enferme-
dad. En esta ocasion la invitada a
los Capvespres de Cuina ha sido la
profesora de piano Marlén Coll.

Un palo para

La compaiiia
Endesa Por los
repetidos apagones
en Ciutadella

n el dltimo afo los apagos se

han repetido con demasiada fre-
cuencia en el centro de Ciutadella,
tanto que incluso los afectados han
dejado de presentar reclamaciones
Endesa por la escasa efectividad de
las quejas. Se trata de una asigna-
tura pendiente para la compania.
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SALUD Y BU

!NOS ALIMENTOS

Deporte y suplementos:
negocio olimpico (II)

eguimos con la

i gran pareja: Deporte
y Nutricion. Durante

el ejercicio prolon-

gado hay un remedio in-
falible que utilizan los ja-
poneses: una bebida de
agua mineral con una cu-
charadita de melaza de
arroz, una pizca de sal
marina o media cuchara-
dita de pasta de umeboshi. Un cuarto de
litro de la bebida anterior es mas que su-
ficiente para recorrer 30 km en bici. Tam-
bién sirve el té de tres afios o kukicha o
bancha con ciruela umeboshi y diente de
ledn. Ademads puedes llevarte las pastillas
de arroz de mochi (que venden en las
herboristerias) que se pueden masticar en
pequenas porciones como si fuera chicle.

Después del esfuerzo se vacian nues-
tros depésitos de glucogeno y tenemos
entre 12 y 24 horas para reponerlos.

Mas del 50% se repone durante las 10
horas después del ejercicio y aqui es muy
importante ingerir carbohidratos, sobre
todo complejos, asi que nos haremos una
buena comida a base de cereal integral,
proteina y verdura.

El mijo es un excelente cereal para la
resistencia fisica y la umeboshi previene
la fatiga y ayuda a eliminar el dcido lacti-
co que es el causante del cansancio y las
agujetas.

Los lacteos y derivados obstaculizan la
funcion pancreitica creando desfalleci-
miento. Si no quieres perder fuerza en
tus piernas ni tener calambres hay que
evitar los complejos vitaminicos, las be-
bidas excitantes y azucaradas, el café, el
alcohol y no enfriar nunca el bajo vien-
tre (podemos protegerlo llevando como
una especie de turbante o bufanda en la
zona de los rinones). Todo esto debilita la

YO ISASI

Nutridora
Macrobiotiva

vejiga y disminuye la energia que pasa
por las piernas.

Fui monitora de Fitness, de aerobic,
step, spinning (muy agresivo para las ro-
dillas si no se practica con un buen mo-
nitor que insista en la postura correcta) y
de natacion infantil en la década de los
noventa en varios gimnasios de Valencia
ademads de ser una aficionada al footing
(herencia de mi padre maratoniano que
actualmente tiene 60 anos y
lo primero que hace por las
mananas es ponerse las za-
patillas e irse a correr) y os
puedo asegurar que hay
grandes mitos alli impuestos
con el tema de la proteina y
la obsesion por el fisico. Yo
al ser delgada me obsesioné
por subir de peso y tener
musculo asi que probé ami-
noacidos sintéticos, creatini-
na, batidos quimicos de pro-
teina y menos mal que no
cai en el mundo de los este-
roides ya que debemos ser
realistas y aceptar que mu-
chos ‘nifnos’ adictos al gim-
nasio también lo estdn a las
jeringuillas y todos los pro-
ductos antes comentados.
Ademas, la obsesion por la proteina es
tan grande que recuerdo que cada tres
horas tomaba grandes cantidades, mi de-
sayuno era ocho claras de huevo y media
yema con 300 grs de avena... Os podéis
hacer una idea de lo saturada que estaba,
Cada tres horas unos 250-300grs, de hue-
vo, pollo, carne roja o pescado (ademas
de algin batido de proteina) y os puedo
asegurar que por supuesto subi de peso,
iba a explotar de saturacion al igual que
mi higado y mis pobres rifiones. Y ade-
mias, como comenté, el exceso de protei-

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

na se convierte en grasa y la sangre se
acidifica robando calcio de nuestros hue-
sos (desmineralizando), qué contradic-
cion. Si os fijais muchos culturistas profe-
sionales tienen la barriga hinchada aun-
que tengan la tableta de chocolate y eso
es sintoma de que tanto su higado y sus
riflones estan siendo machacados y super
explotados.

No es cierto que haya que comer carne
para formar carne, Hace falta horas de
entrenamiento o de ‘hierro’ (como lla-
man a las pesas los culturistas).

Segun la Medicina Tradicional China,
el Higado controla los musculos y los
tendones. ‘Si se altera su funcion aparecen
espasmos, temblores, calambres musculares,

entumecimento de los nisculos de las extre-
midades, contracturas, tendinitis y dolores
musculares, ya que un higado débil conduce
a una falta de flexibilidad, rigidez, espastici-
dad y contractura con la gran facilidad para
lesionarnos mientras hacemos deporte’. ].L.
Padilla,

Seamos sinceros, Mr. Olympia (como
lo fue Arnold Swarzeneger) no esta asi de
grande solo por consumir grandes canti-
dades de claras de huevo, batidos de soja
o de proteinas, hay un componente muy
importante: los esteroides.

Pero sigamos con la nutricién, lo im-
portante no es la cantidad sino la calidad
y asimilacion de la proteina.

Recomiendo por tanto, rebajar el exce-
so de proteina para conseguir reducir los
productos de deshecho que genera nues-
tro cuerpo y también se reducira la pérdi-
da de agua haciendo que rinones e higa-
do trabajen como toca y nuestro estoma-
go pueda asimilar correctamente todo lo
ingerido.

Asi que lo importante en las comidas
principales seria acompanar la proteina
(pollo de corral, pescado fresco, huevos
de corral, cordero lechal) con cereales in-
tegrales como arroz integral, mijo o pasta
integral acompanado de verduras que al-
calinizaran el acido que
pueda crear la proteina,

Hay muchas mujeres
adictas al ejercicio y se pa-
san casi todo el dia en el
gimnasio mal nutriéndose
(0o mejor dicho sin comer)
v haciendo sufrir a su cuer-
po de manera inhumana.
Debemos buscar el equili-
brio. Claro que el ejercicio
moderado es bueno pero
todo exceso también pue-
de llevarnos a lesiones im-
portantes, desnutricion
(anemias) y anorexia. Por
tanto, os recomiendo chi-
cas un poco de mesura pa-
ra que el deporte se con-
vierta en algo agradable y
satisfactorio y no como si
estuviéramos en un campo de concentra-
cion (trabajos forzados sin nada de apor-
te nutritivo). No se puede vivir a base de
batidos hechos en laboratorio que por
muchos minerales, vitaminas y todos los
extras que quieran hacernos creer que lle-
van ya que nunca nos haran estar real-
mente sanas y nutridas. Lo que estare-
mos es divinas de la muerte, literalmente
hablando.

Salud deportiva y Buenos Alimentos.

www.nutricionencasa.com
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