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K8 Fl ‘botellon’ se
w ® reduce a la mitad

‘ 8= La presion policial se revela como el
= método mas eficaz en Palma 1 pag. 13

Cierre temporal del
Liceu por la crisis

i Estudia anular las operas 2 meses y
afectaria a 500 empleados / pag. 59

« prueba de suicidas

@ El Consell vallara este mes el
' acceso al acantilado 7 Pagina 15

La Caixa, forzada por el juez a
entregar datos de Urdangarin

Castro amenazo con imputar a Fainé si no se le daba informacion de las
cuentas en el extranjero a las que el duque y Torres transfirieron dinero

ESTEBAN URREIZTIETA/ EDUARDO INDA

EDUARDO COLOM / Madrid / Paima
La Caixa se ha visto forzada por
el juez que investiga el caso Ur-
dangarin a entregar datos sobre
el duque de Palma que hasta aho-

ra se habia negado a facilitar.

El magistrado José Castro ha
tenido que emitir un auto advir-
tiendo al presidente de la entidad
financiera, Isidro Fainé, de que le
imputara si no le informa sobre

las cuentas en el extranjero a las
que Inaki Urdangarin y Diego
Torres transfirieron fondos obte-
nidos de administraciones y em-
presas privadas por la trama
Noos.

El juez lleva meses solicitando
infructuosamente que se identifi-
que a los beneficiarios de estas
remesas, remitidas desde seis
cuentas de La Caixa.

Sigue en pagina 4

Estaras también
descarga la
responsabilidad
en Matas: ‘El pago
era competencia
de Presidencia’

E.COLOM / M. ). GARCIA / Palma
Laex nimero dos y heredera al
frente del PP balear, Rosa Estaras,
testifico ayer ante la Audienciay
derivé hacia el ex president Jau-
me Matas y su circulo de asesores
la responsabilidad en el impulso
del contrato que la Fiscalia Antico-
rrupcién ha denunciado por mal-
versacion, prevaricacion y fraude.
Un presunto amano que constitu-
ye uno de los tres pilares sobre los
que apoya su peticion de 8 anos y
medio de prision en una de las 25
piezas del caso Palma Arena.

La firma de Estaras figura en
dos de los tramites del ya famoso
contrato que ha sentado en el ban-
quillo a Matas y al periodista que
elaboraba sus discursos, Antonio
Alemany. Pagina4

Jane King v Rosa Estaras, ayer a la salida de los juzgados de Palma, tras declarar ambas como testigos ./ PEP VICENS

Las principales
agrupaciones de
la antigua UM
abandonan el
proyecto de
Josep Melia

MIQUEL A. FONT / Palma
Alos herederos de Uni6 Mallor-
quina, Convergéncia per les
Illes (CxI), las cosas les van de
mal en peor. No tienen repre-
sentacién en las principales ins-
tituciones, no tuvieron capaci-
dad para presentarse a las Ge-
nerales y ahora estan
perdiendo militancia a marchas
forzadas. Pagina 7

FEl PSIB de Palma
alaba la gestion
de Calvoy culpa
a «la derecha»

de sus fracasos

Sin un gramo de autocritica
la ponencia califica su
gobierno como ejemplo de
didlogo y transparencia

La agrupacion de Ponent,
la mayor de las Islas, tuvo
que aplazar la asamblea
para elegir a los delegados
por no tener fotocopiadora

Pagina 6

Planeta ofrece a
Zapatero 700.000 €
por sus memorias

El ex presidente prefiere
hacer un ensayo sobre sus
propuestas y proyectos de
Gobierno Pégina 26

Destituido el mando policial
acusado de dar el chivatazo

Enrique Pamies era hasta ahora el jefe superior en el Pais Vasco

FERNANDO LAZARO / Madrid
La revolucion ha sido total. El Mi-
nisterio del Interior no sélo ha
cambiado de un plumazo a toda la
cupula operativa de la época de
Rubalcaba sino que, ademas, ha
destituido al jefe superior de Poli-
cia del Pais Vasco, Enrique Pamies,
imputado en el caso del chivatazo
policial a ETA en el bar Faisan.
Uno tras otro, el nuevo respon-

sable de la Policia, Ignacio Cosido,
recibi6 en su despacho a los comi-
sarios salientes para comunicarles
su cese v explicarles que queria re-
novar por completo la Policia. Ul-
timé los nombres con el ministro
del Interior, Jorge Fernandez, y el
secretario de Estado de Seguridad,
Ignacio Ulloa. Se barajo una remo-
delacién atin méas amplia, en el se-
gundo nivel, pero se opt6 por sus-

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

tituir primero a los altos cargos.El
mando imputado por el Faisdn ha
sido relevado por el hasta ahora
comisario de San Sebastian, Fer-
nando Amo, Pamies estuvo proce-
sado por la Audiencia Nacional
por su presunta implicacién en el
chivatazo perpetrado el 4 de mayo
de 2006 en el bar Faisan.

Sigue en pagina 22

Editorial en pagina 3
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Polémica: Ponent, la agrupacion del PSIB mas ‘antiarmengolista’ suspende su asamblea  LocaL « pagina 21

Imagen del acusado entrando en el juzgado. el rescate del miércoles.

Nueva detencion del motero de El Consell de Mallorca cerrara

Palmaacusado de sedara con barreras el tramo de los

mujeres para violarlas y robarles suicidas de Cabo Blanco
PALMA, viernes, 13 de enero de 2012 Precio: 1,10 € SUCESOS » Pagina 12

Afio CXIX. Nimero 37,632 www.ultimahora.es  Con 1,20 € SUCESOS «P4gina 13

DISCIPLINA - La apertura de este expediente podria conllevar la expulsion I
si se considera una falta muy grave e La amenaza se extiende a todos los La cumbre turistica
alcaldes que cuestionen la tesis oficial de los conservadores LocaLs paginas 20 y 21 Canarias-Balears pide a

. u Rajoy que se rebajen las
t rtuari
El PP quiere expedientar ===~

Rivero reclaman a Madrid un

a Pastor por plantar cara -~~~
a Bauza sobre el catalan

Avalancha
Numerosas entidades y
partidos presentan
alegaciones en contrade

Apoyo oficial
Representan-
tes de la OCB Los representantes del
entregaron mas PP en el Consell acatan la

i de 500 alega- [ PRI
o bt disciplinay votan contra

El juez prohibié ayer en Palma a los hi-

los cambios en la ley la nueva ley. una mocion del PSM-IV jos de Ruiz-Mateos salir de Esparia.
Orden de buscay captura
‘ para Ruiz- Mateos si no
LOCAL «Pagina 16 y 17 : T Riiearies. ! - 2 ‘ viene a declarar a Palma
Rosa Estaras GheE N ke tatose | : S VN «Pégina 19
responsabiliza S - Mg o — & : : Varapalo juridico del
a Matas pero B Y] . {48 8 _ - ;. Consell ala ley turistica
con matices Ui S e T Pni | 4 : del conseller Delgado
1 : fie: 72 o ' o Pagina 20

P «Todos pensabamos
que el contrato habia

sido autorizado por el

DEPORTES « Paginas 43a46
president» )

Alberca logra que
Estaras ataque a Matas
por Germa Ventayol

MARGARITA BELTRAN

Sienpre con :

el «dofia» (

por delante \ )
por Victor S A

Malagon

Susaeta celebra con Iraola el gol
anotado ayer en San Mames.

ElMallorcaya piensaenel
: S = Madrid, mientras mira de
Jane King (izquierda) junto a Rosa Estaras al salir ambas de declarar. foro: peREBOTA reojo al Athleﬂc en Copa
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Mas confia que
Rajoy pagui els
deutes a l'abril

Laretallada arriba a
l'oncologia

El Consell diu
que la llei de
Delgado vulnera
“garanties
constitucionals”

Precipicis

del cap Blanc:
posen tanques
per evitar-hi
els suicidis
Salom expulsa
ARCA i GEFB de
la Poneéncia de
Patrimoni
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DIVENDRES, 13 DE GENER DEL 2012

Any LXXII / Num. dB 25260 Iszoe

El presi'deﬁtde I'OCB, Jaume Mateu, i representants de diferents entitats es plantaren ahir davant el Consolat amb les al-legacions. roto | Torres

PRIMERES 500 AL-LEGACIONS A LA LLEI DE LA FUNCIO PUBLICA

El PP fa por als
rebels ambun
expedient a Pastor

Intenta frenar el moviment d'ajuntaments que soposen a la discriminacio
del catala. El batle de Manacor ﬁns i tot podna ser expulsat del partit raas

desmarca

de Matas

Donava per fet que la
contractacio de Nimbus
era ordre presidencial

Estaras entra a 'Audiéncia. rote P 8ot

7159
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“logico” que
Matas avalara

el concurso que

oculto pagos
a Alemany

» Un propietario de Nimbus reconoce
que el contrato del Govern servia para
remunerar al periodista por los

discursosy quedarse con la comision

M La exvicepresidenta del Govern
de Jaume Matas, Rosa Estards,
declard como testigo en el juicio
del caso Palma Arena que “lo ha-

torizacion del presidente” Estards,
aungue "no” sabe si Nimbus sirvid
de pantalla para pagar al periodista
Alemany, cree que “si eso fuera

Laempresa del
farmaco que
avalo Bestard
demandd antes
al Ib-Salut

M La recomendacidn del medi-
camento de la artrosis hecha por
Bestard, en contra de la opinién de
sus técnicos, puede perjudicar a
los servicios juridicos de Salud
en el pleito que estd abierto. @ 10

| ooy |
Cuando el remedio
muta en conflicto
LLORENG RIERA § 30

El Consell de
Mallorca cree que
laLey Turistica
invade sus
competencias

W El Consell reclama una mayor
concrecidn sobre ciertos aspectos
relativos a la planificacion urba-
nistica a fin de evitar posibles “in-
terferencias” @ 12

bitual” era que el director de Co-
municacion “actuara bajo la au-

cierto” la “tinica conexion” que ha-
bria seria con Matas. @ 2as

Estards sale ayer de la Audiencia tras declarar como testigo.

Carreteras vallard el acantilado
de Cap Blanc para evitar que
se repitan nuevos suicidios

B El Consell destinara una partida
de 100.000 euros al vallado de la
zona de acantilados de Cap Blanc,
en la que se han registrado nu-
merosos casos de vehiculos que se

han precipitado al vacfo. El valla-
do comenzara en un mes, una
medida que celebra el ayunta-
miento de Llucmajor, que llevaba
tres afios solicitindola. @ 23

Detenida un mujer en Inca por
incendiar la casa de su cunado
cuando dormia con la familia

M La Guardia Civil arrest6 ayer ala
presunta autora de un incendio in-
tencionado en la casa de un cons-
tructor de Inca que estaba dur-
miendo en su domicilio juntoasu

mujer y sus dos hijos de 5y 7
afos y que salvo la vida milagro-
samente, La mujer, cunada de la
victima, habria actuado por desa-
venencias por una herencia. @ 27

Los miisicos callejeros no
podran repetir repertorio
M Los miisicos callejeros de Pal-
ma no podrédn actuar en un lu-
gar durante mas de 30 minutos
orepetir el repertorio. (14

Los restauradores quieren
cerramientos fijos
M Los restauradores no estin de
acuerdo con el borrador del
ayuntamiento de Palma de ocu-
pacitn de la via publica. @ 15

Nunes apuesta
por repetir otra
victoria contra
el Real Madrid
en Palma

W El portugués es el inico ju-
gador superviviente del Ma-
llorca que fue capaz de ganar al
Real Madrid (2-1), hace seis
aiios, en Son Moix. @40a42  Nunes posa en Son Bibil

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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SANIDAD
Balears triplica en 2011
el numero de donantes

W Balears triplico en 2011 el ni-
mero de donantes de 6rganos, al
registrar durante el pasado afno 37
donaciones de las que se obtuvie-
ron 122 6rganos. De esas 37 dona-
ciones, solo dos se hicieron en el
hospital Can Misses, seglin datos
de la conselleria de Salud. Ade-
mads, en el archipiélago se practi-
caron 43 trasplantes, todos de ri-
non, en uno de los cuales el do-
nante estaba vivo. EFE paLma
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LLAMA LA ATENCION

P La decidida accion de un
policia que, sin estar de servicio,
tratd de impedir la agresion de un
hombre a su novia en un hotel de
Alcorcdn. El agresor, residente en
Santa Eularia, propiné un brutal
puietazo en el ojo al agente, pero
la mujer no sufrid heridas de
consideracion. La noticia se ha
conocido gracias a la Union
Federal de Policia, ya que el
agente no quiso que la historia
trascendiera. El presunto
maltratador, de 32 afios, estd en
libertad con cargos.

» Que en Eivissa la venta de
coches experimentara una fuerte
subida el pasado mes de
diciembre, superior en un 56,8% a
las cifras del mismo mes de 2010,
mientras que en Espafia se
desplomaban las ventas. El dato
es alin mas curioso si vemos que
el afo completo se ha cerrado en
las Pitiiises con un descenso en las
ventas de automoviles. No hay
una explicacion para la euforia
compradora de diciembre.

P Que el director general del
Ib-Salut, Juan José Bestard,
desautorice un estudio del propio
servicio sobre un farmaco, en
contra de la opinion de los
facultativos, que critican con
dureza la «injerencia» de Bestard.

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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Los meédicos pitiusos recetan
«poco» los farmacos para
la artrosis desaconsejados

» El vocal en Eivissa de la Societat Balear de Medicina Familiar i Comunitaria
insiste en que sus beneficios «no estan demostrados de forma evidentex»

MARTA TORRES £1VissA

B Los médicos de familia de las
Pitilises recetan «poco» losmedi-
camentos condoprotectores para
la artrosis cuyo uso desaconseja
un estudio elaborado por técni-
cos del Servei Balear de Salut (Ib-
Salut), segiin senalo ayer José An-
tonio Chumillas, vocal en Eivissa
dela Societat Balear de Medicina
Familiar i Comunitaria. Chumi-
llas, médico de cabecera, asegu-
16 que los facultativos de las Pi-
tiiises, a diferencia de los de Ma-
llorca, no han recibido ninguna
nota interna del director general
del Ib-Salut, Juan José Bestard,
aconsejando el uso de este medi-
camento en contra de lo que re-
comendaba el estudio encargado
por él mismo.

Elvocal de la Societat en Eivis-
sa detall6 que los autores del in-
forme desaconsejaban el uso de
este medicamento porque no esta
suficientemente demostrado que
tenga los efectos que promete.

José Antonio Chumillas sefiala
que estos farmacos, que se usan
desde hace afios, apenas

tienen efectos secundarios

«En la ficha técnica lo que pone es
que ayudan a reparar el cartilago.
En la artrosis una de las cosas
que pasa es que los cartilagos y los
huesos se desgastan y parece que
podria, a medio plazo, ayudar a re-
parar el cartilago. Y esto es lo que
no estd demostrado de manera
evidente», detallé el médico. Chu-
millas destaco que estos medica-
mentos apenas tienen efectos se-
cundarios y que los técnicos han
desaconsejado su utilizacion «por-
que son poco eficientes». «El cos-
te que suponen no estd avalado
por sus resultados», indicd.

El médico recordd que este
medicamento lleva «al menos»
ocho anos recetdndose y que, de
momento, es el linico comercia-

GERENCIA

«Estan aprobados
por el Ministerio»

P Lagerencia del Area de Salud de
Eivissa y Formentera no quiso pro-
nunciarse sobre la polémica del Ib-
Salut respecto a estos medicamen-
tos. «Estan aprobados por el Ministe-
rio de Sanidad y la Agencia Espaiiola
del Medicamento. Los médicos tienen
libertad de prescripcion de farmacos
y recetaran los que consideren més
convenientesy, sefialé un portavoz
del drea. Esta misma persona asegu-
ré que el Ib-Salut no ha enviado nin-
guna circular aconsejando o desacon-
sejando el uso de condoprotectores
para la artrosis. De la misma manera,
los responsables del area sefalaron
que desconocen el nimero de perso-
nas que sufren artrosis en las Pitiii-
ses asi como cudntos de ellos estan
tomando medicacion. M. T.evissa

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

José Antonio Chumillas, en su consulta. vicent mari

LAS CLAVES

EL MEDICAMENTO

Su objetivo: ayudar a reparar

el cartilago

P Los medicamentos condoprotecto-
ras, tamhién llamados sysadoas, tie-
nen como funcidn, segun su ficha téc-
nica, ayudar a reparar los cartilagos
que, junto a los huesos, se desgastan
con la artrosis.

EL ESTUDIO

Mismos efectos que un placebo

P ElInstitut Catala de Farmacologia
asegura en las conclusiones del estu-
dio sobre los medicamentos condo-
protectores que «comparados con
placeho, no mejoran el curso de la
enfermedad» y que su prescripcion
«genera gastos injustificados y contri-
buye a complicar la terapias.

lizado que tiene estas funciones.
En su caso, José Antonio Chumi-
Ilas confesd que tinicamente lo re-
ceta a los pacientes cuando «otros
especialistas» ya lo han hecho
con anterioridad.

Elvocal en Eivissa de la Socie-
tat Balear de Medicina Familiar i
Comunitaria senald que recetar
estos medicamentos depende de
cada facultativo, ya que tienen li-
bertad ala hora de escoger el que
consideren mas adecuado, aun-
que indicé que la mayoria son
conscientes de que los efectos
beneficiosos de los farmacos con-
doprotectores no estin suficien-
temente demostrados.

Precisamente la asociacion mé-
dica solicité ayer por escrito a la
consellera balear de Salud, Car-
men Castro, que destituya al di-
rector general del Servei de Salut,
Joan José Bestard por este asunto.
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Se triplica en
2011 el nimero
de donantes
de organos

Palma
Baleares triplicé en 2011 el na-
mero de donantes de érganos,
al registrar el pasado ano 37
donaciones de las que se obtu-
vieron 122 6rganos. Ademas, se
practicaron 43 trasplantes, to-
dos de rindn, en uno de los cua-
les el donante estaba vivo.
Estos datos fueron expuestos
ayer por la consellera de Salud,
Familia y Bienestar Social, Car-
men Castro, acompanada del di-
rector general de Salud Pablica y
Consumo, Federico Sbert, y el
coordinador autondmico de tras-
plantes de las Islas Baleares, An-
toni Gaya. Del total de donacio-
nes registradas el pasado afo, 33
se hicieron en Son Espases, 2 en
el Hospital Mateu Orfila de Me-
norca y 2 en el Hospital Can
Misses de Ibiza, informa Efe.
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El ascensor

J.IGNACIO
SEGUI
CHINCHILLA
presidente

de APEAM

1

Seguira cuatro afnos mas al fren-
te de APEAM después de obtener
el respaldo de la mayoria de los
asociados de la patronal, que
reconocieron de este modo su
buena labor y su caracter reivin-
dicativo en todo lo que respecta
a los servicios maritimos.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

VIRGINIA
VICTORI
gerente del
Teatre Principal

Ante la falta de recursos econé-
micos, la direccién del recinto
escénico echa mano de la ima-
ginacion para intentar sacar el
maximo provecho de sus posi-
bilidades. La cultura reclama es-
pacios y todo lo que se haga en
este sentido es bienvenido.

consellera
de Sanidad

\

Ya no es el hecho de tener que
pagar diez euros, sino que para
renovar la tarjeta sanitaria aho-
raresulta que hay que asomarse
tres veces a una ventanilla, dos
en el centro de salud correspon-
diente y una en el banco. Dema-
siado en tiempos de internet.
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Antoni Gaya, Carmen Castro y Frederic Sbert.

Los hospitales de las Islas obtuvieron
122 6rganos que permitieron 43
trasplantes deriidn el aho pasado

S.C.

Los hospitales de las Is-
las consiguieron el afo pa-
sado 37 donaciones (tres
més que el afo anterior) de
personas a las que se ex-
trajo un total de 122 6rga-
nos, que permitieron reali-
zar 43 trasplantes de ri-
fon, de los cuales uno fue
de donante vivo.

Del total de donaciones
33 se hicieron en el Hospi-
tal Son Espases, dos en el
Mateu Orfila (Menorca) y

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

dos en Can Misses (Eivis-
sa). De las donaciones efec-
tuadas se obtuvieron 122
drganos: 73 rinones, 30 hi-
gados, nueve corazones,
ocho pulmones y dos pan-
creas.

Asi lo explicoé ayer la
consellera de Salut, Familia
i Benestar Social, Carmen
Castro, acompanada del
director general de Salut
Publica, Frederic Sbert, y
del coordinador autonémi-
co de Trasplantaments, An-
toni Gaya.
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A Sangre. El autobus de la Fundacié Banc de
Sang i Teixits (FBSTIB) atendi6 ayer las donacio-
nes de sangre de los trabajadores del Grup Serra
y de los vecinos del Passeig Mallorca. s foto: 1. Torres
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Can Misses bate records por segundo anoen
la donacion de sangre de cordon umbilical

El coordinador de Transplantes atribuye el mérito a los profesionales, «que estan motivados»

C.ALCANTARA

El  hospital Can
Misses de Eivissa bate
récords por segundo
ano consecutivo en la
donacién de sangre de
cordon umbilical de los
centros sanitarios de Ba-
lears. Pese al descenso
de las donaciones de
sangre de cordén de
2010 a 2011, de 108 uni-
dades han pasado a 77,
Can Misses sigue a la
cabeza de las donacio-
nes ya que el hospital de
referencia de Balears,
Son Espases, tuvo 59
unidades.

«Can Misses es el hos-
pital de Balears que mds
sangre ha obtenido», di-
jo ayer el coordinador
autonémico de Tras-
plantes de Balears, An-
toni Gaya, que atribuyo
estos datos al mérito de
sus trabajadores.»Hay
un equipo de profesio-
nales que se preocupan
y estin motivados»,
anadio Gaya.

Internacional

La sangre de cordén
umbilical traspasa fron-
teras. Primero se trasla-
da a Barcelona donde se
almacena en el Banco de
Cordén de la Ciudad
Condal y desde alli se
distribuye al paciente
compatible que lo nece-
site, que puede ser de
cualquier lugar del
mundo ya que los datos
de esta sangre se en-

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Antoni Gaya, Carmen Castro y Federico Sbert ayer durante la presentacion de los datos.

La hemorragia cerebral,
en la mayoria de los casos

El nimero de donan-
tes de Eivissa puede va-
riar debido a que la neu-
rocirugia se deriva a Pal-
ma. De los 37 donantes
solo cuatro fallecieron

cuentran en una base de
datos internacional.
«Hay unidades de Ba-
lears que se han tras-
plantado en Inglaterra o
Estados Unidos», expli-
c6 el coordinador auto-

por accidente de trafico,
gue coincide con las ci-
fras nacionales, y en la

mayoria de los casos se
produce una hemorragia
cerebral. Un porcentaje

nomico. La sangre del
cordén se utiliza bésica-
mente para el tratamien-
to de enfermedades he-
matolégicas, sobre todo
leucemia, y enfermeda-
des congénitas.

de pacientes que se deri-
van a neurocirugia han
sufrido hemorragia cere-
bral, por ello ahora se
esta analizando «si al-
gln paciente que haya
sido trasladados desde
Eivissa hayan sido do-
nantes en Palma», dijo
Gaya.

La Conselleria de Sa-
lut hizo ayer un balance
de las donaciones de or-
ganos de Balears y de
los trasplantes. Los hos-
pitales publicos de la
comunidad realizaron

37 donaciones de 6rga-
nos a lo largo de 2011,
tres més que el afio an-
terior. Ademads se reali-
zaron 43 trasplantes de
6rganos, todos de rindn,
los mismos que el afo
pasado, de los cuales
uno ha sido de un do-
nante vivo. Del total de
las 37 donaciones, dos
se han realizado en el
hospital Can Misses que
ha supuesto la extrac-
cién de cuatro rinones y
un higado. «Es una cifra
correcta para las dimen-
siones de la isla y el tipo
de patologia», dijo Ga-
ya. En 2010 hubo sélo
un donante.
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Sanitat Balears realitza
43 trasplantaments

Els hospitals ptiblics balears
van realitzar durant el 2011
un total de 43 trasplanta-
ments d’organs, tots de
ronyd. Segons les dades de la
Conselleria de Salut, Familia i
Benestar Social, 'any passat
es varen fer 37 donacions, la
qual cosa va permetre extreu-
re un total de 122 6rgans.« dB
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La farmaceéutica del medicamento que
avalo Bestard demando antes a Salud

» La circular interna del director general perjudicaria a los servicios juridicos del Ib-Salut en este pleito

1. OLAIZOLA PALMA

M Bioibérica, unade lasfarmacéu-
ticas que comercializan los medi-
camentos para la artrosis que de-
fendié el director general del Ib-
Salut, Juan José Bestard, desauto-
rizando la opinion de sus propios
técnicos que no veian la efectivi-
dad terapéutica de estos farmacos,
demandéd al Servei de Salutante el
TS]B precisamente por el articulo
de El Comprimido que mas tarde
desautorizaria el maximo respon-
sable del Ib-Salut en una circular
interna remitida a los médicos de
cabecera.

Precisamente esta circular de
Bestard dejaria en una situacién
poco defendible a los servicios ju-
ridicos del Ib-Salut en caso de que
la demanda prospere en los tribu-
nales ya que los demandantes po-
dran presentarla ante el juez ar-
gumentando que el propio direc-
tor general del Ib-Salut habria
cuestionado la validez del articulo
que cuestionaba la eficacia tera-
péutica de su producto.

Segun explicaron fuentes juri-
dicas, la farmacéutica presento6 un
recurso contencioso administrati-
vo el pasado mes de julio por la pu-
blicacién del articulo de El Com-
primido que cuestionaba la efica-
cia terapéutica de los medica-
mentos condroprotectores para
atenuar los dolores de la artrosis.

Sin competencias

Desde la propia empresa farma-
céutica explicaron a este diario
que el recurso se presentd porque
conelcitadoarticulo “se estaba co-
metiendo una ilegalidad porque
se estaban dando recomendacio-
nes sobre prescripcién de farma-
cos sin tener las competencias
parahacerloyaquenoestin trans-
feridas” Bioibérica hacia asi refe-
renciaaqueladecisién de qué me-
dicamentos estdn subvenciona-
dos porlaSeguridad Socialla toma
el Gobierno central.

Lo que también valor6 la far-
macéutica ala hora de interponer
el recurso es que el articulo de El
Comprimido vulneraba igualmente
lalibertad de prescripcion de la que

EL DATO

Unos farmacos que También explicd que hay tres ti-

en 2009 costaron 1,7 pos de principios activos usados en
. o 4 el tratamiento sintomatico de laar-

millones al Servei

P Elarticulo de El Comprimido
cuestionado por Bestard y recurri-
do por Bioibérica revelaba también
un aumento del uso de estos medi-
camentos contra la artrosis hasta
tal punto que, en el ailo 2009, oca-
siond un gasto al Servei de Salut de
1,7 millones de euros.

Consultado el Centro de Informa-
cion del Medicamento del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de las islas
(COFIB), este departamento reveld
que la artrosis es la enfermedad
reumatica mas frecuente y se pro-
duce por la degeneracion del carti-
lago articular, lo que origina la apa-
ricion de dolor y, con el paso del
tiempo, alteraciones de la funciona-
lidad de la articulacion. Los trata-
mientos condroprotectores por via
oral no regeneran en si el cartilago
sino que acttian aliviando el dolor
ligado a la destruccién del mismo.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

trosis. Todos ellos ya sean sélos o

| en asociacion estan financiados por

el Ib-Salut.

La farmacéutica que nos ocupa,
Bioibérica, comercializa el mono-
farmaco Condroitin sulfato 400mg
de 60 capsulas, envase que cuesta
19,37 euros. La dosificacion indica-
da es de dos capsulas al dia durante
tres meses, por lo que el coste de
este tratamiento sintomatico de la
artrosis se eleva hasta los 58,11 eu-
ros. Bioibérica también comerciali-
za el principio activo Glucosamina
sulfato indicado para el tratamien-
to sintomatico de la artrosis de ro-
dilla a un coste de 6,79 euros por
envase valido para un mesy un cos-
te total de los tres meses de pres-
cripcion de 20,37 euros.

Por Ultimo, esta farmacéutica
también tiene en el mercado una
asociacion de Condroitin y Glucosa-
mina con un coste medio de 233 eu-
ros para 6 meses de tratamiento.

gozan todos los profesionales de la
medicina.

Estos argumentos facilitados
por Bioibérica coinciden curiosa-
mente con las acusaciones vertidas
por el director general del Ib-Salut
contra la ex jefa del gabinete téc-
nico de Atencién Primaria, Euge-
nia Carandell, colgadas el miérco-
les en un diario digital y, hasta el
momento, no desmentidas por
Bestard. En ellas, éste, literalmen-
te, afirmaba que Carandell se ha-
bia cargado el uso racional del
medicamento en el gabinete que
dirigia “dafnando dos principios: el
de que las competencias en far-
macia no estdn transferidas a las
CCAAy el que no se puede actuar
impunemente contra los intereses
legitimos de nadie sin estar am-
parado por la Ley”.

Reclamaciones

Lascitadas fuentes juridicas expli-
caron que un recurso contencio-
so-administrativo se sustancia de
la siguiente manera: los deman-
dantes presentan el recurso y es-
peran la respuesta de los deman-
dados antes de decidir siretiran el
recurso inicial o lo convierten en
una demanda con sus correspon-
dientes reclamaciones.

Fuentes del TSJB han confir-
mado que el expediente del Servei
de Salut respondiendo al recurso
inicial de Bioibérica se recibid el pa-
sado dia 20 de diciembre y que el
alto tribunal dispone de veinte
dias hébiles para ponerlo en co-
nocimiento de los demandantes,
que tras estudiarlo decidirdn si
demandan al Servei de Salut. En la
demanda la farmacéutica podria
exigir al Servei de Salut algtin tipo
de compensacion econdmica por
la disminucién de sus ventas

Preguntados en Bioibérica si gra-
cias a algiin tipo de negociacion ex-
trajudicial con Salut se habian plan-
teado retirar la demanda, sefialaron
sucintamente que “se esta valo-
rando siempre y cuando la ilegali-
dad enla que se ha incurrido se co-
rrija’ Este diario intenté ayer in-
fructuosamente recabar la version
de Bestard sobre todo este asunto.
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Treintay siete
personas
donaron 122
organos en 2011

EFE PALMA

B Balears aumento en tres perso-
nasen 2011 el niimero de donan-
tes de drganos, al registrar duran-
teelpasado afio 37 donacionesde
las que se obtuvieron 122 érganos
frentealos 34 donantesdeunano
antes.

Ademds, en el archipiélago se
practicaron 43 trasplantes, todos
de rifién, en uno de los cuales el
donante estaba vivo. Estos datos
fueron ofrecidos ayer por la con-
sellera de Salud, Carmen Castro,
acompanada del director general
de Salud Publica, Federico Shert,
y el coordinador autonémico de
trasplantes de las islas, Antoni
Gaya.

Del total de donaciones regis-
tradas el pasado ano, 33 se hicie-
ron en el Hospital Universitario
Son Espases, 2 en el Hospital Ma-
teu Orfila de Menorca y 2 en el
Hospital Can Misses de Ibiza. De
las donaciones efectuadas se ob-
tuvieron 122 drganos: 73 rinones,
30 higados, 9 coros, 8 pulmonesy
2 péancreas. La tasa de donacion
del archipiélago balear se sitiia en
los 33,2 donantes por millén de
habitantes.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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EL PRIMER DEBER
DEL GOVERN ES
RESPETAR LAS LEYES

Nina Parron

» Associacio de Dones d’llles Balears

per a la Salut (ADIBS)
S oportunidades y estamos de
acuerdo, pero ciertamente,
ésta crisis estd siendo la de los retroce-
sos de nuestros derechos. Los recortes
no sélo repercuten en nuestros bolsi-
llos sino en nuestro empleo, en nuestra

e dice que las épocas de cri-
sis pueden ser también de

derechos fundamentales. Dicen que el
Estado no tiene dinero, por la crisis,
aunque tal vez sea mejor llamarla “la
gran estafa” porque lo que constata la
ciudadania es lo mucho robado por
quienes debian gestionar y solo con
que se devolviera lo robado en esos
anos de mal gobierno, que todasy
todos sabemos, las consecuencias de la
crisis no seria tan devastadora.

La Ley Orgdnica de Reproduccién Se-
xual y Reproductiva y de la Interrupcién
Voluntaria del Embarazo es joven, de
2010. Con la excusa de las arcas vacias,
la consellera Carmen Castro terming el
afo anunciando que en 2012 se dejaria
de concertar servicios de interrupcién
voluntaria de embarazo con las clinicas
privadas acreditadas y que estos se ha-
rian en hospitales piiblicos. Sin contar
en ningn momento con los y las profe-
sionales sanitarios y sin la necesaria re-
organizacion de los hospitales puiblicos.

- culo 18, Garantia del acceso a la pres-
| tacion: “1. Los servicios ptiblicos de

. salud, en el ambito de sus respectivas
| competencias, aplicardn las medidas
| precisas para garantizar el derecho a
educacién, vivienda y salud. Todos, son !
| cion voluntaria del embarazo en los

| supuestos y con los requisitos esta-

. blecidos en esta ley. Esta prestacién

| estara incluida en la cartera de servi-
| cios comunes del Sistema Nacional

' de Salud... 2. La prestacién sanitaria
. de la interrupcién voluntaria del em-
' barazo se realizard en centros de la

| red sanitaria publica o vinculados ala
| misma... Si excepcionalmente el ser-
| vicio publico de salud no pudiera fa-
| cilitar en tiempo la prestacion, las

| autoridades sanitarias reconoceran a
| la mujer embarazada el derecho a

| acudir a cualquier centro acreditado
. en el territorio nacional, con el com-
. promiso escrito de asumir directa-

. mente el abono de la prestacion”.

' Todo esto, firmado por el rey Juan
Carlos el 3 de marzo de 2o010.

la ley. No vale la argumentacién del
! senor Bestard, director del Ib-Salut:

Ante la exigencias de garantia de

. que se respete el derecho a abortar

| segun la ley, la consellera asegurd pii-
| blicamente que las mujeres que se vie-
' ran en trance de abortar, lo harian en

TRIBUNA

| sector privado, haciéndose cargo la

| Administracién del pago por los servi-
. cios. Sus garantias son papel mojado,

i la primera directriz formal al personal
| sanitario por parte del Ib-Salut, es deri- |
| var a las clinicas privadas, y que las
| mujeres costeen la intervencién, conla |
. promesa de que el importe les serd ‘
| reintegrado tras presentar factura.

hospitales ptiblicos y los casos en que
no se pudiera cubrir, se remitiria al

La ley lo expresa claramente: Arti-

la prestacién sanitaria de la interrup-

Estd claro que este Govern incumple
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| “aunque la ley obliga a asumir directa-
. mente el abono de la prestacién, no es-

pecifica que se realice de forma
anticipada” Nos preguntamos,

- icudndo se lo devolverdn, a los dos

| anos? Esto es como si un centro educa-
| tivo publico derivase a las y los nifios a
' centros concertados y pidiesen a las

- madres y padres que adelantasen el

coste de los estudios, asegurando que
ya se lo devolverfan. Tremendo, ;no?

' Pues esto es lo que pasa en este caso.
- Ademds, con el concierto con las clini-
. cas privadas, la identidad de las muje-

res estaba asegurada porque en la
factura que se enviaba al Ib-Salut, figu-
raba el nimero de expediente, nunca
la identidad de las mujeres, pero que

' debera aparecer ahora cuando éstas

- presenten la factura para su pago. Esto
~ vulnera una vez mas la ley al no asegu-
. rar la intimidad de las mujeres.

. » Preguntado por los medios de co-

municacion, el senor Bestard afirma

. que este modelo mejora la situacién

anterior. Al parecer, el cinismo, no co-
noce limites.
Las mujeres que se encuentren en

. esta situacion deben exigir que les cu-

bran un derecho reconocido y no ade-
lantar ni un euro; les proponemos que
pidan el libro de reclamaciones de Ib-
Salut y que denuncien esta situacién a
la asociacion del Defensor del Pa-
ciente (defensora@telefonica.net). Por
nuestra parte, estamos trabajando in-
tensamente para canalizar las denun-
cias y apoyar a las mujeres en su
tramitacién, manteniendo siempre su
privacidad. Y sila Administracion in-
siste en incumplir la ley, podemos de-
nunciarla a los organismos nacionales

| einternacionales de defensa de los de-
- rechos de las mujeres.

Hemos preguntado a la directora del
Institut de la Dona, Manuela Messe-
guer, al respecto y ha reconocido que
se esta enterando por la prensa. ;Es
esto lo normal para el drgano que re-
presenta la defensa de los derechos de
las mujeres baleares?

La Ley de Reproduccion Sexual y Re-
productiva y de la Interrupcién Volun-

- taria del Embarazo tiene muchos
. enemigos, la extrema derechay los
| fundamentalistas catélicos. Estos

Esta claro que este Govern incumple la
ley. No vale la argumentacion del sefior
Bestard, director del Ib-Salut: “aunque
la ley obliga a asumir directamente

el ahono de la prestacion, no especifica
que se realice de forma anticipada”.
Nos preguntamos, ;cuando se

lo devolveran, a los dos afios?

piden que el aborto se tipifique como
delito, y estan en contra de todas las
medidas progresistas (dicen que la
boda civil es mas leve que un contrato
telefénico). El ultimo ejemplo lo
brinda el arzobispo de Granada, Javier
Martinez, que en su homilia del do-
mingo 8 de enero comparo la reforma
de la Ley del Aborto con el régimen de
Hitler y dio a entender que la mujer
que aborta “mata a un nino indefenso”
y, por tanto “da a los varones la licencia
absoluta, sin limites, de abusar” de su
cuerpo. La oficina de informacién de
los obispos del sur, por si no nos habia-
mos enterado bien, explicé que “el ar-
zobispo se referia a que si la madre es
capaz de matar a su propio hijo, el
vardn tiene entonces autoridad abso-
luta para hacer lo que quiera con ella y
con su cuerpo” Estas manifestaciones
son un delito en si mismo. Este es el
lobby al que el Govern escucha. La
consigna més antigua del movimiento
feminista es “Anticonceptivos para no
abortar, aborto para no morir” pero
también tenemos otra que dice “{Sacar

"

vuestros rosarios de nuestros ovarios!”.

P Lo que hay que hacer es invertir di-
nero y esfuerzos en educacién sexual
en términos de igualdad y correspon-
sabilidad entre hombres y mujeres y
acabar con la falta de recursos e interés
para llevarla a cabo desde los organis-
mos ptiblicos. Serdn nuestras reivindi-
caciones en la manifestacién convoca-
da en defensa de la sanidad ptblica el
proximo domingo 15 a las 18 horas.

Basta de hipocresias, desde siempre
abortan mujeres de la derechay de la
izquierda, las ricas y las pobres, pero
son éstas tiltimas las que se encuen-
tran en peor situacion al tener que
adelantar una gran suma en los mo-
mentos mas dificiles. Por ellas lucha-
mos y a todas defendemos.
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NO RECORTEN EN PREVENCION DE VIH

P Senora Castro (consellera de Salut): invertir en
prevencion contra el VIH no es un gasto, es una
inversién que a medio plazo les va a ahorrar mu-
chisimo dinero queluego sinolo gastanlo podran
dedicar a otro menester o incluso lo podran aho-
rrar para reducir el deficit (que sé que eso le gus-
ta mucho a su/nuestro presidente Bauzd)

Con los recortes en subvenciones que estan
sufriendo casi todas las asociaciones estas han
tenido que acometer una reduccién de personal
que trabajaba en ellas con el consiguiente dete-
rioro de los servicios que prestan. Organizacio-
nes como ALAS o Ben Amics que han destacado
por llevar a cabo programas de prevencion de
VIH, reparto de profildcticos y asistencia psico-

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

légica a seropositivos, entre otras cosas, estan su-
friendo en sus carnes los recortes acometidos
por las diferentes instituciones.

Es necesario que el Govern balear sea cons-
ciente que cada infectado de VIH le cuesta a las
arcas publicas mads de 1.000 euros mensuales y
que destinar dinero a programas de prevencion
supone un gran ahorro para sus cuentas y es una
inversion de futuro. Y es que a los politicos si no
les hablas en estos términos no lo entienden, la fi-
bra sensible la tienen en el bolsillo y no en el co-
razon como el resto de los mortales.

© Chema Ferrer Cortada, en representacion de
Gay Mallorca. Palma.
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CUANDO EL REMEDIO
MUTA EN CONFLICTO

Los médicos de familia estan alterados porque el director del Ib-Salut
desautoriza un estudio propio en el que se desaconseja un farmaco
contra la artrosis. La farmacéutica aludida demanda a Salud

Llorenc Riera
ay algunos efectos secunda-
I I rios o secuelas directas que
pueden acabar inutilizando el
efecto terapéutico atribuido,
quizas demostrado, de un determinado
medicamento. Este es el destino que pa-
rece asignado en Balears a un fairmaco
reparador de la artrosis, una enfermedad
que no tiene nada de rara o exotica en las

islas. Todo porque ya pesa mas la des-

- confianza que se ha generado sobre €],
- que el efecto corrector asignado por los
- laboratorios a sus componentes quimi-

cos. Otra vez, vuelve a ser por mala ges-

- tién y este especial empeno en sacar las
. cosas de contexto que demuestran tener

en la actual conselleria de Salud, sin re-

- parar en que la prudencia y el buen tacto

también son fuente del preciado bien
que le da nombre y razén de ser.
El director general del Ib-Salut, Juan

- José Bestard, vuelve a estar en la picota.
. En esta oportunidad porque ha desauto-

rizado un estudio de sus propios servi-

- cios en el que se desaconsejaba la
. prescripcion facultativa de un determi-

nado farmaco contra la artrosis. Es un re-
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medio que, segiin algunas fuentes, en
otros paises esta considerado y tratado
como suplemento dietético, sin recono-
cerle la condicién de medicamento for-
mal. Sin embargo, en la nota emitida por
Bestard se viene a decir, en lenguaje for-
mal y jerga médica, que los estudios ini-
ciales han sido superados por andlisis
posteriores dando por caducado lo publi-
cado por prestigiosas publicaciones es-
pecializadas o, para buscar contraste
exterior, el Institut Catala de Farmacolo-
gia. La farmacéutica que comercializa el
producto cuestionado habia demando
ya, antes de que Bestard hablara, a Salud
con lo que la circular coincidente difun-
dida por el director general puede acabar
volviéndose en contra de los propios ser-
vicios juridicos del Ib-Salut.

P Los médicos de familia, a través de su
asociacién profesional, han exteriorizado
su indignacion al ver lo que consideran
una intromisién en su quehacer profesio-
nal y en su responsabilidad ante el pa-
ciente. Han llegado a pedir a la consellera
Castro la destitucion de Bestard. El medi-
camento, vilido o no, tiene ya, por la for-
ma en que ha sido manoseado, unos cla-
ros efectos secundarios de orden politico,
profesional, social y probablemente juri-

El paciente, el ciudadano, necesita
mensajes mas dignos y claros por
parte de las autoridades sanitarias en
vez de esta ceremonia de la confusion

dico.

Desde la ignorancia, pero también el in-
terés que implica el ser paciente poten-
cial de un tratamiento de artrosis para
cualquier residente en Mallorca, no sabe-
mos, ni corresponde saberlo al ciudada-
no alejado de los conocimientos médi-
cos, si el firmaco en cuestion sirve o no
para esta enfermedad, pero si podemos
darya por cierto y seguro que, aunque
sea de forma virtual, abona una cierta an-
siedad colectiva.

El paciente, el ciudadano, necesita men-
sajes mas dignos y claros por parte de las
autoridades sanitarias, en vez de verse so-
metido a esta rara ceremonia de la confu-
sién que a nada conduce y a todos perju-
dica. Aunque sélo fuera por motivos eco-
némicos, que no son los mds importan-
tes, porque, ahora que priman los recor-
tes y las restricciones, se ha desvelado
que el consumo de medicamentos contra
la artrosis se ha disparado en Balears.
Sélo en 2009 significd un coste cifrado en
1,7 millones.
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MANIOBRAS DE DISTRACCION
SOBRE EL PATRIMONIO PUBLICO

1B MARQUES

a sé que resulta un ejercicio
Yestlipido refledcomarsobre

el estado de abandono de
parte del patrimonicinmobiliaric
publico exdstente enMenorca, en-
t otmas cosas porque determina-
des inmuebles llsvan bastantes
anos sin utilidad alguna pam la
sociedad. Recién despedido 2001,
la estupidez se reafirma dado
quie siguen sin concretarse unce
planes inversores pam una ssrie
de inmusbles que permanecen
vacios, mudcs ¥, 1o que es peor.
en un imparable proceso de de-
gradacion por falta de decisiones
politicas que permitan despejar
&l futuro que les aguarda, sunque
hablar de futuro constituya por
atmladounatrevimiento atodas
haces excssivo.

Lo que =1 es constatable es
que no cesan las manicbras de
distraceién. Como igualmente
constatable sera la dpoca dere-
cesidn econdraica que afectarda
Espana y otros paises europece
a raiz del discurso de la austeri-
dad propagade porlas autorida-
des comunitarias 2 las érdenss
delsilbate de Angela Merkel Y
cormno 1o se visharbra un pario-
do de vacas gordas, sinotodo Lo
contrario, parece cantado que
durante 2012 avanzari &l pro-
gresivo deterioro de unos bienes
patrimeniales que podrian haber
prestadaun magnifico serviciaa
la sociedad menorquina Fallaron
una vez mas los gebemantes que
desaprovecharon los ancs de ex-
pansitn econdrmica.

El antigue cuartel de Santiago
¥ el que fuera hespital Venge del
Tors, en Mad, o la bateria militar
de Son Olivaret v la antigua es-
tacién maritima de Ciutadella
son algunes de los inmuebles
sobre los que persistela pesada
incognita de laindecisién, una
incognita harto compleja por re-
gir los principics de titularidad
¥ compraventa entre adminis-
traciones pablicas y por la ca-
rencia de recursos econcmicos
que impiden plantear proyectes
de futuro para las mencionadas
instalacicnes. El antiguo recinto
militar d la calle Jossp Anselm

Clave de Mad alberga distintos
servicios dz la Pelicia Local y sirve
asimismo de almacén paraelma-
terial acurnulade por el Grup de
Pessebristes, Perola mayoer parte
de las dependencias de Santiago
continia desocupada. En cuanto
al enorme edificio de 1a calle Bar-
celona en el que durante décadas
funciond el hespital pablico me-
norquin, la primera propuesta de
uso, incluso antes de procederse
al desalajo, fus la de reconertitlo
en centro sociceanitaric una idea
que inicialments parecia contar
con 2l beneplacite politico ¥ por
la que habia abogado con insis-

clones militares de Son Olivaret,
semanas atras -wer la edicion de
este diario del 4 de diciembre- 2]
alcalde Joss Maria de Sintas lan-
zhuna propuesta absolutamente
desconcertante: situados enla hi-
potesis de que Menomra pudiera
contar con un pamador nacional,
Can Saura o hasta la misma sede
consistorial serian unce endaves
idéneos pam acoger tal estable-
cimiento hetelero, ¥ el pasado
martes, dia 10, De Sintas con-
templaba incluse la posibilidad
de que &l citade edificio senorial
pudiem convertirss en un hotel
encaso de interssar a algin gm-

El antiguo cuartel de Santiago y el que fuera

hospital Verge del Torg, en

ac, o la bateria

g !
militar de San Olivaret y |a antigua estacion
_marﬁ‘tirna 3& Cittadellz son al_g%nos de los
inmuebles sobre Iaas cLugrPemlste la pesada

a indecisio

incognita de |

tencia el médico José Francisco
Cuadrado. La vltima propuesta,
sinembargo proceds del Govem
balear al afirmar su conssller Si-
mén Gomés que el antiguo cen-
tro hospitalario podria albergar
la Escola dAdults de Mad, insti-
tucion educativa que siempreha
quedado situada enlacola delas
inversiones y, en consecusncia,
debe canformarse legislatura
tras legislatum con desarrollar
su meritoria labar porla via de
la dispersion itinerante, o dela
itinerancia dispersa, a saber.
Misntras el Ayuntamiento de
Ciutadella descarta cualquier ini-
ciativa en relacion a las instala-

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

po inversor privads. Ni que decir
tiene que sillegara a prosperar
la sugerencia del alcalde de Ciu-
tadella, quadaria invalidado &l
proyecto museistico y cultural
de Can Saura. Ya ven: mejorun
hiotel que un musec. Primero es
larentabilidad scondmica antes
que la rentabilidad educativa v
cultumal Obwio: gobierna ol PP
Asi que a falta de dinem, pro-
siguen las manicbras de distrac-
ciem (que por ahora salen gratis),
Pese a que alargarla temporada
turistica contimia siende un ob-
jetivo inalcanzable ¥ que la gran
mayoria de la planta hotelara
clerra de octubre a mayo, enla

Isla s= mantiene, erre que errs,
lanecesidad de construir campes
de golf y un parador nacional. ¥
& reitera, clarn el mosaicn da po-
sibles emplazamientcs. De mo-
doque respecto al parador, hay
woces que defienden que debe-
ria situarse en <l Llazareto, otras
propugnan el antiguo cuartel de
Ingeniercs de Es Castell v otras
prefieren la sede del gobiermo mi-
litar de Menorca. 1a empresa Fa-
radores Nacionalss, por su parts,
guarda silencio ¥ no dice ni pio.
¥ mas en tismpo de crisis. Una
postura completamente logica y
comprensible.

Lo que se aleja de toda logica
25 la periddica insistencia en rei-
wvindicar un pamder nacional en
suelo mencrquin, como sisu cons-
truccion significara uno da ke r=-
vulsives definitives para atrasr -y
asentar enla [la- un turismo de
mmayor calidad. En cual quier caso,
sque sentido tiene reclamar un
parador nacional pam Mencrca
cuands se asegurma que la nusva
Ley de Turismo, promovida por
el conzeller Carles Delgado. per-
mitird que proliferen sin trabas
ey instalaciones hetalems en
las Islas, inchiso en suslo nistico
hasta ahora protegide? jAcase el
PP pretende convertir Balears en
untode induide global?

Antes que abrir nuevas vias
al desarrollo d= una tambalean-
te economia ficcion, creo mas
urgente que Menorea pueda
conseguir cuantas inversiones
son pracisas pam contar con un
centro socicsanitario insular
cubra las necesidades de este =i-
2lo XX1 paradotar deuna vez por
todas a laEscoladiadults de Mad
deuna sede capaz y digna, y pam
regalver otros importantes pro-
blemas que arrastra la sociedad
mencrquina Porque se echan
an falta clertamente iniciativas
ambicicsas que den una adecua-
da utilidad al patrimeonio inme-
biliario pablico que desde hace
demasiado tiempo se degradaa
marchas forzadas. ¥ dado quela
crisis impedira determinadas ¥
cuantiosas inversionss, a busn
seguro que la dudadania agra-
decenia al menos qus cesaran
las maniobras de distraccion
impulsadas porlos gobernantes
de tuma.
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IniciativaVerds
afirma que los
recortes sanitarios
son ‘ideologicos’

S.C.

El coordinador de Iniciati-
vaVerds, David Abril, denun-
ci6 ayer el «cardcter pura-
mente ideolégico» de los re-
cortes y las medidas de
reestructuracion del sistema
sanitario publico que «la de-
recha y el PPestin promo-
viendo» en todo el Estado y
en las Islas.

En concreto critico el hecho
de que se tengan que pagar
10 euros por la tarjeta sanita-
ria, lo que calificé de «repa-
gon» encubierto y se quejo del
incumplimiento de la Ley de
Salud Sexual y Reproductiva,
ya que el IB-Salut «ha obliga-
do a las mujeres a tener que
adelantar el pago de los abor-
tos en las clinicas privadas.
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El Sindicato Médico acusa al
IB-Salut de querer desmantelar
los hospitales comarcales

s.C.

El Sindicato Médico de
Balears (Simebal), presidi-
do por Isidro Torres, ha
alertado de «un conflicto
en ciernes» en los hospita-
les comarcales de Inca y
Manacor a causa de la su-
presion definitiva de las
guardias de presencia lo-
calizada quirtdrgicas.

Los médicos afirman
que «el cese de dos facul-
tativos la semana pasada
en el Hospital Comarcal
d’Inca» y la supresion de
las guardias localizadas,
al dictado del Proyecto
IB-Salut 2020 y «haciendo

Isidro Torres.

caso omiso de todas las
alegaciones presentadas
desde todos los sectores
implicados» la Conselle-
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ria parece haber iniciado
el «desmantelamiento de
los hospitales comarca-
les».

Segun el sindicato «al
amparo de la crisis, se
pretende desmantelar el
trabajo magnifico y muy
reconocido por cierto, que
nuestros sanitarios han
desarrollado en los hospi-
tales comarcales».

Colapso

El Simebal insta a la
Conselleraria a la «inme-
diata negociacién con los
agentes sociales y a recti-
ficar las medidas inicia-
das en Inca» y que, segtin
ellos podrian provocar un
colapso asistencial en Son
Espases y Son Llatzer vy,
en caso contrario, anuncia
movilizaciones.
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» La autora es Maria Sagrera
El trabajo ha sido defendido en la Universitat balear.
Una tesis analiza la supervivencia
de los pacientes de cirugia cardiaca
enel horpital Son Dureta
MG. el efecto de potenciales
factores de riesgo preo-
La tesis doctoral de peratorios asociados a la
Maria Riera Sagrera, de- mortalidad. EI estudio
fendida en la UIB, anali-  tiene como objetivos de-
za la mortalidad hospi-  terminar la eficacia del
talaria y la superviven- modelo Euroscore en la
cia a medio plazo de los  estimacion de la mortali-
pacientes operados en el dad y determinar el im-
servicio de cirugia car- pacto de las infecciones
diaca del Hospital Uni-  respiratorias después de
versitario Son Dureta la cirugia cardiaca sobre
en comparacion con la morbilidad y la mor-
otros centros e investiga  talidad hospitalaria.
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La relacion entre la litiasis renal
y la osteoporosis, a examen

El urélogo Antonio Servera obtuvo ayer un doctorado
cum laude por su estudio sobre los problemas renales

S.CARBONELL

El wurélogo Antonio
Servera Ruiz de Velasco
(Palma, 1976) ley6 ayer su
tesis doctoral ‘Aportacio-
nes al estudio de la litiasis
renal desde una perspec-
tiva quirdrgica, metabdli-
ca y preventiva’ por la
que obtuvo un doctorado
cum laude.

Este estudio realizado
bajo la direccion de Félix
Grases, catedratico de la
Universitat de les Illes Ba-
lears (UIB) y director del
Institut Universitari dIn-
vestigacié en Ciéncies de
la Salut (IUNICS), y Ra-
fael Prieto, profesor titu-
lar de fisiologia, se llevé a
cabo analizando los datos
de mil pacientes del drea
del Hospital Manacor,
donde el doctor Servera
ejerce como ur6logo.

El doctor Servera expli-
c6 ayer a este periddico
que «un factor fundamen-
tal para la realizacion de
este trabajo ha sido la co-
laboracién de mis compa-
fieros del Servicio de Uro-
logia y la de los propios
pacientes».

Objetivos

Los objetivos bdsicos
de la tesis son «analizar
los efectos sobre la litiasis
renal de los tratamientos
antioosteoporoticos», ade-
més de «profundizar en el
conocimiento de la estruc-
tura de los cilculos raros
y no clasificados, determi-
nando tras su estudio la
hipétesis etiologica de los

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

El doctor Antonio Servera Ruiz de Velasco.

mismos», explico Servera.

Por otra parte en el es-
tudio se presenta un abor-
daje quirtrgico novedoso
para la extraccion y ob-
tencién de alguno de es-
tos calculos renales.

Entre las 14 conclusio-
nes observadas destacan
las que hacen referencia al
especial cuidado que se

» ESTUDIO
En el trabajo se han
analizado los datos
de mil pacientes del
area de influencia
del Hospital de
Manacor, del que
Servera es urélogo

requiere en el tratamiento
del calcio. Ademas, con-
creto el doctor, «en el tra-
bajo también se analizan
y estudian varios tipos de
litiasis de extraordinaria
rareza, una de las cuales
nunca descrita previa-
mente».

El tribunal que evalué
el trabajo del doctor Ser-
vera estaba constituido
por importantes especia-
listas en la materia, como
Antoni Gelabert, catedra-
tico de Urologia de la
Universidad Autdénoma
de Barcelona, o el doctor
Humberto Villavicencio,
presidente de la Asocia-
cion Espariola de Urolo-

gia.
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Santiso aclara el
origeny el
futuro de los
muebles usados

P Luis Rafael Santiso Martinez, di-
rector gerente del Hospital de Ma-
nacor ha aclarado via misiva electro-
nica (desde agosto rehusa ser entre-
vistado bajo el pretexto de que no
existen novedades en el centro), que
los muebles que se acumulaban hace
unos dias cerca de los vestuarios y
que estaban rotulados como “Mana-
cor Direccion”, no son el realidad es-
pecificamente para su despacho, sino
“para los trabajadores de las oficinas
centrales de Atencion Primaria que
han sido asignados a la gerencia te-
rritorial del area de Manacor”, y que
han viajado ya usados desde la mis-
ma central de Palma.

ALM muestra su preocupacion
por los recortes del hospital

P Alternativa Liberal de Manacor
(ALM) expresd en el pleno del pasado
lunes y ayer en un comunicado de
prensa, su preocupacion precisa-
mente acerca del hospital comarcal
de Manacor. El portavoz del grupo re-
gionalista, Francesc Mateu, ha pedi-
do personalmente la colaboracion del
alcalde Antoni Pastor, para que me-
die con el fin de conseguir una reu-
nidn entre representantes de los dis-
tintos partidos y el nuevo director ge-
rente. ALM estd inquieta por los re-
cortes “y porque hemos constatado
que dltimamente se han dado casos
de no substitucion de las guardias
de noche por parte de auxiliares de
enfermeria en el ambito de las plan-
tas de hospitalizacién; un hecho inau-
dito. Tenemos miedo que bajo el pre-
texto de la crisis se estén desmante-
lando servicios sanitarios de primera
necesidad.

Andamios religiosos que
molestan

P Hace algo mas de un ano, la Aso-
ciacién Cultural el Palau de Mana-
cor decidia ponerse manos a la obra
y acabar las dos torres que faltan en
la fachada neogética de la iglesia de
Els Dolors. Para ello montaron unos
grandes andamios para empezar el
levantamiento de la primera. Final-
mente, seglin informa el portal ma-
nacornoticias.com, el mismo colecti-
vo ha decidido retirarlos de la via pu-
blica por falta de fondos para seguir.
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Un aplauso para

l Los donantes
de érganos
Por contribuir
a salvar vidas

asta 122 organos consiguieron

los hospitales de las islas duran-
te el afio pasado gracias a las 37
personas (dos en el Mateu Orfila)
que donaron los suyos y que per-
mitieron hacer 37 transplantes de
rinén. Un ejemplo para la sociedad
que bien merece un fuerte aplauso.

Un palo para

La Conselleria
d’Educacio

Por quitar un pro-
grama de refuerzo

Los alumnos de Primaria con difi-
cultades de aprendizaje pueden
tener ahora mas problemas para se-
guir el ritmo de sus compaferos.
Educaci6 ha eliminado el programa
de refuerzo que se hacia tras las cla-
ses y sus beneficiarios se quedan sin
este apoyo educativo.
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| jurado calificador designado
Epor el Casino 17 de Enero ha

elegido a los nueve finalistas
que optan al titulo Ciutadellenc de
s'Any 2011, que ird acompanado
con el Fabiol de Plata.

Bajo la presidencia de Antoni
Pons Torres, presidente del Casino
Nou, fueron seleccionados como fi-
nalistas, de entre los candidatos
propuestos, el Club Baloncesto Los
Boscos, la Penya Ciclista Ciutadella
y Alba Cardona, jugadora de volei
en el Valeriano Allés, en actividades
deportivas.

En actividades culturales los fi-
nalistas son el artista pintor y graba-
dor Biel Camps Sureda; el investi-
gador Jordi Baulies Cortal, que tam-
bién ha sido secretario general del
Ajuntament de Ciutadella; y Miquel
Cardona Florit, por su trayectoria
como impresor, pintor y editor.

Y en actividades socioeconomi-
cas han quedado proclamados fina-
listas el diario Menorca, que duran-

Elegidos los 9 finalistas
para los Fabiols del 2011

El 21 de enero seran proclamados los Ciutadellencs de sAny

Los finalistas
' . iad

Club Baloncesto Boscos

Llibreria des Racé

Actividades Actividades
sociales y econémicas culturales

Miguel Cardona Florit

50 aniversario

Alba Cardona

150 aniversario

Diario Menorca

Impresor, pintor y editor

Gabriel Camps Sureda

Jugadora Valeriano Allés

Penya Ciclista Ciutadella

70 aniversario

Chelo Férez Figuerola

Pintor y grabador

Jordi Baulies Cortal

Organizacién BTT

Jefa enfermeria C.S. Canal Salat
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Investigador

te el 2011 conmemor6 su 70 aniver-
sario; la Llibreria des Racé, el popu-
lar establecimiento de Ses Voltes
que ha alcanzado los 150 anos; y
Chelo Férez Figuerola, jefa de enfer-
meria del Centre de Salud Canal 5a-
lat de Ciutadella, por su labor de
servicio y profesionalidad en la sa-
nidad priblica.

Una vez seleccionados los nueve
finalistas, ahora el Casino 17 de Ge-
ner organizara la gala de entrega
de los Fabiols de Plata 2011 que se
celebrara el proximo 21 de enero en
el transcurso de una cena de gala
que tendra lugar en el teatro del Ca-
sino Nou. En este acto serdn procla-
mados los Ciutadellencs de s’Any.

Se entregard un Fabiol de Plata
en cada una de las tres modalida-
des, de manera que los dos finalis-
tas que no obtengan esta distincion
recibiran diploma de honor del con-
curso acreditativo del reconoci-
miento en el anual concurso.

oJPF.
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La presion policial
reduce el botellon
un 45% en Palma

Las zonas ‘habituales’ solo retinen ahora
a menos de media docena de jovenes

JUAN RIERA ROCA
INDALECIO RIBELLES / Paima
De la contemporizacién a la ac-
cién, El cambio de tactica de la Po-
licia Local de Palma —auspiciado
por el Ayuntamiento- ha dados sus
frutos. En un sdbado cualquiera
las denuncias por contravenir la
norma de beber en la calle han cai-
do un 45%. Las zonas antes llenas
de jovenes bebiendo y ensuciando
estan ahora casi limpias.

Tras la promulgacion de la orde-
nanza la politica municipal fue de
contemporizacion. Las ordenes
que tenian los policias locales de
Palma, especialmente durante el
anterior gobierno municipal, era
de convencer a los jovenes de que
fueran buenos y no hicieran bote-
llén, que aparte de ser perjudicial
para su salud molestaba a los veci-
nos y ensuciaba las calles.

En noviembre -con el nuevo
Ayuntamiento ya rodado- la Poli-
cia Local constat6 que la contem-
porizacién no daba demasiados
resultados. Los responsables mu-
nicipales apoyaron pasar a la ac-
cion y la Policia saco la libreta de
poner multas y se dedicé a montar
controles y a pedir carnés de iden-
tidad a quienes pillaba bebiendo

en las madrugadas de los festivos.

Segun informo ayer el portavoz
de la Policia Local, hace dos meses
en una noche se podian levantar
30 actas por beber en la calle, en
las zonas de fiesta (Gomila, Paseo
Maritimo, Can Barbara). Tras va-
rios meses de presion, el pasado
sabado 7 de enero, la Policia Local
levanté tan solo 18 actas, consta-
tando que los botelloneros habian
levantado el vuelo,

Rememorando, como botén de
muestra, el recorrido de aquella
noche, a las 00.05 horas del recién
estrenado domingo 8 los policias
locales encargados de esa zona
fueron a la Plaza Gomila y se en-
contraron a cuatro bebedores en
una zona en la que en otras fe-
chas podria haber 100.

A las 00.40 pasaron cerca de la
zona de la antigua discoteca Abra-
Xas y encontraron a seis bebedores
callejeros, donde normalmente ha-
bia muchos méas. A las 01.17, en
Can Barbara, habia solo dos, don-
de hasta hace poco la excepcién, a
esas horas, era estar sobrio y tener
menos de 30 anos.

A las 01.55 en la Plaza del Medi-
terraneo, zona hotellonera de siem-
pre, solo habia cuatro infractores.

Imagen de archivo de una gran operacion contra el botellén desarrollada hace semanas. /JORDI AVELLA

A partir de las 02.00 se considera
que el peligro de esta incivica prac-
tica ha pasado ya. O sea, que de
decenas, en algunos casos cente-
nares de bebedores callejeros se
ha pasado a menos de seis.

La Policia Local de Palma esta
satisfecha del resultado de estos
controles, que se complementan
ademas con una labor previa de
inspeccion de las zonas por agen-
tes de paisano, de modo que no es
que los bebedores se escondan
cuando ven llegar a los uniforma-
dos, es que, simplemente, han de-
cidido que les sale demasiado caro
este vicio callejero.

Ademas, segtn informan fuen-
tes policiales, el servicio de vigi-
lancia no les sale caro, ya que de
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todos modos hay que destinar uni-
dades nocturnas a esas zonas de
ocio en las que la presencia poli-
cial es necesaria siempre. Es decir,
que vigilar que no se haga botellon
no supone un despliegue adicional
de agentes.

Ahora la Policia Local se en-
cuentra con un nuevo problema
que espera solucionar con el dialo-
go. La ordenanza que prohibe be-
ber en la calle afecta igual a los
clientes de bares y discotecas que
salen a la calle a fumarse un ciga-
rrillo y lo hacen con la copa o el tu-
bo en la mano.

Lo paraddjico es que junto con
los vecinos -por las molestias- los
principales denunciantes del bote-
ll6n eran los bares y discotecas

2 1)

nocturnos por la competencia des-
leal que les hacian las concentra-
ciones de bebedores en la calle. Es-
tas concentraciones eran ademas
una respuesta rebelde de los jove-
nes a lo que consideraban precios
abusivos de las bebidas en los cen-
tros de ocio nocturno.
Precisamente ayer se reuni6 en
el Ayuntamiento de Palma la Comi-
sion de Vigilancia de la Aplicacion
de la Ordenanza de Uso Civico del
Espacio Piiblico donde se informé
de que en 2011 se impusieron 1.580
sanciones derivadas del consumo
de alcohol, de las que 61 expedien-
tes se abrieron en el Paseo Mariti-
mo. En dos semanas de 2012 la Po-
licia Local ha puesto un total de 55
multas por esa misma causa.
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Ni un apice de autocritica Baja la ‘adiccion’ de los

para la gestion de Calvo

EN LA PONENCIA del PSIB-
PSOE de Palma no figura ni un
apice de autocritica sobre la ges-
tién de la ex alcaldesa Aina Cal-
vo al frente de Cort. Este docu-
mento precongresual contrasta
con el que este partido dispensé
hace dias a la gestion de Franci-
na Armengol a la que suspendi6
por su gestion «sin rumbo» en el
Consell de Mallorca. Calvo, en
cambio, no asume ninguna au-
tocritica sobre una gestion que
ha sido tan invisible como las in-
fraestructuras silenciosas de
Francesc Antich. Es lo que pasa
cuando los socialistas basan el
discurso politico sobre unos su-
puestos valores que sélo ellos di-
cen representar, en resumen mu-
cha palabreria y pocos hechos.
Calvo representa a una genera-
cion de politicos que salieron del
laboratorio de ZP y que junto a
Carme Chacon, Bibiana Aido y

Leire Pajin , entre otras, ponen LA APLICACION de la orde-
en circulacion esléganes tan pe- nanza que prohibe a los jove-
regrinos como la P «de politicay nes beber en la calle, combina-
pasién», con los que Calvo pre- da con una mayor presencia
tende sacar del hoyo a los socia-  policial, ha reducido el botellén
listas de Palma. No es un buen un 45% en la ciudad de Palma.
comienzo. El secreto de este repentino

A QUIEN CORRESPONDA

LA BUENA DISPOSICION DE DEUDERO. El director de Puertos y Ae-
ropuertos Antoni Deudero parece que no esta en el cargo para
calentar la silla. Después de que este periddico publicase las
quejas de los vecinos y usuarios del puerto de la Colonia de
Sant Jordi, Deudero se ha interesado por la situacion de las ins-
talaciones y las deficiencias enumeradas por la Junta Munici-
pal de Distrito de la Colonia. El puerto colonier recibe en ve-
rano innumerables visitas de embarcaciones de recreo que fon-
dean en sus precarias instalaciones antes de tomar rumbo ha-
cia el Parque Nacional Maritimo Terrestre de Cabrera. Las que-
jas de los usuarios abundan en los escasos servicios del puerto
y en la pésima imagen que ofrece a los turistas el estado deplo-
rable del restaurante del puerto que lleva mas de tres anos ce-
rrado a cal y canto. Incomprensible para un puerto turistico,

jovenes al ‘botellon’

éxito parece que estd en el
cambio de tactica de la Policia
Municipal que ha dejado a un
lado la contemporizacién con
los jovenes y ha pasado a la ac-
cion. Solo ha hecho falta que la
Policia Local sacase la libreta
de las multas para que algunas
zonas que antes resultaban in-
transitables se hayan converti-
do en remansos de paz en los
que ha desaparecido el temido
botellén. Una consecuencia
que agradecen los vecinos y los
bares y discotecas que se que-
jaban de la competencia des-
leal que suponia que los jove-
nes tuviesen barra libre en las
calles de la ciudad. Al final la
realidad ha demostrado que la
estrategia del palo y la zanaho-
ria ha funcionado frente al
buenismo pasivo del anterior
equipo municipal que no supo
resolver el problema.

TRIFASIC

PERLAS CULTIVADAS

“El PSIB suspende a [Francina]
Armengol por su gestién”
~TITULAR DE EL. MUNDO/EL DiA DE
BALEARES

Entonces... en Baleares los socialistas no
han perdido totalmente el juicio.

“El PSOE de Madrid quiere otro Antich”

— TITULAR DE LA CRONICA DE MATEU
FERRER EN EL DM

Esto si que es arrojar la toalla antes de
que comience a disputarse el partido.

“Este ano el Salén Ndutico permanecerd
abierto dos dias hasta la medianoche”

- CESAR PACHECO ES DIRECTOR GENERAL
DE COMERCIO

Una sabia decision. El Salén Nautico
no podia desaparecer como Eurobijoux
o Baleart. La feria es el pistoletazo de sa-
lida de la temporada turistica y como tal

El futuro de la
Playa de Palma

La Plataforma de veci-
nos y comerciantes de la
Playa de Palma y de
s’Arenal de Llucmajor
se retine con el conse-
ller de Turismo, Carlos
Delgado, para tratar el
futuro del proyecto de
reforma. El encuentro
se celebrara a las 12.00
horas en la sede de la
Conselleria de Turismo
del Govern,

Degustaciones de
pescado fresco

La directora general de
Medio Rural y Marino
de la Conselleria de
Agricultura, Medio Am-
biente y Territorio, Mar-
garet Mercadal, asiste
hoy por la manana a las
Degustaciones de Pesca-
do Fresco Mallorquin
que organiza Opmallor-
camar. Sera a las 10.30
horas en el Mercado del
Olivar de Palma.
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tiene que venderse.

La lider Chacon

LA MIRADA

JAVIER
LEGORBURU

CUANDQO empecé a colaborar con
este periddico, me leia casi todos los
articulos de la prensa balear; hoy, ya
vago y selectivo, leo inicamente a
mis columnistas preferidos, todos
de esta casa, por cierto, entre los
que se encuentra Lucia Méndez.
Hecho el elogio, quiero sefalar
que no me parecié atinada la apolo-
gia que hizo de Carme Chacon, pre-
sentandola como una hembra que,
legitimamente, quiere abrirse paso
en el masculino mundo de los lide-
res politicos, como tuvo que hacerlo
la paradigmatica Margaret That-
cher. No, no puedo admitir el paran-
gon. Aquella primera ministra brita-
nica fue una auténtica lider y Cha-
con es una mindundi auténtica,
Thatcher triunfé en politica pese a
ser mujer; Chacon lo ha logrado

precisamente por serlo.

Esculpidas las frases, es menes-
ter recordar el significado de la pa-
labra lider. Lider viene del inglés
leader, que quiere decir guia y cu-
yo exacto equivalente en aleman es
fiihrer. «Follow the leader, leaders
reza la cancion de la animaci6n ho-
telera. Por muy gregaria que sea la
gente, no se deja llevar mas que
por personas que poseen cualida-
des para conducir a las masas. Si
un negro bien parecido grita una
frase tan estipida como «iyes, we
can!» y el publico responde con
una ovacion espontdnea, eso quie-
re decir que ese sefior es un lider.
Si una ministra de Defensa arenga
a sus soldados y no ven en ella mas
que a una muchacha ambiciosa
que simula patriotismo con cara de
circunstancias, €so... no es na. Pe-
ro la incompetencia de Chacén es
doble: no sélo no nacio para lider,
sino que no es inteligente, ni efi-
ciente, ni licida. Chacon es tan inu-
til como Zapatero; pero sin su fuer-
za, optimismo y carisma.
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‘Chispazo’ eléctrico contra la depresion

NEUROPSIQUIATRIA

La implantacién de unos electrodos

en el interior del craneo se ha ensayado

con éxito en pacientes con depresion

grave que no responden a los farmacos y

otros tratamientos. Su eficacia se ha
demostrado en el 65% de estos casos

ANGEL DIAZ / ANGELES LOPEZ / Madrid
Son pacientes desahuciados, a los
que no les han funcionade ni los
farmacos ni otras terapias como la
cognitiva o el electroshock, Hace
unos anos no les quedaba nada
mas que seguir dentro del pozo de
la depresion. Sin embargo, una téc-
nica, que se viene utilizando desde
hace anos en los enfermos con
Parkinson, podria ser la luz al final
del tiinel. Su nombre es Estimula-
cién Cerebral Profunda (ECP) y
consiste en aplicar internamente
estimulos eléctricos en una zona
concreta del cerebro. Segtin los da-
tos de los tltimos estudios, es efi-
caz en el 65% de las personas con
una depresion grave,

«Hemos visto que los pacientes
con depresion tienen en su cere-
bro un centro de la tristeza hipe-
ractivado. Es como si su termosta-
to estuviera a 40 grados en lugar
de 20. Al colocarles los electrodos,
podemos disminuir esta actividad
y con ello remitir su enfermedad»,
explica Andrés Lozano, neuroci-
rujano de la Universidad de To-
ronto (Canada) y pionero en apli-
car esta técnica junto con la psi-
quiatra Helen Mayberg en el afio
2003. Esta especialista ha sido la
autora del ltimo estudio publica-
do sobre el tema en la revista Ar-
chives of General Psychiatry y en
el que se ha visto que la ECP tam-
bién es eficaz en el trastorno bipo-
lar, aunque lo han probado sélo
en siete pacientes.

Otro grupo que esta aplicando
esta terapia y que ha aprendido di-
rectamente del equipo de Lozano
ha sido el de la Unidad de Trastor-
nos Afectivos del Hospital de Sant
Pau i de la Santa Creu de
Barcelona. El pasade mes

recer en principio poca cosa, pero
no lo es. «Estos pacientes llevaban
una media de seis o siete anos con
depresion grave y sin ninguna me-
joria a los diferentes tratamientos.
El resultado es absolutamente bru-
tal, porque les conocemos desde
hace muchos anos y cada vez que
volvian a la consulta sin ninguna
mejoria habia una gran sensacién
de impotencia. Ahora, cuando ves
los cambios, es emocionante», afir-
ma esta especialista, quien asegu-
ra que todavia hay mucho que es-
tudiar sobre esta técnica.

Este tipo de estimulacién esté
dando resultados no sélo en esta
patologia. En todo el mundo hay
unos 90.000 pacientes que han re-
cibido esta terapia, la mayoria pa-
ra el Parkinson. Pero también se
esta aplicando en las distonias, la
epilepsia y en algtn tipo de dolor.
En cuanto a su uso psiquidtrico, la
ECP funciona en el Trastorno Ob-
sesivo Compulsivo (TOC).

Uno de los centros que estdn tra-
tando a las personas con TOC es el
Hospital Clinico San Carlos de Ma-
drid. «El TOC es una enfermedad
variable y cada enfermo tiene una
zona de la corteza hiperactivada dis-
tinta. Por eso hemos empezado un
estudio para ver si ajustando la dia-
na a tratar mejora la tasa de res-
puesta que, en este caso, es del
50%», explica Juan Barcia, jefe del
Servicio de Neurocirugia del Hospi-
tal Clinico de Madrid. Como aclara
José Luis Carrasco, jefe de la Uni-
dad de Trastornos de la Personali-
dad del mismo centro, la ECP se es-
ta usando en la practica clinica, de
forma experimental, «en situaciones
muy graves y que provocan un au-

SCIENCE PHOTO LIBRARY

UN MAPA ANATOMICO DEL ‘CENTRO DE LA TRISTEZA'

El empleo de |a resonancia magnética o de la tomografia por emisién de positrones ayuda a localizar la zona

exacta del cerebro donde se colocan los electrodos. La

de un imp

eléctrico ye la actividad

de esas neuronas, responsables de |a depresion. En la imagen, la radiografia de un paciente con un implante.

casa, con las responsabilidades,
todo empeoré. Fregaba mi casa
cuatro o cinco veces al dia, me du-
chaba otras tantas, pensaba que to-
do estaba contaminado. Pedi ayu-
da en 2006. Desde entonces, pasé

de noviembre publicaron el
primer estudio espanol que
evalia la ECP en pacientes
con depresion grave. «No
hay que confundirla con la
terapia electrocompulsiva
[el famoso electroshock] ya
que la ECP es mas invasiva,
porque se taladra el craneo,
pero al mismo tiempo se
envia el estimulo s6lo a una
zona concreta y no a todo el
cerebro. Nosotros aplica-
mos los electrodos en la zo-

La estimulacién con
pulsosde 4 a8
miliamperios dura
entre 2 y 5 minutos
cada contacto. La
regién del cerebro
que estimulan los
electrodos es el
drea subcallosa
del nicleo
cingulado
(Cg25)

M Asi funciona el implante

Electrodo

Sonda

|
Generador |
de impulsos |

to molestias. He vuelto a nacer».
El pionero de esta técnica, An-
drés Lozano, tiene dos estudios en-
tre manos. El primero es un ensa-
yo a doble ciego (ni el médico ni
ninguno de los 200 pacientes sa-

con 40 pacientes, tiene como obje-
tivo utilizar la ECP para el Alzhei-
mer. «Hemos visto en un pequeno
grupo de pacientes que hay mejo-
ria cognitiva y que esta técnica fo-
menta la produccién de neuronas

‘Apagar’ una zona del cerebro

Cables subcutdneos

na identificada por el equi-
po de Mayberg, el area
Cg25, y no hemos visto nin-
gin efecto secundario. Ahora ya
llevamos tratados a 10 pacientes
con una media de edad de 47
anos», explica Dolors Puigdemont,
psiquiatra de dicha unidad. Esta
especialista aclara que un 60% de
respuesta al tratamiento puede pa-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

FUENTE: elaboracién propia.

téntico infierno» en el paciente.
Por ese infierno pas6é Maria
(nombre falso de una paciente que
no quiere revelar su identidad).
«Siempre he sido obsesiva, de pe-
quena me lavaba mucho las ma-
nos. Pero cuando me compré mi

EL MUNDO

No es una intervencion sencilla. Antes de entrar en el quiréfano, se hacen
estudios de imagen para localizar el punto exacto donde se va a actuar.
Después, con el paciente despierto, se agujerea el craneo y se llega al area
subcallosa del cingulado, o drea Cg25 del cerebro, donde se hace una

‘& primera estimulacion. Si no hay efectos secundarios, se colocan los
electrodos (de 0,8 milimetros) que iran unidos, mediante un cable por
debajo de la piel, a un generador o neuroestimulador que se puede
manipular, con un mando externo, para variar la intensidad del voltaje.
Este marcapasos, del tamano de una cajetilla de cigarros, se implanta en
la zona infraclavicular o en el interior del abdomen, también por debajo
de la piel. Lleva una pila que se cambiara, mediante una intervencion
ambulatoria, cada dos anos. El paciente puede hacer una vida normal.

por varios psiquiatras y psicélogos,
la medicacion no me hacia nada...
Hasta que por fin me propusieron
la estimulacién cerebral». Maria se
operd el 20 de julio y desde enton-
ces su vida ha cambiado, «No he
tenido efectos secundarios, ni no-

ben si hay estimulacion). Si da los
resultados esperados, sera la prue-
ba definitiva que necesita la Agen-
cia Estadounidense del Medica-
mento para aprobar la terapia para
esta indicacion. El segundo estu-
dio, que comienza ahora la fase IT

y el funcionamiento de las ya exis-
tentes. Ya se veran.

ORBYT.es

>Vea hoy en Orbyt el video-
analisis de José Luis de la Serna.
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€l récord contrala
esclerosis multiple
se presenta hoy

El restaurante Asadito ser4 el es-
cenario que acogera hoy la pre-
sentacion del RunforMS o lo que
es lo mismo correrporlaesclero-
sismultiple, un evento que se ce-
lebrara el préximo dia 23 de mar-
zo y que tiene como objetivo que
Miquel Capé, Tolo Fiol,Marga Fu-
llana, Bernardo José Mora,David
Sanchez y Toni Contesti corran
durante 24 horas en una cinta pa-
ra recaudar el mayor nimero de
fondos para la investigacion con-
tra una de las enfermedades mas
duras. La presentacion sera a las
12.30 horas de hoy./ere
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LA ACTIVIDAD

-

DEMOSTRACION DE LINE DANCE A BENEFICIO DE AECC
La Asociacion Line Dance Menorca, el grupo de baile  en el Centro de Cultura Sant Diego de Alaior en benefi-
Va de Ball, y la Asociacion Espariola Contra el Cancer  cio de AECC. El acto conto con la participacion de Joan
organizaron, el pasado dia 28 de diciembre, un en-  Morro,campedn de Espaiia de esta modalidad el afio
cuentro solidario y una demostracion de Line Dance  pasado. El espectaculo conté con mucho ptiblico.
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WAmaya Michelena
Suicidios

esde que Gre-
cia entr6 en
esa espiral eco-

némica hacia abajo
en la que vive inmer-
sa se ha disparado la tasa de suici-
dios. Ahora el tema vuelve a la
primera plana por el suicidio de
un matrimonio italiano acosado
por las deudas y deprimido por la
pérdida de su casa y su empleo.
El suicidio sigue siendo un tabu
social y quiza por eso las cifras
reales que ilustran este fenomeno
son en general tan desconocidas
como espeluznantes: acabar con
la propia vida es la primera causa
de muerte entre la poblacion jo-
ven en nuestro pais, por delante
de los accidentes de trafico y las
enfermedades: cada dia nueve
personas mueren por esta causa.

El suicidio sigue siendo
un tabu y las cifras son
tan desconocidas como
espeluznantes

En todo el mundo, un millén ca-
da afio pierden la vida, aunque
hasta veinte millones lo intentan.

Detras seguramente se encuen-
tran factores varios, entre lo psi-
colégico v lo social, pero las situa-
ciones extremas también contri-
buyen a que crezca esta realidad
terrible.

En China, un grupo de 300 tra-
bajadores con condiciones de tra-
bajo penosas y salarios humillan-
tes —se dedican al montaje de
consolas electronicas que se ven-
den a precio de oro en Occiden-
te— amenazaron a la empresa con
un suicidio colectivo si no mejo-
raba su vida laboral. Lo que nos
lleva a pensar que, probablemen-
te, muchos de estos tragicos epi-
sodios, podrian evitarse.
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ULTIMA HORA 13/01/12
PALMA DE MALLORCA
Prensa:  Diaria
Tirada:  40.492 Ejemplares
Difusion: 33.993 Ejemplares

6.¥61L¥S ‘PO

Pagina: 19

Seccion: LOCAL Valor: 329,00 € Area (cm2): 68,8 Ocupacion: 8,17 % Documento: 1/1  Autor:  NGm. Lectores: 244000

Concha Garcia Campoy
recibe muchas muestras |
de apoyo desde Eivissa

La periodista ibicenca de
adopcion, como ella misma |,
siempre recuerda, Concha Garcfa
Campoy estd recibiendo muchas
muestras de apoyo desde Eivissa,
donde tiene una casa y guarda
grandes y viejos amigos. Garcia
Campoy anuncié publicamente
el martes su enfermedad y desde
ese dia han sido muchos perso-
najes de la politica y la cultura los
que le han mostrado su apoyo.
Precisamente, fue en Ultima Hora,
en su edicion de Eivissa, alld por | ;
los anos 80 donde la periodista =S —
escribid su primer articulo. Concha Garcia Campoy.
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El movimiento 15M
sale eldomingo ala
calle en defensade
la sanidad publica

S.C.

Palma acogera el préximo
domingo una manifestacion
en defensa de la sanidad «pti-
blica, universal y de calidad»,
que partird a las 18.00 horas
de s'Hort d'es Rei y terminara
en las Avingudes. Segtin in-
formaron ayer ATTAC, De-
mocracia Real Ya y el Movi-
miento 15M, en los tiltimos
anos ha habido una «campa-
fa generalizada para des-
prestigiar primero y después
desmantelar» los sistemas pti-
blicos de salud, «orquestado
por el auge del neoliberalis-
mo, que quiere privatizarlos
para obtener beneficios eco-
noémicos de la enfermedad» y
por ello organizan la protesta.
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El tabaco y
el estrés,
factores de
riesgo

Entre los factores
de riesgo que pueden
provocar la enferme-
dad periodontal des-
tacan el tabaco, el
estrés, los cambios
hormonales que se
producen en el em-
barazo o en la meno-
pausia, los antece-
dentes familiares, el
VIH, los herpes, tener
las defensas bajas o
enfermedades como
la osteoporosis o la
diabetes.
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¢Se puede aplicar la
ordenanza del botellon en sa
Gerreria?

Los servicios juridicos de Cort
analizaran si la
ordenanza del botellon
se puede aplicar en sa
Gerreria. Esta es una
de las principales deci-
siones que se adopta-
ron ayer en la comi-
sion de seguimiento de
la citada ordenanza.
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Una renta baja multiplica por cuatro
el riesgo de sufrir una discapacidad

El nivel de formacion de las personas con limitaciones fisicas o psiquicas es muy inferior al del resto

EFE-MADRID

El riesgo de sufrir
una discapacidad antes
de los 65 anos estd es-
trechamente ligado al
nivel de renta de las fa-
milias, segin un estu-
dio que revela en con-
creto que los espafioles
con menos ingresos tie-
nen cuatro veces mas
probabilidad de que le
sobrevenga algin tipo
de limitacién fisica o
psiquica.

El estudio social de
la Fundacion La Caixa,
realizado por el equipo
de investigacion loé,
fue presentado ayer por
el director de la Obra
Social de la fundacion,
Jaime Lanaspa, y uno
de sus coautores, Car-
los Pereda.

Los investigadores
han llegado a la conclu-
sion de que la tasa de
riesgo en los hogares
con ingresos mensuales
inferiores a mil euros es cuatro
veces mayor (8,4%) que en los
que tienen ingresos superiores
a 2.500.

Analfabetismo

Pero ademas, en el estudio se
evidencia que el nivel de estu-
dios de las personas con disca-
pacidad es mucho mads bajo que
el de la poblacién general: del
millon y medio de personas
que se encuentran en edad la-
boral, el 7% son analfabetas (en
la poblacioén general loesel 1) y
una cuarta parte no ha termina-
do la primaria.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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El colectivo de discapacitados tiene una
tasa de paro del 40%, el doble de la media

Segun las estimaciones de
los responsables del informe, la
tasa de desempleo en 2011 se
elevo en el colectivo con disca-
pacidad al 40 por ciento, el do-
ble de la media poblacional.
También es mas elevado el pa-
ro de larga duracion —mas de
un ano buscando empleo—,
pues representa el 57 por cien-
to frente al 21 por ciento de la

poblacién desocupada en ge-
neral. De las 420.000 personas
con empleo remunerado, sélo
la quinta parte lo habia conse-
guido mediante alguna férmula
de empleo protegido o utilizan-
do ayudas especiales, ya que
la gran mayoria lo logré me-
diante la intermediacién de ami-
gos, familiares o dirigiéndose
directamente a las empresas.

e

En los hogares mas precarios y con menos cualificacion hay claramente méds riesgo para la salud. § foto: £FE

Las conclusiones del estudio,
basadas en la ultima encuesta
del INE sobre discapacidad, se
refieren al nivel de analfabetis-
mo en este colectivo de 1999 a
2008, un periodo en el que dis-
minuyd sensiblemente, segin
explicod Lanaspa, pero con el rit-
mo en que lo hizo harian falta
15 afios para que se erradicara.

«Hay un circulo vicioso por-
que vivimos en una sociedad
con una distribucion muy dese-
quilibrada de la renta, una desi-
gualdad que genera niveles de
formacion o de salud diversos»,
senalo Pereda.

Es el nimero de
discapacitados en Espafia
segun datos de 2008
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Los dentistas de Balears ofrecen
revisiones gratuitas de encias

S. CARBONELL

El Colegio Oficial de
Dentistas de Balears ha
puesto en marcha una
campana de salud de las
encias impulsada por el
Consejo de Dentistas de
Espafia través de la que
ofreceran revisiones gratui-
tas de encias a los pacien-
tes que lo soliciten entre el
16 y el 31 de enero.

El objetivo de la campa-
fia, tal y como explicd ayer
el presidente de los Dentis-
tas, Guillem Roser, es «con-
cienciar a los ciudadanos
de la importancia que tiene
el cuidado de las encias»

» ENFERMEDADES
El 80% de la
poblacion balear
entre los 35 y los 44
anos sufre problemas
periodontales

no solo para tener una bue-
na salud bucocendal, sino
también para tener una
buena salud general.

La intencién es ayudar a
la poblacién a detectar en-
fermedades periodontales
como la gingivitis o la pe-
riodontitis (comtiinmente
conocida como piorrea).

Segtin los datos que ba-
raja el Colegio de Dentistas

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

«mds de 400.000 personas
en Balears tienen mala sa-
lud gingival» y alrededor
del 80% de la poblacién en-
tre los 35 y los 44 afios su-
fre enfermedades perio-
dontales, de los cuales un
60% tiene gingivitis y el
28% periodontitis, solo el
14% de este grupo de edad
tendria las encias sanas.

Lo tdnico que tienen que
hacer los ciudadanos que
quieran participar en la
campana es buscar un den-
tista de confianza a través
de la web www.saluden-
cias.es o llamando al Cole-
gio de Dentistas para reci-
bir informacion.
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Sanitat IV-Equo diu que
les retallades del PP
son “ideologiques”
IniciativaVerds-Equo de-
nuncia ahir que les retalla-
des i mesures sanitaries que
promouen tant el Govern
central com el balear son
“purament ideologiques” i
no estan avalades per “cap
informe ni estudi que les
justifiqui”. David Abril, co-
ordinador del partit, indica
que les minves “qiiestionen
eldret al'atenci6”.» dB
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SALUD
Protesta en defensa
de la sanidad pablica

B Palma acogerd este domingo
una manifestacion en defensa de
lasanidad “ptiblica, universaly de
calidad’] que partird alas 18 horas
de S'Hortd'es Rei. Segtin informé
ATTAC, Democracia Real Ya y el
Movimiento 15M, en los tltimos
anoshahabidouna “campana ge-
neralizada para desprestigiar pri-
meroy,después desmantelar” los
sistemas publicos de salud, “or-
questado por el auge del neolibe-
ralismo, que quiere privatizarlos
para obtener beneficios econé-
micos delaenfermedad”. Por este
motivo, las organizaciones con-
vocantes, ademas de la manifes-
tacién, manana llevaran a cabo
unas jornadas en la Plaza del
Tubo para unir fuerzas en defen-
sa de la sanidad publica. EP paLma
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NUEVA ORDENANZA DE OCUPACION DE LA ViA PUBLICA » REACCIONES DEL SECTOR DE LA RESTAURACION Y ASOCIACIONES VECINALES

Los restauradores creen que prohibir
cerramientos fijos resta calidad

» Los negocios piden que el cierre sea a la una de la madrugada en toda la ciudad por ser turistica

S.VELERT PALMA

M Los restauradores no estan del
todo satisfechos con el borrador
de lanueva ordenanza de ocupa-
cion de la via publica pese a que
incluye una parte de sus reivindi-
caciones. Entre los puntos de dis-
conformidad se encuentrala pro-
hibicion de instalar cerramientos
fijosancladosenelsueloenlaste-
rrazas. El Ayuntamiento sélo au-
torizardla colocacién de mampa-
ras de hasta 1,7 metros de altura
para evitar la situacién de falta de
homogeneidad yderegulacién de
estas estructuras.

Los restauradores de la CAEB
aseguran que esas limitaciones
restan calidad a sus estableci-
mientos ya que restringen a un
solo modelo y no permiten otras
posibilidades. Se quejan de la in-
seguridad juridica que crea esta
normativa, pues muchos estable-
cimientos hicieron una inversion
para comprar estas estructuras
cuando se puso en marcha la ley
antitabaco en enero del afno pa-
sado y ahora deberdn cambiarlas
sin haberlas amortizado todavia.
Por eso presentardn alegaciones a
esta ordenanza, que todavia debe
ser aprobada en pleno, aunquela
intencion del equipo de gobierno
es (ue entre en vigor en marzo.

Horarios

Otro de los aspectos que incluye
la nueva normativa es la amplia-
ciondeloshorariosde cierre, otra
reclamacion de este colectivo. Los
fines de semanay visperas de fes-
tivos podrén recoger las mesas y
sillas a las 00.30 horas cuando
hasta ahora debian hacerlo a las
24.00 horas. Los establecimientos
de las zonas turisticas como la
Platjade Palmapueden cerrarala
una de la madrugada.

La presidenta de la asociacion
de restauradores de la patronal
CAEB, Pilar Carbonell, afirma que
toda la ciudad deberia conside-
rarse como turistica y aplicarse el
horario de cierre a la una de la ma-
nana como sucede en las norma-

Los negocios de la calle Fabrica han sollcltado cerramientos en las terrazas. MIQUEL GARAU

Quieren que las mesas y sillas
en el Born se retiren alauna
de lamadrugadaynoalas
21,30 horas como en la Rambla

tivas de otras urbes turisticas. La
autorizacion para instalar terrazas
enlos paseos de es Bornyla Ram-
bla contemplada en la nueva or-
denanza también da respuesta a

una antigua peticion de estos ne-
gocios. El Ayuntamiento podra
dar licencia para colocar mesas y
sillas en plazas y espacios libres
ptiblicos separados por una cal-
zada. No obstante Carbonell es-
pera que no tengan que cerrar a
las 21.30 horas como sucede aho-
raenla Ramblasino alaunadela
madrugada. Este sector lamenta
que el Ayuntamiento obligue a
colocar el modelo de estufa com-

puesto por mamparas transpa-
rentes porque supondra hacer
una nueva inversion en tiempos de
crisis. El grupo municipal del
PSM-IV-ExM, por su parte, anun-
ci6 ayer que presentara alegacio-
nes porque cree que la nueva nor-
ma es “confusa y arbitraria” ya
que las autorizaciones de licencias
“no responden a justificaciones 16-
gicas sino que dependen de un de-
creto de alcaldia”

POSTURA VECINAL

“Muchos aspectos
quedan sin definir”

P Las asociaciones vecinales se
quejan de que varios aspectos de la
normativa quedan sin definir ni ce-
rrar y las autorizaciones para insta-
lar terrazas son discrecionales y de-
penden de un decreto del alcalde
Mateo Isern. Por eso presentaran
alegaciones a este texto. Desde la
Federacion de vecinos, presidida

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

por Jordi Sastre, indican que diver-
s0s puntos quedan en el aire y lo co-
rrecto seria que estuvieran cerra-
dos para no crear inseguridad. “La-
mentamos que no se cuente con la
opinion de los residentes para dar
licencia de apertura de un bar”, se-
fialan desde esta entidad. El aspec-
to que crea mas controversia es el

de los horarios. Sefialan que deberi- |

an cerrar a las 23 horas como maxi-
mo para evitar los problemas de
ruidos que padecen zonas de ocio

| como sa Gerreria, sa Llonja o Fabri-

ca. La Federacion Palmesana de En-

| tidades (FEPAE) mantiene que la

nueva ordenanza es permisiva con
los restauradores. Su presidenta,
Soledad Sarabia, explica que los cri-
terios para colocar terrazas deben
ser distintos segtin sean el centro o
la periferia. Sefiala que no servira
de nada la norma si se incumple la
legislacion de ruidos. Creen positiva
la creacion de una unidad policial

| paravigilar las terrazas. s.v.eaiva
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Una investigacion se retoma
con dinero logrado por la
madre de una diabética

P Silvia Sanz, del centro
Principe Felipe, podra
continuar con su proyecto
después de padecer un ERE

EFE VALENCIA

M La investigadora del Centro de
Investigacion Principe Felipe
(CIPF) de Valencia Silvia Sanz ha
podido continuar su proyecto so-
bre diabetes graciasalempefio de
una madre cuya hija padece esa
enfermedad, y que ha consegui-
do recabar el dinero necesario
para queel centro la contrate cua-
tro meses.

La investigadora asegura que
tiene una sensacion “agridulce’) ya
que ha pasado de no tener traba-
joaquela contraten aunque sélo
sea hasta abril, pero ha recordado
que el ERE del centro del pasado
mes de noviembre afecté a 114
personas, y verlo “vacio” le “en-
tristece”.

Silvia Sanz reivindica la inicia-
tiva de Cristina Ponce, madre de
una nina de 14 afos que tiene dia-
betes, que ha logrado “poquito a

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Silvia Sanz, investigadora. ere

poco” que siga abierto el proyec-
to de investigacion tras recaudar
7.000 euros con donativos, rifas,
meriendas solidarias o la venta de
pulseras y camisetas.

Sanz expresa su deseo de que el
“revuelo” que ha generado esta
noticia consiga que mas personas
a nivel privado o ptblico se con-
ciencien de lo importante que es
la investigacion y que se consiga
mds financiacién en este &mbito.
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Aconsejan vacunarse de
modo precoz ante la llegada
de un pico de gripe A

P Los médicos intensivistas
recuerdan que los ninos y los
mayores de 65 no pueden
“bajar la guardia”

EFE MADRID

M LaSociedad Espanolade Medi-
cina Intensiva (Semicyuc) alert6
ayer sobrelallegadadeunpicode
virus H1N1 estacional que puede
dar lugar a un brote pandémico
de gripe Ay harecordado que los
antiviralesadministrados precoz-
mente son eficaces.

Ante la llegada del frio, des-
pués de un otono suave y seco, los
médicos intensivistas han pedido
a los profesionales de urgencias
que administren antivirales a los
pacientes que acudan a estos ser-
vicios ante la menor sospecha de
infeccidn de gripe A.

Ademas, la Semicyuc aconseja
que se continden con los trata-
mientos aunque las primeras
pruebas resulten negativas, ante el
incremento de la mortalidad que
se ha detectado en los pacientes
graves ingresados en las UCI es-
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panolas, segin los datos del Gru-
po de Trabajo de Enfermedades
Infecciosas de esta sociedad cien-
tifica, dados a conocer ayer.

Esta investigacion, liderada por
el doctor Alejandro Rodriguez,
del Hospital Juan XXIII de Tarra-
gona, recomienda “la vacunacion
de todala poblacidn de riesgo, ya
que el diagnostico en la fase esta-
cional, eminentemente clinico,
puede retrasar los resultados y
no se debe exponer a los pacien-
tes a riesgos innecesarios”.

El doctor Francisco Alvarez Ler-
ma, vicepresidente del Comité
Cientifico de la Semycyuc, desta-
ca que la gripe A en el enfermo cri-
tico es “la punta del iceberg” de
este paciente, que se “puede jugar
lavida”.

Los médicos intensivistas re-
cuerdan que esta gripe afecta de
forma mds grave a jovenes, ninos
y mayores de 65 anos y pide “no
bajar la guardia”

El presidente de la Semycyuc,
José Cunat, subraya que “si hay
una masa critica que se vacuna, la
incidencia de la gripe no sera tan
importante.
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Idiomas contra el Alzheimer

A pesar de los inmensos v con
Unuos avances en neurologia,
los mistenos del UIMYErso cere
bral constituido por miles de
millones de neuronas v sus hi-
llones de interconexiones con-
unuan sin resolverse. Nuevos
estudios pretenden profundi-
zar en los aspectos moleculares,
celulares v, ya puestos, socia-
les v hasta culturales de nues-
tro entramado neuronal v sus
posibles disfunciones
Existen importantes evi-
dencias epidemiolégicas que
sugicren que las personas adul-
as que mantienen un estlo de
vida activo tanto social v fisico
como mental parecen estar pro
tegidas en cierta medida contra
la generacion de algunos tipos
de demencia. Los factores gue
actuan como profeCtores cons-

48 EL CULTURAL 13-1-2012

Las enfermedades neuro-
degenerativas se estdn
convirtiendo en una priori-
dad cientifica debido al in-
cremento de este tipo de
patologias. Algunas de
ellas, como el Alzheimer,
estan siendo estudiadas
desde un punto de vista
molecular. José Antonio
Lopez Guerrero, del Cen-
tro de Biologia Molecular
Severo Ochoa (CSIC-
UAM), analiza las publica-
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tituirian una reserva cognitiva
que compensaria los estragos
causaclos por la acumulacion de
pépudos —moléculas—claves en
dafios cerebrales como el ami-
loide, entre otras posibles new-

l'.J]I:lfe'lcl;:E,Z\

SINTOMAS DE DARO CEREBRAL

Investigadores del Hospiil ca-
nadiense San Michael han ob-
servado que las personas que
hablan dos o mds idiomas ne
cesitan el doble de dafio cere-
bral para mostrar sintomas de la
enfermedad de Alzheimer. Es-
tamos ante la primera eviden-
¢1a fisica de que el bilingilis-
mo retriasa ¢l comienzo de
dicha enfermedad. Segiin los
myestigadores, sc dispone, por
fin, de evidencias neuroanatd-

micas ~mediante estudios con

esciner—de que la medicina no
parece poder, hoy por hoy, re-
trasar ¢l desarrollo de esta en-
termedad ncurodegenerativa
tanto como lo hace ¢l ConoCt-
miento de und o vanas lenguas
correctamente. Los hallazgos
fueron publicados en la revis-
ta Cortex, La actividad cerebral
que se mantiene al practicar va-
rios idiomas justificaria la re
comendacién médica para que
los ancianos rellenen crucigra-
mas, puzles o sudokus.

1 sy l‘”nl'\‘!l NES NErviosis
cerebrales necesarias para per-
mitir pasar de un idioma a otro
permiten compensar las pér-
didas que ¢l Alzheimer conlle-
va. El hecho de que este estu-
dio se hava llevado a cabo en
Canad4, pais con un alto gra-

do de bilingiiismo, no parece
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fortuito. De hecho, e estudio
se llevid a ¢abo en Toronto, con
un alto nimero de voluntarios
participantes en el experimen-
to con francés, inglés o incluso
chino como segunda lengua.
Aunque éste es el primer tra-
bajo que aporta prucbas fisicas,
estudios previos ya apuntaban
a que ¢l bilingilismo retrasaba
los sintomas de la enfermedad.
Segiin se sefiala en el trabajo
publicado en la revista Newro-
Jogy, llevado a cabo en ¢l Insu-
wto Bayerest, también de To-
ronto, ya existian evidencias
previas de que el bilingiiismo
prolongado y activo—cuando se
utilizan varios idiomas de forma
asidua durante largos periodos
de tiempo-podria suponer una
de las reservas cognitivas pro-
tectoras mencionadas.

Los ensayos se llevaron a
cabo a ravés de los datos reco-
pilados de 211 pacientes diag-
nosticados con la enfermedad.
Se estudiaron las fichas con
la edad de los pacientes a la que
comenz6é a manifestarse la
enfermedad y con informacio-
nes relevantes como el historial
ocupacional asi como el nivel
educativo, lingliistico e idiomad-
o, Se clasificaron a 102 de los
pacientes como bilingiles, v a
109 como monaolingiies. Sor-
prendentemente, se observd
que aquellas personas con do-
minio de varios idiomas eran
diagnosticados de Alzheimer
hasta 4,3 afios més tarde, em-
pezando a experimentar sinto-
mas evidentes una media de 5,1
afos mds alld de lo constatado
para los pacientes monolingiies.

No se observaron cambios
significativos en el resto de
los factores sociales, laborales
o cducacionales. Tampoco
se produjeron diferencias por
cuestién de sexo. Por todo ello,
los cientificos canadienses con-
cluyeron que ¢l bilingilismo
confiere una proteccion efect-
va contra el desarrollo de la en-
fermedad de Alzheimer.

CEREBROS PREMATUROS

Sin abandonar el dmbito neu-
ronal, nuevas investigaciones
sugieren que la tasa de creci-
miento de la corteza cerebral en
nifios nacidos prematuramente
puede predecir su futura ha-
bilidad para hablar o prescar
atencion durante la infancia.
Segiin un articulo en Newrvlogy,
investigadores del Imperial Co-
llege de Londres han demos-
trado que coanto més y antes
crezea la corteza cerebral en be-
bés nacidos pretérmino (antes
de riecmpo) mds complejas se-
rén las tareas capaces de llevar
a cabo a partir de los seis afios.
Al parecer, el periodo previo a
un nacimiento “cuando toca”
es critico para ¢l desarrollo del
cerchro. Los problemas en ese
momento tendrian graves con=
secuencias. El estudio se llevé
a cabo observando la tasa de
¢recimicnto de 82 bebés, me-
diante esciner cerebral, que na-
cieron antes de las 30 semanas
de gestacidn,

Cuanto mds répido se pro-
ducia el desarrollo de la corteza
cerebral, mayor era el testde in-
teligencia realizado a los chicos.
Desarrollos motores, sin em-

Las conexiones nerviosas que permiten pasar de un idioma a otro

compensan tas pérdidas que el Alzheimer conlleva. Es la prime-
ra evidencia fisica de que el bilingliismo retrasa la enfermedad

o aCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Existen importantes evidencias epidemioldgicas que sugieren que
las personas adultas que mantienen un estilo de vida activo

parecen estar protegidas contra algunos tipos de demencia

barge, no correlacionaron con
dicha tasa de crecimiento cere-
bral. Por ello, los autores sugie-
ren que la investigacion debe-
ria centrarse en ¢l crecimiento
de regiones especificas del ce-
rebro, coma la corteza, para tra-
tar de entender o diagnosticar
problemas potenciales en be-
bés y fetos.

Todavia estamos lejos de co-
nocer ¢ interpretar el signifi-
cado v la regulacion de los cer-
ca de 25.000 genes de nuestro
ADN. No obstante, cada vez
son mds los estudios que pro-
fundizan en la expresién géni-
ca y en aquellas otras secuen-
cias cromosémicas que, aungue
no s¢ expresen ni codifiquen
proteina alguna, pueden jugar
un papel fundamental en su
sintesis,

RETROTRAMSPOSONES Y NEUROPATIAS

Nuevos estudios apuntan 4 es-
tas secuencias no codificantes
como puntos calientes asocia-
dos a diversos problemas neu-
rolGgicos. Con el nombre ge-
nérico de retrotransposoncs se
define a una serie de elemen-
fos genénicos moviles que puc-
den copiarse en la linea germi-
nal de muchos organismos para
perpetuarse generacion tras ge-
neracion. Ya se conocian los
transposones, fragmentos “sal-
tarines” de ADN, peroel nom-
bre de ‘retrotransposén’ hace
referencia al hecho extrafoe
inédito, en eélulas, de la con-
version de ARN a ADN -lo
normal es justamente lo con-
trario—antes de su integracion
en el genoma nuclear. Se esti-

ma que al menos el 50% del ge-
noma humano deriva de estos
clementos maviles que se agru-
pan principalmente en tres fa-
milias o grupos segiin su sc-
cuencia ¥ la capacidad o no de
retrotranscribirse: L1, Alu y
SVA. Estas secuencias mévi-
les podrfan provocar o estar in-
volucradas en mutaciones y, por
ello, en enfermedades.

La retrotransposicin puede
ser enormemente mutagéni-
ca. Se estima que existen mids
de 400 millones de variantes
en la poblacién mundial deri-
vadas de estos clementos
maviles y al menos 70 enfer-
medades hereditarias podrian
implicarlos.

Un trabajo reciente publica-
do en Nature, llevado a cabo por
un consorcio internacional de
investigadores coordinados des-
de el Instituto Roslin y la Uni-
versidad de Edimburgo, utili-
za ensayos metodoldgicos de
alto rendimicnto para identifi-
car mutaciones masivas de L1,
Alu y SVA en cl hipocampo y
niicleo caudado de varios vo-
luntarios. El trabajo demues-
tra que los retrotransposones
pueden moverse y dirfgirse ha-
cia genes que codifican protei-
nas especificas y activas en el
cercbro, implicindose en pro-
cesos neurobioldgicos. Conocer,
por ello, los genes dafados por
estas secuencias moviles podria
arrojar luz sebre los procesos
moleculares que subyacen tras
algo tan sugerente como la
consciencia humana o desérde-
nes en el desarrollo neuronal,
JOSE ANTONIO LOPEZ GUERRERD
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Montoro garantiza que no dejara qu
ninguna comunidad suspenda pagos

Frente al dramatico problema de liquidez de algunas, les ofrece ayuda si recortan

CARLOS E. CUE
Madrid

Nadie habla ptblicamente de
ello, y en las ruedas de prensa se
evita el asunto porque casi da mie-
do nombrarlo, pero en los despa-
chos politicos pocas cosas ocupan
tanto espacio estos dias como la
posibilidad de que alguna comuni-
dad no pueda hacer frente al pago
de alglin crédito perentorio y se
declare en default (suspensién de
pagos). Y ese miedo presidié la
reunién que mantuvo el ministro
de Hacienda, Cristébal Montoro,
con todos los consejeros de Econo-
mia del PP. Después de exigirles
que reduzcan el déficit, Montoro
lanzé un mensaje final a todos los
consejeros de su partido, segiin
varios de ellos, con un contenido
politico muy claro: “El Gobierno
no va a permitir que ninguna au-
tonomia se vaya a default. Eso no
va pasar. Un default de una comu-
nidad es un default de Espaiia, y
no vamos a dejar que pase. Busca-
remos los mecanismos”, les vino
a decir, seglin estas fuentes.

Es una decision politica tras-
cendental. La obsesion del Ejecu-
tivo del PP, como lo fue antes la
del Gabinete del PSOE, son los
mercados y la Unién Europea. Y a
ellos les tiene que lanzar un men-
saje doble. Por un lado, que tiene
la fuerza politica y la decision de
controlar el déficit de las autono-
mias. Por otro, no puede permitir
que ninguna se vaya a default. Pe-
o todo tiene riesgos. Si el Estado
asume el respaldo de las autono-
mias, la prima de riesgo espanola
puede subir. Por eso, en un mo-
mento delicadisimo, Montoro es-
té jugando, al menos en privado,
a varias bandas.

Varios consejeros le traslada-
ron sus graves problemas de liqui-
dez, en especial el de la Comuni-
dad Valenciana, José Manuel Ve-
la, aunque hay otras con proble-
mas serios, como la murciana o la
de Castilla-La Mancha, presidida
por la secretaria general del PP,
Dolores de Cospedal, gue convocé
la reunion. La Comunidad Valen-
ciana, a la que ayer Moody’s reba-
j6 aun mas su calificacion —de
Bal (bono basura) a Ba3—, ya fue
respaldada cuando tuvo proble-
mas en diciembre para pagar un
crédito de 123 millones con el
Deustche Bank. Si hay mds, dejé
claro Montoro, habrd més apoyo.
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Pero antes, les dijo el ministro,
hay que recortar. Y mucho. Les
hablé de la necesidad de eliminar
mds de 500 entes y empresas pi-
blicas autondmicas. Les recordd
que no pueden renovar funciona-
rios salvo un 10%, de manera ex-
cepcional, en algunos sectores bé-
sicos. Les dijo que no pueden con-
tratar interinos, aunque algunos
alegaron que habra excepciones

inevitables —un médico de pue-
blo que se ponga de baja y deba
ser sustituido—, y les recordé que
habri sanciones para el que no
cumpla, al estilo de lo que estd
planteando la UE.

Ellos le pidieron varias cosas.
Primero, que adelante algunos pa-
gos del Estado para evitar esos
problemas de liquidez. Y segun-
do, que les ayude con sus crédi-

tos. El problema estd en los ban-
cos, que no dan dinero o lo hacen
a precios desorbitados, dijeron. Y
la solucién que proponen todas
las comunidades del PP, y que
Montoro ya habia hablado con An-
dreu Mas Colell, el consejero cata-
lin —que fue quien mas impulsé
el apoyo de CiU el miércoles a la
subida de impuestos de Rajoy—,
pasa por buscar mecanismos pa-
ra que el Estado respalde esas
deudas. Asi, los precios son mas
bajos y es mas facil conseguir di-
nero. Montoro les dijo que estin
buscando mecanismos.

Las comunidades, en especial
la valenciana, que ha fracasado
ya en varios intentos de sacar bo-
nos autonémicos al mercado, de-
fienden los llamados hispanobo-
nos, al estilo de los eurobonos que
piden los paises con problemas
de la UE. Montoro ya no parece
cerrado del todo.

También le pidieron que am-
plie de 5 a 10 afos el plazo para
devolver los 24.000 millones que
las autonomias deben al Estado
porque les anticipd dinero de
mds. Montoro lo defendia en la
oposicion. Ahora, en el Gobierno,
duda, aunque parece que acabard
aceptindolo, lo que daria algo
mis de liquidez a las autonomias.
Todo a cambio de que recorten.

Pese al dramatismo, nadie
plante6 que el Estado recupere

competencias. De hecho, Monto-
ro insistié en defender el Estado
autonémico: “No est4 escrito que
los Estados mas descentralizados
tengan que tener mas problemas
de déficit. La prueba es Alema-
nia”. Eso si, las que no cumplan
tendrén problemas y ahi si podia
llegar una especie de interven-
cién con control previo de los gas-
tos. Para las demads, las que cum-
plan, habra apoyo vy solo se fijara
un techo de gasto. Cémo lograrlo
serd su responsabilidad.
Montoro, que hoy llevard al
Consejo de Ministros todas estas
cuestiones y un planteamiento pa-
ra la nueva ley de estabilidad, tra-
ta asi de dar un mensaje a los mer-
cados. De momento, el Gobierno
estaba muy satisfecho porque la
emision de ayer sali6 mucho me-

Rajoy recibira

el lunes a Sarkozy
y el dia 26 visitara
a Merkel en Berlin

jor de lo esperado. Se colocaron
10.000 millones, el doble de lo pre-
visto, y a un precio mas bajo.

Pero lo mds importante para
Rajoy es también empezar su
agenda internacional para refor-
zar esa credibilidad que busca, so-
bre todo en Europa. El lunes le
visitara en La Moncloa Nicolas
Sarkozy. El martes, Herman van
Rompuy, presidente del Consejo
Europeo. El miércoles hard su pri-
mer viaje oficial, a Marruecos, y
el dia 26 visitara Berlin para reu-
nirse con la canciller Angela Mer-
kel, a la que quiere acercarse a
toda costa.
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Las farmacias
catalanas
descartan
recaudar el
euro por receta

FERRAN BALSELLS, Barcelona

Los farmacéuticos de Catalu-
fa también rechazan la tasa
de un euro que el Departa-
mento de Salud pretende apli-
car a los usuarios de la sani-
dad publica. El presidente del
Colegio de Farmacéuticos de
Barcelona, Jordi Dalmases,
subray6 ayer que no le gusta
la medida que pretende impo-
ner el consejero de Salud, Boi
Ruiz, y ha criticado que en el
plan disefiado por el Gobier-
no catalan los farmacéuticos
tengan que ejercer de recau-
dadores de esta medida. “Aho-
ra nos tenemos que poner a
hacer de recaudadores y sere-
mos los que tendremos que
dar la cara una vez mas”, ha
lamentado Dalmases.

El responsable del Colegio
también ha descartado que el
impuesto, que Ruiz ha plan-
teado como elemento “mode-
rador” del gasto farmacéuti-
co, logre tener un efecto di-
suasorio sobre los usuarios.
“El niimero de recetas no de-
crece, SOMOS un pais envejeci-
do, todos estamos condena-
dos a ser enfermos cronicos y
polimedicados”, ha lamenta-
do Dalmases

Esta tasa, que debe nego-
ciarse en el Parlament, se ha
disefiado con caricter univer-
sal: afectara por igual a pen-
sionistas, jubilados y enfer-
mos cronicos, que deberan
pagar por cada medicamento
lo mismo que, por ejemplo, el
presidente Artur Mas, que co-
bra un sueldo base anual de
144.000 euros, dietas aparte.

La Generalitat, por otro la-
do, pretende pactar algin ti-
po de limite en el pago que se
determinara durante la nego-
ciacion parlamentaria. Este
techo se fijaria previsiblemen-
te alrededor de los 61 euros
anuales por persona, segun
fuentes del Gobierno catalan,
que tampoco concretan la fe-
cha en que la tasa entrara en
vigor ya que alin debe trami-
tarse la ley. CiU, en todo caso,
confia en aplicarla antes del
mes de abril pese a que el
PSC y ERC reclamaron mas
equidad en el copago.
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IFactores de la discapacidad

M RELACION CON LA RENTA
% de personas con discapacidad severa
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La pobreza lleva a la discapacidad
y la discapacidad a la pobreza

El riesgo de perder autonomia es cuatro veces mas alto en los hogares
mileuristas @ Las tasas de empleo son 10 puntos mas bajas en el colectivo

CARMEN MORAN
Madrid

La pobreza eleva el riesgo de su-
frir una discapacidad y la disca-
pacidad eleva el riesgo de caer
en la pobreza. Una espiral endia-
blada: las condiciones de vida, la
precariedad laboral son a menu-
do fuente de enfermedades que,
mal remediadas, conducen a
una discapacidad prematura. Pe-
ro, a su vez, la presencia de una
discapacidad requiere, por un la-
do, continuas intervenciones
médicas que, en ocasiones, sa-
len muy caras y, por otro, limita
el futuro de la persona negdndo-
le su participacion plena en la
vida social y econémica y lanzan-
dola a la pobreza. Dos estudios
presentados ayer, uno de ellos
bajo la firma de la Organizacion
Mundial de la Salud y el Banco
Mundial, y otro, de ambito do-
méstico, financiado por la obra
social de La Caixa llegan a estas
claustrofobicas conclusiones.
Las personas con rentas ba-
jas tienen hasta cuatro veces
mas riesgo de sufrir una discapa-
cidad antes de los 65 afios que
aquellas que gozan de una eco-
nomia saneada. Ello pone de ma-
nifiesto que las discapacidades
estdn estrechamente ligadas a
las condiciones precarias de vi-
da y de trabajo, segiin el estudio
de la Fundacion La Caixa. El ries-
go de que una persona padezca
una discapacidad es de un 8% en
los hogares que no superan los
1.000 euros de ingresos, mien-
tras que se encuentra una perso-

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

na con discapacidad solo en un
2,45% de los hogares con rentas
entre 2.500 y 4.500 euros men-
suales.

Uno de los autores de este es-
tudio, el sociélogo Carlos Pere-
da, del Colectivo 1oé, lo explica
de la siguiente manera: “Hay
que tener en cuenta que uno de
los factores clave en la aparicién
de una discapacidad es, ademas
de los traumas, la enfermedad.
Cuando no se curan bien o no
hay una rehabilitacion correcta,
derivan en discapacidad, y en
los hogares mas pobres estas
condiciones no se cumplen. Por

eso es tan importante una sani-
dad piblica para todos, que pue-
da eliminar esas diferencias por
cuestiones de renta”.

En todo el mundo, unos mil
millones de personas tienen al-
guna discapacidad —un 15% de
la poblacién—, y cualquier perso-
na puede padecerla, bien que de
modo transitorio, a lo largo de
su vida. En 1970, la discapacidad
afectaba al 10% de la poblacién,
unas cifras van en aumento debi-
do al envejecimiento y a la ma-
yor presencia de enfermedades
cronicas. Pero ser discapacitado
no es sinonimo de dependiente.

En femenino, peor

El colectivo de la discapacidad
no escapa a la gran discrimina-
cion mundial: la desigualdad
entre hombres y mujeres. Las
cifras de desempleo son peores
para las mujeres, también las
de incorporacion y permanen-
cia en la educacion, las de parti-
cipacion social y los estigmas
asociados al colectivo se ceban
més con las mujeres. Si la disca-
pacidad tiene que ver con la po-
breza, también puede decirse
que las mujeres estan mas afec-
tadas por los ingresos econdmi-
cos que los hombres.

Pero hay, ademads, un ele-
mento agravante: las mujeres
cuidan pero no reciben cuida-
dos. Las diferencias que Carlos

Pereda, Miguel Angel de Prada
y Walter Actis, autores del estu-
do sobre discapacidad de La
Caixa, han recogido entre hom-
bres y mujeres es significativa.
Hasta los 55 afios la prevalen-
cia de discapacidad es mayor
entre los hombres, cuyas activi-
dades cotidianas suelen ser
mas de riesgo, pero a partir de
esa edad “hay una mayor preva-
lencia de morbilidad entre las
mujeres y, por tanto, mas disca-
pacidad”, dicen. Pero que nadie
se llame a engatfio, explica Pere-
da, “la mujer no alcanza mayo-
res tasas de discapacidad por-
que tenga una esperanza de vi-
da mads alta, no, porque a eda-
des avanzadas los dos sexos se

Es la gravedad la que inhabilita
o se hace acreedora de alguna
ayuda para desempeiiar ciertas
tareas. Entre 110 y 190 millones
de personas estarian en esa si-
tuacién, dependiendo de las
fuentes que maneja el informe
de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS). Esa discapaci-
dad grave se relaciona con afec-
ciones como la tetraplejia, la de-
presion grave o la ceguera.

La extension del problema
—quién no conoce a alguien con
alguna discapacidad— parece in-
suficiente para cambiar la situa-
cion. Perduran las dificultades

equilibran en cuando a discapa-
cidad”. La explicacién que en-
cuentra el socidlogo a la mayor
tasa de discapacidad de la mu-
jer a partir de los 55 es el traba-
jo: “Contra lo que algunos pue-
dan pensar, la razon es la sobre-
carga: ellas suman al trabajo
doméstico el extradoméstico,
con ese resultado”. Para colmo,
indica el socidlogo, del medio
millén de personas con discapa-
cidad que dicen necesitar ayu-
da que no reciben, un 66% son
mujeres. “Asi que ellas son las
cuidadoras principales —un
75% de los que cuidan discapaci-
tados son mujeres—, pero nore-
ciben la atencion que merecen
cuando llega el caso”, lamenta.

para este colectivo en el acceso a
la sanidad en muchos paises, a
la educacién en condiciones de
igualdad, al trabajo, a la partici-
pacion social, y se limitan sus
decisiones econémicas o, senci-
llamente, su movilidad en un pa-
seo por la calle o en el interior
de un edificio piblico. Basten
unos datos: “Las tasas de em-
pleo son menores entre los varo-
nes y mujeres discapacitados
(53% y 20%, respectivamente)
que entre los varones y mujeres
no discapacitados (65% y 30%,
respectivamente)”, sefiala el in-
forme internacional de la OMS.
La falta de formacion estd en el
origen de esas cifras: “El fracaso
escolar se observa en todos los
grupos de edad y tanto en los

De 93 paises
estudiados, 31 no
tenian intérpretes
para sordos

En zonas pobres,
estas personas se
enfrentan a gastos
sanitarios ruinosos

paises de ingresos altos como ba-
jos, pero con un patrén mas acu-
sado en los pobres. Incluso en
paises con altos porcentajes de
matriculacién en la escuela pri-
maria, como los de Europa orien-
tal, muchos nifios con discapaci-
dad no asisten a la escuela”, “En
los hogares espafioles con ren-
tas de 1.500 euros, el porcentaje
de analfabetismo entre las perso-
nas con discapacidad (de 16 a 64
afios) es mayor que en familias
acomodadas, y mucho menor,
claro, el porcentaje de los que
tienen estudios superiores”, de-
muestra el informe de La Caixa.
Respecto a la participacion en la
vida social, una encuesta efec-
tuada en 93 paises puso de mani-
fiesto “que 31 de ellos no tenian
ningin servicio de interpreta-
cién [para sordos], mientras que
30 paises tenian 20 0 menos in-
térpretes cualificados”.

En consecuencia, la pobreza
limita el acceso a una vida mas
cémoda que frene la discapaci-
dad y la discapacidad puede
traer la pobreza: “En los paises
de ingresos bajos, las personas
con discapacidad, en compara-
cién con el resto, tienen una pro-
babilidad un 50% mayor de en-
frentarse a gastos sanitarios rui-
nosos”,

El informe hace hincapié en
las dificultades extra que en-
cuentran las personas con disca-
pacidad intelectual o mental res-
pecto a las que tienen una disca-
pacidad fisica, a pesar de las “vi-
siones estereotipadas” del pro-
blema como alguien que va en
silla de ruedas. El estudio inter-
nacional pide un esfuerzo a los
politicos para que se cumplan
muchas de las normas que ya
estan en vigor, pero también soli-
cita un cambio de mentalidad
entre el empresariado y, en gene-
ral, una visién alejada de los
usos y costumbres —cuando no
supersticiones— que han mante-
nido en la discriminacién a este
colectivo, incluso dentro del dm-
bito familiar.
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COMPETENCIA

La abogada de
la UE rechaza
los recursos
sobre el tabaco

M.S. Madrid

La abogada general de la UE
Juliane Kokott propone que
se rechacen los recursos con-
tra la sentencia del Tribunal
de Justicia de la Union Euro-
pea (TUE) sobre las empresas
que participaron en un pacto
ilegal en Espaiia para fijar los
precios a los productores de
tabaco.

En 2004, Bruselas impuso
multas de 20 millones de eu-
ros a cinco sociedades (Com-
pania espafola de tabaco en
rama, Agroexpansion, World
Wide Tobacco Espana, Ce-
tarsa y Deltafina) por haber
participado, entre 1996 y
2001, en un cartel. Se dirime si
se puede imputar a la matriz
responsabilidades de la filial.

La letrada recomienda al
TUE en sus conclusiones que
rechace la apelacion presen-
tada por la Comision Europea
y por dos de las tres socieda-
des matrices de World Wide
Tobacco Espaina (WWTE)
contra la sentencia dictada en
octubre de 2010 por el Tribu-
nal General dela UE. Ademas,
Kokott augura que la futura
sentencia de la Gran Sala del
TUE tendra implicaciones de
gran trascendencia no sélo
para la Comision Europea, si-
no también para las autorida-
des de competencia naciona-
les v los jueces, porque se dilu-
cidara el limite trazado por el
principio de igualdad de trato
ala facultad de apreciacion de
las autoridades de competen-
cia en materia de imposicion
de multas.

lgualdad de trato
El Tribunal anulé la decision
de Bruselas de multar a una
de las empresas matrices de
WWTE, Trans-Continental
Leaf Tobacco Corp (TCLT),a
la que asesora Miguel Odrio-
zola, socio de Clifford Chan-
ce, al considerar que el Ejecu-
tivo comunitario habia incu-
rrido en una violacion del
principio de igualdad de trato.
Por otra parte, la abogada
avala la decision del Tribunal
de imputar a Standard Com-
mercial Corp (SCC) v a Stan-
dard Commercial Tobacco
Company Inc (SCTC) la res-
ponsabilidad por la infrac-
cion. Cree que las empresas
no han demostrado que la CE
se atuvo a consideraciones
inapropiadas al aplicar el cri-
terio que aplicé para concluir
que las sociedades eran “res-
ponsables solidarias™ del pago
delamulta.
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na hormona recién
descubierta que se
segrega al practi-
car actividad fisica
ayuda a quemar ca-
lorias con eficiencia incluso cuan-
do va se haacabado de hacer ejer-
cicio. La hormona aclara por qué
la actividad fisica mejora la salud
de personas con diabetes u obesi-
dad y, administrada como farma-
co, podria mejorar el tratamiento
de estos pacientes. Los investiga-
dores que la han descubierto, de
la Escuela de Medicina de Har-
vard (EE.UU.), han creado una
compaiiia que desarrollara un far-
maco a partir de la hormona.

El equipo de Harvard habia de-
mostrado en una investigacion
anterior que, cuando se practica
actividad fisica, las células mus-
culares producen una proteina
llamada PGC1l-alfa. Esta proteina
tiene varios efectos positivos en
los propios musculos. Sin embar-
go, hacer ejercicio no solo es salu-
dable para los musculos, sino pa-
ratodo el organismo. Faltaba des-
cubrir cudles son los mecanis-
mos por los que la actividad fisi-
ca mejora el metabolismo mas
alld de los musculos.

“Habia la sensacion, en este
campo cientifico, de que el ejerci-
cio habla a varios tejidos del cuer-
po. La pregunta era ;c6mo?”, ha
declarado Bruce Spiegelman, di-
rector de la investigacion, en un
comunicado difundido por la Es-
cuela de Medicina de Harvard.

En una elegante serie de expe-
rimentos presentados ayer en la
revista Nature, el equipo de Spie-
gelman ha demostrado que, a par-
tir de la proteina PGCl-alfa, se se-
grega una hormona hasta ahora
desconocida. Esta hormona llega
a través de la sangre a las células
de grasa blanca (o grasa mala, ya
que su exceso es perjudicial para
la salud) y ayuda a que se convier-
tan en grasa parda (o grasa bue-
na, ya que es beneficiosa).

Tan llamativo es el efecto de es-
ta hormona que sus descubrido-
res la han llamado irisina, en refe-
rencia a la diosa griega Iris, la
mensajera de los dioses. La irisi-
na se presenta asi como la hor-
mona que transporta un mensaje
de salud desde los misculos has-
ta la grasa.

En experimentos realizados
con ratones, los investigadores
de Harvard han comprobado que
la actividad fisica eleva el nivel

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Cientificos de Harvard descubren una sustancia clave en los efectos
saludables del deporte y buscan un fdrmaco que imite su actividad

Irisina, la hormona
de la actividad fisica

" LAURA GUERRERO / ARCHIVO

No cuenten las calorias. Los cilculos de las calorias que se queman al practicar deporte son
erroneos ya que, gracias a la irisina, se siguen quemando mas calorias incluso después de

terminar la actividad fisica

Grasa buena, grasa mala

= Los investigadores de Har-
vard atribuyen el efecto salu-
dable de Ia irisina a su capaci-
dad para convertir la grasa
blanca perjudicial en grasa
parda beneficiosa.

La grasa blanca, la mas
comtin, es la que se acumula
en el organismo cuando se
ingieren mas calorias de las
que se gastan. Es una reser-
va de energia, itil para afron-
tar periodos de escasez o de
enfermedad. Pero su exceso
resulta daiiino, ya que segre-

wy .
ESCUELA DE MEDICINA DE HARVARD

Bruce Spiegelman

ga sustancias inflamatorias
que aumentan el riesgo de
numerosas enfermedades.

La grasa parda, que los
bebés tienen en cantidades
apreciables, es un tejido acti-
vo que quema calorias. En
lugar de sumar peso como la
grasa blanca, contribuye a
restarlo. Hasta el 2009, se
creia que los adultos no tie-
nen grasa parda. Varios estu-
dios han demostrado desde
entonces que conservan una
pequeiia cantidad.

de irisina en el organismo. Han
observado asimismo que, cuando
se inyecta irisina en ratones obe-
sos, su metabolismo se vuelve
mas eficiente, de modo que que-
man mas calorias incluso si si-
guen comiendo tanto y movién-
dose tan poco como antes; por lo
tanto, la irisina podria ser eficaz
para el tratamiento de la obesi-
dad. Igualmente importante, los
ratones a los que se inyectd irisi-
na mejoraron el control de su ni-
vel de aztcar en la sangre; por lo
tanto, la irisina podria resultar
eficaz también para el tratamien-
to de la diabetes.

Estos resultados “abren un pa-
norama muy interesante y espe-
ranzador”, sefial6 ayer Anna Nu-
vials, directora del laboratorio de
diabetes y obesidad del instituto
de investigacion Idibaps del hos-
pital Clinic. “Nos hemos queda-
do sin medicamentos para ayu-

Empleada como
farmaco, podria
mejorar el
tratamiento de la
diabetes y la obesidad

dar a perder peso a estos pacien-
tes y todos estamos esperando al-
go nuevo”, Pero Nuvials advirtio
ql_l(f hﬂy qu(‘ ESPEI'?][' aver Cén]o
avanza la investigacion para sa-
ber si la irisina puede llegar a con-
vertirse en un férmaco ttil para
las personas.

Por ahora, los investigadores
de Harvard han observado que
las personas fisicamente activas
tienen niveles mis altos de irisi-
na que las sedentarias. Y que “la
irisina de raton y la humana son
idénticas al 100%”, segiin escri-
ben en Nature. Pero falta compro-
bar si los beneficios observados
enratones se repiten en personas
y sila hormona, administrada co-
mo farmaco, tiene efectos secun-
darios aceptables.

La compaiia farmacéutica Em-
ber Therapeutics, fundada por el
propio Bruce Spiegelman, ha ini-
ciado el desarrollo de un firmaco
basado en la irisina. Seguin los cél-
culos del investigador, los ensa-
yos clinicos en personas podrian
iniciarse en un plazo de dos afos.

En proximos experimentos,
Spiegelman tiene previsto estu-
diar también qué tipos de activi-
dad fisica producen un aumento
mds pronunciado de irisina en
personas sanas.e

57159



LA VANGUARDIA
BARCELONA

Prensa:
Tirada:
Difusion:

13/01/12

Diaria
233.229 Ejemplares
200.370 Ejemplares

10260175 ‘POD

Pagina: 24

Seccién: SOCIEDAD  Valor: 4.040,00 € Area (cm2): 240,7 Ocupacioén: 24,37 %

Documento: 1/1

Autor: A. MACPHERSON Barcelona Num. Lectores: 848000

A. MACPHERSON Barcelona

Una sonda nasogéstrica de nifios
permite a los pacientes que quie-
ren adelgazar entre 4 y 15 kilos
estar nutridos sin comer, sin bajo-
nes de insulina, sin perder mascu-
lo, pero perdiendo hasta el 10%
del peso (el 8% en mujeres) en
diez dias. Eso es lo que promete
la dieta enteral Planas, que es co-
mo han bautizado a este sistema
que los responsables de nutri-
ciony dietética de la clinica prue-
ban desde hace un afio y que ya
han emprendido una treintena
de personas con sobrepeso.

La base es “lo observado en las
UCI: esta alimentacion enteral
durante un niimero de dias limi-
tado consume las grasas, no la
masa muscular”, indica el respon-
sable de la unidad, el doctor Ma-
nuel Sinchez. La clave era “dar
un empujon a quien intenta adel-

La clinica Planas prueba un protocolo para
bajar peso rdpidamente con nutricién por sonda

Alimento de UCI
para adelgazar

gazar”, lograr un bajon rdpido
muy controlado y sin otras conse-
cuencias metabolicas y, a partir
de ahi, aplicar la receta cldsica:
dieta hipocaldrica, ejercicio, cam-
bio de habitos.

El procedimiento consiste en
ingresar en la clinica diez dias,
aunque para los que vivan cerca,
bastara con tres y, el resto, en ca-
sa aunque acudiendo dos veces al
dia a ajustar la alimentacion. Se

les coloca una sonda nasogdstri-
ca pediatrica, de dos milimetros
de grosor, conectada a una bom-
ba que suministra una alimenta-
cion continua y que se lleva en
una mochila. El contenido se va
ajustando en funcién de los para-
metros que se miden en los anali-
sis diarios. Durante ese periodo
solo pueden beber agua, té o infu-
siones. Una vez pasado el trata-
miento de choque, los pacientes
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se someten a una reeducacion ali-
mentaria de dos semanas con die-
ta y complementos. Todo ello,
con ayuda de ejercicios fisicos di-
rigidos por un entrenador. “Por-
que como estan nutridos, tienen
energia para hacer ejercicio”, ex-
plica el doctor Séanchez.

“Y sin efecto rebote”, asegura
el director médico de la clinica,
el doctor Jorge Planas. Ese efec-
to, habitual en las dietas que bus-
can la bajada ripida de peso, se
evita, asegura, “gracias al mante-
nimiento de los niveles de insuli-
na”. El procedimiento se inspira
también en el uso histérico del
ayuno: muchas de las dietas de
choque existentes lo utilizan “pe-
ro es un ayuno controlado y sin
hambre”.

El método enteral esta dirigido
a personas con un indice de masa
corporal preobeso, entre 25 y 30
(el indice de masa corporal se cal-

cula dividiendo el peso por el do-
ble de la estatura). “No habia na-
da para ellos”, indica Jorge Pla-
nas. “Porque el balon intragastri-
co se coloca a partir de un indice
30. En cambio, el mayor grupo de
sobrepeso estd en el nivel ante-

El procedimiento
suma diez dias

de alimentacion por
sonda y dos semanas
para reeducar habitos

rior, entre 25 y 30”. Los pacientes
son en su mayoria personas que
habian intentado otras dietas y
no lograban seguirlas. La conti-
nuidad en los habitos suele ser lo
mas dificil. Cuesta de 3.000 y
5.000 euros.e
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La discapacidad se ceba
en los mas pobres

Los hogares mileuristas multiplican por cuatro el riesgo

MANE ESPINOSA / ARCHIVO

Los ingresos medios en familias con algiin discapacitado son un 25% inferiores a los de los demas hogares

CELESTE LOPEZ
Madrid

“El origen de las discapacida-
des sobrevenidas antes de la
edad de jubilacion estd estre-
chamente ligado a las condicio-
nes precarias de vida y trabajo
de las clases subordinadas, con
menores niveles de renta y for-
macion. De hecho, las probabili-
dades de tener una discapaci-
dad antes de cumplir los 65
aiios en los hogares mileuristas
es cuatro veces superior que en
los hogares con ingresos supe-
riores a los 2.500 euros”. Asi lo
indica el estudio Discapacidal}]

Enfermedades mal
curadas por falta

de recursos son

el origen de muchas
discapacidades

des e inclusil{n social, elaborado
por el equipo de investigacion
1oé y publicado en la coleccion
Estudios Sociales de la Funda-
cidn La Caixa.

Y es que “a menor renta en el
hogar, mayor tasa de discapaci-
dad”, senala el socidlogo Carlos
Pereda, coautor del estudio ba-
sado en la iltima macroencues-
ta del Instituto Nacional de Es-
tadistica (INE) sobre discapaci-
dad (2008). La propensién de
los miembros de familias po-
bres a experimentar limitacio-
nes fisicas o psiquicas no ha va-
riado desde 1999. ;Por qué? Se-
gtin el estudio, porque la socie-
dad espafola presenta una dis-
tribucién “muy desequilibrada
de la rentay la riqueza”, que ge-
nera niveles de salud y de edu-
cacion diversos y, por tanto, en
hogares mas precarios hay “cla-
ramente” mds riesgo de con-
traer discapacidades.

Carlos Pereda explica que
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300.000 sin
atencion

La Asociacion Estatal de
Directores y Gerentes de
Servicios Sociales ha aler-
tado de que unas 300.000
personas con derecho
reconocido a recibir aten-
cion por estar en situa-
cion de dependencia es-
tan sin atender en Espana
y eso, pese a que en el
2011 la mortalidad redujo
la cifra de beneficiarios
en 60.000 personas.

La organizacion senala
que de esas 305.000 per-
sonas con derecho a una
prestacion o servicio, mas
de la mitad (166.413) son
grandes dependientes,
por lo que no les afecta el
retraso en la aplicacién
de la ley de Dependencia
aprobado por el Gobier-
no. Los que verdn demora-
da la prestacion son los
dependientes moderados
aun no valorados.

RANKING

Canarias

El 56% de los dependien-
tes de Canarias (10.000)
no reciben prestacion
pese a tener derecho a
ella. En Galicia, el 44,3%
(27.977) y en Valencia, el
41% (29.754).

hay muchas discapacidades cu-
yo germen se encuentra en las
enfermedades que no se han cu-
rado del todo, pues su atencién
requeria mas recursos econo-
micos. Pese a la importante ren-
ta aportada por mas de un mi-
lléon de pensiones de invalidez
o incapacidad -el 75%-, el in-
forme revela que los ingresos
medios por hogar son un 25%
mas bajos que en los hogares
en los que ninglin integrante
tiene discapacidad.

El estudio constata, ademds,
que el empleo remunerado es
tres veces menor en las perso-
nas con discapacidad (28%)
que en la poblacién espafiola
(66%), segiin datos del 2008.
La tasa de desempleo en el 2011
se elevd en el colectivo con dis-
capacidad al 40%, el doble de
la media espafiola.

Respecto al tipo de empleo,
las personas con discapacidad
se concentran en mayor propor-
cion en el tramo de los empleos
no cualificados (limpieza, peo-
naje, conserjes..). De las
420.000 personas con trabajo
remunerado, sélo una quinta
parte lo consiguit mediante al-
guna formula de empleo prote-
gido o utilizando ayudas como
la cuota de reserva, La mayo-
ria, por amigos y familiares.

Los investigadores advierten
que es necesario mantener la
universalidad de acceso alos re-
cursos publicos de salud v servi-
cios sociales para reducir ese
cuarto de millon de personas
que atin no accede a los servi-
cios sociales y de rehabilita-
cion. En este contexto, sefialan,
es clave que el desarrollo de la
ley de Dependencia no se frene
(el Gobierno ha demorado la
atencion a los dependientes mo-
derados atin no valorados has-
ta el préximo 1 de enero del
2013). Es esencial, indican, en
un pais que se perfila que serd
el mds envejecido del mundo
en el afio 2050.e
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