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El divorcio le costaraa Internacional 30
Mel Gibson 380 millones poem
El actor rompe con su mujer, Sociedady Gultura 46
madre de sus siete hijos Soctons} =

MARTES, 27 DE DICIEMBRE DE 2011

Y,

Solo 13 delos 52 ayuntamientos

delapartforanahan aprobado
Sus presupuestos para 2012

» Los consistorios achacan el retraso
en hacer sus cuentas a que no saben
cudnto recibirdan de Govern y Consell

M 39 delos 52 ayuntamientos de la
part forana de Mallorea, a los que
se podria anadir la capital Palma,
no han definido todavia en qué
van a gastar su dinero en 2012. En
consecuencia, la gran mayoria de

consistorios iniciardn el nuevo
ano con las cuentas prorrogadas
de facto y no sera hasta los pri-
meros meses cuando aprueben
unanueva prevision de ingresos y
gastos diferente alade 2011. @14

Espanaentrara en

El ministro De Guindos anunda una caida del crecimiento econémico en los dos primeros trimestres (@ 28

GOBIERNO
DE ESPARA

HINSTERO
ONCHIA

A
£
&

e

EFE

Luis de la

El nimero de
personas que
vive en la calle
crece un 20%
enunano

PCRUZ ROJA Y CARITAS CREEN
QUE LAS EXPECTATIVAS PARA
2012 SON PEORES POR EL
INCREMENTO DEL DESEMPLEO

M La intensidad de la crisis ha he-
cho que los casos de pobreza que se
registran en las islas se estén val-
viendo crénicos y ha provocado
un aumento del 20% en el censo de
personas que viven en la calle. Ade-
mads, en cuatro anos se ha duplica-
do el gasto en salario social. @ 2y3

toma de posesion de altos
cargos de su departamento,
en presencia de Ana Pastor
y José Maria Aznar.

recesionen 2012

ATLETISMO

Guillem Duran
y su hermana
Isabel ganan la
cursades’E

B Los hermanos Duran, Gui-
llem y Bel, fueron los ganado-
res absolutos de la Cursa de s'E
que cada 26 de diciembre une
las localidades de Binissalem,
Alaréy Lloseta. @36
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Alnus atletas corrieron con un atuendo muy navidefio.

Anticorrupcion
se opone a que se
admitala querella
de Matas contra
el juez Castro

M Los fiscales Anticorrupcién con-
sideran que la querella que ha
presentado Matas contra el juez
Castro es una nueva téctica dila-
toria de la defensa para retrasar el
caso Palma Arena. @5

El Gobierno
mantendra en

15 euros el precio
delabombona
debutano

m El precio de la bombona de bu-
tano que utilizan entre 8 y 10 mi-
llones de espanoles se mantendri
congelada en 15,09 euros y na
sufrird el encarecimiento habi-
tual de principio de aio. @ 32

Banco Mare Nostrum descarta
que vaya a ser absorbido

® El Banco Mare Nostrum, en el
queestdintegrado Sa Nostra, ase-
gura que esta en unasituacion de
privilegioantelareestructuracion
anunciada por Rajoy. @ 7

2011 finalizara con menos
muertos en accidente

W Acincodiasdequeacabeel afio
han perdido la vida 50 personas
enaccidentes de circulacion fren-
tealas 54 dezo10. @21
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ENEMIGO DEL AiO
Los tiranos arabes

Tunecinos, libios y egipcios salieron
a la calle y cambiaron el mundo

Un dia en el hospital
de los milagros

Viaje al horror de un empobrecido
centro médico del Congo / Pagina 53

Los mejores

1 viajes de 2012

Homenajes y centenarios en
12 destinos clave / viajes

Bauza adelanta
el congreso
regional para
renovar el PP

Quiere convocarlo en mayo en lugar
de esperar a 2013 / Aprovechara para
sustituir a Ramis y Pastor y colocar en
la cupula a personas de su confianza

De Guindos
avisa: habra
que hacer los
ajustes en
plena recesion

El ministro de Economia
advierte de que el dltimo
trimestre de 2011 cerrara
con una caida del PIB del
-0,2% 0 -0,3% Pagina 38

El Consell ahorra
4,46 millones al
recortar un 64% el
gasto en estudios,
publicidad y

protocolo  pagina7

MIQUEL A. FONT / Palma
El president del Govern y del PP
balear, José Ramdn Bauza, tiene
decidido celebrar el congreso regio-
nal del partido el proximo mes de
mayo y no esperar a 2013 cuando
en teoria expira su mandato. Apro-
vechara el momento para renovar
la ctipula directiva y nombrar una
de su maxima confianza con mu-
chos cambios y en la que ya no es-
tarian ni Miquel Ramis, por incom-
patibilidad, ni Antoni Pastor, por
falta de sintonia. Pastor ni siquiera
acudié a la cena de Navidad del PP
balear de hace dos semanas.
Bauzd sabe que le espera una le-
gislatura muy dificil en la que dis-
pondra de poco tiempo para dedi-
carse al partido y por ello quiere una
direccion fuerte y un secretario ge-
neral con dedicacion exclusiva a su
funcién de coordinar y gestionar el
PP. Alguien también con capacidad
para atender a los militantes, movi-
lizar a las bases y alguien preparado
para evitar conflictos asi como para
resolver los que surjan.  Pagina 4

El sastre José Tomas se abrocha la chaqueta en su comparecencia de ayer ante el juez, en Valencia. / K. FORSTERLING / EFE

‘Camps me dijo: Sacame de
ésta y no te faltara de nada’

‘El Sastre’ declara que el ex presidente nunca pago / La
«¢Cuando mintid, ante la Policia u hoy?»

defensa le pregunta:

M. GASPARET / H. SANJUAN / Valencia
El Sastre José Tomas hizo ayer, en
el juicio de los trajes, una serie de
graves revelaciones que Javier
Boix, el abogado del ex presidente
valenciano, no pudo mitigar por
completo, pese a su habilidad para
subrayar las contradicciones de To-
més durante sus muchas declara-

ciones y apariciones ptiblicas en los
dos afos de instruccién del caso.
El Sastre asegurd6 que Camps le
llamé una docena de veces el fin de
semana previo a su declaracion pa-
ra proponerle un trato: «Sécame de
ésta y aqui abajo no te faltara de na-
dan. Al dia siguiente, Tomds fue lla-
mado a declarar. Aporté documen-

tos que luego fueron modificados
en Forever Young para tapar a
Camps. La defensa le pregunt6 si
miente ahora o cuando dijo a la
Policia que Camps si habia paga-
do, y El Sastre fue taxativo: «/El se-
nor Camps no ha pagado ni un eu-
ro. Lo juro ante Dios y ante este tri-
bunal!» Sigue en pagina 22

Urdangarin reformo el palacete
con el dinero publico desviado

La empresa que tiene con la Infanta gasto al menos 80.000 €
en carpinteria y cerramientos de su mansion de Pedralbes

SUET

, ROYAL OAK
CRONOGRAFO

® RABAT

50. BARCELONA
BARCELONA

E.INDA / E. URREIZTIETA

MARK WIETING / Madrid
Tnaki Urdangarin reformé parte de
la mansién que posee en Barcelo-
na con dinero publico
desviado a la empresa s
Aizoon que comparte 10 Cambiamos todo de arriba
con la Infanta Cristina. abajo», dicen los cristaleros
La Policia Judicial ha de-

cerramientos, aluminios, cristales,
puertas y suelos de la vivienda en
Pedralbes, de siete millones de eu-
ros, que estrenaron en 2005. Lo
mas probable es que la cifra
real sea finalmente muy su-
perior toda vez que la inves-
tigacion todavia no ha con-
cluido. Sigue en pagina 6

terminado que el dugue de Palma
invirtié al menos 80.000 euros pro-
cedentes de las administraciones
ptblicas balear y valenciana en los

Paseo de Gra

Pagina 6
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que pasa del 5,1% de 2010 al 21,2% de los ingresos totales el afio préximo e El Gobierno admite
Baja la cantidad asignada al pago de las nominas del personal LocaL « pagina 16 que Espanaentrara
el préximoanoen
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El Govern solo destinaraa ;= ="
P El ministro de Economia

augura mas de cinco millones

inversionestresdecada

LOCAL e Paginas 20y 21

cien euros del Presupuesto

FOTO- CLICK

Mohamed Hallab, ante un cartel de apoyo
a su amigo Enric y las ofras secuestradas.

Ulima Hora sigue las
huellas de Gonyalons en
el territorio saharaui

CULTURA ¢ P4agina 55

El cuerpo salio despedido instantes antes de que el Opel Zafira se incendiara al colisionar contra las rocas.

Muere una mujer al caer su coche en es Cap Blanc

siguio rescatar el cuerpo sin vida de
acantilado. SUCESOSe Pagina 15

| DEPORTES | :

Guiem y Bel Duran logran Antonio Roldan  C@Parros confia en que Sonrisas y emociones. Javier
unavictoria de pesoenla y Guiem Duran,  Nunes y Ogunjimi den Martin, Beatriz Santana, José Luis

T G d ;‘E los dos mejores . | Mall Alcobendas, Maria Barranco y Luis Merlo
tradicional Cursade s en la categoria OXIQQHO a allorca protagonizan ‘Tocala otra vez, Sam' en el
e Pagina 45 masculina. * Paginas 40y 41 Trui Teatre, una comedia de emociones.
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San Juan inaugura su nuevo Centro de Dia

Las instalaciones abrieron sus puertas en agosto y tienen capacidad para atender a veinte personas

San Juan
El alcalde de San Juan, Antoni Mari
Carraca escogi6 la festividad de
Sant Esteve para inaugurar el nuevo
Centro de Dia de Sant Joan de La-
britja para que todos los vecinos del
municipio «pudieran venir a conocer
estas instalaciones». Asi, a las 13 ho-
ras numerosos vecinos del pueblo
participaron de un acto al que tam-
bién asistieron la consellera de Sani-
dad y Bienestar Social del Govern
Balear, Carmen Castro, el presiden-
te del Consell Insular de Eivissa, Vi-
cent Serra, el obispo de la isla, Vi-
cente Juan Segura, y casi todo el
equipo de gobierno de Sant Joan de
Labritja, entre otras personalidades.

Como explico el alcalde, «des-
pués de cuatro afos de obras hoy
podemos inaugurar este edificio
que tanta falta hacia en el pueblo y
que busca apoyar la labor de mu-
chas familias que se hacen cargo
de sus personas mayores».

Este centro, que da soporte a cual-
quier persona del municipio que
tenga alguna dificultad en sus tareas
diarias, tiene capacidad para aten-
der diariamente a veinte personas.

El proyecto fue impulsado desde
un prineipio por el Ayuntamiento y
financiado en un 80 por ciento por
la Comunidad Autonoma.

El presidente del Consell Insular
de Eivissa, Vicent Serra, senal6 du-
rante este acto que «Sant Joan es
uno de los municipios con una de
las tasas de envejecimiento mas al-
tas de la isla, e incluso de las Ba-
leares, y, aunque todos sabemos
que donde mejor se cuida a nues-
tros mayores es en casa, hay fami-
lias que necesitan una ayuda».

Ademas, el presidente quiso ana-
dir un reconocimiento especial al
alcalde a quien califico como «una
persona que tenia muy claro lo que

El alcalde, Antoni Mari ‘Carraca’, corta la cinta inaugural en presencia de Vicent Serra y Carmen Castro. / AYTQ. SAN JUAN

necesitaba su pueblo y que desde
un principio hizo un gran esfuerzo
junto con todo su equipo de gobier-
no para hacer posible este centro».

Esta infraestructura, que abrié
sus puertas el pasado mes de agos-
to, se encuentra situada en una zona
privilegiada de Sant Joan de La-
britja, en la parte superior del pue-
blo. Las obras, que empezaron hace
cuatro anos y se hicieron por fases,
se terminaron a principios de 2011.

Se trata de un edificio nuevo con
estancias muy luminosas y prepa-
rado para poder atender las nece-
sidades de los usuarios.

'Carraca’ destac6 que «segin me
han contado los usuarios que ya
disfrutan de las instalaciones, esta
funcionando muy bien y estan muy
contentos». Segun quiso recordar
el primer edil, «cualquier persona
que quiera informarse o que tenga
alguna necesidad puede ponerse
en contacto con Virginia, la traba-
jadora social del municipio».

Esta infraestructura, que abrio sus
puertas el pasado mes de agosto, se
encuentra situada en una zona privi-
legiada de Sant Joan de Labritja, en
la parte superior del pueblo.

Se trata de un edificio nuevo con

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

estancias muy luminosas y prepa-
rado para poder atender las nece-
sidades de los usuarios, a lo que el
alcalde del municipio, Antonio Ma-
ri Mari 'Carraca’, anade que "se tra-
ta de un centro muy acogedor, tie-
ne mucha luz y posibilidades para
todo tipo de actividades y esta fun-
cionando muy bien". El centro dis-
pone también de una zona ajardi-
nada para poder llevar a cabo acti-
vidades al aire libre.

Margarita Mari, concejala de
Bienestar Social del municipio, se-
nalé que «estamos muy contentos
de como esta funcionando el cen-

tro, nuestros usuarios son muy ac-
tivos y ellos mismos proponen ac-
tividades».

En estos momentos cerca de diez
personas acuden a beneficiarse de
los diferentes servicios que tiene el
centro, «cinco vienen a pasar el dia
cada jornada y otros lo hacen para
asistir a determinadas actividades»,
concreta Margarita Mari.

Segiin explico la edil «estamos
muy satisfechos de cdmo esté fun-
cionando ya que aqui en Ibiza, cul-
turalmente no se lleva a los mayo-

En el Centro de Dia
también se puede
solicitar servicio

de teleasistencia

Diez personas
acuden cada dia a
realizar actividades
en el centro

res a estos lugares, ya que en las
casas de campo siempre suele ha-
ber alguien para cuidarles y llegan
a convivir varias generaciones».

El centro oferta todo tipo de activi-
dades con una finalidad terapéutica
y rehabilitadora, servicio de alimen-
tacion, animacion sociocultural, asis-
tencia a las actividades de la vida
diaria y desarrollo de la autoestima.

Ademas, a traveés de las nuevas
instalaciones del nuevo Centro de
Dia también se pueden solicitar
servicios de tele-asistencia, de ayu-
da para la movilidad y el dia a dia
y asesoramiento a domicilio.
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HOSPITAL MATEU ORFILA

Tres personas
optanala
plaza de
microbiologia
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REDACCION Mao

Tres profesionales optan ala va-
cante de especialista en microbio-
logia y parasitologia del Servicio
de Salut de las Illes Balears corres-
pondientes al sector sanitario de
Menorca. La Conselleria de Salud,
Familia y Bienestar Social aprobo
el pasado 25 de noviembre la lista
provisional de personas aspiran-
tes admitidas y excluidas en el
concurso oposicion para cubrir
varias plazas vacantes en el hos-
pital Mateu Orfila de Maé.

Por otrolado, tan solo una per-
sona opta a la plaza de médico
de admisién y documentacion
clinica.
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La venta de la ‘pildora del dia despues’
baja en Balears un 11,03%en el Gltimo afho

Las oficinas de farmacia han dispensado mas de 19.400 dosis sin receta médica

S. CARBONELL

La venta de la ‘pildora
del dia después’ ha baja-
do en las Islas en un
11,03% en el tltimo ano, y
la mayoria de estos anti-
conceptivos de urgencia
(83,79%) fueron dispen-
sados directamente en las
oficinas de farmacia.

Asi se desprende de
los datos con los que
cuenta la Conselleria de
Salut, Familia i Benestar
Social en los que se indica
que de octubre de 2010 a
septiembre de 2011 se han
dispensado 22.656 dosis
de la ‘pildora del dia des-
pués’, 19.497 en las ofici-
nas de farmacia, sin rece-
ta y previo pago del far-
maco, y el resto, 3.159 por
el Servei de Salut de les
Illes Balears (IB-Salut).

Urgencias

Entre octubre de 2009 y
septiembre de 2010 se
dispensaron en las Islas
un total de 25.465 dosis
de los anticonceptivos de
urgencia, 21.583 en las
oficinas de farmacia y
3.882 en los servicios de
urgencias que dependen
del IB-Salut.

A pesar de que este far-
maco se dispensa de for-
ma gratuita en los centros
sanitarios de las Islas des-
de septiembre de 2008,
los datos reflejan que la
mayoria de las mujeres
prefieren acudir a la far-
macia y comprarlo.

La ‘pildora del dia des-

Postingr 15
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Las dos marcas mds conocidas de la pildora postcoital. » Foto: T. AYUGA

EL APUNTE

No puede utilizarse como
anticonceptivo habitual

Los especialistas coin-
ciden en senalar que la
‘pildora del dia después’
nunca debe usarse como
primera opcidn. Se trata
de un meétodo anticoncep-
tivo al que Uinicamente

hay que recurrir cuando
han fallado otras medidas.
Debe tomarse en un pla-
zo maximo de 72 horas
tras una relacién sexual
de riesgo y tiene una efi-
cacia superior al 90% en

las primeras 24 horas
después del coito. Con el
paso del tiempo, esta
efectividad comienza a re-
ducirse. El farmaco se de-
be usar tras la rotura o
deslizamiento del preser-
vativo, olvido de la pildora
anticonceptiva oral o la
expulsion del DIU.

»DISPENSACION
El farmaco
anticonceptivo de
emergencia se
dispensasin receta
desde 2009

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

» MEDICO
La mayoria de las
mujeres quela
utilizan prefieren
pagar el farmaco y
no acudir al médico

pués’ se dispensa en las
farmacias de todo el Esta-
do sin receta, y por lo tan-
to sin control médico,
desde el ano 2009 y su
coste ronda los 20 euros.
La presentacion mas ha-
bitual es una pastilla de
1.500 microgramos.
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La venta de la ‘pildora del dia después’
baja en las Islas un 11,03% en el ultimo aino

Las oficinas de farmacia han dispensado mas de 19.400 dosis sin receta médica

S. CARBONELL

La venta de la ‘pildora del
dia después’ ha bajado en las
Islas en un 11,03% en el dltimo
ano, y la mayoria de estos an-
ticonceptivos de urgencia
(83,79%) fueron dispensados
directamente en las oficinas
de farmacia.

Asi se desprende de los da-
tos con los que cuenta la Con-
selleria de Salut, Familia i Be-
nestar Social en los que se in-
dica que de octubre de 2010 a

septiembre de 2011 se han dis-
pensado 22.656 dosis de la
‘pildora del dia después’,
19.497 en las oficinas de far-
macia, sin receta y previo pa-
go del firmaco, y el resto,
3.159 por el Servei de Salut de
les Tlles Balears (IB-Salut).

Urgencias

Entre octubre de 2009 y
septiembre de 2010 se dispen-
saron en las Islas un total de
25465 dosis de los anticoncep-
tivos de urgencia, 21.583 en

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

las oficinas de farmacia y
3.882 en los servicios de ur-
gencias que dependen del IB-
Salut.

A pesar de que este firma-

MEDICO

La mayoria de las
mujeres que la utilizan
prefieren pagar el
farmaco y no acudir
almédico

co se dispensa de forma gra-
tuita en los centros sanitarios
de las Islas desde septiembre
de 2008, los datos reflejan
que la mayoria de las mujeres
prefieren acudir a la farmacia
y comprarlo.

La ‘pildora del dia después’
se dispensa en las farmacias
de todo el Estado sin receta, y
por lo tanto sin control médi-
co, desde el ano 2009 y su cos-
te ronda los 20 euros. La pre-
sentacién mas habitual es una
pastilla de 1.500 microgramos.
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Agua bendita para el centrode dia

Sant Joan inaugura con bendicion, turrones y ‘orelletes’ estas instalaciones para la gente mayor del municipio

C.ROIG

El nuevo centro de dia de Sant
Joan tuvo ayer un estreno por todo
lo alto, con bendicién religiosa in-
cluida y mds de un centenar de
asistentes, que pudieron apreciar
y conocer unas instalaciones cuyas
obras empezaron hace cuatro afos
y terminaron a principios de 2011.

La cinta fue cortada por el presi-
dente del Consell, Vicent Serra, la
consellera balear de Salut, Benes-
tar Social i Familia, Carmen Castro
y el alcalde de Sant Joan, Antoni
Mari, Carraca. El alcalde hizo un
pequetio discurso en el que desta-
c6 que hace mds de cuatro afios vi-
sitd a la entonces consellera balear
Rosa Puig, a la que explicé que
Sant Joan era un municipio con un
elevado porcentaje de mayores
que necesitaba un centro de dia.
«Comenzamos con una partida ba-
ja, pero que nos permitié entrar en

La frase

«Sant Joan es el
municipio con la
tasa de
envejecimiento mas
alta de Eivissa»

la red de centros de dia de Ba-
lears», destaco el primer edil, que
recordo que el coste de las obras lo
asumi6 en un 80% el Govern y en
un 20% el Consistorio. El terreno
se consiguié a raiz de un convenio
con el obispado.

La gestion de este centro de dia
se ha dado a la fundacion que ges-
tiona la residencia Reina Sofia me-
diante concesion. «La gente que ya
estd utilizando el servicio dice que
estd muy a gusto», remarco.

A Bendiciones. El parroco fue uno de los protagonistas y
deseo «paz y alegria» mientras los politicos se santiguaban.
Bendijo el centro y también lanzé una «bendicion especial»
al presidente del Consell y al alcalde. s foto: German 6. 1ama

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Vicent Serra dio su enhorabue-
na al pueblo de Sant Joan y asegu-
ré que esta instalacion es mérito
del alcalde, que hizo un «esfuerzo»
para convencer al Govern de la ne-
cesidad de este centro. «Sant Joan
es el municipio que tiene la tasa de
envejecimiento mds alta de Eivissa
y probablemente de todo Balears»,
resalté Serra, que destacé que los
mayores estan «bien cuidados»
por sus familias, pero no se puede
renunciar al «apoyo de calidad»
que significan este tipo de instala-
ciones, en las que pueden pasar
parte del dia.

El primer edil explicé también
que cualquier persona que esté in-
teresada en asistir solo tiene que
ponerse en contacto con la trabaja-
dora social del municipio.

El acto conté con bendicion
eclesidstica, con un refrigerio a ba-
se de turrén y orelletes y con una
exhibicion de ball pagés.
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Laventa de la ‘pildora del
dia después’ baja en Balears
un 11,03%enel dltimo afo

Las oficinas de farmacia han dispensado en las
Islas mas de 19.400 dosis sin receta médica

S. CARBONELL

La venta de la ‘pildora del dia
después’ ha bajado en las Islas en
un 11,03% en el dltimo aio, y la
mayoria de estos anticonceptivos
de urgencia (83,79%) fueron dis-
pensados directamente en las ofi-
cinas de farmacia.

Asi se desprende de los datos
con los que cuenta la Conselleria
de Salut, Familia i Benestar Social
en los que se indica que de octu-

bre de 2010 a septiembre de 2011
se han dispensado 22.656 dosis de
la “pildora del dia después’, 19.497
en las oficinas de farmacia, sin re-
ceta y previo pago del farmaco, y
el resto, 3.159 por el Servei de Sa-
lut de les Illes Balears (IB-Salut).

Urgencias

Entre octubre de 2009 y sep-
tiembre de 2010 se dispensaron en
las Islas un total de 25.465 dosis de
los anticonceptivos de urgencia,

Postingr 180
fomprimidn
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Mitrogrames

A Dos marcas. Las que aparecen en la imagen son las
mas conocidas que se expiden en Balears del preservativo

de la ‘pildora del dia después’.

21.583 en las oficinas de farmacia
y 3.882 en los servicios de urgen-
cias que dependen del IB-Salut.

A pesar de que este farmaco se
dispensa de forma gratuita en los

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

m Foto: TERESA AYUGA

centros sanitarios de las Islas des-
de septiembre de 2008, los datos
reflejan que la mayoria de las mu-
jeres prefieren acudir a la farmacia
y comprarlo.

La ‘pildora del dia después” se
dispensa en las farmacias de todo
el Estado sin receta, y por lo tanto
sin control médico, desde el ano
2009 y su coste ronda los 20 euros.
La presentacion mds habitual es
una pastilla de 1.500 microgra-
mos.

Los especialistas coinciden en
sefialar que la “pildora del dia des-
pués’ nunca debe usarse como
primera opcion. Se trata de un
método anticonceptivo al que tini-
camente hay que recurrir cuando
han fallado otras medidas.

Debe tomarse en un plazo ma-
ximo de 72 horas tras una relacién
sexual de riesgo y tiene una efica-
cia superior al 90% en las prime-
ras 24 horas después del coito.
Con el paso del tiempo, esta efec-
tividad comienza a reducirse. El
farmaco se debe usar tras la rotura
o deslizamiento del preservativo,
olvido de la pildora anticoncepti-
va oral o la expulsion del DIU.
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Una sentencia obliga
el Govern a pagar

PALMA Una senténcia del Jutjat
Contencios Administratiu de
Palma, del 24 d’octubre passat,
renya el Govern i obliga el Ser-
vei de Salut de les Illes Balears
(Ib-Salut) a pagar en el termini
maxim de dos mesos un total

de 92.766,96 euros, a més dels
interessos preceptius.

La demanda fou presentada
per 'empresa Cardiva Farifias
SL el 2009, mentre el socialista
Vicen¢ Thomas era el conseller
de Sanitat i el Govern era presi-

dit pel socialista Francesc An-
tich, amb l'objectiu de cobrar el
deute que I'Administraci6 puabli-
ca tenia amb la firma de submi-
nistrament d’equips d’electro-
medicina.

La senténcia explica que I'em-
presa presenta una reclamacio
administrativa per aconseguir
cobrar el deute de I'Ib-Salut,
que no fou contestada.

Cardiva Fariias SL reclamava
que PAdministraci6 reconegués

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

el seu dret a cobrar les factures
pendents per un total de
92.766,96 euros, més els inte-
ressos legals. La resolucio expli-
ca que PAdministracié “s’oposa
al recurs d'una manera una
mica peculiar”. De fet, diu, tex-
tualment, que I'Ib-Salut “no
s’oposa ni a la realitat del deute
ni a la quantia encara no satisfe-
i P

La senténcia recorda a I'Execu-
tiu que “tot procediment de

contractacio ha de tenir la pre-
ceptiva i prévia partida i consig-
nacio en els pressuposts de la
Comunitat Autonoma o en els
especifics del concret centre
hospitalari amb caracter previ a
l'autoritzacio de la despesa que
precedeix I'aprovacio de I'expe-
dient de contractacio”.

Aixi mateix, la senténcia con-
demna ’Administracié deman-
dada a pagar les costes del re-
curs.s PV.

18/41



DIARIO DE IBIZA
IBIZA

2712111

Prensa:  Diaria
Tirada: 7.580 Ejemplares
Difusion: 6.159 Ejemplares

Pagina: 7
Seccion: LOCAL Valor: 1.038,00 € Area (cm2): 492,3 Ocupacion: 55,92 % Documento: 1/1  Autor: P. R. EIVISSA Num. Lectores: 39000
L A

Equipo de la Unidad de Reproduccion Asistida del hospital Can Misses. is-saLut
Nace en Eivissa el primer
bebé por un proceso
de inseminacion artificial
» La Unidad de Reproduccion Asistida de Can Misses se instald en octubre
de 2010 » También realiza parte del proceso de fecundacion in vitro
P. R.EIVISSA ciento.
B El primer nacimiento porinse-  SERVICIOS Los encargados de poner en
minacidn artificial en un proceso v B marcha la URA de Can Misses
realizado integramenteen el Area Fecundauol‘les mn han sido la doctora Victoria Bonet
de Salud de Eivissa y Formentera & el Laboratorio de Analisis Clini-
ha culminado con éxito. El resul- ‘"t"? IIEChas en parte Ens que dirige la doctora Dolors
tado ha sido un varén de 3,04 ki- €N EIVISsa, con un 40 Balcells.
logramos de peso que violaluzel H Avwi La doctora Bonet se incorporé
pasado 17 de noviembre. La Uni- por ciento de éxito al Servicio de Ginecologia y Obs-
dad de Reproduccion Asistida 5 tetricia del hospital ibicenco en el
(URA) del hospital Can Missesde P Lacartera de servicios que ofre-  mes de septiembre de 2010, pro-
Eivissase pusoenfuncionamien-  celanueva Unidad de Reproduc- cedente del hospital Son Llatzer,
to en octubre de 2010, con lapro-  cién Asistida (URA) del hospitalCan  donde también se ocupaba de
gramacion de consultas, estudios  Misses de Eivissa contempla, ade- coordinar la URA.
desemenyestudios hormonales. mas de la inseminacion artificial, La misma especialista fue quien

A consecuencia de suimplan-  unagran parte del proceso de fe- puso en marcha esa unidad en
tacion, el nuevo servicio haregis-  cundacion in vitro, salvo los pasos 2002 e introdujo la inseminacién
trado durante el presente ano correspondientes alaextraccionde  artificial en la cartera de servicios
2011 un total de 1.300 consultas,de  dvulos y la transferencia del em- del hospital mallorquin. Esta se
las que 457 han devenido en tra-  bridn a los dos o tres dias, que se amplié cinco anos después con la
tamientos de fertilidad. De las llevan a cabo en el hospital de refe-  implantacion de la fecundacion in
consultas atendidas, 267 corres-  rencia. Seglin la informacion divul-  vitro.
pondieron a una primera visitay  gadaayer por el Area de Salud de
575 @ una segunda o sucesivas. Eivissa y Formentera, las primeras El equipo de la unidad

fecundaciones in vitro que se han El equipo de la URA estd com-

Descenso de traslados realizado en el hospital ibicencoal-  puesto por la doctora Bonet, la
Antesdeiniciarselas primerasin-  canzan un 40 por ciento de éxito. doctora Emilia Moreno, especia-
seminaciones launidad tuvoque  La coordinadora de la URA, la doc- lista en andlisis clinicos, la técni-
superar un proceso de prepara- tora Victoria Bonet, destaca lo que cade laboratorio Raquel Fernan-
cidn que durd hasta el mes de ella considera las claves del éxito dez, una diplomada universitaria
mayo. Desde entonces y hasta el obtenido hasta la fecha: «Tenemos en Enfermeria (DUE) y una auxi-
15 de diciembre, segiin la infor-  un buen funcionamiento del circui- liar de enfermeria.
maciéndivulgadaayerporel Area  to, una buena comunicacion y el Con la puesta en marcha de la
de Salud de las Pitiiises, se conta-  protocolo de derivaciéns, sefiald. URA en el Area de Salud de Eivis-
bilizaron 45 inseminaciones, lo  Laespecialista opina que concada  say Formentera se espera evitar al-
quehasupuestoundescensopro-  unade las pacientes quese hanso-  rededor de 1.000 traslados anua-
gresivo de los traslados a Palma  metido a tratamiento de fecunda- les al hospital de referencia, lo
desde el Servicio de Ginecologia  cién invitro en la unidad del centro  que afectard a unas ochenta pa-
y Obstetricia ibicenco, hospitalario ibicenco se han evitado  rejas, segun las estadisticas de

Enelafo 2010, entreel 1 deju-  entre cuatroy cinco traslados a Pal-  poblacion que se manejan.
nio y el 15 de diciembre se pro- ma. Asimismo, el comunicado del Durante el afio 2010 se deriva-
dujeron 665 traslados a Palma areade salud desvela que de las ron al gabinete de fertilidad 59 pa-
derivados por este servicio y esta  cinco mujeres que hasta la fecha cientes, que generaron 617 bonos
cifra se ha reducido a 278 en el han completado el proceso, dos de viaje, y se estima que la cifra au-
mismo periodo de 2011, loque su-  pruebas de embarazo han resulta- mente con la implantacion del
pone una disminucién del 6o por  do positivas. REDACCION Eivissa servicio en Eivissa.
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MUSICA
La Coral de la UIB, con

los enfermos de laisla

M La Coral Universitat de les Illes
Balears (UIB) interpretard esta se-
mana, como cada ano, villancicos
para los enfermos ingresados en
doshospitales de cuidados palia-
tivos de Mallorca. Los conciertos
tendrén lugar este proximo miér-
colesyeljueves en el Hospital Ge-
neral y el Hospital Joan March,
respectivamente. El objetivo dela
iniciativa es compartir las fiestas,
a través de la musica, con los en-
fermos. EFE paiuma

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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El corazon de Son
Espases es mas sano

Una tesis demuestra los éxitos del
servicio de Cardiologia del hospital

M. AGUILERA / Palma
Los pacientes que son operados en
el servicio de Cardiologia del Hos-
pital Son Espases (antiguo Son Du-
reta) tienen mas posibilidades de
sobrevivir que la media espanola.
Asi lo demuestra una tesis doctoral
que se acaba de defender en la Uni-
versitat de les Illes Balears (UIB) y
ha obtenido la maxima calificacion
(sobresaliente cum laude).

El trabajo se titula Cirugia car-
diaca en el hospital universitario
Son Dureta: andlisis de morbimor-
talidad y factores asociados, y su
autora es la investigadora Maria
Riera. Entre sus conclusiones des-
taca que la supervivencia de los
pacientes del servicio después de
uno, tres y cinco anos de la opera-
cion es superior a la media de los
otros hospitales del pais.

La mortalidad después de some-
terse a una cirugia cardiaca ha dis-
minuido en los ultimos anos gra-
cias a las mejoras en las técnicas y
en las curas postoperatorias, sin
embargo, es uno de los procedi-
miento mas susceptibles de obte-
ner un mal resultado.

Maria Riera se propuso analizar
la mortalidad hospitalaria y la su-
pervivencia a medio plazo de los
pacientes operados en el servicio
de cirugia cardiaca del Hospital
Son Dureta en comparacion con
otros centros y determinar la efica-

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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La autora de la tesis, Maria Riera.

cia del modelo de estimacion lla-
mado Euroscore. El trabajo empe-
z0 en 2002 y se concluy6 antes del
traslado de Son Dureta al actual
Son Espases en noviembre de
2010. El espacio fisico ha cambia-
do pero el equipo de Cardiologia
sigue siendo el mismo.

La tesis concluye que la mortali-
dad es del 1,96% y que esta por de-
bajo de otros registros nacionales y
extranjeros, incluso en el caso de
los pacientes octogenarios (4,5%).
En la cirugia coronaria aislada, la
mortalidad es del 0,9% y también
esta por debajo. Al analizar la su-
pervivencia hasta cinco anos des-
pués de la operacion, los porcenta-
jes son igualmente mejores.
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Resituando las dudosas
terapias alternativas

Un informe de Sanidad sobre técnicas naturales en auge como la
homeopatia reabre la polémica sobre su eficacia
niegan el efecto placebo y discrepan sobre la necesidad de regularlas

REYES RINCON / AURORA MUNOZ

Aliviar un dolor cervical con un
masaje en los pies, combatir me-
diante acupuntura unas migra-
fias que se resisten a todos los
medicamentos o paliar los sinto-
mas de un ataque de asma con
gotas de un remedio homeopati-
co. Puede que usted sea mas par-
tidario de la medicina tradicio-
nal y nunca se le haya ocurrido
prestarse a estos tratamientos.
Pero el 23,6% de la poblacién ha
utilizado alguna vez terapias al-
ternativas, principalmente yo-
ga, acupuntura y quiromasaje,
segin un estudio del Observato-
rio de Terapias Naturales (en el
que se integran varias socieda-
des de profesionales de esta ma-
teria) de mayo de 2008.

Un informe que acaba de pu-
blicar el Ministerio de Sanidad
constata el auge de estos trata-
mientos y advierte de la falta de
estudios cientificos que avalen
su eficacia en la mayoria de los
casos. Pero entonces, ja qué se
debe su éxito?

El propio informe relativiza
las dudas en torno a estas técni-
cas. “Pocas terapias naturales
han demostrado su eficacia en
situaciones clinicas concretas
mediante la aplicacion de méto-
dos cientificos. Sin embargo, es-
ta ausencia de demostracién de
su eficacia no debe ser conside-
rada como sindénimo de inefica-
cia”, senala el texto, que admite
que “muchos pacientes refieren
cierto grado de satisfaccién”™ por
la mejoria de los sintomas o en
su calidad de vida.

Esta afirmacién es comparti-
da por la mayoria de los exper-
tos y profesionales que aplican
dichos tratamientos. “Hay estu-
dios que demuestran que la acu-
puntura es eficaz para tratar ce-
faleas, nauseas y vomitos como
los causados por la quimiotera-
pia, dolor facial o dental. Pero
hay otros problemas como la fi-
bromialgia o el insomnio donde
no hay grandes evidencias, lo
cual no quiere decir que sea ine-
ficaz”, sostiene Juan Antonio
Guerra, médico con amplia expe-
riencia en acupuntura y que ac-
tualmente dirige el Plan Anda-
luz de Atencién a Personas con
Dolor.

En Andalucia hay 12 unida-
des publicas en las que se aplica
regularmente la acupuntura.
Unas estdn en hospitales y otras
en centros de salud. Jorge Vas,
médico de familia de 54 afos,

IUso de terapias naturales

B TECNICAS MAS UTILIZADAS EN ESPANA
Los porcentajes corresponden al total de los que dicen haber utilizado
algunavez en su vida terapias naturales

Especialidad

Porcentaje

voga [ 32,5

Acupuntura*
Quiromasaje
Homeopatia
Reflexologia podal
Tai-chi
Terapiafloral

31,5
28,4
23,0
16,1
13,3
12,0

_ Drenajsiiniatico 91
—Natiropand 8.8
Reiki 8,4
Osteopatia 8,2
Shiatsu 3,9
Kinesiologfa 2,1

Il FRECUENCIA EN EL USO POR TERRITORIOS
Porcentaje de las mds especialidades mds utilizadas por los usuarios

Especialidad Quiromasaje Yoga Acupuntura® Homeopatia  Reflex.podal
Noroeste 6,9 6,9 6,2 - -
Norte - 7.4 73 8,1 -
Noreste 11,1 9.8 12,5 -
Sur - 48 51 =
Centro 10,6 6,3 - - -
Levante 6,3 7,5 - -
Barcelona™ 10,8 14,6 15,0 15,2 16,9
Madrid* - 8,1 6,9 - -
*Incluye medicina tradicional china

**Areas metropolitanas

Fuente: Observatorio de Terapias Naturales. EL PAlS

Los médicos
afirman que son
ellos los que deben
diagnosticar

Los homedpatas
quieren grados o
cursos de FP para
acceder al titulo

atiende desde hace 15 la del cen-
tro de salud de Dos Hermanas
(Sevilla), por la que pasan cada
dia entre 35 y 40 pacientes. La
acupuntura no estd incluida en
la cartera de servicios de la sani-
dad piblica, por lo que se ofrece
“a modo de pilotaje” a aquellos
pacientes a los que se considera
que les puede beneficiar.

Hasta la consulta de Vas lle-
gan derivados por otros médi-
cos de familia o especialistas.

“Antes venian muchos pacientes
en los que habian fracasado
otros tratamientos, pero los com-
paneros estan viendo la eficacia
de la acupuntura y cada vez nos
llegan mas como primera instan-
cia”, cuenta. Algunos pacientes
los rechazan. “Pero son los me-
nos. La mayoria estd muy agra-
decido porque lleva tiempo su-
friendo dolores cronicos y esta
saturado de dolor y de firma-
cos”, asegura Vas.

Entre todas las llamadas tera-
pias alternativas, la acupuntura
es sobre la que se han hecho
mis ensayos cientificos que ava-
lan sus beneficios para determi-
nadas dolencias. El estudio de
Sanidad recoge 139 técnicas dis-
tintas y sobre la mayoria no se
han hecho estudios. “Solo muy
recientemente se ha visto la ne-
cesidad de aplicar a estas técni-
cas los ensayos que habitual-
mente se hacen. No es facil pro-
tocolizar todo como con los me-
dicamentos. En técnicas como
la acupuntura depende mucho

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

L.os defensores

de la capacidad de la persona
que pone las agujas, por ejem-
plo. Por eso hay ensayos con re-
sultados muy heterogéneos”, ex-
plica Jestis Gonzilez, de la Agen-
cia de Evaluacién de Técnicas
Sanitarias del Instituto de la Sa-
lud Carlos III.

Los que viven de estas tera-
pias, sobre todo los homedpatas,
sostienen sin embargo que hay
evidencias suficientes para ga-
rantizar su eficacia. La Asam-
blea Nacional de Homeopatia,
érgano de representacion de “la
mayor parte de los médicos
homedépatas espaiioles”, lamen-
ta en una carta remitida a este
periddico que el informe sobre
terapias naturales elaborado
por el Ministerio de Sanidad so-
lo haya tenido en cuenta una
parte muy reducida de estos tra-
bajos.

“En muchos de los estudios y
meta-andlisis no contemplados
por el Instituto Carlos ITI (més
de 200 articulos publicados en
revistas de referencia) se de-
muestra repetidamente que la
homeopatia funciona como mé-
todo terapéutico y con un efecto
superior y distinguible del place-
bo”, asegura la asamblea.

Uno de los objetivos del estu-
dio de Sanidad era evaluar la ne-
cesidad de hacer una regulacion
especifica sobre estas terapias.
El equipo de trabajo que elabord
el informe —con representantes
del ministerio, el Carlos III y va-
rias comunidades auténomas—
se mostré bastante a favor de
regular aquellas que tienen mas
relacién con la salud (como la
acupuntura y la homeopatia) y
de aparcar por ahora las que es-
tin mas enfocadas al confort o
el bienestar, explica Rail Lépez,
técnico de la Agencia de Evalua-
cion de Tecnologia Sanitaria de
Andalucia, que ha participado
en el estudio. “La regulacion ayu-
daria a que el ciudadano se sien-
ta seguro al acceder a estos tra-
tamientos”, argumenta Lopez.

De plantearse, esta regula-
cién deberia abordar también el
ejercicio profesional de las lla-
madas terapias naturales. Mi-
quel Vilardell, presidente del Co-
legio de Médicos de Barcelona,
que cuenta con secciones especi-
ficas de homeopatia y acupuntu-
ra, no duda de que estos trata-
mientos tienen que estar siem-
pre “liderados” por médicos.
“Quien tiene competencia para
hacer diagndsticos es el médico.
Otra cosa es la practica y ahi no

La acupuntura es eficaz para
tratar nauseas y cefaleas.
|/ SHUGO TAKEMI (CORDON PRESS)

veo especial problema en que se
ejerza por personas con forma-
cidn en esas técnicas, pero siem-
pre supervisados por médicos”,
dice Viladrell. La importancia
del diagndstico es advertida por
todos los médicos consultados
para este reportaje.

Pero los profesionales que no
tienen formacién sanitaria no
opinan lo mismo. “Estos médi-
cos de hoy han aprendido la ho-
meopatia o la acupuntura de
profesionales no médicos. Y aho-
ra quieren que sean ellos quie-
nes ensefien. Ellos estudiaron
en escuelas no regladas con pro-
fesores no sanitarios”, apunta la
presidenta de la Asociacion Es-
painola de Terapias Naturales y
No Convencionales, Rafi Tur.

Casi todos los llamados tera-
peutas se forman en escuelas
privadas, en Espafia o en el ex-
tranjero, la mayoria de las cua-
les ofertan titulaciones que no
estan homologadas en nuestro
pais. “Algunas han ido adquirien-
do prestigio y son reconocidas
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La demanda avala
la eficacia, segtin
una defensora: “El
usuario no es tonto”

El precio de una
primera consulta de
homeopatia es de
entre 80 y 130 euros

o
e .

por los profesionales como refe-
rencias de buena formacion.
Nos hemos autorregulado por-
que no nos han dado otra op-
cién”, sostiene Tur, que aboga
por que existan grados universi-
tarios oficiales sobre estas mate-
rias o Formacién Profesional de
grado superior.

Esta meta se estd topando
con grandes detractores. Uno de
ellos es Fernando Frias, aboga-
do y vicepresidente de Circulo
Escéptico, contrario a que la for-
macion y la investigacion sobre
las terapias alternativas se lleve
a cabo en los campus. “La Uni-
versidad no puede legitimar es-

4

tas disciplinas seudocientificas
basadas en creencias y supersti-
ciones. Va en contra de los funda-
mentos de esta institucion, que
debe promover el pensamiento
critico” afirma tajante. “Lo que
ocurre es que estin de moda.
Los cursos sobre terapias natu-
rales tienen una salida comer-
cial muy lucrativa que aprove-
chan con las matriculas”, afiade.

Frias ha extendido su recla-
macion por Internet en lo que
ha llamado La lista de la vergiien-
za, un blog donde recoge los cur-
sos de terapias naturales que se
ofertan en facultades de toda Es-
paiia. Entre ellos cita el de Espe-
cializacion en aplicaciones tera-
péuticas del gi-gong, de la Univer-
sidad de Alcald de Henares, y
otro de Especializacién en ho-
meopatia, de la Universidad Pu-
blica de Navarra. Mds de 2.000
personas han votado ya en Ac-
tuable, una web de participa-
cién ciudadana, para que se reti-
re este dltimo seminario.

No seria la primera vez que
los internautas dictaran senten-
cia. Una campana en la misma
pégina tumbd en la Universidad
de Girona un curso de Salud y
armonia del hdbitat que se iba a

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

El estudio recoge
139 técnicas y sobre
la mayoria no se
han hecho ensayos

“La regulacion
daria seguridad al
ciudadano”, afirma
un técnico

impartir a 30 alumnos durante
120 horas a cambio de 1.175 eu-
ros por cabeza.

Eloy Echeverria, director de
pedagogia del Centro de Ense-
nanzay Desarrollo de la Homeo-
patia (CEDH), es el encargado
de preparar el temario de estos
cursos. Lanza un mensaje a los
descreidos: “Tener un arma tera-
péutica mas en la mano es una
ventaja para cualquier profesio-
nal. Llevo ejerciendo terapias al-
ternativas desde 1995 y animo a
mis colegas a que busquen en
ellas un método seguro que mi-
nimiza los riesgos. Los medica-
mentos homeopdticos no tienen

efectos secundarios y estan indi-
cados para bronquitis en bebés,
amigdalitis con repeticién y do-
lores lumbares, entre otras mu-
chas dolencias™.

Peter Schmidt, presidente de
la Asociacion Espafola de Pa-
cientes de Homeopatia (AEPH),
se ha sometido a estos trata-
mientos “desde la cuna”. “En
1947, cuando tenia dos afos, me
salié un foranculo que los médi-
cos eran incapaces de curarme”,
cuenta. “En Alemania no habia
apenas firmacos después de la
II Guerra Mundial y la infeccién
se estaba poniendo fea. Mi ma-
dre conoci6 a un médico que le
hablo de los medicamentos ho-
meopdticos y gracias a eso me
curé”.

Albert Jovell, el presidente
del Foro Espaiiol del Paciente,
se muestra escéptico: “Nosotros
siempre hemos mantenido una
postura firme contra las pulse-
ras mdgicas, los curanderos y
las leches con efectos no demos-
trados. Este es el mismo caso.
Un paciente no puede sustituir
la medicina oficial por un place-
bo porque ese abandono podria
poner en riesgo su salud”.

La mejor prueba de la efica-

Legislacion

y financiacion

» La dnica regulacién
estatal aplicable a centros
en los que se ofrecen
terapias naturales es el Real
Decreto 1277/2003, que
establece las bases generales
sobre autorizacién de
centros sanitarios.

» Este decreto contempla la
unidad de terapias no
convencionales, definida
como unidad asistencial en la
que un médico realiza
tratamientos “por medio de
medicina naturista o con
medicamentos
homeopiaticos o mediante
técnicas de estimulacién
periférica, con agujas u
otros que demuestren su
eficacia y su integridad”.

» Las comunidades
auténomas solo han
elaborado normas como
desarrollo de este
decreto, por lo que se
limitan a regular las
condiciones de autorizacién
como centros sanitarios
cuando hay un médico al
frente. Catalufia elaboré una
ley concreta para regular
estas terapias, pero se anulé
en los tribunales.

» El sistema piiblico no
financia con cardcter general
estas terapias, pero se ofrece
en algunas consultas. En
Andalucia hay 12 unidades
de acupuntura. En el centro
Delicias Sur de Zaragoza hay
cuatro consultas de
homeopatia. Algunos
centros han realizado talleres
puntuales de reiki.

cia de estos tratamientos reside,
segln Rafi Tur, la presidenta de
APTN-Cofenat, en la satisfac-
cién de los pacientes. “El usua-
rio no es tonto. 5i mas de 60.000
profesionales trabajamos en es-
to y se siguen abriendo consul-
tas es porque dan resultado. Esa
es la mayor prueba de que estas
terapias funcionan. Si fuese un
placebo, ;cree que muchos médi-
cos la estarian recomendan-
do?”, pregunta.

Al contrario de lo que ocurre
en otros paises, en Espafa la
gran mayoria de estas terapias
solo se ofrecen en consultas pri-
vadas. “Tal y como estda montada
la medicina puablica en nuestro
pais, los homedpatas estamos
marginados”, asegura Isidro La-
ra, representante en Europa de
la Federacién Espafola de Médi-
cos Homedpatas (FEMH), que la-
menta que, al estar fuera del sis-
tema piblico, muchos ciudada-
nos no pueden recurrir a estos
tratamientos. Lara sitia el pre-
cio de una primera cita (de una
o dos horas de duracién) para la
evaluacion del paciente, entre
los 80 y 130 euros. Las revisio-
nes (de 15 a 45 minutos), pueden
costar desde 40 a 100 euros.
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LOS OPERARIOS GARANTIZAN LA CONTINUIDAD DEL SERVICIO A PESAR DEL CONFLICTO LABORAL

Los trabajadores de las ambulancias de
SSG denuncian que la empresa no les paga

REDACCION Mad

Los trabajadores de la empresa
concesionaria del transporte sa-
nitario, Servicios Sociosanitarios
Generales (S$G), continian sin
cobrar aunque garantizan que
el servicio se mantendra sin al-
teraciones, tal y como aseguré
ayer el presidente del Comité,
Juan Florit Gomila.

“"Aunque no nos paguen se-
guiremos trabajando para que
los ciudadanos de Menorca no
queden desatendidos, aunque

nos coaccionen seguiremos
trabajando para que nuestros
seres queridos no se queden sin
un servicio al cual tienen dere-
cho”, afirmé.

Florit reiter6 que los opera-
rios del servicio de ambulancia
son “coaccionados y enganiados”
por parte de SSG. Por su parte,
la empresa concesionaria sigue
manteniendo que el IB-Salut
no le paga por sus servicios.
“Mientras, el flamante gerente
del Area de Salud de Menorca,
José Luis Gallego, no dice nada.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

El que calla otorga”, lamento.

El presidente del Comité vol-
vio a denunciar las “flagrantes y
comprobables” faltas de cumpli-
miento del convenio de condicio-
nes de la adjudicacion. “Tenemos
menos vehiculos de transporte
programado que hace tres afos,
tenemos vehiculos de urgencias
peor equipados, pero nadie se
preocupa de ello”, denuncié Flo-
rit, quien insta a los responsables
a tomar cartas en el asunto “an-
tes de que sea demasiado tarde
para reaccionar”:

FALTA DE RECURSOS

ARCHIVO
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HOSPITAL MATEU ORFILA

E11B-Salut licita
el cuidadode
los ascensores
y escaleras

REDACCION Maéd

El Servei de Salut de les Illes
Balears (IB-Salut) ha anuncia-
dolalicitacién para contratar el
servicio de mantenimiento de
ascensores y escaleras mecani-
cas del hospital Mateu Orfila de
Mao y otros centros del Area
de Salud de Menorca. El pre-
supuesto base de licitacién es
de 200.000 euros y la duracion
es de dos afios, tal y como se
especifica en el Butlleti Oficial
de les Illes Balears (BOIB). Las
empresas interesadas podran
presentar sus ofertas hasta el
proximo dia 24 de enero de
2012 en el Registro General del
Area de Salud de Menorca, en
el hospital Mateu Orfila. Por su
parte, el pliego de condiciones
se puede consultar en la pagina
web del IB-Salut.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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El IB-Salut registro mas de 4.400
urgencias el dia de Navidad

Cerca del 80% de los percances fueron atendidos en centros de salud

C. AGUSTIN

El IB-Salut atendié el dia de
Navidad un total de 4.404 ur-
gencias. En concreto, 3.424 ( un
77%) fueron atendidas en los
Puntos de Atencion Continuada
(PAC) y a través de los centros
de salud que cuentan con Servi-
cio de Urgencias de Atenciéon
Primaria (SUAP).

Las 980 urgencias restantes
del dia 25 fueron atendidas en
los centros hospitalarios de las
Islas, tal y como reflejan los da-
tos del IB-Salut.

Las cifras de asistencia relati-
vas a la segunda fiesta de Navi-
dad no han trascendido, si bien
estas visitas suelen estar justifi-
cadas en estas fechas del afio,
cuando no es frecuente dejar las
celebraciones familiares para di-

» MEDICINAS
Las farmacias han sido otro
de los puntos calientes a
los que han acudido
numerosos ciudadanos en
estos dias de fiesta

pi

DO

rigirse a los servicios de salud
publicos si la situacién no es
percibida como grave por el pa-
ciente y su entorno.

Las farmacias de guardia han
sido otro de los puntos calientes
para cubrir las urgencias en es-
tos dias de fiesta.

Colas

Las colas de numerosos ciuda-
danos en estos locales han sido
frecuentes en momentos del dia
en las boticas de Palma que per-
manecian abiertas.

Desde hace tiempo, muchas
farmacias han ampliado su hora-
rio més alla del servicio de turno
de guardia que marca el colegio
profesional. Una atencién al pu-
blico continuada que permite
contar con el servicio de farma-

cia hasta las 22.00 horas e inclu- :
50 las 24 horas del dia. Las farmacias abiertas tuvieron un continuo entrar y salir de personas.
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Revista de prensa

» Fosas. La edicion de dBalears de hoy destaca
en portada el hallazgo de tres fosas de la Guerra
Civil en Mancor, Escorca y Marratxi de las que
no se tenian noticias.

» Ahorro. En su portada, Ultima Hora Menorca

destaca que el Consell ahorra 250.000 euros en
estudios, protocolo y campanas institucionales.

» Inseminacion. El principal asunto de la portada
de Ultima Hora Ibiza es el nacimiento del primer
bebé por una inseminacion realizada en el hospi-
tal de Can Misses.

» Recesion. El Majorca Daily Bulletin destaca que
Espana entrard en recesion en el primer trimes-
tre del préximo afno, seglin anuncié ayer el minis-
tro de Economia, Luis de Guindos.

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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El hospital Can Misses tiene su primer
nacimiento por inseminacion artificial

Se trata de un varon de 3,040 kilos, nacido el 17 de noviembre, gracias a este tratamiento

R.L

El pasado 17 de no-
viembre se produjo con
éxito el primer nacimien-
to por inseminacion arti-
ficial de la Unidad de
Reproduccién  Asistida
en el Area de Salud de
Eivissa y Formentera. Se
trata de un un vardn de
3,040 kilos y es el primer
nacimiento que se pro-
duce con el proceso de
inseminacién  artificial
realizado integramente
en Can Misses.

En octubre del afo
2010, el servicio de Gine-
cologia y Obstetricia jun-
to a la Seccion de Anali-
sis Clinicos pusieron en
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marcha la Unidad de Re-
produccién Asistida
(URA) con la programa-
ciéon de consultas, estu-
dios de semen y estudios
hormonales. El resultado, visi-
ble durante el afio 2011, ha si-
do 1.300 consultas, divididas
en 457 tratamientos de fertili-
dad y 842 consultas, de las
cuales 267 han sido primera
visita y 575, segunda visita o
sucesivas.

Primeros tratamientos

A partir de mayo de 2011 la
Unidad ha estado preparada
para iniciar las primeras inse-
minaciones. Los datos del ser-
vicio de Anadlisis Clinicos has-
ta el 15 de diciembre contabili-
zan 45 inseminaciones que han
supuesto una reduccion pro-
gresiva de los traslados a Pal-
ma desde el Servicio de Gine-
cologia y Obstetricia. Durante
el periodo 1 de junio a 15 de

La cartera de servicios de
la nueva unidad contempla
ademas de la inseminacion ar-
tificial, una gran parte del pro-
ceso de la fecundacion in Vi-
tro, salvo la extraccion de los
ovulos y la transferencia del
embrién a los dos o tres dias,

diciembre de 2010 se produje-
ron 665 traslados y en el mis-
mo periodo de 2011 se han re-
ducido un 60%, con 278 trasla-
dos.

La doctora Victoria Bonet,
junto con el Laboratorio de

Primeras fecundaciones in vitro

procesos que se realizan en el
hospital de referencia. Los da-
tos de las primeras fecunda-
ciones in Vitro realizadas en el
Area de Salud de Eivissa y
Formentera alcanzan un 40 %
de éxito.

La Dra. Victoria Bonet des-

Anilisis Clinicos que dirige
Dolors Balsells, han sido los
encargados de poner en mar-
cha la Unidad. Bonet se incor-
pord al Servicio de Ginecolo-
gia y Obstetricia el pasado
mes de septiembre de 2010

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

A El equipo. De izda. a derecha, Victoria Bonet, coordinadora de la URA; Rodolfo Moreno, je-
fe de servicio de Ginecologia y Obstetricia; Emilia Moreno, de Analisis Clinicos; y Dolors Bal-
sells, jefa del servicio de Analisis Clinicos.

taca “el buen funcionamiento
del circuito, la buena comuni-
cacion, y el protocole de deri-
vacion] como claves del éxito
y estima que “cada una de es-
tas pacientes se ha evitado
entre 4 y 5 traslados” De las 5
mujeres que han completado
el proceso, 2 pruebas de em-
barazo han resultado positi-
vas.

procedente del Hospital Son
Llatzer, donde también desem-
pefiaba el cargo de Coordina-
dora de la Unidad de Repro-
duccion Asistida. De hecho la
doctora Bonet también fue la
encargada de poner en marcha

dicha unidad en el Hospital
Son Llatzer en 2002 introdu-
ciendo en la cartera de servi-
cios la inseminaci6n artificial y
cinco afios después ampliando
la cartera de servicios del Ser-
vicio de Ginecologia del hospi-
tal mallorquin con la fecunda-
¢ién in vitro.

El equipo de la URA (Uni-
dad de Reproduccién Asistida)
estd compuesto por la doctora
Bonet, la doctora Emilia More-
no, especialista en Analisis Cli-
nicos; Raquel Ferndndez, téc-
nico de laboratorio, una diplo-

El Dato

80

Parejas
beneficiadas

El Area de Salud de Ei-
vissa y Formentera prevé
que con la puesta en mar-
cha de servicio se evitardn
mas de un millar de despla-
zamientos anuales a Mallor-
ca, y que cerca de 80 parejas
se verdn beneficiadas por
este servicio.

mada universitaria en
enfermeria (DUE) y una auxi-
liar de enfermeria.

Con la puesta en marcha de
esta Unidad en el Area de Sa-
lud de Eivissa y Formentera se
prevé evitar alrededor de 1.000
traslados anuales al hospital
de referencia que afectara a al-
rededor de 80 parejas segtin
las estadisticas sobre pobla-
cién. Durante el ano 2010 fue-
ron 59 los pacientes derivados
al gabinete de fertilidad, los
cuales generaron 617 bonos de
viaje, aunque con la prestacion
de este servicio en Eivissa se
estima que esta cifra aumente.
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Como cambiar ciertas conductas
partes del pensamiento

Los terapeutas trabajan sobre los celos, las emociones y la coercion sexual

I. P. CH.
San Sebastidn

410 maltratadores participaron
el afo pasado en un programa
piloto de rehabilitacién impulsa-
do por el Ministerio de Interior
y el de Igualdad. El contenido
de las sesiones, disefiadas por
Instituciones  Penitenciarias,
abordaron, entre otros aspec-
tos, los celos, las emociones y
sentimientos, la empatia, la
coercion sexual, las agresiones
fisicas y la violencia psicoldgica.
Interior también fue el respon-
sable de seleccionar a las perso-
nas participantes, todos “con un
perfil bajo de violencia”, seglin
recoge el informe de evaluacion
del proyecto, elaborado por la
Universidad del Pais Vasco.

El programa se desarrolld,
en funcién de cada comunidad
participante (Andalucia, Ara-
gon, Catalufia, Valencia, Euska-
di, Extremadura y Navarra), a lo
largo de entre seis y cuatro me-
ses con un total de 25 sesiones,
de dos horas de duracién cada
una. Los maltratadores fueron
tratados por un grupo de tera-
peutas, especializados en su ma-
yoria en psicologia y con forma-
cién en violencia de género.

“No somos maestros, ni
guias. Nos gusta decir que so-
mos acompafantes, o cataliza-
dores”, explican Jorge Freuden-
thal y Teresa Pena, dos de los
psicologos que desarrollan un
programa de reeducacién en Bil-
bao. “Intentamos sacar lo que
ya existe en las personas para
después desaparecer”.

Los terapeutas vienen a con-
vertirse en una especie de entre-
nadores “que escuchan mu-
cho”. “Es posible modificar cier-
tas conductas y ciertas partes
del pensamiento”, subrayan.
Tras una primera fase de acogi-
da, se abordan las diferentes te-
maticas articuladas en torno a
un eje comin: “La perspectiva

I\Iiolem:ia de género
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de género”. “Por ejemplo, cuan-
do fue Halloween abordamos
con ellos las diferencias entre
los disfraces de hombres y de
mujeres, las connotaciones de
disfrazarse de médico o de en-
fermera, de brujo o de bruja”,
recuerdan.

Freudenthal y Pefia explican
que intentan “empatizar” con
los agresores que tratan, dejan-
do a un lado por unos minutos
“lo que ha podido pasar”. “Es
una situaciéon dura para mu-
chas personas, sin responsabili-
zar a nadie, pero una separa-
cién es dura, también una or-
den de alejamiento, el hecho de
no poder ver a un hijo”, aclaran.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Los agresores que acuden a
estas sesiones lo hacen por “im-
perativo legal”, y no como susti-
tucion de una pena, un aspecto
que ha sido criticado por algu-
nas asociaciones de mujeres.
“No estamos en contra de la ree-
ducacion, pero que nunca se ha-
ga en sustitucion de una pena.
Ademas, internacionalmente es-
tos programas no han tenido
grandes resultados, un maltrata-
dor no se educa de un dia para
otro”, explica Consuelo Abril, de
la Comisién para la Investiga-
cion de los Malos Tratos.

Tras una entrevista personal
con cada agresor, comienza el
desarrollo del programa para

terminar con otra evaluacion fi-
nal individual. El catedratico de
Psicologia Clinica de la UPV, En-
rique Echeburiia, con una expe-
riencia de 16 afos en la rehabili-
tacion de agresores, aconseja
que estos tratamientos se desa-
rrollen en sesiones individuales
y grupales.

La importancia de tratar a ca-
da agresor de forma individuali-
zada radica en que “el maltrato
es una meta al que se llega por
muchos caminos distintos. A
una persona le puede empujar
sus ideas machistas, la falta de
control de sus impulsos, los ce-
los patolégicos, el abuso de alco-
hol...”, enumera Echeburta.
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LAURENT LANTIERI Cirujano pldstico

“No extirpar los implantes mamarios
defectuosos puede salir mas caro”

ANA TERUEL
Paris

Conocido en el mundo por su pa-
pel pionero en los trasplantes de
cara, el profesor Laurent Lan-
tiéri, jefe del Servicio de Cirugia
Plastica del hospital CHU Henri
Mondor, en las afueras de Paris,
es también especialista de la ciru-
gia de recomposicion del pecho.
Forma parte del grupo del comi-
té de expertos encargado por el
Ministerio de Sanidad francés de
seguir el caso de las mujeres con
implantes de la marca Poly
Implant Prothese (PIP). Ha sido
uno de los primeros en abogar
por que las 30.000 mujeres que
llevan estas protesis en Francia
se las hagan retirar. Las autorida-
des han seguido la opinion de los
expertos en una recomendacion
“de cardcter preventivo y no ur-
gente”, y han anunciado que fi-
nanciardn las operaciones. “Ha-
blamos de principio de preven-
cién y no de precaucién porque
el riesgo esta establecido”, dice.

Pregunta. ;Cudles son exacta-
mente los riesgos asociados a es-
tos implantes?

Respuesta, La rotura de las
protesis. Si la silicona se extien-
de provoca inflamaciones que
pueden dafiar el pecho, porque
no es una silicona que haya sido
prevista para ello. No sabemos
exactamente el porcentaje de ro-
turas, pero parece que ronda el
15%, cuando habitualmente en el
mismo periodo tendriamos que
haber tenido menos del 5%.

P. ;Se excluye totalmente un
mayor riesgo de cancer?

R. No hay aumento del riesgo
en las pacientes con estos im-
plantes. De hecho, el nimero de

mujeres a las que se les ha detec-
tado un cdncer [ocho casos de-
clarados para 30.000 mujeres]
esta por debajo de la media. Da-
da la poblacién afectada, se debe-
rian haber detectado unos 15 ca-
50S.

P. Francia ha recomendado la
retirada de estos implantes, pero
la empresa los ha comercializa-
do en todo el mundo y casi nin-
glin pais ha tomado la misma me-
dida. El Ministerio de Sanidad es-
paiiol se limita a recomendar a
las afectadas que consulten a sus
médicos y que solo se los retiren
en caso de rotura, ;Le parece res-
ponsable?

R. No estoy al tanto de lo que
ocurre en el resto de Europa, ca-
da pais tiene su ministerio. Yo he
recomendado desde el principio
extirpar las prétesis de mama y
las autoridades han seguido nues-
tra opinion. Pero lo que no quisie-
ra es que pesaran demasiado los
motivos econdmicos, que algunas
digan algo del tipo “ustedes tie-
nen 30.000, nosotros 40.000, sale
demasiado caro”, Ademas, todo el
mundo dice que es la primera vez
que se adopta una medida asi, pe-
ro no es cierto. En 1999 y 2000,
unas protesis inglesas fueron to-
talmente retiradas.

P. ;Teme consideraciones eco-
némicas?

R. No estoy en los Gobiernos
del resto de Europa, pero incluso
en Francia ha habido considera-
ciones econémicas. Los que deci-
den se han detenido a valorar
cuinto cuesta mantener esas
proétesis. Si la tasa de rotura es
del 15% y hay que vigilar a todas
las pacientes cada seis meses
con ecografias y otras pruebas,
el coste también es muy impor-

Laurent Lantiéri. / FACELLY / SIPA |/ (CORDON PRESS)

tante. Y retirar los implantes
una vez rotos sale mucho més
caro que si estdn enteros. A la
larga, en términos de economia
de sanidad, no estoy seguro de
que se salga ganando optando
por mantenerlas.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

P. ;Cudnto cuesta este tipo de
operacion?

R. Depende de los casos, pero
en Francia lo que la seguridad
social cubre en este tipo de ope-
racion son 2.500 euros. Es una
cifra media.

P. ;Y en el caso de extirpar
unos implantes rotos?

R. Si el implante se rompe,
puede conllevar una operacion
mads compleja y la paciente pue-
de encontrarse en otro grupo de
tarifa que sube hasta los 8.000
euros. No tiene nada que ver una
operacion con otra.

P. ;Recomienda a las afecta-
das reemplazar las prétesis con
unas nuevas?

R. Le corresponde a cada ciru-
jano decidir. Hay casos en los
que se volverdn a colocar prote-
sis, casos en los que la paciente
no querra volver a ponerse un
implante y casos en los que ha-
bra que hacer reconstrucciones
diferentes. Se pueden recons-
truir los pechos después de un
cdncer sin recurrir a una prote-
sis, utilizando tejido de otra par-
te del cuerpo, aunque es mas
complicado. Utilizamos demasia-

“No hay riesgo

de cancer en

las pacientes

con estas protesis”

“El peligro de que
se rompan es del
15%, frente a la
tasa media del 5%”

do las protesis en los casos de
cancer.

P. La recomendacién del Mi-
nisterio de Sanidad francés es
“preventiva y no urgente”. ;Qué
plazo calcula?

R. Tendriamos que solucio-
nar esto a lo largo del afio 2012.

P. ;Es factible o hace falta un
dispositivo particular?

R. Es algo que estamos anali-
zando, porque claro, estamos en
periodos de fiestas y mucha gen-
te estd de vacaciones. Dependera
de la respuesta en cada region,
porque los problemas difieren
mucho en cada parte.
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La profesora del IESE Nuria Mas, los miembros del Consejo Eduardo Aguilar y Antonio Carrascosa; la directora del Master en Gestién Sanitaria del IESE, Isabel Moran; el director
de la Fundacion Lilly, José Antonio Gutiérrez; el presidente del Consejo, Manuel Conthe; y los miembros del Consejo Juan Luis Lopez Cardenete, Ifiigo Sagardoy y Enrique Pifiel.

La Sanidad necesita mas eficiencia
y un uso inteligente del copago

CONSEJO ASESOR DE EXPANSION Y ACTUALIDAD ECONOMICA/ |OS expertos aconsejan mejorar el
funcionamiento de las prestaciones, frenar el gasto en pruebas diagndsticas y utilizar el copago.

Expansién. Madrid
El Consejo Asesor debatid las
posibles mejoras en el sistema
sanitario publico en Espana
con tres expertos: D* Isabel
Moran, radidloga y directora
del Master en Gestién Sanita-
ria del IESE; D. José Antonio
Gutiérrez, internista, exdirec-
tor del Instituto de Salud Car-
los 11y Director de la Funda-
cidn Lilly; y Niria Mas, profe-
sora del departamento de
economiadel TESE.
Lasituacion del sector sani-
tario en Espafia puede resu-
mirse asi:

@ Gasto todavia moderado,
peroenalza,

En Espatia el nivel del gasto
total en sanidad, cercano al
9,5% del PIB, es todavia relati-
vamente bajo, a pesar de laco-
bertura casi universal de lasa-
nidad publica. La explicacién
estd en el bajo sueldo de los
médicos y en el precio mode-
rado de los medicamentos,
gracias al poder negociador
que otorga a la Administra-
cion el régimen de autoriza-
ciones y de centralizacion de
compras. El gasto tendera, sin
embargo, acrecer como con-

Muchos equipos se
utilizan sélode9a 2
de la tarde, por lo
que no se amortizan
de forma eficaz

secuencia del envejecimiento
de la poblacion, las expectati-
vas que alientan en los pa-
cientes las continuas noticias
sobre descubrimientos e in-
novaciones y el continuo au-
mento del gasto diagndstico
(analisis clinicos, TAC o reso-
nancias...).

® Desacople entre necesi-
dades de la poblaciény ofer-
ta hospitalaria.

Muchas comunidades auté-
nomas, invocando un deseo
de acercar los servicios sani-
tarios a los ciudadanos, han
dado prioridad a la apertura

de nuevos hospitales con las
tecnologias mds avanzadas,
concebidos para el trata-
miento de patologias agudas,
no para la atencion y trata-
miento de las patologias cro-
nicas, cuyo peso va creciendo
como consecuencia del enve-
jecimiento de la poblacion.
Como consecuencia, faltan
centros ambulatorios que
presten a enfermos cronicos
los servicios intermedios en-
tre la medicina primaria y los
grandes hospitales; y en Ur-
gencias abundan los pacien-
tes mayores sin patologias
agudas.

@ Excesivo gasto en prue-
bas diagnoésticas.

Para protegerse de acusacio-
nes de mala practica, los mé-
dicos solicitan de forma ruti-
naria una amplisima bateria
de pruebas diagnosticas, algu-
na delas cuales produciran al-
gun resultado algo andmalo y,
en consecuencia, el envio del
paciente al especialista. Se
echa en falta un filtro inter-
medio ~como eran antes los
radidlogos o analistas- que
deba visar la realizacion de
ciertas pruebas; también fal-
tan mecanismos de registro
informatico eficaces que per-

mitan a los especialistas con-
sultar las pruebas ya realiza-
das al paciente con anteriori-
dad, evitando asi la repeticion
innecesaria de pruebas.

@ Absentismo laboral.

Hay un elevado nivel de ab-
sentismo e incumplimiento
de horarios en todas las cate-
gorias profesionales, asi como
una utilizacion reducida de
equipos e instalaciones, que
s0lo se usan de 9 a 2 de la tar-
de. Estos problemas de ges-
tion se dan no sélo en los cen-
tros de gestion publica, sino
también en los de gestion pri-

Recetas para mejorar la productividad del sistema

@ Uso inteligente del co-
pago: Espafia sélo usa el co-
pago, de forma limitada, en el
gasto en farmacias y parece
inevitable que amplie su uso.
Ahora bien, debe evitarse que
tenga efectos adversos o
injustos, como ocurriria con un
copago alto y generalizado. Por
eso, debe protegerse ala
poblacion de rentas mas bajas
y alos enfermos crénicos;
excluirse lamedicina
preventiva y las consultas
primarias y, por el contrario,
gravar el uso de los servicios
de urgencia; y limitarse a
aquellas prestaciones
sanitarias en las que el

paciente tiene cierta
capacidad de eleccion.

® Revision del catilogo de
prestaciones cubiertas por la
sanidad piblica: Deben
seguirse al efecto criterios de
racionalidad cientificay la
opinién de las Agencias de
Evaluacién. Ello podria llevar
tanto a la exclusion de
cobertura ptiblica de algunas
prestaciones (p.ej. cambio de
sexo) como a la inclusion de
otras.

® Gestién profesionalizada:
La Administracién sanitaria
—tanto central como

0 GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

autondémica- ha estado
gestionada por politicos
profesionales carentes de
conocimientos suficientes del
sector. Parece aconsejable
involucrar mas a los médicos,
siempre que posean formacién
en gestion sanitaria. También
debiera ampliarse la capacidad
y autoridad de los gestores, y
limitarse el poder e influencia
de los sindicatos.

@ Redefinicion del papel del
Ministerio de Sanidad y
mayor coordinacién entre
comunidades auténomas.:
Enalgunos dmbitos (p.ej.
Agencias de Evaluacion, TICs y

emision de tarjetas médicas
compatibles) seria deseable
una recentralizacién de
competencias en el Estado. En
otros, bastaria con una mayor
coordinacién o cooperacién
entre comunidades
auténomas, respetuoso con
su diversidad de enfoques y
“culturas'. Eso no exigiria un
Ministerio de Sanidad grande,
sino uno cuyo prestigio y
competencia profesional le
otorgue autoridad para
desarrollar esa labor de
coordinacién y control de la
calidad, eficacia y accesibilidad
de las prestaciones y gastos
sanitarios.

Se puede utilizar

el copago de forma
inteligente, evitando
sus efectos adversos
e injustos

vada, cuya gestion en materia
de recursos humanos se ve
sometida a las mismas corta-
pisas ¢ ineficiencias.

Obedecen, en gran parte, a
dos problemas:

@ Falta de unresponsable
delagestién del servicio.
Losgerentes y jefes de servicio
carecen de poder efectivo pa-
ra gestionar sus unidades, co-
mo consecuencia, entre otros
factores, del desmesurado po-
der de los sindicatos, poco re-
presentativos entre los profe-
sionales mas cualificados.

@ Fragmentacion territorial
de competencias.

En Espafia cada comunidad
auténoma posee su propia
Agencia de Evaluacion de tec-
nologias sanitarias, sin apro-
vechamiento de economias de
escala. Ademas, los sistemas
tecnologicos (TIC) implanta-
dos por las distintas regiones
no siempre son compatibles.
Finalmente, el sistema de
compras era més eficiente en
su dia, cuando el Insalud cen-
tralizaba para todas las Comu-
nidades que no tenian todavia
transferidas competencias en
materia de sanidad.

® Mayor colaboracion de
los pacientes en seguimien-
to de tratamientos crénicos.
Espafia debiera seguir el
ejemplo de aquellos paises
que han introducido incenti-
vos econdémicos para que los
pacientes adopten medidas
preventivas y précticas salu-
dables, y respeten los trata-
mientos prescritos (se calcula,
por ejemplo, que el 35% de los
diabéticos no cumplen su tra-
tamiento).

Asi, por ejemplo, en Reino
Unido el sistema sanitario pui-
blico cubre los tratamientos
de adelgazamiento en caso de
obesidad mérbida, pero exige
que el pacienta emprenda ini-
cialmente una cierta reduc-
cion de peso. En Escocia, los
enfermos cronicos se tienen
que dar de alta con un farma-
céutico, a quien el médico di-
rige las recetas electronicas
que le dispensa al paciente,
junto con un plan personali-
zado en el que se fija el calen-
dario de la entregas de medi-
cinas. Esa colaboracién médi-
co-farmacéutico favorece el
adecuado seguimiento del
tratamiento por el paciente y
no entrafia un aumento del
gasto de farmacia (a diferen-
ciade lo que pasa cuando—co-
mo en Extremadura- se esta-
blece un sistema de recetas
electronicas sin medidas
complementarias de control).

LaUave/ Pigina2
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© La Fundacion Botin crea
Dreamgenics para avanzar
en el empleo de la gendmica
La Fundacion Botin, la Uni-
versidad de Oviedo, el Insti-
tuto de Medicina Oncologi-
ca y Molecular de Asturias
(Imoma) v Treelogic se han
unido para fundar la com-
paiiia Dreamgenics, que
busca avanzar en el empleo
de la gendmica. Los objeti-
Vos son prevenir enferme-
dades y ayudar a facilitar
diagnosticos precisos. En la
imagen, representantes de
Treelogic, Imoma y la Fun-

dacion Botin.
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Jaume Mas

Psicologo, profesor de Psicologia Social de Ia UIB.
Este técnico en dreas de juventud desgrana como esté
afectando la crisis a los mads jévenes y lanza un aviso:
algunos estan empezando a tener miedo al futuro, un
sentimiento muy impropio de estas edades.

«Esta generacion
de jovenes serd
la primera que
No vivira mejor
que sus padres»

I3 El psicologo asegura que la crisis afecta especialmente
a los jovenes, que ya tienen miedo al futuro

Mar Ferragut
PALMA

W Antes de adentrarse en la entre-
vista, Mas aclara e insiste en sefia-
larquelosjévenes, aunqueseleses-
tigmatice atribuyéndoles determi-
nadas caracteristicas, no son mds
que un reflejo dela sociedad.

—;Hasta cudndo se es joven?

— Los que trabajamos en este area
nos encontramos que hay gente
que paraalgunos programasson j6-
venes, pero en realidad no lo son.
Hayjovenesadolescentesyjovenes
adultos. Y ‘adultescencia, adultos
con comportamientos de adoles-
centes. Hay gente que sigue defen-
diendo el periodo de la juventud
real, yotrosquedefienden unaidea
mucho mas evolutiva, la creencia
dequelajuventud esun periodode
paso haciaunaemancipacion, has-
ta el momento en que el joven ad-
quiera en la sociedad los derechos
de cualquier ciudadano.

— Con la crisis, ese momento de
emanciparse cadavezesta masle-
jos.

— Claro,y hay gente que tiene que
volver a encontrarse con situacio-
nes propias de los jovenes. Hay ca-

racteristicas de los jévenes que son
unreflejodelasociedad, yhayotras
caracteristicas que si son propias
del proceso evolutivo, de la edad.
Con la edad vas adquiriendo expe-
riencia, que es lo que te hace ma-
durar. De joven te faltan experien-
ciasyeso es unacuestion evolutiva.
— 3Como afecta la crisis a los jo-
venes?

— Afectaatodo elmundo, peroalos
jévenes especialmente, sobre todo
en algunos proyectos que querian
tener, Creo que desde hace unos
anos, por primera vez, se estd edu-
cando a generaciones de personas
que no vivirdn mejor que sus pa-
dres, yno estamos preparados para
asumirlo. Esto no se les estd ense-
nando. Venimos de un proceso en
el que todo el mundo vivia igual o
mejor que sus padres. Y esto va a
cambiar por primera vez. Viviran
igual o incluso peor que sus ante-
pasados.
—Porquenopuedenaccederala
vivienda, ni al trabajo...

— Es por todo. También pasa que
antes pensdbamos que nuestravida
seria lineal y solo tendriamos dos o
tres decisionesimportantes que to-
mar en nuestra vida; y ahora el
mundo es unared global donde te-
nemos que ir tomando decisiones

El profesor de la UIB Jaume Mas. &. RAMON

y adaptdndonos. Y no educamos a
la gente para esto. Seguimos edu-
cando a la gente para que decida
qué carrera estudiard y poco mds.
— Los jovenes de ahora lo tienen
mas facil, esta juventud esta per-
dida... ;qué mitos arrastran?
—Hay muchos mitos generados a
partir de una perspectiva de como
vivian los adultos cuando eran j6-
venes y como viven ahora. Y mu-
chos de los mitos son muy parcia-
les. Cada mito que asignamos a los
jovenes es unareflexion que todala
sociedad tiene que hacer. Como
cuando se dice que los jovenes de
hoy se esfuerzan menos porque lo
tienen todo mas facil. Los jovenes
hoynolotienen mas fécil. El 45% de
tasa de paro juvenil en menores de
3oanosnoestenerlomads facil. Ade-
mas durante muchos anos les he-
moseducado quevivirdin mejor que
sus padresy esono esfacil. Estos mi-
tos pueden generar conductas de
alienacion. Ha bajado la edad de
inicio de consumo de alcohol y ta-
baco a los 13 anos, se mantiene en
los 15 la edad de inicio al cannabis,
y a partir de los 15, ya viene lo de-
mas. Entran una dindmicamala, no
les gusta lo que les ofrece el entor-
noyesmads facil puesquevayanalo
suyo e inicien estos consumos.
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— ;Comoconvenceraunjovende
quenobeba,de quenofume,sito-
doslos amigoslo hacen?

— Estamos en una sociedad que
brinda con alcohol para desearse
felicidad y salud. El consumo de al-
cohol estd muy instaurado. Ir de vi-
nosytapasesunacuestion cultural.
Y ademads estd la presion del grupo.
Parasobrevivir aesa presion, tienes
que tener una fortaleza y una auto-
estima muy firme, y con 13 6 15
anos, en general no las tienes.

— Los jovenes por una lado se
apuntan a estudiar m4s, pero por
otro hay mucha gente con carre-
ra y master, muy desencantada
con un trabajo precario o en el
paro. Con la crisis, ;la formacion
sale ganando o perdiendo?

— Con los jovenes, el problema es
que veremos la repercusion de las
acciones en el futuro, no ahora. Yo
he visto jovenes en contextos tera-
péuticos que me han dicho: Yo por
primera vez en mi vida tengo mie-
do! Esto yo nunca se lo habia oido
deciraun joven.

— ;El15-Mhasidounamanerade
canalizar este miedo, esta frustra-
cién e indignacién?

— Yo siempre me planteo qué hu-
biera pasado si al 15-M no se hu-
bieran sumado adultos. Creo que

«En un calenton, aunque
tengan toda la informacion
sobre riesgos, pueden
pasar del condon igual»
«El consumo de drogas
dedisefioalalarga
supondra un problemaen
el drea de salud mentaly

llegd un punto en que este movi-
miento seescapddelasmanosalos
movimientos facticos. Se pensaban
que serian cuatro jovenes que se
quejaban. Cuando empezaron a
entrar los adultos, pensaron: ‘Uy,
puesigual no son cuatro perroflau-
tas. Pero ya se les habia ido de las
manos. Lo interesante es que haser-
vido para hacer visible una parte
muy positiva de los jévenes. Cuan-
do el movimiento se generalizd, se
descubrié unvalordelosjévenes,la
solidaridad. Con estonohay que ge-
neralizar, porque si es cierto que vi-
vimos en una sociedad en la que
primaelindividualismoysenosen-
sefia que tenemos que mirar por
NOSOTIos Mismos.

— Siaumenta el consumodedro-
gas, jveremos en el futuro un in-
cremento delosproblemasde sa-
lud mental?

— Con el consumo de drogas, y es-
pecialmente con el boorn de las de
diseno de los dltimos anos, se ha
generado un problema para la sa-
lud mental. Pero nadie sabe cudl
serd a la larga la repercusion de un
consumo tan continuado de las
drogas de disefo. Es indiscutible
que ha aumentado los casos de es-
quizofreniay de las patologias psi-
coldgicas mas graves, pero de mo-
mentono haymuchosestudios que
lovinculen alas drogas. Creo que a
lalarga serd un problema.

— Sobre sexualidad tienen toda
lainformaciényatin asisigue ha-
biendo un gran consumo de pil-
dora del dia después, embarazos
no deseados y abortos.

— Hay excesodeinformaciony fal-
tadeeducacién para seleccionarla
yubicarlaenuncontextoreal. Enel
instituto se les explica las enferme-
dadesdetrasmision sexual yla pre-
vencion de riesgos en las relacio-
nes.Peronadie les explica que todo
esto es muy complicado site da un
calentén en una discoteca con tres
copas de mas. Te puedes saber de
memoria toda la lista de enferme-
dadesy en ese momento pasar del
conddn igual.
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SIN EUTANASIA

P Hace unos dias, como casi
cada afo, me desplazo aun pue-
blo del interior de la Isla, para
aprovisionarme de unaslechon-
citas, para pasar la Navidad con
la familia. Hablando con el pa-
yés, mallorquin de soca rel. Me
contaba, mientras arreglaba las
lechonas, que hace unos anos
tuvo problemas de salud bastan-
te graves, y pensoé que sila enfer-
medad iba a mas, que no pudie-
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se soportar los dolores, debia to-
mar una decisién de acabar con
su vida. Menos mal, que la en-
fermedad remitié y, podia con-
tarme las circunstancias que él
solo vivio. A continuacién, me
explico, que tenia un familiar,
con muy buena salud. Pero un
dia, su naturaleza, tuvo un pro-
blema, un pequeno derrame ce-
rebral, que pudo superar con far-
macos. Al cabo de unas semanas,
tuvo otro derrame cerebral que
ya complicd mas su salud. Resis-
tiacomo podia, pero sumoraliba
decayendo ya que los medica-
mentosnolerespondiany, el do-
lor cada dia era mds intenso.
Ademds se sentfa una carga para
su familia. La cosa se complicdy
le detectaron un cdncer, que hizo
mella en sumoral, al comprobar
que el dolor iba en aumento. Sin
decir nada a su familia, cogio la
escopeta y se suicidé. El proble-
ma fue parasu familia, ya que, en
los momentos que vivimos, atin
no se ve con buenos ojos, que al-
gtin familiar tome dicha solucién
tan radical. Vivimos en un pais
que ciertas reglas morales pervi-
ven, lo que permite que familia-
res y amigos tengan que sopor-
tar, el callar y no poder explicar
lo que realmente paso. Vivimos
en una sociedad anacrénica,
donde existen una serie de cre-
encias, que atin hacen imposible
que las personas seamos nos-
otros los que decidamos en mo-
mentos criticos.

© Josep Ramon Femenias.
Palma.
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SALUD
El trasplantado bilateral
de piernas ya camina

B El paciente que en julio pasado
fuesometido en Valenciaal primer
trasplante bilateral de piernas del
mundo ha empezado a caminar
en piscinay en breve comenzard a
hacerlo en barras paralelas, seglin
ha confirmado el cirujano Pedro
Cavadas.El facultativo aclaré que
aunque faltan “muchos meses”
para que pueda caminar sin ayu-
da, el paciente estd contentoytodo
marcha “segiin lo pronosticado”.
EFE VALENCIA
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El visitador médico que
exporto silicona a medio mundo

» La empresa de Jean-Claude Mas vendi6 300.000 prétesis
» La Fiscalia de Marsella le investiga por estafa

A. T, Paris

Jean-Claude Mas, fundador en
1991 de Polly Implant Prothese
(PIP), fabricante francés de unos
implantes mamarios defectuosos,
se ha convertido en el rostro visi-
ble de uno de los mayores escin-
dalos sanitarios en Francia. Recla-
mado por la justicia de Costa Rica
por conducir ebrio en 2010, el em-
presario de 72 afios se enfrenta en
Francia a un probable y largo pro-
ceso judicial como principal res-
ponsable de la crisis que ha lleva-
do al Gobierno a pedir a las
30.000 mujeres que llevan las pré-
tesis defectuosas que vuelvan al
quiréfano para extraérselas. Mien-
tras, Mas estd, seglin su abogado,
pasando las fiestas en su domici-
lio habitual, en el sur de Francia.

Mas fundé en 1991 la empresa

PIP en Seyne-sur-mer. A finales
de los noventa, esta se convirtio
en la tercera del mundo en su sec-
tor, empleaba a mas de 100 perso-
nas, comercializaba unas 100.000
protesis al afio y exportaba mas
del 80%, la mitad a América Lati-
na. Unas 300.000 mujeres en to-
do el mundo las llevan todavia.
Aproximadamente en 2005, la
empresa de Mas empezo a tener
problemas financieros debido ala
caida del délar y a la competencia
asidtica. Se sospecha que fue a
partir de entonces cuando empe-
z6 a recurrir a un gel no médico
—diez veces mas barato al autori-
zado— para fabricar parte de sus
protesis. En 2009, la empresa en-
tré en suspension de pagos. En
2010, la justicia decidi6 su liquida-
cion y la compaiiia se vendio a la
estadounidense GemCare. Aun-

que sus despachos permanecen
vacios desde entonces.

Al margen de la historia de su
empresa, poco se sabe del curricu-
lum de su fundador. El cirujano
Patrick Baraf, que coincidié con
Mas en varios congresos y que
siempre se nego a utilizar su ma-
terial, asegura que este era un
charcutero que decidi6é entrar en
los afios 80 en el negocio de los
implantes mamarios. “Cabe pre-
guntarse sobre sus competencias
para lanzarse a la fabricacion de
material médico”, explico a radio
Europe 1. Mas, sin embargo, lo
niega a través de su abogado. “Me
ha asegurado que nunca ha sido
charcutero”, diceYves Habbab,
que explica que Mas trabajé co-
mo delegado de ventas en los labo-
ratorios Bristol Myers durante 15
anos y luego cred dos empresas.
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Jean-Claude Mas.

Para Mas, los problemas judi-
ciales empezaron con las dificulta-
des econ6émicas de PIP. En Reino
Unido, donde entre 40.000 y
50.000 pacientes recibieron sus
implantes, un centenar de ellas
demandaron entre 2007 y 2008 al
fabricante por producto defectuo-
so. PIP fue condenada en ausen-
cia (los responsables no asistie-
ron al juicio) a pagar 1,4 millones
de euros de indemnizaciones.

A pesar de esta condena, la fir-
ma siguié fabricando y vendiendo

protesis. No fue hasta marzo de
2010 cuando las autoridades fran-
cesas, alertadas por la Agencia Na-
cional del Medicamento —que ya
tenia datos de afectadas por rotu-
ra de implantes—, decidieron
abrir una investigacién judicial.
Francia opt6 entonces por retirar
el producto y alerto al resto de
paises donde PIP vendia las préte-
sis. Los investigadores hallaron
en los laboratorios de la firma un
gel diferente al que habian decla-
rado usar. Un producto no apto.
Desde entonces, la Fiscalia de
Marsella ha recibido 2.200 deman-
das de afectadas. Jean-Claude
Mas ha sido interrogado en dos
ocasiones. Sin embargo, alin no se
le ha imputado ningin delito. Se
le investiga por estafa. A esto se
suma otra informacion judicial
abierta a principios de mes por
homicidio involuntario, tras la
muerte en noviembre de Edwige
Ligoneche, una mujer que llevaba
implantes PIP, por un linfoma ra-
ro. Ademas, la Caja Nacional de
Seguros de Enfermedad de Fran-
cia, organismo que gestiona la sa-
nidad publica, presentara una de-
manda por estafa a la seguridad
social. El Estado pagd por los im-
plantes en los casos de céncer.
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Muerte subita del
examen medico

La federacion espanola de ciclismo, la tnica
que lo hacia, deja de exigir a los deportistas
un reconocimiento para lograr su licencia

CARLOS ARRIBAS
Madrid

No hay como la provocacién pa-
ra conseguir que, al menos, se
hable de uno, o de un problema,
aunque a veces ello genere ma-
yores males que los bienes que
intenta procurar. La federacion
espafola de ciclismo ha querido
sensibilizar a los dirigentes del
deporte sobre la falta de regula-
cion de los reconocimientos mé-
dicos para obtener una licencia
federativa mediante el expediti-
vo método de dejar de exigirlos
a sus practicantes. Asi, desde el
1 de enero proximo, quien quie-
ra federarse como ciclista no de-
bera pasar antes por el médico.

“El Consejo Superior de De-
portes (CSD), al que consulta-
mos antes de tomar la decision,
no obliga a hacer reconocimien-
tos, y el ciclismo era el dnico
deporte que los practicaba. Ni el
atletismo, ni el triatlén ni otros
deportes con un fuerte compo-
nente de competiciones popula-
res los exigen”, dice el presiden-
te de la federacion de ciclismo,
Carlos Castafio, quien avala la
decision tomada el 11 de noviem-
bre pasado por la comision dele-
gada de su federacion. “Lo he-
mos hecho para provocar, para
presionar, para lograr que al-
guien tome cartas en el asunto”,

Mis que de tomar cartas en
el asunto, las primeras reaccio-
nes han sido de sorpresa y de
condena, como la emitida por
los médicos deportivos agrupa-
dos en Femede, que en un comu-
nicado recuerda que el ciclismo
es, junto al atletismo, uno de los
dos deportes que mds muertes
stibitas causan en Espana. “Por
ello”, senala el presidente de Fe-
mede, Pedro Manonelles, “no se
entiende que la federacion de ci-
clismo haya tomado tan sorpren-
dente acuerdo”. Mientras, fuen-
tes del CSD, mostraron primero
su sorpresa al conocer la deci-
sién y también su malestar. “No
es precisamente el mejor mo-
mento para hacer algo asi”, dije-
ron. “Ahora que el seguimiento
de la salud del deportista es uno

de nuestros mayores empefios.
Y no se necesita una orden para
hacer lo que hay que hacer”.
La situacién que quiere de-
nunciar, que quiere arreglar,
Castafio, es, seglin su propia des-
cripcién, una en la que, al no
estar regulado, el reconocimien-
to médico es simplemente un
tramite mediante el que, previo
pago de 30 a 50 euros, se obtie-
ne un papel, un certificado que
no garantiza nada. “Muchos se
hacen los reconocimientos en
los gabinetes psicopedagogicos
del carné de conducir y el permi-
so de armas”, dice Castafio. “El
reconocimiento no esta regula-
do. Vale cualquier certificado
emitido por un médico cualquie-
ra. Nosotros queremos que se
hagan como Dios manda, por
un médico deportivo, y espera-
mos que el CSD regule definiti-
vamente qué pruebas deben su-
perarse —electrocardiograma,
pruebas de esfuerzo..— para
dar la licencia. O lo hacemos

La comision de
expertos del CSD lleva
dos anos trabajando
en la normativa

Obligatorio en Francia
o ltalia, el proceso
encarece la ficha
federativa

bien o nada, no valen las medias
tintas”.

Tanto en ciclismo como en at-
letismo, la mayoria de las licen-
cias que se emiten son las llama-
das “de un dia”, aptas para parti-
cipar con todo tipo de seguros
en pruebas y marchas populares
que cada vez convocan a mas afi-
cionados. El reconocimiento mé-
dico, obligatorio en otros paises
como Francia o Italia, supone un
encarecimiento de la licencia.

Ninguna ley estipula que los
reconocimientos médicos sean
obligatorios en Espafia, pero la

Thuram, pasando un reconocimiento en 2006. /GUIDO MANUILO (EFE)

ley orgédnica de proteccién de la
salud y de lucha contra el dopaje
da por sentada su existencia y se-
fiala en su articulo tercero que la
comision de control y seguimien-
to de la salud y el dopaje, integra-
da en el CSD, debera “informar
sobre las condiciones de los reco-
nocimientos médicos” y de la “ho-
mologacion de las pruebasy pro-
tocolos” que los integran “de
acuerdo con las exigencias de las
modalidades deportivas”. Y en su
articulo 49 anade que también
“determinara la obligacién de
efectuar reconocimientos médi-
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cos previos a la expedicion de la
licencia federativa en aquellos de-
portes que considere necesario”.

“Y en ello estamos, en ello es-
tamos”, dice José Luis Terreros,
subdirector general del CSD y
responsable de salud. “Lleva-
mos dos afios trabajando en la
normativa, que queremos que
sea lo méas completa posible y
COMO es un asunto muy comple‘
jo y hemos querido que en su
elaboracion, lo mas sistematica
posible, participen los mejores
expertos, ha costado mucho re-
unirlos y lograr que entregaran

a tiempo sus propuestas”. Mano-
nelles es uno de los expertos de
la comision, y recuerda que aun-
que ahora no haya una norma
del CSD, las federaciones tienen
potestad para establecer la suya.
“Hasta ahora los reconocimien-
tos, en efecto, estaban mal he-
chos. Los mejoraremos y obliga-
remos que sean profesionales
cualificados los que los lleven a
cabo, aunque no necesariamen-
te médicos deportivos pues no
habria suficientes”, afirma Te-
rrero, “Eso si, las licencias subi-
ran bastante de precio”.
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Llamada de atencion al
personal sanitario

M Inicialmente me pregunto: ;Qué
es el juramento médico, o codigo
deontologico? ;Para qué sirve?

El profesional de la medicina ha
de estar al servicio del paciente; no
el paciente al servicio de dicho pro-
fesional, sin culpar de momento a
la nueva direccion sanitaria local,
por nosaber de qué pie cojean.

Lamentablemente, si existe el
corporativismo meédico que per-
mite que sus miembros se prote-
janentre si, portemor a represalias,
por simple interés corporativista
de autoproteccion, sabiendo que
de verdad al que se tiene que pro-
teger es al paciente, ;O no saben
que alguin dia ellos también seran
pacientes?

¢Donde esta la ética profesio-
nal y moral? ;Son médicos o son
verdugos en tiempos de paz? Aun
sabiendo que en tiempos de gue-
1ra su obligacién imperativa es in-
tentar curar al enfermo o herido,
aunque sea del enemigo.

Estoy seguro que la mayoria son
grandisimos profesionales, y bue-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

nas personas; perono todos; yaesa
minoria (que hace muchodafioala
sociedad)le hago un llamamiento
ala memoria, y que la utilicen tal
cual manda el cédigo deontologico
que en su dia firmaron.

Les puedo asegurar, y demos-
trar que en mi persona sufri estas
injusticias, desatenciones, 0 como
quieran llamarlas; y son muchas
las quejas que oigo a muchos pa-
cientes, o familiares; y que otros se
callan por temor al dia siguiente.

Yo ya no sé sien lugar de tener
confianza en ellos, lo que tengo es
miedo a las posibles represalias;
pero en su dia a través de este
medio (al cual doy las gracias por
dejarme expresar en libertad) ya
expuse mis problemas y opinio-
nes sobre este tema; y por tanto,
ahora no voy a cambiar, aunque
me cueste la salud.

Siquiero darles las gracias a
los muchos buenos; y rogarles
un poco de atencion a los menos
buenos, recordandoles su codigo
deontologico, por ejemplo, el arti-
culo 42: La profesion médica esta al
servicio del hombre y la sociedad,
en consecuencia respetar la vida

humana, la dignidad de la persona,
el cuidado dela salud del individuo
y delacomunidad son los deberes
primordiales del médico.

En muchos casos de muchos
pacientes que acuden con mucha
asiduidad a los centros médicos, si
no es problema fisico, psicolégico,
o psiquiatrico, seria necesario ha-
cer una llamada de atencion a los
ciudadanos sobre la educacion,
la moralidad, al respeto a los pro-
fesionales de la medicina, y a los
enfermos de verdad; a veces las
salas de espera parecen corralillos
verbeneros.

También quisiera agradecer la
“diagnosis médica” de las pasadas
navidades de las Clarisas de Ciuta-
della.

Algunas “personas” por mucho
corporativismo que tengan, no
vayan a creer que van a gozar de
impunidad "“in perpetuum”.

Finalmente desear una feliz
Navidad a todos los ciudadanos de
Menorca, y especialmente a todos
los que sufren alguna injusticia, o
desatencién de las mencionadas.

JOSE ALONSO FUO
Ciutadella
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SALUD Y BUENOS ALIMENTOS NUTRITIVOS
Deseo compulsivo: bulimia social

ulimia:  ‘Forma
parte de un tras-
torno psicologico
y alimentario. Es
un comportamiento en el
cual el individuo
se aleja de las pau-

YO ISASI tas de alimenta-
Nutridora cion saludable
Macrobiotiva  consumiendo co-

mida en exceso en
periodos de tiempo muy cortos
(lo que le genera una sensacion
temporal de bienestar), para des-
pués buscar eliminar el exceso de
alimento a través de ayunos, vo-
mitos, purgas o laxantes’,

En la sociedad en la que esta-
mos intentando vivir hay ciertas
enfermedades que son vistas como
normales y que ya pasan desaper-
cibidas (sin tener en cuenta) como
el estrefiimiento (un mal generali-
zado que no somos conscientes
del dafio que puede hacer con el
paso del tiempo), el insominio (otro mal
muy dafinio para la salud ya que no de-
jamos a nuestro organismo el tiempo ne-
cesario para repararse o regenerarse), cefa-
leas continuas (un aviso contundente de
que hay algo que no funciona bien en
nuestro organismo)}, el famoso colesterol
y asi unos cuantos mas.

Pero hay una enfermedad que tuvo su
auge y su preocupacion (salia en todos los
medios de comunicacién) pero que ahora
creo que poco a poco va siendo ‘normal’
y aceptada, es la bulimia con periodos de
anorexia. La anorexia fisicamente es mas
dificil de disimular pero una persona buli-
mica puede pasar totalmente desapercibi-
da porque muchas de las veces sus abusos
alimentarios son a escondidas.

Esa ansia, esa compulsion, ese deseo
desequilibrado por quererlo todo, por ne-
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cesitarlo todo, por abarcarlo todo ya no
solo esta en la comida. Siento que nuestra
sociedad es una bulimica empedernida y
que nosotros somos unos bulimicos men-
tales. Nunca estamos satisfechos, siempre

La anorexia fisicamente
es muy dificil de
disimular pero una
persona bulimica pasa
totalmente desapercibida

queremos mas, y si lo tiene nuestro veci-
no pues nosotros también (ya sea su co-
che como su esposa 0 marido o hijos). En
fin, una sociedad insatisfecha que empie-
za su andadura de satisfaccién artificial
atiborrandose a comida basura, si, porque
el bulimico actual no se atiborrara a ca-
viar o a un buen plato de arroz integral
con verduras, lo hard a base de azicares
simples (cholates, bolleria industrial...) y
grasas saturadas (comida fast-food, salsas
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grasientas, snacks industriales, helados
industriales...).

Pero luego, después de cometer el ‘pe-
cado’ llega el arrepentimiento y qué me-
jor forma de hacerlo vomitando toda la
basura tragada y asi seguir
autolesionandonos y au-
toagrediéndonos, pero aqui
nadie es libre de pecado...
Todo es un circulo que no
tiene fin y una vez desapa-
recido el embuche, pues
vuelta a empezar.

Para la Medicina Tradi-
cional China es un proble-
ma de Vejiga y su estado
emocional alterado seria la
falta de voluntad.

Otra manera supuesta-
mente de arreglar nuestros
problemas, disgustos, an-
siedades o estrés es comién-
donos esas preocupaciones
que se convierten en comi-
da y nos la comemos, la de-
voramos como si asi desaparecieran nues-
tros estados emocionales alterados. Pero
el bulimico sabe que ésto no es asi ya que
no llega conseguir liberarse de su angus-
tiosa vida y que la comida es simplemen-
te un comodin pero no la solucion, es co-
mo la droga para un drogadicto. Un
ejemplo muy sencillo, jcudnta gente que
ha dejado de fumar ha engordado unos
cuantos kilos? Creo que aqui no hace fal-
ta respuesta, estd bien claro que necesita-
mos mucho pero que mucho Amor y en
mayiisculas, por eso la Acupuntura China
en estos casos utiliza el punto 8 Ren Mai,
llamado Shenque, ubicado justo en nues-
tro ombligo que es el lugar energético
donde se conservo la alimentacién per-
fecta (nuestra alimentacion en el vientre
de la madre, su calor y su amor) y hace
que la persona canalice sus necesidades

alimentarias en lo impresicindible y nece-
sario como en la alimentacién fetal. No se
puntura, se utiliza moxa con jengibre y
sal.

Hace unos meses vi un documental so-
bre el proceso de rehabilitacién de unas
adolescentes bulimicas-anoréxicas y casi
me da algo al comprobar que realmente
no les ayudan a entender la buena nutri-
cién y equilibrada, no les ensefan a ali-
mentarse. Habia una chica que la presen-
tadora la felicitaba porque ese dia pasaba
a la ‘fase 2’, es decir que ya no estaba ais-
lada y que podia relacionarse, y era el mo-
mento de incorporar a su alimentacion el
azicar. Cudl fue mi sorpresa cuando le
dieron una barrita de chocolate comercial
para que se la comiera delante de las ci-
maras y mostrar al mundo entero que ya
controlaba la situacién (;qué situacién?).
Al pegar su primer bocado, la presentado-
ra le pregunt6 que como se sentia a lo
que ella respondid: ‘Me siento morir’.

Y le di la razon, pero ni ella ni la pre-
sentadora se estaban dando cuenta que
volvia a la fase 0 ya que esa nifa pronto
volveria a consumir compulsivamente to-
da esa basura industrial por culpa de los
azucares y las grasas hidrogenadas. Nos
venden el coche pero se quedan con las
llaves. La industria alimentaria y demas
industrias (moda, dietética, publicitaria...)
nos tienen bien enganchados, y saben
perfectamente que aunque vayamos a
‘rehabilitacion’ siempre volveremos a caer
en sus redes.

Asi que si queremos sentirnos libres, sé
ti quién decide si tomarse la barrita de
chocolate o que se la mentan por donde
les quepa. Perdonar mi tono pero ésto ya
me supera, son muchos casos de adoles-
centes (nuestro futuro) perdidas en la in-
mensidad.

www.nutricionencasa.com
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