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Para quienes ambicionan el poder no existe término medio entre la cumbre y el precipicio (Tdacito)

¢Por qué sus hijos estan
locos por ‘Crepusculo™

La dltima entrega recauda 8,5 millones
en su primer fin de semana / Pagina 63

MARTES 22 Ak T
(= Mo . —1—
PRECIO: 1,20 €. L1 J
-
\ EL DIA DE BALEARES

¢El paragiiazo fue un
simple accidente?

La Junta da una version que exime al .
menor de toda responsabilidad / pag. 51 | &

Curso ‘Vaughan
Intensive English’

) Hoy gratis el CD-Rom n° 46
y el CD-Audio n 47

Zapatero frena
la maniobra de
Rubalcaba para
liderar el PSOE

Garantiza un congreso «democratico
y libre» en febrero / El candidato
vapuleado aparece ante la Ejecutiva
como el «politico imprescindible»

Al'meng()l se _ MANUEL SANCHEZ / Madrid
. José Luis Rodriguez Zapatero
atrinchera Yy se anuneié ayer la convocatoria inmi-
: nente de un congreso del PSOE
mega a CEIGbrar para principios de febrero, asegu-
i i rando que €l pilotard la transicion
prlmarlas en en el partido y dando garantias de
el congreso que sera un proceso «libre y de-
mocraticon.
de febrero De esa forma, el todavia maxi-

mo dirigente del PSOE seguira
llevando las riendas del partido
frente a las maniobras internas
que buscaban su dimision y la
formacién de una gestora que
controlara mejor la probable con-
tinuidad de Alfredo Pérez Rubal-

caba como lider del PSOE.
Zapatero, que dio libertad com-
pleta a Rubalcaba en su fracasada
aventura electoral, se ha plantado
ahora. Seguira hasta el final al
frente del PSOE, velard por un
proceso democratico y no jugard a
«candidaturas unitarias» ni a otras
Encerronas. Sigue en pagina 22
Editorial en pagina 3

El PP arrebata al PSIB los
barrios que eran su granero
de votos: Son Gotleu, Rafal
Vell, Camp Redo... Pigs.4a7

OPINIONES DE TOMAS
BORDOY, ROMAN PINA
HOMS, FERNANDO MERINO,
JOAN FONT ROSSELLO Y
JUAN LUIS CALBARRO
Pigs.4,6,7,18y 19

JORDI AVELLA

Vicens apren de inglés en la cdrcel.Mientras Anticorrupcion cerca a su antiguo parti-
do, el ex conseller de UM Vicens, tinico lider del partido que cumple condena (tres afos por malversacién), reci-

bid ayer el diploma que acredita su participacion en un curso de inglés patrocinado por La Caixa.

Pagina8

UM documento las comisiones del
3% que exigia a sus contratistas

La investigacion abierta tras la confesion del ex contable destapa
la trama de financiacion / Entrega recibos de pagos en efectivo

E.COLOM/M.]. GARCIA

€. URREIZTIETA / Palma
Unié Mallorquina dejo constancia
documental y manuscrita de la pre-
sunta trama de trasiego de comisio-
nes de contratistas publicos para el
partido apuntada ahora por el testi-

Montoro, Sdenz de Santamaria y
Sanchez-Camacho, ayer. / EF¢

La hora de Soraya

Pilotara el relevo y emerge
como posible vicepresidenta

Pagina 9

El etarra que gano
un premio literario
lo podré cobrar sin
haber pagado sus
indemnizaciones
Pagina 35

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

monio de su ex contable, cuyas re-
velaciones han supuesto la apertu-
ra de una nueva investigacion en
los Juzgados sobre la financiacion
ilegal del histérico y recién extinto
partido bisagra de Baleares. Con-
cretamente, entre la nueva docu-

mentacion que maneja la investiga-
cion se hallan listados y relaciones
de contratos publicos emanados de
organismos gobernados por UM
que, presuntamente, habrian sido
inflados o de los que se habrian ex-
traido comisiones. Pégina 8

Ordonez interviene el
Banco de Valencia el
dia siguiente al 20-N

Presenta un ‘agujero’ de 1.000 millones

JUAN EMILIO MAILLO / Madrid
El Banco de Espana decidi6 ayer
intervenir el Banco de Valencia,
entidad que forma parte del grupo
que preside Rodrigo Rato. Mien-
tras los partidos politicos analiza-

ban el resultado de las elecciones,
la Comisién Ejecutiva del Banco
de Espana decidia la sustitucion
del consejo del Banco de Valencia
y le inyectaba 3.000 millones de
euros en ayudas. Sigue en pagina 44

»Destituye a los directivos que dieron la fianza a Matas

417129
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El Govern anulara las subvenciones a los clubes firmadas por el Pacte y abre una nueva convocatoria DEPORTES « pagina 57

PALMA, martes, 22 de noviembre de 2011
Ao CXVIIl. Namero 37.582

Precio: 1,10 €
www.ultimahora.es

Saenz de Santamaria pilotara el relevo del Gobierno Zapatero al de
20-N Rajoy « El lider del Partido Popular conversa con Merkel y la convence
para que la UE ayude a Espana ELECCIONES GENERALES s Paginas 6 a 30 y Editorial

Rajoy reclama a Zapatero
que efectue un traspaso
de poderes agil y abierto

SUCESOS « Pagina 37

Asaltan un parking de
Palma, atan alos vigilantes
y roban larecaudacion

SUCESOS e Pagina 35

Los bomberos examinan la vivienda
afectada.

Una mujer sale ilesa al
caer el techo de su
casaen LaVileta

DEPORTES e Paginas 50a 53

La policia asegura que
la agresion al asistente
en Granada fue fortuita

Hoy con Ultima Hora

» Deporte Insular

P8  PUENTE DE
DICIEMBRE

SALIDA 7 DE DICIEMBRE « 5 dias / 4 noches
Alojamiento y Desayuno * VUELO DIRECTO DESDE PALMA

ESTAMBUL
Hotel The City *** 575€

Incluye traslados.

VIENA

Hotel Trend Ananas ****

L=

Precios por persona en habitacién doble. Gastos de gestion 9€

!. NAUTALIA .

902 811 811

General Riera, 44, Tel: 971 10 42 86 * Jaume Balmes, 4. Tel: 971 10 47 98

nautaliaviajes.com £

RELEVO PSIB-PSOE
Zapatero convoca para Los socialistas de las Islas
febreroun congreso hacen autocriticay

ordinario para elegir a su
sucesor al frente del PSOE

VIEJO PROBLEMA
LaBolsa recibe a Rajoy con
un fuerte descensoy la
prima de riesgo sigue
subiendo

adelantan su congreso
para girar ala izquierda

PALMA
EI PSOE sélo ha ganadoen
dos de los 78 barrios de la
capital balear; 35 menaos
queen 2008

ZP com-
parecio

ayer ante
la prensa

EXTRAVIADOS

en la zona de Barcarés (Alcudia)

Se agradece cualquier informacion
Telfs. 652 634 795 (Marisa) - 607 195 005 (Pau)

Se recompensara con 500¢ su devolucién
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Ra] oy quiere nombrar su
gobierno antes de Navidad

» Soraya Sdenz de Santamaria dirigird la transicion con el Ejecutivo saliente

W El futuro jefe del Gobierno, Ma-
riano Rajoy, pretende que su Eje-
cutivo esté constituido antes del
dfa de Navidad. El nuevo Parla-

DEPORTES / REAL MALLORCA @ 51A53
Competicion decidira mafana
cuando sigue el Granada-Mallorca

Encontrar una fecha libre, principal escollo
para disputar los 30 minutos que faltan

La Almudaina -

mento se constituird el 13 de di-
ciembre. No obstante, el traspaso
desde el gobierno en funciones de
Zapatero comenzara hoy, segin

‘orreo de Mallorca | www.diariodemallorca.es

acordaron Rajoy y el lider socia-
lista. Rajoy “se encuentra satisfe-
cho, muy satisfecho” por esa con-
versacion sobre “un traspaso de

Victor: “La suspension nos beneficia

porque la dinamica era mala”
“Fue una agresion fuera de lugar, no tiene
excusa”, segun el delantero de Algaida

Aznar y otros

| dirigentes del PP
aplauden a Rajoy antes

7 de comenzar ayer el

- b Comité Ejecutivo.
FOTO: EFE

funciones modélico”. El PP tam-
bién acordé celebrar su congreso
a mediados del mes de febrero
préximo. @2a28

Los socialistas buscaran sucesor en un congreso en febrero

o)

v

W RESISTIR ES VENCER X. DOMENECH © 2 - LA SORPRESA FUE HACE CLIATRO ANOS M. VALLES @ 17 EL ELECTORADO NO APLICA RECORTES AL PP LL. RIERA § 42

Miguel Ramis piputado del PP por Balears
“En Balears, la caidade la
izquierda no es tan fuerte”

W El niimero uno de los populares cree que go-
bernar, pese a las adversas circunstancias
econdmicas, “no es un marrén’.

QUEMAR ETAPAS A. PAPELL (3 42 EL MILAGRO €.J. CELA (3 43 - LA SUBIDA DE LAS MINORIAS P. VILLALAR G 43 - UN PA[S DESESTRUCTURADO M. CARDONA G 43

Pablo Martin viputado del PSOE por Balears
“No hemos conectado con parte
del electorado de izquierdas”

M El representante de las islas en el Congreso cree
que el congreso del partido serd tan importante
como el de Suresnes de 1974.

El Banco de Espana interviene
el Banco de Valenciayle
inyecta 3.000 millones de euros

M El Banco de Espana intervino
ayer el Banco de Valencia, entidad
integrada en el Banco Financiero
y de Ahorros (BFA), v le ha desti-
nado 3.000 millones de euros de
dinero publico, 1.000 millones
para fortalecer su capital y 2.000

millones de linea de crédito para
asegurar su liquidez. El Banco de
Espana ha sustituido a los admi-
nistradores y lo controlara “para
estabilizarlo y recapitalizarlo” con
el fin de afrontar su posterior su-
basta, @ a9

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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MARTES, 22 DE NOVIEMBRE DE 2011

UM traspaso
dinero del
Governauna
cuenta para
quedarse con
los intereses

PEL RELEVO DE NADAL POR
BUILS AL FRENTE DE TURISMO
FRUSTRO LA OPERACION

W El contable de UM sigue desve-
lando datos a los fiscales. En 2008,
dirigentes de UM proyectaron
traspasar 4,5 millones del Inestur
a una cuenta bancaria para que-
darse con los intereses. @ 29

La Universitat
considera que el
topénimo Palma
de Mallorca es
“inadmisible”

W Un informe de la UIB recuerda
que obedece a una “visién exter-
na” que tiene “una tradicion muy
limitada” También asevera que
el cambio de nombre es contrario
al Estatut. @ 32

El Govern retrasa el

pago a los alcaldes de los
municipios mas pequefios

B Elabonoalos pueblos de me-
nos de 6.000 habitantes esta re-
trasado desde junio. G 34

Detenido en Holanda el
o por un
l::mlcldio en Eivissa

W Se trata de un portugués que
mat6 a un compafiero de traba-
jo deun puiietazo. @ 39

Cmsisut
este TABRLET

Diario de Mallorca
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El Consistorio de Inca desestima pagar 31.000
euros por el centro de salud de Sona Monda

El Govern balear reclama el aumento de las facturas provocado por la subida del IVA que aprobé el Gobierno central

MARIA NADAL

El Ajuntament de Inca ha de-
sestimado efectuar el pago de
31.349,12 euros que la Conselleria
de Salut del Govern balear le re-
clama en concepto de la diferen-
cia en el presupuesto del centro
de salud de So na Monda debido
al incremento del IVA que efec-
tud el Gobierno central en el mes
de julio de 2010 y que ascendid
del 16% al 18%. El nuevo centro
empezo a funcionar el pasado ve-
rano.

Segtin se explica en el docu-
mento remitido por el Govern a
la institucién local con fecha de
entrada del pasado 14 de no-
viembre, el Ajuntament de la

» INFORME
El servicio juridico del
Servei de Salut informa
que corresponde al
Ajuntament pagar el
aumento del IVA

ciudad y el Servei de Salut de
las Balears firmaron un conve-
nio de colaboracién mediante el
que el Consistorio se hacia car-
go de la contratacién del pro-
yecto y la realizaciéon de las
obras. La obra tenia un presu-
puesto de 1.928.044 euros.

En el mismo escrito se remarca
que «la Administracién debe asu-
mir la diferencia del nuevo tipo
impositivo (IVA)» y puntualiza
que «debe ser la Administracion
contratante (en este caso el Ajun-
tament de Inca) quien haga efec-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

El centro de salud de So na Monda empezd a funcionar el pasado verano por los pacientes de psiquiatria.

tivo el pago de las obligaciones
econdmicas derivadas de la con-
tratacion de las obras». El escrito
anade que el financiamiento de
las obras por parte del IB-Salut
tiene un cardcter limitativo y que
asciende al importe de 1.928.044
euros.

En este punto, el alcalde de la
ciudad, Rafel Torres, fue tajante:
«La obra del centro de salud de
So na Monda debe ser pagada
por el departamento de Salut del
Govern al cien por cien». Torres
anadié que «el Ajuntament no

El equipo de gobierno sélo debia adjudicar
el proyecto y las obras de construccion

En el 2007, el Ajuntament
de Inca y el Servei de Salut del
Govern firmaron un convenio
mediante el que la institucion
local se hacia cargo de la adju-
dicacion del proyecto y de las
obras del centro de salud de So
na Monda. Por contra, el Go-

vern pagaba la obra. Aun asi, el
convenio también contemplaba
que el Ajuntament se hacia car-
go de los imprevistos y ahora el
Govern le reclama el pago del
aumento del IVA que lo tipifica
como un imprevisto, EI Ajunta-
ment se niega.

Rafel Torres, alcalde de Inca.

» NEGACION
Rafel Torres dice que no
abonara los 31.000 euros
porque «este incremento
no viene dado porun
problema en la obra»

puede asumir el pago de los mas
de 31.000 euros que correspon-
den al incremento del IVA por-
que el Consistorio sélo adjudicé
las obras. El incremento del IVA
no es un defecto de forma ni vie-
ne dado por un problema con la
ejecucion de la obra».

Para terminar, el alcalde se
mostrd tranquilo y asegurd que
«tenemos garantias juridicas que
no nos corresponde efectuar el
pago del incremento de las factu-
ras emitidas con fecha posterior
al 1 de julio de 2010 y que con-
templan el incremento del [VA».

8/29
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’
Gomez promete 300.000 euros |i:ziespiden
» mas tiempo para
el saneamiento de

para el Fons de Cooperacio

Pese a la reduccion del 30 por ciento del presupuesto de la Conselleria de
Presidencia, garantiza la financiacion de los proyectos internacionales

MARIA SOLA Magd

El conseller de Presidencia, An-
tonio Gémez, aterrizo ayer en
Menorca con algo de retraso,
mientras los alcaldes de los ocho
ayuntamientos de la Isla le es-
peraban en la sede del Consell.
A pesar del contratiempo inicial,
lareunién con los representantes
de las administraciones locales
supuso una primera toma de
contacto a través de la cual Gé-
mez se ofrecié como mediador
para facilitar las gestiones de los
ayuntamientos con los organis-
mos autonomicos, estatales y
EUIopeos.

¢La llegada al Govern ha sido mas
dura de lo que esperaban?
Durante la campafia electoral
ya sabiamos que nos ibamos
a encontrar con una situacién
dificil y complicada, tal y como
indicaba toda la informacién que
teniamos, sobretodo en materia
econdmica. Sin embargo, la si-
tuacion que nos encontramos
era mas grave de la que espe-
rabamos. Como ha repetido el
Govern en varias ocasiones, nos
encontrames con una deuda su-
perior alos datos que manejaba-
mos y las cosas han empeorado
con las famosas facturas en el
cajon, De hecho, en los tltimos
dias estamos encontrando mas
facturas de este tipo. A dia de
hoy, el Govern no puede recurrir
a mas crédito y tiene que hacer
frente a una serie de pagos de
proveedores que han prestados
determinados servicios a la ad-
ministracion y, de momento, no
hay recursos suficientes para
atenderlos.

El presupuesto de su departamen-
to se reducira en 2012 un 30 por
ciento en relacién al ejercicio ac-
tual. ;De qué modo afectara este
descenso a la Conselleria?

La Conselleria de Presidencia,
como el resto de las areas del
Govern, se ha visto afectada por
este recorte necesario y obligado
para equilibrar el presupuesto.
Como el vicepresidente econo-
mico comenta muchas veces, no
podemos incurrir en mayor défi-
cit y gastar lo que no tenemos.
No obstante, hay que decir que
aquellas areas que gestionan ser-
vicios sociales se han visto menos
afectadas por los recortes. En este
caso, podremos seguir atendien-
do programas de cooperacién y a
la poblacién inmigrante a través
de las OFIM.

¢{Hasta que punto se habra de
recortar en cooperacion interna-
cional?

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

e
VISITA. Antonio Gémez se reunié ayer con los alcaldes de la Isla

¢IB3 recurrira finalmente al
endeudamiento como via para
aligerar la deuda de 78 millones
de euros que el medio mantiene
con sus proveedores?

Consideramos que el modelo de
television actual es un modelo
que no nos podemos permitir.
IB3 estaba compitiendo con las
distintas cadenas nacionales
con una serie de programas que
no nos llevan a ninguna parte
salvo a incurrir en un gasto
desmesurado que entendemos
que no es necesario. El medio
contara el afo que viene con un
presupuesto de 30 millones de
euros, la mitad que el afio pa-
sado. Parece complicado pero
estamos convencidos de que si
apartamos todos estos progra-
mas podemos seguir haciendo
un modelo de television mas
nuestroy mas proximo que de-
je de competir con las grandes
cadenas nacionales. Por otra

“No nos podemos permitir
el modelo actual de IB3”

parte, hay que hacer frenteala
deuda para pagar a los provee-
dores. Los ingresos que reciba
el ente a través de la publicidad
se destinaran al pago de deudas
pero, ademas, contemplamos
la posibilidad de acudir al en-
deudamiento para pagar a los
proveedores.

Se ha hablado también de la
entrada de capital privado en
la televisién piblica. ;Cual es su
postura en este sentido?

Ya dijimos en su momento que
estamos dispuestos a la entra-
da de capital privado, lo que
permitira que existan mayores
recursos dentro del ente y, por
consiguiente, se podran elaborar
programas de mas calidad. Sin
embargo, tenemos que garanti-
zar que los servicios informativos
sean veraces, plurales y que no se
vean influenciados por la activi-
dad privada.

El presupuesto para cooperacion
internacional se reducira el ano
proximo un 14 por ciento con res-
pecto a 2011. Sin embargo, creo
que hemos logrado salvaguardar
en gran medida esta partida por
lo que esta garantizada la coope-
racién y vamos a poder seguir
participando en diferentes pro-
yectos internacionales en los

que hemos colaborado en los ul-
timos anos. Disponemos de una
partida de 625.000 euros que se
repartiran entre el Fons Menor-
qui de Cooperacié y el Fons Pititis
de Cooperacié. En este sentido,
calculo que Menorca podra con-
tar con cerca de 300.000 euros y
el resto se destinara a Eivissa y
Formentera.

PACO STURLA

¢5e mantendran también los ser-
vicios a los inmigrantes?

Si. Podremos seguir mantenien-
do las OFIM y formalizando los
distintos convenios con los mu-
nicipios y el IB-Salut. Asi, conti-
nuaremos sufragando los gastos
de personal y de alquiler de las
OFIM, manteniendo la estructura
existente.

¢Existen muchos frentes abiertos
a nivel judicial?

El gobierno del Pacte protegio
algunas zonas calificadas como
urbanas o urbanizables lo que
ha conllevado que los ciudada-
nos que han visto recortado sus
derechos por la adopcion de estas
medidas pidan una indemniza-
cién. En esta linea cabe la posi-
bilidad de que recaigan senten-
cias en contra de la comunidad
auténoma y que el Govern se
vea obligado a indemnizar a es-
tas personas. Por otro lado, hay
otros casos judiciales en los que
estamos personados para defen-
der los intereses generales de la
comunidad auténoma.

Ayer se reunié con los represen-
tantes de las casas regionales de
Menorca ;Existen deudas pen-
dientes con estas entidades?

Si. Debido a las dificultades eco-
nomicas, el Govern encabezado
por Francesc Antic bloqueé las
partidas destinadas a las casas
regionales de Balears, utilizan-
do este dinero para otras cues-
tiones. Por tanto, hay subven-
ciones otorgadas que todavia no

las urbanizaciones

Los alcaldes de Menorca solici-
taron ayer al conseller de Pre-
sidencia una nueva prérroga
para regularizar los servicios
de alcantarillado en las urba-
nizaciones. En este sentido,
Antonio Gomez se compro-
metié a estar al corriente de
las actuaciones y a estudiar la
posibilidad de incrementar el
plazo de ejecucion de las obras,
asi como a gestionar una posi-
ble financiacién a nivel euro-
peo para hacer frente a estos
trabajos.

Por otro lado, los responsa-
bles de las administraciones
locales hicieron hincapié en la
dificultad que supone el avan-
ce del pago de las obras inclui-
das en la Ley de Barrios antes
de que el Govern les aporte la
subvencion correspondiente,
Con la finalidad de poner fin a
esta situacion, Gomez se ofre-
ci6 a plantear al conseller de
Agricultura, Medio Ambiente
y Territorio, Gabriel Company,
la posibilidad de modificar la
normativa para evitar que los
ayuntamientos tengan que
adelantar el pago de los tra-
bajos.

Ademas, el responsable del
departamento de Presidencia
ha asegurado que trabajara
para agilizar los proyectos
que puedan quedar paraliza-
dos en la Comisién Balear de
Medio Ambiente. “Si hay algtn
expediente que necesita algun
tipo de impulso, me ofrezco pa-
ra ayudar a que la tramitacion
sea mas rapida si es posible”,
matizé. Gémez se brindé tam-
bién a intermediar entre los
ayuntamientos y Puertos del
Estado para facilitar la tramita-
cion de expedientes, asi como
ainformar a las administracio-
nes locales sobre las posibles
ayudas por parte de la Union
Europea.

se han pagado. Tal y como les he
comentado, los presupuestos de
2012 contemplan una partida de
alrededor de 250.000 euros para
hacer frente a estos pagos pen-
dientes.

¢Se mantendran el afio préximo
las ayudas destinadas a estos co-
lectivos?

i, incluso se ha aumentado de
500.000 a 530.000 euros la par-
tida de ayudas a las casas regio-
nales de Balears que facilitan su
mantenimiento y el desarrollo
de diversas actividades. No obs-
tante, la linea que tenemos que
seguir es buscar la autosuficien-
cia de estas entidades y, para eso,
pondremos a su disposicion algu-
nas jornadas para que cada una
de ellas exponga sus productos
y puedan servirles para obtener
recursos y no tengan que recurrir
ala financiacién del Govern.
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La Administracion
aprieta, pero SI ahoga

El titulo viene a colacién por el
fuerte incremento en el IBI, con-
cretamente en mi caso de 480 € a
878 €, un 90%, debido segin me
informan en el Catastro a un
cambio de catalogacion de la vi-
vienda, por una reciente revision,
que ha llevado a un incremento
del valor catastral de 69.400 € a
119.600 €, contra el que se ha
presentado el correspondiente re-

curso. La vivienda sufri6 una
completa reforma , segin licencia
del Ayuntamiento del ano 1991,
actualizandose en el afio 1995 el
valor catastral y en consecuencia
el IBI, posteriormente en el afio
1998 se hizo un porche y una pe-
quena piscina, abonando en el
ano 2001 una cuota de IBI de
6.850 pts., que con los sucesivos
incrementos se ha llegado a los
480€ del ano 2010 (Observen en
9 anos el incremento sufrido y el
de ahora en solo 1). Se da la cir-
cunstancia que la vivienda se en-
cuentra en el Cami de Son Espa-
ses, entre la decena de casas que
han quedado tras el hospital, ca-
recemos de agua corriente (nos
servimos de camiones cisterna)
alcantarillado, recogida de basu-
ras, aceras, el alumbrado publico

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

son ldmparas adosadas a los pos-
tes de linea, con unas conexiones
telefonicas de pena (internet a 0’8
Mb), y que con la apertura del
hospital debemos sufrir la conta-
minacién acustica y luminica y
constantes embotellamientos en
el acceso por la carretera de
Valldemossa, a horas punta, y pa-
ra terminar de agravar la situa-
cién sufrimos el pase del helicop-
tero de emergencias rozando
nuestros tejados cuando acude al
helipuerto situado justo detrés de
nuestra vivienda, (la normativa
de Aviacion Civil, consultada, no
estd clara en estos casos, y no sé,
si a través de Medio Ambiente, se
puede encontrar alguna solu-
cién). En fin, asi va Espana, con
cientos de Diputados, Senadores,
Asesores de Partido, Coches y

Choferes Oficiales mas que en Es-
tados Unidos y personajes que
han hecho de la politica su profe-
sién, y todo esto quien lo paga?
Pues el ciudadano de a pie con su
misero sueldo y ademas sufre la
subida de la electricidad, el buta-
no, el teléfono, el billete del auto-
bus, con la que esta cayendo, y
no parece que lleve camino de so-
lucionarse, mas bien al contrario.

ESPERANZA BURGUERA SASTRE
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contratar! Sin mds explicaciones. Y asi llevo
cuatro anos.

© Rocio Aguilar Acevedo Cala de Bou (Sant
Josep)

LA CONTRATACION DE PERSONAL

DEL IB-SALUT

» Soy enfermera. Quisiera denunciar la si-
tuacién de irregularidad que se da en el re-
parto de trabajo en el drea sanitaria de Ibiza.
Hace cuatro afios que no me ofrecen trabajo
de enfermera, a pesar de tener alta puntua-
ciénenlabolsadecontratacién. Esto me obli-
gaadesplazarme a Andalucfaregularmente,
donde desemperfio mi actividad profesional
sin incidencias ni limitaciones de ningtin
tipo... Pero mihogar estd aqui en Ibiza. Si soy
vélida para el Servicio Andaluz de Salud ;por
qué no lo soy para el Ib-Salut de Ibiza? En la
lista de personal (enfermeros), ordenados
por puntuacién de bolsa -estd colgada en el
intranetde Can Misses, cualquiera puede en-
trar, leerla e imprimirla-, junto a mi nombre
hay una nota en mayusculas que dice: ‘No
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GRACIAS, SON ESPASES

P El pasado 18 de octubre ingre-
sé en Son Espases para que el doc-
tor Jaime Estrada, jefe del depar-
tamento de Cirugia Plastica, me
interviniera quirtdrgicamente. La
operacion fue muy bien, lo cual
no supuso nada nuevo para mi
puesto que conocia la excelencia
de quien me operd. Desde aquile
reitero mi agradecimiento.

Pero si me sorprendié el trato
que recibi de todas las personas
que me atendieron los dias que
estuve ingresado en el médulo P
en la planta cero. Desde aqui
pido disculpas por mi sorpresa.
Me trataron con tanto afecto y
carifo, con tanta dedicacién y
preocupacion que no puedo me-
nos que agradecérselo publica-
mente mediante esta carta.

O Lorenzo Riera. Palma.
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Nuevo enfoque de salud mental

>Neurociencia/ La Unidad de Investigacion de Son Espases inicia un proyecto pionero en el abordaje de
enfermedades psiquiatricas que, como la esquizofrenia, tienen una elevada carga genética. Elena Soto

En las dltimas décadas hemos
asistido a una avalancha de
descubrimientos en el campo
de las neurociencias. Se han da-
do pasos de gigante para com-
prender la mente humana, in-
vestigando cémo funcionan los
mecanismos de la memoria, las
sensaciones o las emociones.
En gran parte este avance ha si-
do posible gracias a la coopera-
cién de numerosas ciencias que
comenzaron a intuir que el de-
safio era mayusculo y que des-
velar los misterios de una es-
tructura tan compleja sélo po-
dria llevarse a cabo con un
enfoque integrador. Pero étie-
nen sentido todos estos hallaz-
gos si no repercuten en aplica-
ciones reales? La experiencia
demuestra que la colaboracion
de cientificos basicos y clinicos,
un nuevo abordaje conocido co-
mo traslacional, puede ser la
estrategia que impulse el
progreso.

Quizas, por su gran impacto,
las enfermedades neurodegene-
rativas —~como el Alzheimer o el
Parkinson- han sido las pione-
ras de este nuevo enfoque, y es
probable que todo el esfuerzo
que se esta realizando en este
campo acabe plasmandose en
resultados préacticos. Pero en es-
te tren de las neurociencias hay
muchos vagones y, como no, un
furgon de cola -las patologias
psiquiatricas—, dolencias como
la esquizofrenia o el trastorno
bipolar que, por diferentes cau-
sas, llevan anos de retraso en la
investigacion trasnacional y que
estan pidiendo respuestas.

«En las enfermedades psi-
quidtricas, al contrario de lo que
sucede con las neurodegenera-
tivas, las relaciones entre el in-
vestigador bésico y el clinico pa-
ra desarrollar proyectos comu-
nes han sido muy
lentas,-~comenta Cristofol Vives

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

de la Unidad de Investigacion
de Son Espases—, incluso en pai-
ses como Estados Unidos en los
que esta tradicion colaboradora
es mas dilatada, este apartado
no tiene mas de cinco anos. Los
psiquiatras han ido por un lado
y los cientificos basicos por otro.
Y asi es muy dificil avanzar en
el desarrollo de nuevas terapias
y entender mejor como funcio-
nan este tipo de patologias».
Este nuevo enfoque coopera-
tivo comienza ahora en Son Es-
pases con diferentes proyectos,
alguno de ellos en colaboracién
con el Area de Salud Mental de
este hospital, coordinada por la
Dra. Francesca Canellas.
«Hemos comenzado a trabajar
en enfermedades psiquiatricas
que tienen una elevada carga
genética, —explica Vives—, estu-
diamos familias con varios
miembros afectados, y el objeti-
vo es encontrar las causas de es-
tas dolencias. Aunque hay dife-
rentes proteinas implicadas, —al-
gunas todavia ni las
CONOCemMos—, Nosotros, en con-
creto, investigamos la Disrupted-
In-Schizophrenia 1 (DISC 1) que
se ha visto implicada en patolo-
gias como la esquizofrenia o el
trastorno bipolar».
«Generalmente se trata de en-
fermedades multifactoriales en
las que puede haber varios ge-
nes implicados, lo que no signi-
fica que, en ocasiones, cuando te
encuentras con una familia con
una elevada prevalencia la cau-
sa genética pueda ser debida a
un unico gen. De hecho DISC1
se encontrd en una familia esco-
cesa con muchos miembros
afectados de esquizofrenia, tras-
tornos bipolares y depresiones
severas recurrentes y en todos
ellos la causa era una DISC1
truncada. La proteina era mas
corta de lo que debiera ser».
SIGLE EN PAGINA 2

Cristdfol Vives, investigador de la Unidad de Investigacién de Son Espases

. / CATI CLADERA
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VIENE DE PORTADA «Lo que la
gente comuinmente cree es que
se trata de enfermedades debi-
das a factores ambientales, pero
tienen un componente genético
muy importante, afiade este in-
vestigador. La mayoria son debi-
das a problemas durante el desa-
rrollo embrionario, y aunque
nazcamos normales y tengamos
una infancia normal, en un mo-
mento puntual, como la adoles-
cencia 0 comienzos de la edad
adulta, puede manifestarse una
esquizofrenia, un trastorno bipo-
lar o una depresion severa recu-
rrente. En uno de nuestros pro-
yectos estudiamos familias con
varios miembros afectados, se-
cuenciando todo el genomay.
«En un segundo proyecto in-
vestigamos los cambios genéti-

Son enfermedades
que tienen un
componente genético
muy elevado

La investigacion
estudia la respuesta
diferenciada a los
farmacos

La relacion entre el
investigador basico y el
clinico ha sido escasa en
las dolencias psiquiatricas

cos que condicionan la respues-
ta diferenciada a los farmacos.
Actualmente estas enfermedades
se tratan con medicamentos an-
tipsicéticos de segunda genera-
cién que, a diferencia de los de
primera, no producen efectos se-
cundarios como pueden ser las
disquinesias (bloqueos de los
movimientos voluntarios), pero
que en muchos pacientes causan
problemas metabdlicos, como re-
sistencia a la insulina —que con-
duce a diabetes tipo 2-, aumento
de peso, problemas cardiovascu-
lares e hipertension, que pueden
acabar conduciendo a la persona
al sindrome metabdlico».

Estos efectos secundarios, se-
glin Vives, son graves y en mu-
chos casos lo que provocan es
que el paciente deje el tratamien-
to al ver que aumenta de peso,
por lo que es muy importante co-

Investigadora del equipo de Cristofol Vives en el laboratorio de la Unidad de Investigacién de Son Espases. /caticLaDERA

nocer las causas genéticas que
van a predisponerlo a responder
bien o si por el contrario lo van a
conducir al sindrome metabdlico.
Por eso cuando llega una perso-
na que debuta con una enferme-
dad psiquiatrica (trastorno bipo-
lar o esquizofrenia) antes de que
comience a tomar la medicacion
lo que hacen es monitorizarlo
con diferentes ensayos bioquimi-
cos para conocer su estado meta-
bdlico inicial. Posteriormente se
le administra el tratamiento per-
tinente, —esta parte corre a cargo
de la Dra. Francesca Canellas-y
se lleva a cabo un seguimiento a
los tres, seis, nueve y 12 meses.

En cada visita se extrae sangre
para realizar el cribaje bioquimi-
co y ver como el paciente respon-
de a la medicacion. A partir de
aqui se crean dos grupos, el que
responde bien y el que empieza a
manifestar parametros suscepti-
bles de derivar en un sindrome
metabolico.

«Extraemos el ADN de ambos
grupos y analizamos toda una se-
rie de genes asociados con los re-
ceptores que se ven afectados
por el farmaco y también los ge-
nes que tienen relacion directa
con el metabolismo, —explica Vi-

ves—, Con este proyecto acaba-
mos de empezar, y todavia esta-
mos en la fase inicial de recluta-
miento de pacientes».

«El estudio de la proteina
DISC]1, seria un tercer proyecto,
aunque en realidad todo esta re-
lacionado. Es la parte de investi-
gacion basicar. Cristofol Vives es
experto en proteinas mitocon-
driales, su tesis y trabajos post-
doctorales estan relacionados
con el estudio de la mitocondria
en diferentes enfermedades neu-
rodegenerativas, como el Parkin-
son. «Lo que realizo en la actua-
lidad tiene relacion con mis ante-
riores investigaciones, ya que la
DISC1 también es una proteina
mitocondrial, de la que se ignora
su funcién. Yo conozco la mane-
ra técnica de estudiar su poten-
cial funcion y, este es el objetivo
del proyecto».

«Se trata de una linea muy no-
vedosa de investigacion, financia-
da dentro del programa Miguel
Servet, que busca encontrar la
via celular en la que esta implica-
da DISC1 para poder desarrollar
potenciales dianas terapéuticas.
Hemos comenzado ahora y tene-
mos tres anos por delante, con-
cluye Vives».

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

MITOCONDRIA, EL MOTOR CELULAR

® Central energética.

La mitocondria es el
organulo celular encargado
de la respiracion y de la
obtencion de energia que,
cuando no funciona
correctamente es la fuente
principal de generacion de
radicales libres. Las células
nerviosas y musculares

son las mas afectadas por
el estrés oxidativo.

® Enfermedades.

El ADN mitocondrial puede
danarse con los radicales
libres formados en la
mitocondria; asi,
enfermedades degenerativas
relacionadas con el
envejecimiento, como el
Parkinson, el Alzheimery las
cardiopatias pueden tener
relaciones con lesiones
mitocondriales.
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EL CONSELLER DE MOVILIDAD, LUIS ALEJANDRE, RESPONDE QUE LA RED CREADA POR PSOE-PSM ES INSOSTENIBLE
Pons pide al PP coherencia P~
Herraiz garantiza
los talleres en el
centro de alzheimer

en sus politicas de transporte

El portavoz socialista asegura que no se puede reivindicar ayuda publica para
mantener conexiones aéreas deficitarias y, a la vez, recortar lineas de autobuses

F. SABORIT Mao

“iQué coherencia tenemos cuan-
do defendemos el transporte aé-
reo si aplicamos tinicamente el
criterio econémico en el trans-
porte publico?” La pregunta la
lanzé ayer en el pleno del Consell
el portavoz socialista, Marc Pons,
durante la interpelacion dirigida
al equipo de gobierno del PP pa-
ra defender las lineas publicas de
autobuses, frente a la reestructu-
racion aplicada por Movilidad, y
que hallevado a la supresién de
frecuencias. La defensa del con-
seller del PSOE de la red creada
en la ultima década coincidié, en
la misma sesion plenaria, con la
aprobacion de nuevos reconoci-
mientos extrajudiciales de cré-
ditos para pagar la factura del
transporte publico por carretera,
cerca de 390.000 euros.

El conseller de Movilidad, Luis
Alejandre, se confesé un “enamo-
rado del transporte publico” lo
cual no implicara un cambio de
la politica del PP en esta materia
porque, como recalcd en su res-
puesta a Pons, “no pueden circu-
lar autobuses vacios”. El recorte,
afadio, no sera “a cero”, sino que
el proyecto de Presupuestos del
Consell para 2012 reserva una
partida de 1.300.000 euros para
las lineas de autobus.

El expresidente del Consell in-
sistio en que el discurso econo-
micista se volvera en contra del
gobierno insular, ya que aplica-
do al transporte aéreo digno que
reivindica Menorca implicaria la
supresién de conexiones con la
Isla, ya que no son rentables y re-
quieren de la ayuda del Gobierno
central. Asi, Marc Pons critico que
el Govern destine 79 millones de
euros a pagar el transporte pu-
blico en Mallorca, con una sub-
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PACO STURLA

SESION. Marc Pons interviene durante un pleno denso y que se prolongd durante mas de cinco horas

Nueve de los 40 puntos del or-
den del dia del pleno de ayer en
el Consell fueron precisamente
el reconocimiento extrajudicial
de créditos para pagar a empre-
sas de autobuses y de servicios
complementarios. El valor total
de estas facturas de transporte
asciende a casi 390.000 euros,
que se suman, como recordd
el conseller de Movilidad, Luis
Alejandre, a los créditos extra-
judiciales aprobados el pasado
septiembre por una cuantia de

Nuevo pago de 390.000 euros

259.000 euros. El pago a las em-
presas (Torres Allés Autocares,
Autocares Vidal, Norbus, TMSA,
JAP Balear) y a la Fundacio de
Discapacitat por el transporte al
hospital, fue aprobado por la ma-
yoria de gobierno del PP, mientras
que los grupos del PSOE y el PSM
se abstuvieron. Un voto de abs-
tencion que fue recriminado por
Alejandre al portavoz socialista,
Marc Pons, a quien también pidio
que asumiera “parte de la culpa
del legado que nos dejan”.

vencion de 13,5 euros por cada
pasajero de metro y tren, mien-
tras que en Menorca, que nos dis-
pone de red ferroviaria, la ayuda
es de un euro por cada pasajero
de autobis. Pero cada vez que el
portavoz del PSOE saca la calcu-
ladora las cuentas se vuelven en
su contra. Y es que el conseller de
Movilidad aseguré que el dinero
reservado por el Govern, segun
Pons, para la red publica insular
(1,5 millones de euros) no aparece
en las cuentas autonémicas, por
lo que la estructura de transporte
creada en los afios de gobiernos
de izquierda se ha vuelto, afirmé,
insostenible.

La consellera de Bienestar So-
cial, Aurora Herraiz, nego ayer
que el Consell vaya a dejar de
ofrecer los talleres para perso-
nas con problemas cognitivos o
sintomas incipientes de la en-
fermedad de alzheimer, en el
centro que mantiene la institu-
cion insular. Herriz respondio
asi a las criticas del PSOE du-
rante el debate plenario sobre
la aprobacion del reglamento
del centro de dia para afectados
por este tipo de trastornos. El
conseller Marc Pons criticé que
se pueda reducir la calidad del
servicioy que se modifique su
caracter preventivo del desarro-
llo del mal de alzheimer. Seguin
afirmo la responsable de Bien-
estar Social, “no vamos a dejar
de atender a esas personasy a
sus familias”. Herraiz anadio
que en la actualidad “estamos
creando” el centro de alzheimer
“porque hasta ahora no lo te-
niamos”, y confié en obtener
financiacién para el mismo de
la aplicacion de la Ley de De-
pendencia.

Suspension de la
aprobacion del Plan
General de Maé

El pleno aprobé con los votos
del PPy el PSM, y la absten-
cion del PSOE, la suspension
de |a aprobacion definitiva de
la revisién del Plan General de
Ordenacién Urbana (PGOU) de
Maé y su adaptacion al Plan Te-
rritorial Insular. El conseller so-
cialista, Joan Marqués, anterior
responsable de Ordenacion del
Territorio, afirmé no cuestionar
“ni una coma”del informe téc-
nico del Consell, aunque afadié
que “siecho en falta sabersiha
habido reuniones y seguimien-
to del Plan”. Marqués planted
ademas si “se podia haber
aprobado una buena parte”
del documento urbanistico “y
dejar en suspension” aquella
en la que se han encontra-
do las deficiencias que ahora
aconsejan su suspension, te-
niendo en cuenta el perjui-
cio que causa la paralizacién
de la concesion de licencias.
Por su parte, la portavoz de
PSM-Més per Menorca, Mai-
te Salord, acuso al gobierno
del PP de haber realizado “un
uso descaradamente politi-
co” del PGOU de Mao ya que,
afadio, “ninglin plan se ha
aprobado sin deficiencias”,
debido a la complejidad de es-
tos instrumentos urbanistico.
El conseller de Ordenacién
Territorial, Cristobal Huguet,
respondié que “no habia alter-
nativa” y afadié que algunas
deficiencias eran “sencillas” y
faciles de solventar, como en-
viar los documentos al Minis-
terio de Defensa en castellano,
y no en catalan.

16/29



ENNENEN
SENEEENEN [ 1]
I EEEEN = 5 EEEEN ]
5 EEE SENEEENENENENNEENENEN N
Ex F GeaEnESNESEEENENEENSERENENN
] ENENNENNNNEENNENENNN N
| | l'.l...l.lll.l.llllllllllll [}

SALUT | ALTRES TEMES

SELECCION DE LAS NOTICIAS DE SU INTERES

Tel: 971 726 267

0 aCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION 17 /29



DIARIO DE MALLORCA 22/11/11

PALMA DE MALLORCA
Prensa:  Diaria

Tirada: 23.557 Ejemplares

Difusion: 20.618 Ejemplares
Pagina: 45

Seccion: OPINION Valor: 340,00 € Area (cm2): 120,2 Ocupacion: 10,97 % Documento: 1/1  Cod: 52558261

Pros y Contras

) s

27 HF‘ §

La Policia Local hace un
gran despliegue contra el
botellon del Maritimo

La Policia Local de Palma llevé a cabo el
viernes un gran despliegue con 28
efectivos contra el botellon del Paseo
Maritimo. El balance: 86 denuncias y
150 identificaciones.

ROSA FERRIOL

Si el botellon esta prohibido
y la norma no se cumple, los
agentes deben actuar

P Sila Policia acttia porque
acttiay si no o hace,
también hay quejas. A mi me
parece muy bien que una

. treintena de agentes
salieran la noche del viernes a patrullar las
calles de Palma para combatir el botellon. Las
normas estan para cumplirse y si los jovenes
de hoy en dia no lo entienden a las buenas, no
queda otro remedio que ir a las malas. Silo
prohibido no se cumple, las autoridades
competentes deben hacerlo cumplir.

MAR FERRAGUT

Mientras casi 30 agentes persiguen
borrachines por una calle, ;quien
vigila el resto de la ciudad?

P Esilegal y hay que
perseguirlo pero... ;28
agentes? Ojala se usase
el mismo despliegue
para perseguir todo lo
ilegal. Imagine 28 agentes por el Parc de
la Mar a la caza de los duefios de perros
que no recogen los excrementos de sus
animales... Ademas, squién vigilaba el res-
to de la ciudad mientras casi 30 efectivos
estaban a la captura del borrachin?
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El contagio de sida se redujo un
21 por ciento entre 1997y 2010

EFE BERLIN

M Los casos de contagio de sida se
redujeronun21% entre 1997y2010,
hasta los 2,67 millones en todo el
mundo, segtin el informe del Pro-
grama de las Naciones Unidas para
el SIDA (ONUSIDA), difundido
ayer en Berlin.

Elntiimero de nuevas infecciones
en ninos bajé hasta 390.000, frente
alos 550.000 en 2001, mientras que
la cifra de muertes en menores de 15
anos retrocedio entre 2005 y 2010 un
20 por ciento.

Aunque aproximadamente la
mitad de las embarazadas con el vi-
rus del sida recibieron farmacos

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

antirretrovirales para evitar el con-
tagio de sus bebés, en el 80% de los
casos el tratamiento no fue el 6pti-
mo, advirtio ONUSIDA.

Segtin el informe, el nimero de
infectados en todo el mundo con el
virus del sida y de aquellos que
desarrollaron la enfermedad as-
cendia a finales de 2010 a 34 millo-
nes, frente a los 28,6 millones en
2001.

Cerca del 68% (22,9 millones) se
registraron en el continente africa-
no, al sur del Sahara, una region en
la que vive tinicamente el 12 % dela
poblacién mundial, pero que con-
centra el 70% de los nuevos casos.
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El sindicato de
médicos exige
mas garantias
ante el recorte
salarial del ICS

F. B.,, Barcelona

La semana clave para pactar
el recorte salarial del Institu-
to Catalan de Salud (ICS) em-
pezo ayer sin acercamientos y
con el rechazo del sindicato
Médicos de Cataluna (MC) a
cualquier acuerdo por “falta
de garantias”. “Si no hay nove-
dades y mas concreciones en
la propuesta, no pactamos”,
sefalé un portavoz de MC. Se
trata del tercero de los cinco
sindicatos del sector que se
desmarca de la negociacion
por la falta de garantias del
ICS en relacién con la devolu-
cién de la némina en 2013 y el
mantenimiento de la plantilla
actual. CC 00 y UGT, por su
parte, ain no han acordado
su respuesta.

La segunda propuesta que
el ICS formulé hace dos sema-
nas cumple practicamente to-
das las exigencias sindicales,
pero las vincula a factores
que sobrepasan las competen-
cias del ICS como el presu-
puesto que la Generalitat des-
tinara al Departamento de Sa-
lud los préoximos afnos. El ICS
plantea recortar la mitad de
lo planteado inicialmente,
unos 22 millones de euros, y
devolver esa cantidad en
2013. Todos los sindicatos se-
nalan el mismo problema: fir-
marian el pacto, pero no se
fian de que Salud pretenda
cumplirlo.

“Esperamos m4ds concre-
cién”, senalé MC 10 dias des-
pués de haber recibido esa
propuesta. Se trata del plazo
que se fijé el ICS para cerrar
un acuerdo, pero este se ha
cumplido sin apenas movi-
miento. “Se fijé ese plazo de
forma aproximativa, pero es-
ta semana sera decisiva”, ad-
mitioé una portavoz del ICS.
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L.a cooperacion no
es una causa perdida

Un polémico libro sostiene que medio siglo de ayuda occidental
al desarrollo ha sido un fracaso ¢
logros aunque admiten que faltan soluciones politicas

LOLA HUETE MACHADO

Si por algunas de las personas
consultadas aqui fuera, el antro-
pélogo Gustau Nerin merece una
buena reprimenda. No por nada
personal, no; solo por el libro que
acaba de publicar en castellano
(va lo hizo en catalin en la prima-
vera con gran revuelo), Blanco
bueno busca negro pobre (Roca
Editorial). El titulo ya dice mu-
cho. Y su contenido ha ofendido y
dolido al gremio de las ONG y la
cooperacién internacional, por-
que carga contra su linea de flota-
cién: la labor de muchos durante
mucho tiempo. “50 afios despues
de su inicio”, escribe Nerin, “la
cooperacion al desarrollo es una
causa initil, un fracaso”.

En la introduccion sefiala: “El
continente africano es un inmen-
so cementerio plagado de proyec-
tos abandonados: hospitales que
nunca llegaron a ser inaugura-
dos, letrinas, fuentes, pozos... Alli
todo el mundo sabe que las politi-
cas de cooperacién no funcio-
nan... Pero esto no llega a Occi-
dente, donde la accién humanita-
ria se presenta como la solucién a
todos los problemas africanos. En
realidad, la mayoria de los ciuda-
danos no sabe nada de lo que pa-
sa en Africa, y no lo sabe, bisica-
mente, porque no le importa de-
masiado”. Y a lo largo y ancho de
219 paginas, ataca asuntos que he-
mos resumido en seis (eficacia,
objetivos, modelo, figura del coo-
perante, campanas y complicidad
con los medios) y enviado a un
organismo internacional, Unicef,
y a ocho personas de organizacio-
nes no gubernamentales para el
desarrollo (ONGD) o con expe-
riencia de gestién y de campo pa-
ra su reflexion. Sus respuestas se
resumen en estas lineas y comple-
tas pueden ser consultadas en la
web de EL PAIS.

Argumentos propios de debate
de barra de bar. Asi define Mont-
se Santolino desde la Federacion
catalana de ONGD, los del africa-
nista Nerin respecto a la coopera-
cion. “Esta es tan inttil y tan fraca-
so para el desarrollo global como
el propio capitalismo que la origi-
né, jpodemos impugnarlo por
eso? ;Lo hace Nerin? ... Las fuen-
tes y los pozos son la anécdota de
la cooperacion. Esta no es solo
eso, y no la hacen solo las ONG™. Y
la pone en contexto: “Desde el pre-
sidente Truman, que se inventd
lo del subdesarrollo en su discur-
so de investidura, los gobiernos
han instrumentalizado el sistema

Las ONG reivindican sus

¢Es eficaz la ayuda internacional?

» Las ONG se indignan con la
mencién siquiera de que la
cooperacion al desarrollo sea
ineficaz. Unicef apunta: “Hay
datos sobre su eficacia que no
son fruto de la casualidad (de
heche, con la poblacién mundial
creciendo, si se queda en manos
de la casualidad, écudl habria
sido la evolucién?) sino del
trabajo comin entre Gobiernos
de paises en desarrollo, de
paises industrializados, ONU,
ONG, comunidades, aldeas,
pueblos y habitantes”, dicen en
Unicef. Y enumeran: En 1990,
perdieron la vida por causas
evitables mas de 12 millones de
nifios menores de cinco afios.
En 2010, 7,6. El nimero de
nifios que no pudieron

» “Hay un progresivo avance
comprobable en educacion
primaria universal (alcanzada
en Burundi, Tanzania, Ruanda,
Togo, Benin), reduccién de
muerte por malaria (un 20%).
Reduccién de infeccién por
VIH-sida en un 21% y de
muerte por VIH-sida en un
19%. La estrategia para
combatir la tuberculosis ha
salvado seis millones de vidas”,
dice Plan.

» “En los dltimos 10 afios
hemos visto progresos en el
bienestar de los nifios y nifias
en muchos palses de la region.
En Angola, Cabo Verde,
Repliblica Democrdtica del
Congo, Niger y Sudafrica entre

empezar la escuela paso de
maés de 100 millones en 2002 a
67 en 2010, Méas de 1.600
millones de personas
obtuvieron acceso a agua
potable de 1990 a 2006. Mas
de 6.000 comunidades
africanas abandonaron la
practica de la mutilacién genital
femenina en 12 pafses en los
dltimos 3 afios. Y las campafias
de vacunacién consiguen que
millones de nifios sobrevivan a
enfermedades como el
sarampidén. Se han reducido un
74% las muertes desde 2000.
» “La cooperacion ha sido
determinante para sostener
servicios sociales basicos en
buena parte del continente
africano (ver los ejemplos de
Mozambique, Burundi o
Tanzania), por no hablar de
reducir el impacto de las crisis
humanitarias” (Gonzalo Fanjul).

Una médica alimenta a una nifia con célera en Haiti. / GETTY IMAGES

2005 y 2008 se ha elevado la
cobertura de vacunas entre un
40% y un 75%. De la misma
forma paises como Liberia,
Niger y Sierra Leona han
conseguido reducir sus elevadas
tasas de mortalidad infantil”,
segun Save the Children.

» “Al afio, mas de 100
millones de personas se
empobrecen por los gastos
sanitarios. En los dltimos afios,
la idea de introducir
mecanismos de proteccién
sanitaria ha ido ganando
posiciones en paises de
ingresos bajos. Desde 2005,
Nfger ha introducido medidas
para eximir del pago a
embarazadas y menores de 5
afios con exitosos efectos: el
85% de las embarazadas ya
disfrutan de un seguimiento
frente al 40% en 20057, dicen
en Médicos del Mundo.
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de ayuda. En €l también entraron
las ONG, muchas y distintas, que
han ido modificando sus roles y
puntos de vista. Como ocurre en
todo sector, algunas prefieren ha-
cer de tontas ttiles, otras cambiar
las cosas desde dentro, y otras
son criticas y lo cuestionan”.

Para Josep Giralt, antafio en
Ayuda en Accion y hoy en la Fun-
dacién Vicente Ferrer, ninguna
causa que busque mejorar las
condiciones de vida de las perso-
nas es inatil. “El enfoque caritati-
vo asistencial al que se refiere
Nerin surgi6 en los afios cuarenta
y cincuenta, y efectivamente no
funcionaba, pero los modelos han
ido evolucionando y ahora cohabi-
tan con otros basados en la justi-
cia social y el respeto, la protec-
cion y la promocion de los dere-
chos humanos. Hoy las personas
son el centro de toda acci6n a tra-
vés de procesos participativos y
del fortalecimiento de la sociedad
civil”,

Las ONG, dice el presidente de
Médicos del Mundo, Alvaro Gon-
zilez, aportan soluciones concre-
tas a un nivel local que pueden
ampliarse en el dmbito regional o
estatal de los paises en desarrollo,
aunque para ello hacen falta mu-
chos mas recursos de los que
cuenta una ONG. “De ahi a hablar
del fracaso de la Cooperacion al
Desarrollo (asi de forma genéri-
ca) hay mucha diferencia. Esta no
funciona, en los casos que no, por-
que choca con otras politicas de
los Estados en los que se aplican
intereses comerciales, politicos,
energéticos... que lo impiden”.
“Las ONGD tienen un rol resi-
dual, son, sin duda, pieza impor-
tante de la cadena, la pieza que
coloca la sociedad civil para con-
trarrestar esas reglas injustas
que mantienen la pobreza. Inclu-
50 si hablamos del llamado siste-
ma de cooperacion, las ONG son
un elemento mds dentro de un
contexto en el que intervienen dis-
tintos actores. El mismo Nerin asi
lo reconoce cuando afirma que
las ONG espaiiolas solo controlan
un 10% del presupuesto destinado
a tal fin; la mayoria queda en ma-
nos de Gobiernos e instituciones
internacionales”, remata Yolanda
Polo de Coordinadora de ONGD.

En Blanco bueno busca negro
pobre, se discute la eficacia y obje-
tivos de la cooperacion al desarro-
llo (COD): “Esta se ha convertido
en icono incuestionable, pero...
no hay ninglin pais que se haya
desarrollado gracias a ella. Lo
que se necesita son medidas y ac-

Escena del documental En

el mundo a cada rato (Binta
y la gran idea, de Javier
Fesser), sobre las ventajas
de extender la educacién.

ciones politicas que las mismas
ONG no parecen dispuestas a exi-
gir, prefieren mantenerse neutra-
les”. Cuestiona el modelo actual:
“Refuerza el sentimiento de supe-
rioridad del Norte, pero también
el de inferioridad del Sur: el euro-
peo da; el africano solo recibe”.
Arremete contra la figura del coo-
perante (“Vivir como un blanco
en un pais de negros”, titula uno
de los capitulos) y las campafias
para captar fondos: “Mensajes
con imagenes patéticas, los africa-
nos siempre victimas; publicidad
engafiosa”. Y para el antropélogo
catalan el de la cooperacion es un
show mantenido con la complici-
dad de los medios: “Las ONG los
usan para hacerse propaganda...”.

Torpedos en mal momento pa-
ra un sector con 3.000 organiza-
ciones en Espana: crisis global, re-
cortes generalizados, imposible si-
quiera contar con mantener pre-
supuestos y personal, y por lo tan-
to, objetivos, y alin menos sonar
con ese 0,7% del PIB que los Esta-
dos prometieron aportar para el
desarrollo de los més desfavoreci-
dos. El libro es tan demoledor
que, opinan algunos, no deberia
merecer siquiera estas lineas. “Es-
tamos prestandole una atencion
que no reciben los fltimos recor-
tes en Cooperacion de Catalufia
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Nerin denuncia que
Africa estd llena de
pozos y hospitales
sin terminar

La ayuda oficial
al desarrollo es
un instrumento de
la politica exterior

(descenso del 55%), Galicia (40% vy
eliminacién de las partidas para
ayuda humanitaria), Canarias
(descenso del 37%) o Navarra (re-
corte de un millén de euros). Le-
jos queda va cuando el Ayunta-
miento de Madrid elimind el aiio
pasado los fondos destinados a
COD”, apunta Gonzalez.

Unicef, que es agencia de la
ONU, da cifras de avances y sale
al paso de Nerin: “La COD no es
una causa perdida. Unida a la vo-
luntad de Gobiernos y otros alia-
dos bienintencionados, ha salva-
do las vidas de millones de perso-
nas. El autor dice que el trabajo
en desarrollo ha transformado a
la gente de Africa en pasivos per-
ceptores de caridad. Vamos a de-
jarala gente de Africa que respon-
da en su propio nombre. A la afir-
macion de que no hay pais en Afri-
ca que haya cambiado gracias al
desarrollo, no es verdad. Hay va-
rios que atraviesan un profundo
cambio. Ghana es uno de los que

estan en el camino de alcanzar el
Objetivo de Desarrollo del Mile-
nio 1, que apunta a erradicar po-
breza y hambre para 2015. Aln
asi, todas las criticas son bien reci-
bidas y también las propuestas pa-
ra mejorar”.

Pero propuestas Nerin no ha-
ce. “Es que solo hay una: solucio-
nes politicas”, dice desde Bata
(Guinea Ecuatorial), desde donde
va y viene desde hace dos déca-
das. Asegura que, habiendo sido
consultor como ha sido de la
Agencia Espafola de Coopera-
cion Internacional para el Desa-
rrollo (AECID), la Generalitat de
Catalufia o el Ayuntamiento de
Barcelona, ya habia realizado es-
tudios cientificos con mucha cifra
y propuesta y poca repercusion
para el Centro de Estudios Africa-
nos y ahora queria “un libro mas
divulgativo”. Tanto, que irrespon-
sable le ha salido, opinan unos;
sin fuentes, referencias, con ambi-
giiedad y muchas contradiccio-
nes, otros. “El autor tiene un des-
conocimiento notable de las politi-
cas de desarrollo y del funciona-
miento de las ONG y otros orga-
nismos de la cooperacién (tampo-
co dice nada de Africa y de su poli-
tica que no podamos leer en Mun-
do Negro). El hecho de vivir en
Bata no garantiza nada, porque
eso es tanto como pentificar so-
bre las complejidades de la UE
desde un apartamento en Mosto-
les”, afirma Gustavo Fanjul, ex de
Oxfam y autor del blog 3.500 mi-
llones en EL PAJS. “No hace falta
dar la vuelta al mundo para saber
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Algunos libros

» La carga del hombre
blanco, Bill Easterly. Hace
una valoracién muy negativa
de la ayuda y asegura que
formenta la dependencia.

» Ayuda muerta. Por qué fa
ayuda no funciona..., de
Dambisa Moyo, un clasico de
referencia en el andlisis de la
materia,

» Los hombres leopardo se
estdn extinguiendo, Chema
Caballero, 2011: “La salvacién
de Africa no vendrd ni de
expertos ni de ONG, sino de
los propios africanos”.

» Anticooperacidn, David
Llistar (2009) y La ayuda del
siglo XXI. Informe Oxfam 2010.

que los recursos piblicos (pro-
pios o donados) son infinitamente
mas eficaces en un contexto insti-
tucional y legal solido. La corrup-
cion o mal gobierno no son inven-
tos de la ayuda. Y este libro en
ocasiones es insultante. Sugerir
que los técnicos de captacion de
las ONG se frotan las manos cada
vez que se produce una catéstrofe
(pag. 31) es simplemente misera-
ble”, denuncia. De acuerdo con
Nerin estd Chema Caballero, ex
sacerdote javeriano, un cuarto de
siglo en Sierra Leona, en lo rela-
cionado con la ayuda internacio-

nal en maytsculas, que se ha con-
vertido, dice, en un medio mis de
Occidente para controlar y acce-
der a materias primas. “No hay
més que ver los paises que se eli-
gen como prioritarios en coopera-
cion. En el caso de Espafia no son
los mas necesitados, sino aque-
llos donde operan empresas espa-
fiolas y es necesaria una actua-
cion policial para frenar la llega-
da de inmigrantes subsaharianos
a la peninsula”.

Les duele, y rechazan la acusa-
cién de neutralidad politica (algo
que si mantienen Unicef y ONG
asistenciales como Cruz Roja o
Médicos Sin Fronteras): “Forma
parte de nuestro quehacer diario.
Prueba de ello es que algunas
ONG han sido expulsadas de pai-
ses por denunciar violaciones de
derechos” (Polo). Otros ejemplos,
cita: campanas exitosas sobre el
control de armas, la Tasa Tobin,
la especulacion alimentaria o el
acaparamiento de tierras. “Lleva-
mos afios denunciando la incohe-
rencia de politicas de subvencio-
nes agricolas, aranceles comercia-
les, ayudas a la exportacion...
Afos lanzandole al sistema sus
propias contradicciones”, dice
Gonzalez en Médicos del Mundo.

“Esos héroes modernos”, ironi-
za Nerin sobre los cooperantes. Y
esto ha gustado menos atn que
los chistes sobre pozos y fuentes.
“No son santos laicos, ni mercena-
rios. Pero afirmar que ganan
10.000 délares [7.400 euros] al
mes... es falso e irresponsable”,
opina. Mucho mds tratidndose de

personas que ponen, muchas ve-
ces, en peligro sus vidas. “Los ex-
patriados son pocos y cada vez
menos. Las ONG que trabajan
bien lo hacen con locales. Sin ne-
gar que pueda haber gente impre-
sentable, Nerin es injusto al no
distinguir entre cooperantes
(blancos) de organismos oficiales
internacionales y cooperantes
(blancos) de ONG”, opina Santoli-
no. Solo en condiciones laborales,
la diferencia entre ellos es un
mundo. “He conocido a muchos
que no responden a lo que se des-
cribe en ese libro”, afirma Caballe-
ro. Nerin asegura que no preten-
de criticarlos y que algunos han
colaborado en la redaccion de su
obra desde Cameriin o Zanzibar.
Pero preguntado, no identifica a
nadie. “No quise personalizar, si-
no plantear problemas generales,
qué persigue la COD y qué es el
desarrollo mismo”. Para Save The
Children, la seguridad de su per-
sonal es fundamental, eso supo-
ne, por ejemplo, que deban vivir

Unicef afirma

que la cooperacion
ha salvado
millones de vidas

Las organizaciones
han avanzado

del asistencialismo
a la alianza local

en barrios determinados, que se
respeten los derechos laborales
del pais de origen. Y existe un esta-
tuto del cooperante que las ONG
deben cumplir.

Respecto a imagenes, campa-
fas y transparencia, en las ONG
Plan o Save the Children se su-
man a las opiniones de la Coordi-
nadoray a lo que indica su Cédigo
de Conducta con pautas de comu-
nicacién y uso de imagenes. “Nos
esforzamos por presentar a las
personas con dignidad, evitando
imdgenes catastrofistas, idilicas o
discriminatorias”. “Desde las
ONG se envia a los donantes y en
las memorias anuales el uso exac-
to de los fondos y qué proyectos
concretos han financiado. Nues-
tros informes de campaiias reco-
gen la medicion de impacto de las
acciones. No hablamos de una
Africa pasiva y menos atin de que
el africano sea incapaz de desarro-
llarse por si mismo”. Y acerca de
los medios aseguran que es tema
permanente de reflexién interna.
Existe, aseguran, un imaginario
sobre la cooperacién que estd a
afios luz de las practicas reales
del trabajo. En Plan concluyen:
“Los ciudadanos exigen a los me-
dios que informen y que aporten
su parte en la difusion de temas
de derechos. Si no lo hicieran les
criticariamos por lo contrario”.

3 EL PAIS.COM

» Mas informacién
Lea todas las respuestas
completas del cuestionario.
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Josep Baselga dirigird un programa de cooperacién para elaborar una enciclopedia de tipos de céncer. / Luis SEVILLANO

Tras la ‘huella dactilar’ del cancer

Un programa busca los genes que determinan el €xito o el fracaso de los

tratamientos antitumorales

EMILIO DE BENITO
Madrid

El objetivo es crear un catilogo
de tipos de cancer, con los genes
que lo determinan y los que re-
presentan las segundas vias pa-
ra su desarrollo. Una combina-
cion de genes que conforma la
huella dactilar de cada tipo de
cancer. Y hacia su determina-
cién se orienta un nuevo progra-
ma que, financiado por la Funda-
cion BBVA, van a llevar a cabo
conjuntamente el Massachu-
setts General Hospital y el Vall
d’Hebron de Barcelona, con la di-
reccion de Josep Baselga (Barce-
lona, 1959). El programa cuenta
con una aportacion de 2,5 millo-
nes en cinco afios y trata de ela-
borar un catdlogo de tumores y
sus mutaciones que permita ade-
cuar los tratamientos.

“Vamos a poder hacer algo ab-

solutamente revolucionario, que
esconocer y controlar la respues-
ta adaptativa de los tumores
cuando se bloquea su oncogén
principal”, explica el investiga-
dor. La idea es el iltimo paso en
la lucha contra los tumores den-
tro de lo que se ha venido a lla-
mar tratamiento personalizado.
“Aunque no es que se haga un
farmaco para cada paciente. Eso
seria demasiado caro y llevaria
demasiado tiempo”, matiza el
médico. De lo que se trata es de
caracterizar genéticamente el tu-
mor que se desarrolla en cada
uno para darle la respuesta
farmacolégica adecuada y no so-
meter al paciente a los efectos
secundarios de tratamientos
que no le van a funcionar. Po-
niendo un simil con la alta costu-
ra, “se trata de hacer medicina
prét-a-porter, no a medida”, afir-
ma el oncélogo.

La base del trabajo esta en el
comportamiento de los tumores
ante los farmacos de tltima gene-
racion. “Los oncogenes se hacen
los duefios de la célula; dirigen
toda su actividad”, aclara el médi-
co. Pero la sorpresa —y el desen-
canto— llegd después de identifi-
carlos y crear tratamientos espe-
cificos (por ejemplo, los hormona-
les para algunos tipos de cancer
de mama, que es una de las espe-
cialidades de Baselga). “Veiamos
que en muchos casos la respuesta
era inferior a la esperada”, dice.

La causa es que “la muerte de
un oncogén reactiva otros”. El
médico utiliza un simil para expli-
carlo: “Es como cuando decimos
que Estados Unidos —la célula—
es dependiente del petréleo —el
oncogén—, Pero si lo dejaramos
sin petroleo, otras fuentes de
energia, como la solar o la edlica,
que no se han desarrollado por-
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El objetivo son las mutaciones de segunda linea

que no hacia falta, avanzarian”,
En este caso, ocurre algo similar:
al seguirse un tratamiento se inhi-
be el oncogén principal, pero, a
cambio, se activan otros.

Esta idea es la clave del traba-
jo que se quiere llevar a cabo.
“Afortunadamente, el repertorio
adaptativo de las células tumora-
les es limitado, de la misma mane-
ra que hay un nimero limitado
de fuentes energéticas alternati-
vas”, dice Baselga. Por eso, “si es-
tablecemos un programa en el
que demos un tratamiento para
combatir un oncogén A, por ejem-
plo, y al cabo de unas horas biop-
siamos y analizamos, podremos
saber qué vias se estdn reactivan-
do”. Asi que el siguiente paso se-
ria “atacarlas, hasta que la célula
tumoral muere”,

Esta aproximacion no es solo
una teoria. En el iltimo congreso
de la Asociacién Americana de

Oncologia Clinica (ASCO) se pre-
sentaron los datos de un nuevo
farmaco contra el cancer de ma-
ma, el everolimus. “No hay duda
de que el farmaco cierra una via
critica v que se bloquea la res-
puesta, pero el efecto es minimo y
el tumor incluso se reactivaba en
algunos casos”, explica Baselga.
Pero si el farmaco se combina
con otro de los que actian sobre
una de las vias secundarias mas
frecuentes, se conseguian resulta-
dos muy esperanzadores. El resul-
tado ha sido mds que promete-
dor. Se paso de una supervivencia
de cuatro a 11 meses. “Con esto se
demuestra que un medicamento
poco efectivo multiplica su efecto
al combinarlo con el tratamiento
de la via de rescate”, dice.

Ir a la base genética de la res-
puesta de los distintos tumores
tiene otra ventaja: que una vez
que se establecen las bases comu-

Con el trabajo

se evitara dar
farmacos inutiles
a los enfermos

nes, bastan ensayos clinicos mas
pequenos de posibles tratamien-
tos, lo que los abarataria.

La idea, que va a empezar a
trabajarse en los cuatro tumores
mas frecuentes (mama, pulmén,
prostata y colon), puede extender-
se a los demds. Ademas, Baselga
cree que la ciencia farmacolégica
ya esta preparada para dar solu-
ciones a los hallazgos de segun-
das vias de reactivacion de las cé-
lulas tumorales. Esto es impor-
tante, porque si no podria darse
el caso, como en otras enfermeda-
des, en que conocer los genes im-
plicados no supone que haya tra-
tamientos, “En este caso, si no te-
nemos tratamiento se puede sin-
tetizar muy facilmente”, dice.

Hay excepciones. “Es el caso
de los tumores causados por el
gen k-ras, involucrado en cance-
res de pancreas, pulmon y colon.
Los americanos los llaman no tra-
tables”, afirma. Pero, en general,
€l ve con optimismo esta via de
trabajo, que cree que pondrd la
base para que se puedan generali-
zar las terapias personalizadas,
con menos molestias y a menores
precios. “La quimica [fabricar
farmacos] estd, falta la biologia
[saber contra qué]”, concluye.
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Los antivirales llegan ya al
47% de quienes los necesitan

El nimero de personas con VIH en el mundo se estanca

E. DE B., Madrid

La crisis no ha impedido que la
extension de los tratamientos
antivirales continte. Segiin el in-
forme de Onusida presentado
ayer con motivo del dia mundial
contra la enfermedad que se
conmemora el lunes proximo, el
47% de los infectados por el VIH
que necesitan tomar medica-
cion ya la reciben. En niimeros
redondos, son 6,6 millones de
los 14,2 millones de posibles be-

neficiarios en los paises con in-
gresos bajos o medios (en los ri-
cos se supone que la cobertura
es del 100%). Un afio antes habia
1,4 millones de personas menos
en tratamiento.

Claro que el mensaje —forza-
damente optimista, como casi to-
dos los de la ONU— puede enten-
derse al revés: 15 afios después
de que los tratamientos que han
hecho que la infecciéon por VIH
se haya convertido en una situa-
cion controlable para la mayo-

ria de los afectados de los paises
ricos, en los pobres menos de la
mitad de quienes los necesitan
los reciben.

Y el impacto de la medica-
cién no solo se debe medir por
las personas que la toman, sino
por las infecciones que se evi-
tan, ya que el tratamiento es
una eficaz via de prevencion de
la transmision del VIH que cau-
sa el sida, seglin confirman cada
vez mas estudios. La prueba es
que el nimero de nuevas infec-
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ciones disminuye en casi todo el
mundo (son unos 2,7 millones
frente a los 3 millones de hace
menos de cinco afos), sobre to-
do en Africa. Y ello debido en
gran parte a que Sudéfrica, uno
de los paises con mayor inciden-

cia de la infeccion, tiene un am-
bicioso programa para dar medi-
cacion.

En el mundo viven 34 millo-
nes de personas con VIH. En
2010 murieron 1,8 millones por
su causa.
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Incapacidad de sentir placer y renuncia a la vida social

Una ‘depre’ inducida

ANA MACPHERSON
Barcelona

a crisis y su constante
martilleo de malas no-
ticias no fabrican exac-
tamente depresion, pe-
ro si sintomas que se le parecen
mucho. “Sobre todo anhedo-
nia”, cita el responsable de psi-
quiatria del hospital de Sant
Pau, Enric Alvarez. Es basica-
mente la incapacidad de sentir
placer y satisfaccion, de intere-
sarse por lo que sea. “Aunque
también genera distimia”, estar
sin dnimo para nada, angustia-
do, sin ganas de mantener las re-
laciones sociales habituales.

El modo en el que la crisis y
su golpeteo constante inciden
en el dnimo se parece mucho a
los modelos experimentales que
se utilizan para probar la efica-
cia de medicamentos antidepre-
sivos. Uno de esos modelos em-
plea ratas a las que se les causa
un estrés constante. En la jaula
tienen una pipeta con agua azu-
carada que pueden usar cuando
quieran (les encanta y toman a
menudo). Poco a poco se les va
molestando: se inclina la jaula
cuando van a comer, se les en-
ciende la luz cuando se ponen a
dormir, de vez en cuando y de
modo aleatorio e imprevisible,
un ventilador se pone en mar-
cha para soplarles los bigotes.
De vez en cuando se les moja el
serrin del suelo... “Se les repro-
duce un estrés crénico cuando
menos se lo esperan, lo que se
parece mucho al estrés cotidia-
no de millones de europeos del
sur en los ultimos tiempos. Y la
rata entra en anhedonia”, expli-
ca el psiquiatra. “Dejan de to-
mar agua azucarada de la pipeta
y ya no interactiia con las otras,
ni se rozan, ni se huelen. Dejan
de hacer todo lo que les gusta”.

El segundo modelo depresor
se llama de indefension aprendi-
da. “Ensefia al individuo que no
puede hacer nada para evitar lo
que ocurre”, aclara el doctor Al-
varez. En este caso usan perros.
Hay dos jaulas, un perro en cada
una. En una de ellas hay un dis-
co rojo. El suelo metalico de las
jaulas recibe de vez en cuando
corrientes, solo para incomodar-
los. El perro de la jaula con dis-
co rojo acaba descubriendo que

cuando toca el disco, la corrien-
te se detiene. El otro, no. No hay
nada que hacer. Ha probado to-
car todo para evitarla, pero no
puede hacer nada.

En un momento dado, cuan-
do se pone en marcha la corrien-

Aprender que uno
no puede evitar

lo que le pasa lleva
a no detectar

las salidas

molestandole y la pared abierta.
Ha aprendido que no depende
de él, que no puede hacer nada.
“Como cuando una persona sien-
te amenazado su puesto de tra-
bajo al margen de lo bien que lo
haga, de sus circunstancias, de
todo lo que pueda poner de su
parte. Cuando te toca, te toca.
La crisis refuerza esa indefen-
sion, que hagamos lo que haga-
mos, si ha de ir mal, ira”, descri-
be el psiquiatra.

Y junto a los sintomas de inca-
pacidad de sentir placer, desinte-
rés en las relaciones, angustia y
fatiga, los psiquiatras citan el no

El estrés continuo
induce a ratas

de un experimento
a dejar todo

lo que les gusta

te, se abren las paredes de las
jaulas. El perro que supo que el
disco rojo detenia la molestia, sa-
le de la jaula a la primera oportu-
nidad. El segundo, se queda den-
tro de la jaula, con la corriente

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

PEDRO MADUERO / ARCHIVO

saber qué pasard, la tristeza y
una mala adaptabilidad.

Para combatir ese aprendiza-
je depresivo funcionan las politi-
cas sociales que dan seguridad
vital (paro, pensiones, sanidad
publica, formacion). “Y fabricar-
se discos rojos”, indica el doctor
Alvarez. “Hay quien se va a
acampar a la plaza Catalunya,
pero en general es interesante te-
ner en mente un plan B, fanta-
sear todo lo que se pueda con las
posibilidades que atin hay, por-
que el entorno actual sélo ense-
fa que no hay salida”.e
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AL OTRO LADO
El sabor de la esperanza

eria conveniente hablar de po-
Slitica, puesto que ayer [el do-
mingo para el lector] se celebra-
ron las elecciones generales. No obs-
tante, no lo haré, pues ya estd muy
tocado el tema y llega un punto en
IRENE que uno se cansa de leer lo mismo.
DOLS Las palabras producen ciertos
cambios en las personas. Algunas,
provocan felicidad; otras, desesperacion vy tristeza ab-
soluta. Hoy voy a hablar sobre una palabra que pro-
voca negatividad, y esta es la palabra «cancer».

En la red se tercian miles de informaciones al res-
pecto, siempre dejando entreabierto el tema de los
sintomas, consecuencias y el porcentaje de salvacion.
La mayoria de las veces, estos documentos son erro-
neos —carecen de credibilidad y crean alarma entre
los internautas-.

La persona, como individuo no colectivo, se ali-
menta de bulos y falsas ideas y con ello extiende al
ambito general sus preocupaciones. De esta manera,
nacen los estereotipos y metaforas que aluden a la
enfermedad. Frases como: «Este colectivo forma par-
te del cdncer de la sociedad», muestran la palabra co-
mo lo peor, lo mas nefasto, inaudito, algo feroz e
irresistiblemente maquiavélico. Aqui es dénde se po-
tencia la subjetividad de una enfermedad que se tor-
na tabi en los medios de comunicacion.

La divulgacién constante de los términos relacio-
nados con el cancer, deberia fundamentarse en crite-
rios objetivos de profesionales. No obstante, basa sus
creencias en una poblacion alterada que marca el pa-
so de la negatividad siempre que puede. Si se percibe
el cancer como una enfermedad terminal, se crea un
estado de ansiedad que retarda la visita al médico.
Por tanto, los diagnosticos son tomados de forma
tardia y con ello, las posibilidades de curacién son
menores que si se hubiera acudido antes al médico
sin miedos.

Es cierto que no siempre es una enfermedad que
pueda curarse, pero no es imposible. Hay que infor-
marse de forma objetiva y programada, mediante
personas que saben lo que estan diciendo. No se ha
de actuar traspasando las barreras del ansia informa-
tiva y no programada, pues es peor para quién esta
realmente enfermo. Y para quién no lo esta, tam-
bién, puesto que un simple noédulo de grasa puede
convertirse en un tumor mortal si nos obsesionamos.

La esperanza siempre esta ahi, y al paso que avan-
za la ciencia, avanza de igual manera la posibilidad
de curacion. Existen multiples tratamientos, muchas
formas de erradicar el cancer o de curarlo. El mundo
esta lleno de palabras y las palabras tienen alma e
identidad. No deben corromperse con ideas subjeti-
vas no licitas.
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SALUD Y BUENOS ALIMENTOS
Parasitos intestinales: Aliens de pelicula (1)

rasito:  ‘Orga-

nismo que vive a

costa de su hués-

ped  (nosotros)
alimentandose de nues-
tras células como de lo

YO que comemos’,

‘I;AS! o Los parésitos, hon-
uticionista os v bacterias pueden

Macrobiotiva 8Os Y b

vivir en nuestros intes-
tinos teniéndolos bajo control si nues-
tra digestion y eliminacion fucionan
como es debido y si nuestra flora in-
testinal es suficiente. Pero si nuestro
recubrimiento intestinal esta en mal
estado, si nuestra produccién de éci-
dos, enzimas o sales de bilis no es la
debiba o nuestra flora intesti-

- Flato, gases, molestias digestivas.

- Depresion.

- Dolor abdominal, dolor lumbar,
dolores de cabeza.

- Fiebre.

- Hambre desmesurada o pérdida de
apetito.

- Mandibulas apretadas y rechinar
de dientes por la noche.

- Insomnio o sueno discontinuo.

- Piel irritada y picores.

- Sensibilidad alimentaria o alergias.

- Sintomas de candidas que no han
desaparecido.

- Unas con lineas longitudinales
muy visibles o unias quebradizas.

Los parasitos, como he comentado

nal beneficiosa es insuficiente
se instalaran los parasitos
‘malos’ y aqui es donde em-
piezan los problemas.

Tenemos que saber que
nuestro cuerpo hospeda a
multitud de formas de vida
distintas (no estamos solos) y
muchas de estas criaturas mi-
croscopicas no son dafinas
siendo algunas beneficiosas
como la flora bacteriana que
habita nuestros intestinos y
que nos ayuda a tener un sis-
tema inmunitario fuerte. Pero
cuando el equilibrio se deses-
tabiliza es cuando nuestra sa-
lud corre peligro.

Los sintomas que crean
los parasitos (muy parecidos
a otras enfermedades intestinales o
alérgicas) son innumerables pero ten-
go que decir que también se dan casos
en que no existe ningtn sintoma ya
que, por ejemplo, es posible que se co-
miera carne contaminada hace diez
anos y todavia habite una poblacion
de lombrices en nuestro interior sin
saberlo:

- Gran cansancio, apatia.

- Picor de nariz o irritacion del ano.

- Abdomen hinchado.

- Antojo de comer aztcar.

- Heces nauseabundas o heces muy
claras con episodios de estrefimiento
o diarrea.

GOy

'}

antes, pueden vivir en nuestro intesti-
no sin tener nigin sintoma y puede
ser que no nos molesten nunca pero si
se nos van de las manos pueden ser
los causantes de muchas enfermeda-
des bastante graves.

Es facil pasar por alto los parasitos y
que nos den un diagnoéstico erréneo.
Por ejemplo, la presencia de lombrices
se ha confundido con una ulcera pép-
tica y a algunos parasitos les encanta
vivir del azticar que comemos y pue-
den causar sintomas parecidos a los de
la diabetes o la hipoglucemia.

Las pruebas solo detectan uno de
cada cinco casos lo que significa que
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se les escapa un 80%.

El mito de que los parasitos solo se
contagian en climas tropicales y sub-
desarrollados es bastante anticuado y
falso. Ya que con tanto viaje interna-
cional, tanta migracion, tanta impor-
tacion de producto exético, tanta ma-
nipulaciéon y mala condicion de los
alimentos y tanto abuso de antibi6ti-
cos y vacunas, actualmente cualquier
occidental tiene la misma oportuni-
dad de coger parésitos que cualquier
indio o vietnamita, por poner un
ejemplo.

Si nuestra flora bacteriana esta por
los suelos o tenemos un sistema in-
munolégico débil los pardsitos entra-
ran  tran-
quilamen-
te en
nuestro
cuerpo
asentando-
se y prepa-
randose
para multi-
plicarse vy
formar fa-
milia nu-
merosa.

Si los
nuevos in-
quilinos
no se de-
tectan ni
se  elimi-
nan rapi-
damente
puede convertirse en un problema
muy grave para el organismo ya que
estos bichos empezaran a abastecerse
de nuestra comida y a robarnos nues-
tros nutrientes (escogen los mejores)
dejandonos totalmente ‘secos’, es de-
cir, cada dia mas débiles y enfermos. Y
conviviran con nosotros durante
anos. No quiero olvidarme de decir
que lo parasitos producen toxinas y
sobrecargan las vias de desintoxica-
cion del organismo aumentando el
riesgo de otros prolemas de salud.

Seguiremos la pelicula la semana
que viene.

www.nutricionencasa.com
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INVESTIGACION EL LIPIDO 'COOPERA' CON LOS ONCOGENES DESDE LA MEMBRANA CELULAR

El nivel de esfingomielina es
esencial para la tumorigénesis

= Los niveles bajos del lipido de membrana esfin-
gomielina son criticos para que la célula expre-
se el fenotipo tumoral, segin se desprende de

1 Sonia Moreno

La esfingomielina, un lipido
de membrana celular, resul-
ta imprescindible para que
las células tumorales se
comporten como tales: se
multipliquen de forma ace-
lerada, invadiendo asi los te-
jidos adyacentes. Es una de
las conclusiones extraidas
de un trabajo que se publica
hoy en PNAS y que ha lleva-
do a cabo el grupo de Pablo
Escriba, catedratico de Bio-
logia Celular de la Universi-
dad de las Islas Baleares, en
Palma de Mallorca.

En el estudio se han anali-
zado diversas lineas celula-
res de tumores humanos
(pulmén, glioma y leuce-
mia). "Todas ellas presentan
unos niveles muy bajos de
esfingomielina: aparece co-
mo promedio en una canti-
dad situada entre la mitad y
la cuarta parte de los niveles
que hemos registrado en las
células normales”, detalla Es-
criba.

A raiz de estos hallazgos,
para que se produzca la tu-
morigénesis es necesaria la
cooperacion entre la esfingo-
mielina y el oncogén. "To-
memos como ejemplo el on-
cogén Ras, presente en el 30
por ciento de los tumores;
para que inicie de forma efi-
caz la proliferacion celular
descontrolada, describimos
que es imprescindible que
los niveles de esfingomieli-
na se encuentren muy bajos.
Es una caracteristica tumo-
ral critica, indispensable pa-
ra que se exprese el fenotipo
tumoral’ Esta conclusién se
enmarca dentro de la llama-
da terapia lipidica de mem-
brana, que persigue el desa-
rrollo de nuevas moléculas
anticancerosas que actiien
sobre la estructura y funcion

un estudio realizado por cientificos de la Uni-
versidad Islas Baleares, que también profundiza
en las vias de accion del acido 2-hidroxioleico.

Pablo V. Escribd, catedrdtico en la Universidad Islas Baleares.

El estudio se ha realizado con células extraidas
y cultivadas de tumores humanos
de pulmén, glioma y leucemia

Al tratar las células tumorales con acido 2-
hidroxioleico, se normalizan los niveles de
esfingomielina, causando la autofagia celular

de los lipidos de las mem-
branas celulares, y sus pro-
teinas asociadas.

'Minerval'

El grupo de Escriba es el ar-
tifice de una de esas molé-
culas: el dcido 2-hidroxiolei-
co -denominada Minerval-
que ya ha demostrado en di-
versos estudios preclinicos
una potente accién antitu-
moral. Minerval despliega
una accion dual: a su ya co-
nocido mecanismo que uti-
liza como via la proteina ci-
nasa C (PKC), activando asi
la inhibicién del crecimien-
to celular, se suma otra for-
ma de accién independien-
te, que se describe en este

taltimo trabajo en PNAS.

"La molécula es un activa-
dor de la esfingomielina sin-
tetasa, que es la enzima que
hace que se sintetice esfin-
gomielina; de esta forma, las
células tratadas con Miner-
val normalizan sus niveles
de esfingomielina, mientras
que en las células normales
se producen variaciones no
significativas desde un pun-
to de vista estadistico. Por
ello un dato destacable es
que el firmaco no tiene
efectos en las células nor-
males (sanas)".

Otro trabajo de este mis-
mo grupo de cientificos, atin
pendiente de publicacién,
explica esta accién de la mo-

lécula. Como adelanta Escri-
bé, "el anclaje de las protei-
nas que estdn relacionadas
con la proliferacién celular,
como por ejemplo Ras, no
se produce en presencia de
niveles elevados de esfingo-
mielina en la membrana: és-
ta es necesaria para recibir
las sefiales de proliferacion y
propagarlas. Aunque exista
actividad oncogénica, si no
hay niveles bajos de esfingo-
mielina y elevados de fosfa-
tidiletanolamina -que tam-
bién permite el anclaje-, el
oncogén no inicia el proceso
tumoral',

Conclusién principal
Ello enlaza con la segunda
conclusion principal de este
estudio, donde se ha com-
probado que al tratar a las
células tumorales con 4cido
2-hidroxioleico, la esfingo-
mielina sintetasa se activa y
se normalizan asi los niveles
de la esfingomielina, dejan-
do a la célula sin sefial proli-
ferativa y provocando su
muerte por autofagia.
Escribd detalla que las cé-
lulas estudiadas se extraen
de varios tipos de cancer hu-
mano: pulmén, leucemia y
glioma. "Escogimos los tu-
mores de pulmén y el glio-
ma porque son dos patolo-
gias con una mortalidad
muy elevada, que ain no
cuentan con un tratamiento
médico adecuado. En el caso
del glioma, por ejemplo, la
vida media de los pacientes
se sitlia en torno a un afo.
El tratamiento convencional
resulta muy téxico, mien-
tras que Minerval, al ser tan
especifico, no afecta a las cé-
lulas normales, lo que redu-
cira la toxicidad".
B (PNAS doi: 10.1073
/pnas.1115484108).

UN FARMACO HUERFANO, A PUNTO DE INICIAR ENSAYOS CLINICOS

Los datos de este Gltimo trabajo del grupo de Pablo
Escriba muestran un buen perfil toxicolégico de Minerval.
Forman parte de los estudios preclinicos realizados por
estos investigadores a través de la biofarmacéutica
Lipopharma, una spin-off fundada por Escriba para hacer
frente al desarrollo de este prometedor antitumoral.
Hace apenas un mes, la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA) ha otorgado a la molécula la
designacion de farmaco huérfano, lo que implica
importantes ventajas en todo el proceso que lleva a la
aprobacién, tales como costes de desarrollo mas bajos y
una comercializacion mds rdpida. "Disponemos ya de un
comité clinico de especialistas en glioma, externo a
nuestro laboratorio, que van a presentar el plan de

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

ensayos clinicos con el fdrmaco a la EMA", detalla
Escribd, quien espera que en primavera de 2012 se inicien
estos estudios en fase I/Il. Los pacientes se reclutardn de
centros de Lausana, Francfort, Londres y Barcelona.
Minerval, que se administra por via oral, es, dicho en
inglés, un first-in-class -primero de una nueva familia
farmacolégica- y, siguiendo con la lingua franca, estos
ensayos seran first-in-man bastantes afios después de
que se patentara el farmaco. "Este tipo de desarrollos
son muy lentos, pero es que ademas hemos tenido que
superar escollos desde la propia Universidad, que
blogueé el proyecto durante unos afios por
malentendidos econdmicos", se lamenta el investigador
que por fin ve cerca los primeros datos en humanos.
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