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DILLUNS
24 D’OCTUBRE DEL 2011
1€ | Any LXXIII | N.25182

mallorqui és

ferit i segrestat

al Sahara

Enric Gonyalons, vei de Marratxi, i dues allotes son en mans d’'un

grup armat. Laccio es registra en un campament de la provincia
algeriana de Tindouf. Podrien haver estat traslladats a Mali isis

ESPORTS P24a27

~ punt ﬁ’el Calderén

El COI"IJU ntde Caparrbs s'avancade penal jus’t comencar i I'Atlétic
empata poc abans del descans tambe gramés duna penagnaxima

P23,34i35

- escobra
lavidade

Simoncelli

El pilot italia, de 24
anys, mor per un

El moment tatal-:;Méréo Simoricelli cau de la moto accident a Malaisia

iimpacta contra les rodes d’Edwards i Rossi.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

* MOTOCICLISME | 4 Moto GP

BALEARS P6

www.dbalears.cat

Consell de Joventut,
sense llum ni doblers

La seu del Consell de la Jo-

ventut de les Illes Balears
no té electricitat, ni teléfon,
ni internet. Els treballadors
fa cinc mesos que no co-
bren, el mateix temps que

ARA P20

I'entitat no paga el lloguer,
perqué no té doblers. El
deute ja puja fins a 150 mil
euros. Tot i aquestes cir-
cumstancies, el Consell no
deixa de fer feina.e

Sarkozy diuque ZPi
Rajoy ho estan fent bé

BALEARS P14i15

MOLTA ANIMACIO Els carrers de Felanitx (d'on és la
imatge), Petra, Consell i Inca varen ser envaits ahir per
milers de persones amb motiu de les fires.s roicG v

5/52
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Un conductor huye de la policia tras encajar su coche en una pasarela peatonal en Palma

ARDO ORDOREZ

PALMA, lunes, 24 de octubre de 2011
Afo CXVIII. Nidmero 37.553

Precio: 1,10 €
www.ultimahora.es

FOTO: RIC

TERRORISMO « El Frente Polisario acusa al grupo terrorista islamista, aunque
el Gobierno espafiol no lo confirma e Enric Gonyalons, raptado junto a otros dos
cooperantes, pudo resultar herido en un forcejeo con los captores NACIONALs paginas 5.2 8 y Editorial

Al Qaeda secuestra a un
cooperante mallorquin en
un campamento saharaui

AMIGOS
Un hijo de Eberhard
Groske contacto con
él pocas horas antes
del secuestro

GOVERN
Governy partidos
politicos repudian el
raptoy piden la
pronta liberacién

ONG
Enérgicacondenade &
suorganizaciényde &
las ONG saharuis
mallerguinas

Los futbolistas del Mallorca celebran el gol de Tomer Hemed.

SUCESOS ¢ Pagina 12

DEPORTES » Paginas 29a37
El Mallorca
arrancaun
puntoenel
Calderon (1-1)

P Los de Caparrds se
apoyan en otro tanto
de Hemed de penalti

_El conjunto balear su-
mé un valioso punto
en el campo del Atléti-

co, donde se adelanté con
un gol del israeli que fue
neutralizado por Falcao.

DEPORTES ¢ Paginas 50y 51

Momento en el que el piloto italiano es
arrollado sobre el trazado malayo.

Simoncelli fallece
tras sufrir un brutal
accidente en Sepang
P El pilotoitaliano de MotoGP

muere al caer de sumotoy ser
arrollado por Colin Edwards

PART FORANA e Pagina 23

Oliva. Empiezan en S6ller las primeras
jornadas de recoleccion de oliva. E1
conseller Company asistio y participo
en una de las explotaciones del Valle,

2%

BERLIN

Muere una mujer de 27 de oo COMPRO
afnos en Algaida en un PUENTE DE DICIEMBRE
accidente con su quad Salida 7 de Diciembre e e
de madrugada 5 dias / 4 noches desde Palma EEERC L L
® Pagina 11 Alojamiento y Desayuno

601 €

Hotel Berlin ****

Precio por persona en habitacion doble. Descuento ya aplicado en el precio.
Gastos de gestién 9€

- NAUTALIA

1 Atornillador

casa

HOY

Is

ILUNES @% 902 811 811 nautaliaviajes.com ¢ Pza.P
I?A DE OCTUBRE I CUPON non General Riera, 44. Tel: 971 10 42 86 » Jaume Balmes, 4. Tel: 971 10 47 98 o7
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del 24 al 29 de octubre 11
24k (lingotes/monedas)......usssesssssssersurmnn33 €l
22k (MONaS).....irersereusensussmumsmessmssnssnn2B €l
18k (1 a 100 gr)...... €
18k (101 a 200 gr)..
18k (mas de 200 ar)

Horario:L-v10a14h.y 16,30

Llegamos a pagar

33€Igr

Tu tienda de confianza

arsnass

reso,19 Palma (FF
7196 40 02 wwmmpworo es
.- Sabados de 10a
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@ - La tierra tiembla en Turquia

CIENTOS DE PERSONAS PIERDEN LA VIDA EN EL TERREMOTO
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Bestard presenta su Bsliten A C
Diario de Palma 8 Economia z
pelicula en Valladolid Partforana 13 Deportes Cuadernils
‘El perfecto desconocido’, Sucesas 18 SocledadyCultura 34
et Opinién 20  Sorteos I8
estrenada en la Seminci el ot =2

LUNES, 24 DE OCTUBRE DE 2011

Un cooperante mallorquin
es secuestrado por terroristas
en un campamento saharaui

» Enric Gonyalons, que estaria herido leve, fue capturado junto a una joven extremena
y una italiana » El Polisario acusa a Al Qaeda y se lanza a perseguir a los raptores

MIEMBRO DE MUNDUBAT

Enric, un entusiasta de la
cooperacion internacional

{ »El mallorquin estaba contento en el Sahara

M Tres cooperantes, el mallorquin
Enric Gonyalons Sureda, la extre-
mena Ainhoa Ferndndez y la ita-
liana Rosella Urru, fueron secues-
trados en el lugar de residencia de
los trabajadores extranjeros del
campamento saharaui de Rabuni,

después de un asalto por un gru-
po terrorista desconocido, @ 2y3

La semana del fin del terror
PILAR GARCES (@ 3

Unajoven
fallece al
estrellarse con
un ‘quad’ cerca
de Algaida

P-EL CADAVER FUE
DESCUBIERTO A LAS TRES Y
MEDIA DE LA MADRUGADA
EN LN CAMINO RURAL

M Una joven polaca de 27 anos fa-
llecié en la madrugada de ayer al
estrellarse con un ‘quad’ contra la
pared de una finca en el Cami de
Muntanya per Son Moll, que une
Algaida y Pina. El caddver fue des-
cubierto de madrugada y la Guar-
dia Civil comprobd que la joven no
llevaba bien puesto el casco. @ 18

REUTERS

Un Mallorca
ultradefensivo
saca un punto
del Calderon

»(1-1) Hemed adelanto a los
rojillos de penalti y Falcao
iguald para el Atlético de Madrid
M Empate a penaltis transformados
en el duelo entre el Atlético y el Ma-
llorca, loquessirve parasituaralosde
Caparrds con g puntos. ©3a9

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Nsue controla el balﬁn ante el turco del Atlético Arda Turan

Sarkozy afirma
que Espana no

esta en primera
linea de la crisis
de deuda o2y

Ladefensa aleﬁa que no hav
victimas
datos en el hospital de Inm

M La edil del PP Margarita Ho-
rrach reclama a la juez el archi-
vo libre de un caso de revelacidn
de secretos. @ 5

Condenado un magnate ruso

xe no pago los impuestos
una casa de Calvia

M El empresario aceptd una

multade 120.000eurosporlaad-

quisicion de una vivienda en la

Costa de la Calma. @ 6
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# Puedo creer lo imposible pero no lo improbable (Gilbert Keith Chesterton) e

EL£=MUNDO

EL DIiA DE BALEARES 3

La ultima curva de
Marco Simoncelli

Perdi6 el control y acabé atropellado por
Edwards y Rossi, su mejor amigo / DXT

El 69% cree que ETA no ha
renunciado al terrorismo

E190% de los votantes del
Partido Popular piensa que el
«cese definitivo de la violencia»

no serd «para siempre»

NAIARA ORTIZ / Bilbao
La alegria que ha mostrado duran-
te los ultimos dias la mayoria de los
lideres politicos por el anuncio del
«cese definitivo de la actividad ar-
mada» por parte de ETA no se ha
visto reflejada en la sociedad espa-
fiola. Las ganas de creer que los
atentados no se volveran a producir
no logra vencer al escepticismo
producido por las anteriores tre-
guas frustradas, lo que hace que el
69% de los espanoles considere que

Gonzalez loa los
logros de Rubalcaba
con ély frente a ETA:

«Todo lo hace bien»
Pédgina 24

la banda terrorista no ha renuncia-
do para siempre al terrorismo.

El escepticismo es atin mayor
entre los votantes del PP, de los
que s6lo uno de cada 10 confia en
que ETA haya abandonado defini-
tivamente el crimen. Pese a todo,
un 43% de los espafioles apoya
que el Gobierno se siente a dialo-
gar con la banda, aunque casi el
70% de los votantes populares se
opone. Sigue en pagina 20

Editorial en pagina 3

El 67% de los espanoles esta
convencido de que la banda
terrorista ni entregara las
armas ni se disolvera nunca

EL MUNDO presenta
su version 3.0 en Orbyt

Hoy y manana jornada de puertas
abiertas (pida la clave de acceso) / Pag. 54

Curso ‘Vaughan
Intensive English’

Hoy gratis el CD-Rom n° 30
para seguir practicando

Un 43% de los encuestados apoya
que el Gobierno dialogue con
la banda pero casi el 70% de los
votantes del PP se opone

Un comando

Lo cortés no quita lo valiente en un Mallorca crecido

El Mallorca arrancé en el Vicente Calderén un punto
de gran valor después de 90 minutos defensivamente
casi perfectos en los que el Atlético se estrello una y
otra vez contra la ordenada muralla disenada por Joa-

quin Caparros. Tras este empate (1-1), el Mallorca su-
ma su cuarta jornada sin perder. En la imagen, Capa-
1ras abraza al ex entrenador rojillo Gregorio Manza-
no, al frente del banquillo rival.

de Al Qaeda
asalta Tinduf
y secuestra a
un mallorquin

Tras un tiroteo, un grupo de
10 hombres se llevé hacia
Mali a Enric Gonyalons,
Ainhoa Fernandez y a otra
cooperante italiana Pég.10

SFM exigio a la
UTE del tren de
Arta un coche
de lujo para
visitar las obras

El ex gerente del Pacte hizo
31.000 km con el Tiguan
en solo 2 anos Pigina 6

VICTOR LEREMA [ EFE
Libia declara el
Estado islamico

Tianez aplicara el espiritu
de la ‘sharia’ Pags.28y29

DXT/Pags.1a5

Investigan el desvio de dinero publico a
una sociedad de Urdangarin y la Infanta

Los duques cobraron 116.000 euros del Govern a través de su
promotora Aizoon por ‘gestionar la logistica’ del Illes Forum

EDUARDO INDA

ESTEBAN URREIZTIETA / Madrid

Inaki Urdangarin empleé Aizoon,
una sociedad que comparte con la In-
fanta Cristina, para desviarse al me-
nos 116.000 euros de los 2,3 millones
que le dio el Govern balear
por organizar dos congresos
sobre Turismo y Deporte en

estos acontecimientos tuvo una dura-
cion de dos dias y medio.

El Grupo de Delincuencia Econ6-
mica de la Policia Nacional, la Fisca-
lia Anticorrupcién y la Agencia Tri-
butaria han acreditado ya que laem-

Noaos colo al Govern 90.000 € pagados en
2005 y 2006. Cadauno de  Valencia como si fuesen gastos en las Islas

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

presa que empled el duque de Palma
para desviarse dinero publico proce-
dente de la organizacion de dos jor-
nadas sobre Turismo y Deporte es
propiedad suya y de su esposa. Para
mas senas, ostenta el cargo de presi-
dente de Aizoon y la Infan-
ta el de secretaria del Con-
sejo de Administracion.
Paginas 4y 5

la mejor razén para cambiar

15,95 e/mes

llama gratis al 1472
orange.es
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Las empresas publicas autonomicas
se libran de los ‘recortazos’ de 2010

DERROCHE/ El afio pasado, las comunidades espafiolas eliminaron 65 entes pero crearon otros 60.
Entotal hay 2.276 compafiias regionales en Espafia, un 30% mas que en 2003, cuando habia 1.764.

Yago Gonzalez. Madnd

2010 fue el afio del recortazo,
delviraje politico haciala aus-
teridad publica, de la reduc-
cion del sueldo de los funcio-
narios y de la congelacion de
las pensiones. O tal vez habria
que decir que 2010 fue el afio
del supuestorecortazo, al me-
nos a nivel autonémico: las
comunidades eliminaron 65
empresas puiblicas... y crearon
otras 60. Es decir, tan solo se
redujo en cinco el monto de
mas de 2.300 compaiiias que,
a fecha de 1 de enero de 2011,
dependian de las Administra-
ciones regionales, segiin datos
del Ministerio de Economia.
Los recortes comunitarios
que siguieron a las elecciones
del 22 de mayo han reducido
la cantidad a 2.276.

Es la primera vez desde
2003 que el nimero de entes
suprimidos supera al de crea-
dos. Por ejemplo, en 2007
(cuando la crisis financiera ya
habia disparado en Espafia las
primeras alarmas) las regio-
nes crearon 144 y prescindie-
ron de 31; al aio siguiente, se
inscribieron 88 y desapare-
cieron 34 y en 2009, yaen ple-
na recesion, el balance fue de
57 altas y 16 bajas. En total, la
cantidad de empresas en toda
Espafia ha crecido un 30%
desde 2003, y las fundaciones
son la modalidad empresarial
que mds ha proliferado, segui-
da por los consorcios y las so-
ciedades mercantiles.

Eltltimo Inventario de En-
tes Autondmicos elaborado
por el ministerio de Elena Sal-
gado destaca las principales
actividades de estas empre-
sas: un 16,8% se dedica a “ad-
ministracion publica, defensa
y seguridad social obligato-
ria”; un 14,3%, a asuntos “pro-
fesionales, cientificos y téeni-
cos™; un 10,2% a “actividades
sanitarias y de servicios socia-
les”; un 8,6% a “educacion” y
un 8,4% a “actividades artisti-
cas, recreativas y de entrete-
nimiento”.

Ejemplos

Hay compaitias para todos los
gustos: desde la Sociedad para
el Desarrollo de las Comarcas
Mineras (Asturias) a la Fun-
dacié Balear de la Memdria
Democratica (Baleares), pa-
sando por el Institut d'Inves-
tigacio Aplicada de I'Automo-
bil (Catalufia) o la Estacion de
Viticultura y Enologia de Na-
varra. En Mureia, por ejem-
plo, existe la Fundacién de
Amigos del Casino. Es sélo
una pincelada de ejemplos
entre casi 2.300 casos, y sin
contar las respectivas televi-

EL 'TEJIDO EMPRESARIAL' DE LAS CCAA

>Niimero de emdpresas pliblicas

por comunidad auténoma

>Principales secciones
de actividad de los entes

Situacion
alde enero En porcentaje.
de 2011 . Otros servicios
Act. artisticas, 89
recreativas y
entretenimiento
4 Otras ramas
de actividad
& i
N Act. .
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> Evolucion de empresas existentes 102
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17 Administracion
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Fuente: Ministerio de Fconomia y Hacienda Expansion
(376), Madrid (176), Galicia
‘GANADORAS’ (160), Comunidad Valenciana La :apria de entes
o 56)y ) . se dedican a asuntos
Las autonomias con (ogyampnil),

. - Algunos gobiernos regio-  de defensa,
ARl Rl naleshanempezadoatirarde  seguridad social y
Catalufia (389), “motosierra” (José Blanco di-  gerviel itarios

; " cios sani

Andalucia (376), xit) para ajustar este desplie-
Madrid (176), Galicia gue. Asi, la presidenta de Cas-
(160) y Comunidad tilla-La Mancha, Maria Dolo-
Valenciana (156). res de Cospedal, anuncié en La Generalitat .
Tantoel Goblorna su plan de ahorro la elimina- Valenciana impedira

tal Om o cion de 19 empresas, por lo  durante 2012 la
el .I"l Lalfiogicas queel nimeroactualesde 57.  creacion de
tellano-manchego y El lider de Baleares, José Ra-  entidades publicas

el balear ya han
hecho recortes.

siones autonoémicas u otros
organismos que se multipli-
can por todo el pais, como los
tribunales de Defensa de la
Competencia o los Institutos
de Juventud.

Las comunidades con mds
empresas bajo su tutela son
Cataluna (389), Andalucia

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

mon Bauza, es mas ambicio-
s0: el 28 de septiembre comu-
nicd que 92 de sus 168 entes
pasaban amejorvida.

La Generalitat Valenciana
va un paso més alli: desde es-
temesy durante todo 2012 es-
tablecera una moratoria por
la que se prohibe la creacion
de estas compaiifas. Ademas,
éstas deberdn publicar en el
Diari Oficial de la Comunidad
la plantilla con la que cuentan

en un plazo maximo de un
afio y no podrin tener a su
servicio personal eventual pa-
ra realizar funciones de ase-
soramiento especial. Los sala-
rios de sus directivos no po-
drin superar los de los altos
cargos del Gobierno regional
salvo excepciones “debida-

‘In crescendo’

CREACION

En 2007, cuando la crisis
financiera empezé a penetrar
en Espafia, las comunidades
crearon 144 empresas
publicas y prescindieron de
31; al afio siguiente, se
inscribieron 88 y
desaparecieron 34y 2009, en
plena recesién, el balance fue
de 57 altas y 16 bajas. A fecha
de 1de enero de 2011, las 60
empresas creadas casi
empataban con las 65
suprimidas.

VARIEDAD

Los ambitos de las entidades
regionales son de lo mas
dispar. Algunos ejemplos:

el Instituto Galego de
Cooperacion Iberoamericana,
la Fundacién Semana Verde
de Galicia, la Fundacion

para la Investigacién y
Aplicacion de Materiales
Compuestos (Comunidad de
Madrid), la Fundacion Amigos
del Casino de Murciay

la Agencia Valenciana

de Seguridad Alimentaria.

DEUDA

La deuda de las empresas
publicas autondémicas es

de 16.341 millones de euros.
Es decir, un 61% mas que
los 10.108 millones que
acumulaban a finales de
2007, Los datos del segundo
trimestre de 2011 apuntan
que las regiones cuyos entes
estan mas endeudados son
Catalufia, Comunidad
Valenciana y Madrid.

mente justificadas”, yenel ca-
50 de cese no disfrutaran de
indemnizacion.

Por su parte, el Ejecutivo de
Cataluiia (CiU) anunci6 re-
cientemente que despediria a
mas de 1000 personas de en-
tre los 49.670 empleados de
las empresas puablicas gracias,
en parte, aque lasupresion de
64 de éstas.

Segun los ultimos datos de
Banco de Espana, la deuda de
las empresas ptiblicas autond-
micas es de 16.341 millones de
euros. Es decir, un 61% mis
que los 10.108 millones que
acumulaban las regiones en el
inicio de la crisis, a finales de
2007. Los datos del segundo
trimestre de 2011 apuntan
que las regiones cuyos entes
estan mds endeudados son
Catalufia, Comunidad Valen-
cianay Madrid. Enel extremo
contrario se sitlian Cantabria,
Extremaduray La Rioja.
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La izquierda no debe olvidar
que también gobernd a la
hora de criticar al PP

Vicen¢ Thomas criticé la sema-
na pasada la gestion de la actual
consellera de Salut. También
otros cargos del anterior Ejecuti-
vo hacen responsable al Govern
de Bauza de situaciones en las
que, como poco, tienen buena
parte de responsabilidad. Las
deudas con los proveedores no
las ha generado Bauzd. Se arras-
tran, algunas, desde hace muchos
anos. Otra cosa es que el actual
Ejecutivo no haya establecido, o
sabido explicar, sus prioridades,
como pagar 10 millones a Accio-
nay ‘olvidarse’ de los demas.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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MANACOR
El PSOE lamenta que el Governrenuncieala
ampliacion y reforma del hospital

EL PSOE de Manacor ha lamentado la decision de la
Conselleria de Salut de renunciar a la licitacién de la
obra de ampliacion y reforma del hospital de Manacor
y advierte de las graves consecuencias que supondra
este hecho para los ciudadanos de Manacor y la co-
marca de Llevant. Segtin los socialistas «una vez mas
el Govern de José Ramén Bauzd ha demostrado lo po-
co que le interesa Manacor y la comarca de Llevant ha
renunciando a una obra que tenia su reserva de crédi-
to para que se pudiera realizar el proyecto». gm.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION 12 /52
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SOCIEDAD @ 26

Un millar de personas llenan
Pacha en la fiesta rosa contra
el cancer de mama

SALUD @9

(Castro asegura que parte de
la deuda con las residencias
se saldara este afio

NACIONAL @19

Secuestrados un cooperante
mallorquin y una madrilefia
en el Sahara Occidental

LUNES, 24 DE OCTUBRE DE 2011 P> DIRECTOR: JOAN SERRA TUR | NUMERO: 37.309

DIARIOdelBIZA

1,10 EUROS

Este diarip utiliza
papel reciclado al 80,5%

www.diariodeibiza.es

Los hoteleros temen que los

&9 | DECANO DE LA PRENSAMATUTINA BALEAR | FUNDADO EN 1893

viajes del Imserso a Eivissa
se reduzcan ala mitad

» Los primeros turistas sénior llegan hoy, dos
semanas mas tarde de lo habitual, y las visitas
acabardn también medio mes antes. @3

M Los hoteles ibicencos que traba-
jan con los programas de viajesdel
Imserso tienen reservadas las pri-
meras plazas para hoy, dos sema-
nasdespuésdelo habitual, aunque

en un 50% de las estancias.

SON MAs escasas que en anos ante-
riores. La Federacion Hotelera es-
tima que el turismo de pensionis-
tasy jubilados se reducird este afno

Elpreciodela
vivienda sigue sin
tocar fondoylos
expertos no prevén
una recuperacion

P-LAS TASACIONES HAN BAJADO
UN 40% Y AHORA SE LISAN PARA
REESTRUCTURACION DE CREDITOS

W Arquitectos, agentes de la pro-
piedad inmobiliariay sociedades
de tasacién constatan que el pre-
cio de la vivienda sigue cayendo
en Eivissa y las valoraciones son
inferiores a 2010. @ 4Yy5

D DEPORTES

Ouais zZitane reina en la Semimarato

Momento de la salida
de la competicion absoluta,
que transcurrié
por un circuito urbano
por las calles de Vila

» Unos 50 atletas protestan por la suspension de la prueba de 21 kilometros. @ xu 'y xim

VICENT MAR/

EFE

MOTOCICLISMO

Simoncelli pierde la vida
en el circuito de Sepang

P El piloto italiano, de 24 afos, fallece tras un grave
accidente en la carrera de MotoGP. Sufrié una caida
y fue atropellado por Edwards y Rossi. @ XIV Y XV

 FUTBOL| TERCERA DIVISION

1-0.El Sant Rafel
- puede con el Son

| Ferrerysesitua

terceroouvm

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

ElJuzgado de
Violencia sobre
la Mujer recibio
305 denuncias
hasta junio

M Lamayorialas presentan direc-
tamente las victimas. @ 8

La juez rechaza suspender
Ia licencia de actividad

de la estacion del Cetis
HMLos empresarios intentaron

anular cautelarmente el permiso
de la nueva instalacion. @ 6

Nova Alternativa apremia al
PP a decidir sobre la mocién
de censura de Sant Josep

B «Sihay que haceralgo, ahora es
elmomento», asegura el portavoz
de Nov-A, Vicent Torres. @ 7
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Protesta de los trabajadores de la residencia Can Blai. J. o REra

Castro asegura que se saldara
parte dela deudadelas
residencias antes de 2012

» El primer pago a Cas Serres y Can Blai se formalizara «en breves,
cuando lo apruebe intervencion, informa la consellera de Sanidad

MARTA TORRES EIVISSA

M La consellera balear de Salud,
Carmen Castro, asegurd hace
unos dias que el Govern balear
saldard partedeladeuda que tie-
ne con las residencias de Eivissa
antes de que finalice el afo. Cas-
tro sefial6é que el martes por la
manana se habia pasado la do-
cumentacion al departamento
de intervencion, que es quien
debe dar la orden de pago una
vez que lo ha aprobado la conse-
lleria.

La conselleria debe medio mi-
ll6n de euros a la residencia de
Cas Serres, en Eivissa, y 2,1 mi-
llones de euros a la de Can Blai, en
Santa Eularia, especializada en
atencion a las personas con alz-
héimer o que sufren alguna de-
mencia.

«Estamos pendientes de que
den el visto bueno, que interven-
cion diga ‘vale, adelante, hay pre-
supuesto para esto’», afirmé la
consellera balear de Salud, que
esta misma semana ha comuni-
cado la nueva situaciéon de la
deuda con el presidente del Con-

El Govern debe medio millén
de euros a la residencia

de Cas Serres y 2,1 millones
de euros a la de Can Blai

sell de Eivissa, Vicent Serra, segiin
ella misma explicd.

Castro destacd que en estos
momentos hay varios proveedo-
res de la conselleria que estan a la
espera de cobrar facturas pen-
dientes.

De la misma manera, la con-
sellera asegurd que parte del di-
nero «esta a punto de pasar al
Consell de Eivissa». Carmen Cas-
tro detalld que el dinero se en-
tregard «de forma plurianual».
«Ahora se pagard una cantidad y
el resto, en 2012, cuando esté
aprobado el nuevo presupues-
to», detall6 la consellera que, sin
embargo, no especificé qué par-
te dela deuda se abonard en bre-
ve.

La consellera garantizé que
este primer pago se llevard a cabo
«en breve», aunque no pudo es-

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

pecificar una fecha. Solo asegurd
que este primer plazo de la deu-
da con las dos residencias ibi-
cencas se realizard «sin ninguna
duda», antes de que finalice 2011.

Carmen Castro se comprome-
ti6 hace ahora un mes a saldarla
deuda con las dos residencias de
Eivissa. Ademas, adelantd que el
préximo ano se incrementard el
medio millén de euros anuales
que recibe el centro de Vila. De
hecho, durante una visita a las ins-
talaciones de Cas Serres, la con-
sellera senalé que el dinero del
Govern correspondiente a 2010y
2011 «no ha llegado nuncan.
«Existen problemas de liquidez
que hacen que no podamos pagar
ni a los proveedores ni el conve-
nio», explicé. Ademads, con el ob-
jetivo de ayudar al Consell con las
cuentas de las residencias y cen-
tros de dia, asegurd que la firma
del convenio de 2011, que debe-
ria firmarse en diciembre, se ade-
lantara a octubre. Ya entonces, de-
tallé que no se empezarian a pa-
gar las deudas hasta que los ban-
cos no aprobaran la financiacion.

14752
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El PSOE cree quelarenunciaa
licitar lareforma del hospital
tendra “graves consecuencias”

» El Ib-Salut aprobd el inicio
del proyecto en 2010 por 10,7
millones y un periodo de
ejecucion de 37 meses

S.SANSO

M El PSOE de Manacor ya ha cri-
ticado la ultima decision de la
conselleria de Salud, que ha deci-
dido renunciar a la licitacidn de
lasobrasde reformayampliacién
del hospital comarcal, previstas
en un principio para antes de
2012, Paralossocialistas, elhecho
conllevara “graves consecuencias
tanto paralos ciudadanos de Ma-
nacor,como paralos detodalaco-
marca de Llevant.

El centro manacori abrié sus
puertas en 1997, i desde entonces
ofrece ademads asistencia sanitaria
a los municipios de Arta, Capde-
pera, Son Servera, Sant Lloren,
Vilafranca, Ariany, Petra, Porreres,
Sant Joan, Montuiri, Campos, ses
Salines y Santanyi.

“En los dltimos anos esta po-
blacién ha crecido de forma im-
portante y urge la creacion y adap-
tacion de nuevos espacios, como
por ejemplo las dreas de urgencias,
una nueva UCI, una sala mater-
noinfantil o un hospital de dia".
Para el grupo que lidera Amanda
Ferndndez, “no sélo se trata de una
demanda de los profesionales sa-
nitarios, sino también de los pro-

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Amanda Fernandez. s.sanso

pios ciudadanos” Hay que recor-
dar que el Ib-Salut ya licité las
obras de mejora del hospital en
agosto de 2zo10, por un importe de
mds de 10,7 millones y un plazo de
ejecucion de 37 meses.

“Una vez mas el Govern Balear
de José Ramodn Bauza ha demos-
trado lo poco que le interesa Ma-
nacor y la comarca, renunciando
alaobra pese a ya disponer de una
reserva de crédito, es decir, el di-
nero reservado a este proyecto, por
anualidades durante los proxi-
mos 48 meses. Por tanto, la pre-
gunta que nos hacemos ahora es:
;Dénde tienen previsto destinar el
presupuesto que estaba asignado
para la ampliacién del hospital de
Manacor?, en la ciudad desde
luego no”

15/52
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Rincén del lector

Poco respeto en la campaia
de recogida de alimentos
celebrada en Es Castell

Una vecina de Es Castell que el
pasado viernes asisti¢ a la cam-
pana de recogida de alimentos,
celebrada en la Placa des Mercat,
lamenta que muchos de los pre-
sentes estaban hablando en voz
alta mientras sobre el escenario
actuaban los grupos invitados.
Asegura que mientras cantaba
el grupo Som Gospel Menorca
apenas se les podia oir, en lo que
considera una falta de respeto ha-
cia el resto de asistentes y, sobre
todo, a los propios invitados que
actuaron de forma gratuita.

Horarios inadecuados de los
vuelos para ir a las consultas
médicas en Mallorca

Un vecino de Es Migjorn Gran re-
chaza las afirmaciones de la conse-
llera de Salud del Govern, Carmen
Castro, publicadas en este perio-
dico la pasada semana, de que no
hay demanda entre los pacientes
delalsla delos billetes disponibles
parair a las consultas médicas en
Mallorca. Dicho vecino asegura
que los horarios de la compariia aé-
rea nofacilitan en absoluto llegara
tiempo a las referidas consultas.

Pide a los politicos que se
dejen de tonterias y trabajen
para los ciudadanos

Un lector de “es Diari” se hace eco
del titular de portada de ayer, en
el que se informaba que mas de
1.000 parados de la Isla viven sin
prestaciones publicas, para hacer
un llamamiento a los politicos de
los diferentes partidos para que
dejen de criticarse y se olviden de
asuntos banales y, de una vez por
todas, se pongan a trabajar en be-
neficio de los ciudadanos.

Sitiene una sugerencia, queja
o comentario, haganoslo saber:
971362010
lectores@menorca.info
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Palos 0 aplausos

UN APLAUSO PARA

. a El proyecto
‘Life Basses'
por su premio de
la Union Europea

El estudio sobre las balsas
temporales de Menorca, elabora-
do entre 2005 y 2010, y que ha
permitido recuperar numerosos
ecosistemas y establecer lineas
para su conservacién, ha sido
elegido entre los seis mejores de
Europa de su promocion.

UN PALO PARA

), » El Govern
i balear por
aplicar recortes
en el area social

El Govern balear deberia replan-
tearse seriamente sus prioridades
ahora que ésta elaborando los presu-
puestos y, a pesar de tener una am-
plia mayoria absoluta, escuchar mds a
la gente de la calle que esta exigiendo
que no se lleven a cabo recortes en sa-
nidad, educacion y servicios sociales.
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Salut elegira por concurso alos
directores médicoy de enfermeria

D.M.

Obligada por la ley, la
Conselleria de Salut ha con-
vocado las dos plazas de libre
designacion de la escala eje-
cutiva que adn le faltan por
cubrir en la sanidad publica
de la Isla. Es el caso de los di-
rectores médico y de enfer-
meria del Area de Salud de
Menorca.

El director-gerente del hos-
pital Mateu Orfila de Mag,
José Luis Gallego, ha firmado

una resolucién por la que da un plazo de
quince dias a todos los interesados para optar
a cada uno de estos puestos de responsabili-
dad. Para el cargo de director médico se re-

El doctor José Luis Gallego.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

quiere la figura de un licen-
ciado en medicina y cirugia
que atesore experiencia en la
gestion sanitaria. Por contra,
para ser director de enferme-
ria tan sélo cabe ser diploma-
do, comadrona o fisiotera-
peuta. La resolucion final del
concurso compete exclusiva-
mente a la Conselleria de Sa-
lut, Familia i Benestar Social
del Govern balear, que dirige
la pitiusa Carmen Castro.
Este mismo procedimiento
ya ha sido utilizado por el

Ejecutivo Bauza para elegir a los nuevos di-
rectivos de IB3. El director general ha hecho
efectivos algunos nombramientos directamen-
te, sin esperar a que se resolviera el concurso.
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La UIB, con

los donantes
de sangre

Redaccidn. Paima

La Universidad de las
Islas Baleares (UIB)
acoge a partir de mafia-
na, y hasta el préximo
viernes 28 de octubre el
primer Maraton de
Donacién de Sangre en
Baleares. Se trata de la
primera vez que se rea-
liza una actuacion de
estas caracteristicas en
las Islas Baleares.

La idea surgié el

pasado mes de septiem-
bre cuando se solicitd 1a
colaboracién de los
donantes dela UIB con
el objetivo de encontrar
nuevas estrategias que
contribuyeran allegara
los 19.000 estudiantes,
los 1.600 profesores y el
resto de personal de la
universidad.
" El objetivo de esta
semana es involucrar
mas a la poblacién uni-
versitaria.en la donacién
de sangre, conseguir que
la conozcan, la identifi-
quen y que participen
con su aportacion.

El calendario es el
stguiente: lunes 24, de
10 a 19 horas, el autobris
de donacidn de sangre
se ubicara delante del
edificio Mateu Orfila.
El martes 25, a la
misma hora, en la
Escuela de Hosteleria,
El miércoles 26, frente
al edificio Jovellanos. El
Jueves, el autobis per-
manecerd frente el edi-
ficio Guillem Cifre. Y el
viernes 28, dia en que
dara por finalizada esta
primera maratén, de 10
a 14:30 horas, nueva-
mente en el edificio
Mateu Orfila.
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ALYO Y CLARD

Miguel Angel Ariza

Edificio de Gesa

Me parece puramente escandaloso Jo que
los socialistas han hecho hasta el dia de hoy
enlas instituciones que han desgobernada,

osea, todas en la legislatura pasada. 8i nos
espera en Madrid lo mismo que nos hemos
encontrado en Baleares, lo tenemos muy
crudo. La ineficacia e ineptitud de Aina
Calvo, ex alcaldesa de Palma, es inavdita.
Mepregunto diariamente en quése ha gas-
tado &l dinero de los palmesanocs. éDonde
se han invertido estos mas de 25 millones
de euros que nos ha dejado de deuda?

Esta semana he podido conocer de pri-
mera mana el tema del edificio de Gesa, ese
mamotreto abandonado, sucio, feoy clara-

- mente peligroso por su degradacién ylos

escombros y la basura que le rodea. Calvo

tuvo cuatro afics para evitar que f edificio-

sufriera Ja degradacion que en este momen-
to estd padeciendo, pero no. Lo dej6 aban-

- donads. Pero mira por donde, se le thuming

la bombiila en ef (ltimo maomento. Er e
htimo minuto de su mandate, pecos meses
antes delas eleccionesy después de malgas-
tar casi cuatro afios, va y se le ocurre que alli

e ACCeS50.COM soLuciones FrRR EL FROFESIONAL DE LA COMUNICACIEN

se puede lkevar ala policia, poner un restau-
rante e incliso despachos municipales,
cPiensala sefiora Calvo que los ciudadanos
nos chupamos el dedo o somos tontos?
Promesas como estas para arafar algu-
nos votos no se las cree nadie. Y o la vista
estin los resultados que obtuvieron en las

Calvo tuvo cuatro afios
para evitar que el edificio
se degradara pero no,

lo dej6 abandonado

0

elecciones, Avergonzados tendrian que
estar. Bastante nos han despojado (Jegal-
mente), ya que para mi es igual robar que
endeudarse con dinero que no tenemos.
Ahora la patata ealiente esté sobre e tejado

deMateo Isern. Derribar Gesa no se puede
¥ tuesta un dineral que no tenemos. Pero
hay dudas de que el edificio tenga alumine-
sis. Aungue la idea més coherente que he
escuchado estos dias es que alli se podrian
trasladar muchas oficinas municipales que
ahora estin pagando alquiler. Lo del edifi-
¢io de Gesa no es un caso aislado, recorde-
mos que los socialistas son especialistas en
abandonay infraestructuras sin darles uso

.y viendo come se pudren: Liuis Sitjar, cané-

dromo, Son Dureta. Ya sabemos cérmo son
vqué hacen y su modo de actuar.

Estoy asustado sdlode pensar con lo que
Rajoy se encontrard en Ias arcas nactonales
o mejor dicho, lo que no encentrard. Y es
quie i en Baleares la ruina hasido en todas
las instituciones gobernadas por los del
PSOE, seguro que en Madrid habré pasa-
dolo mismo.

*Miguel Angel Ariza cs periedista,
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AGRADECIMIENTO

P Queremos mostrar nuestro agradeci-
miento y afecto a todas las personas que
durante estos tltimos cinco afios han aten-
dido a nuestra madre y esposa, Maria Rie-
ra Planells. Gracias al personal de Oncolo-
gia, UTA, Unidad de Cuidados Paliativos,
personal de planta, de Cirugia, de Cardio-
logia, de Maxilofacial yatodaslas personas
que de alguna manera la atendieron con
tanto carinoy profesionalidad. En especial
a las doctoras Pilar Raptn y Lorena, de la
Unidad de Cuidados Paliativos, a Montse
Vinals, al doctor Carlos Rodriguezy a Palo-
ma, la psicéloga.

Gracias de corazén por la manera en que
la habéis atendido y apoyado, tanto a ella
como a nosotros hasta el dia de su falleci-
miento, el pasado dia 9 de este mes.

Tenemos motivos para estar orgullosos
del personal sanitario que tenemos en
Ibiza.

© Maria Serra Riera y familia. Puig d’en valls
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La defensa afirma que no existen victimas
delafiltracion de datos en el hospital de Inca

P La edil del PP Margarita
Horrach reclama a la jueza el
archivo libre de un caso por
revelacion de secretos

FELIPE ARMENDARIZ pALMA

B Ladefensa delaedil del Partido
Popular (PP) Margarita Horrach
argumenta que no existen victi-
mas, ni delito, en el caso de la fil-
tracion de fichas médicas de pa-
cientes del hospital de Incaconfi-
nes electorales. Horrach, asistida
por Fernando Mateas, hasolicita-
do el sobreseimiento libre de las
diligencias instruidas en un juz-
gado de Inca.

El juzgado de instrucciéon nu-
mero 5 de Inca investiga, desde
noviembre del 2010, la comision
de presuntos delitos contra la in-
timidad, revelacion de secretos y
uso de datos sanitarios privados
para otros fines, relacionados con
un presunto entramado electora-
lista del PP de dicha localidad.El
caso, desvelado por DIARIO de
MALLORCA, versa sobre la pre-
sunta utilizacion, con objetivos
partidistas, de listados de pacien-
tes de Inca. Los sospechosos de
ese mal uso de datos extremada-
mente confidenciales son ediles
del PP de Inca y personal del hos-
pital ptiblico del Ibsalut en dicha
localidad.

La principal imputada es Mar-
garita Horrach, edil de Sanidad,
Policia y Funeraria de Inca, que

Fernando Mateas y Margarita Horrach. joan Frau

también trabajaba en un un cen-
tro de ensenanzas medias. Al pa-
recer, Horrach habria recibido da-
tos sobre los pacientes al fax de su
instituto, remitidos desde servicios
de admision del hospital. La regi-
dora declar6 hace unos dias ante
la juez y neg6 haber usado infor-
macion reservada para visitar a in-
quenses hospitalizados, una préc-
tica que, por otro lado, se venia re-
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alizando desde hacia anos y por
diversos partidos.

El Ihsalut no es victima

Horrach ha pedido el sobresei-
miento libre del caso, al entender
que no existen pruebas de que se
hubiera cometido un hecho de-
lictivo. Seguin la defensa, se igno-
ra qué documentos o escritos se
remitieron desde faxes del hospi-

talaunfaxdelinstituto donde tra-
bajaba la edil; tampoco se sabe
quién envio o recibié esos pape-
lesy por qué motivo se establecio
aquella comunicacion.

Por otro lado, Mateas alega que
en los meses dedicados a la ins-
truccion no ha sido localizado, ni
se se ha presentado voluntaria-
mente, ninguna persona como
perjudicada por los presuntos de-
litos.

En el sumario no consta la de-
claraciéon de ningin testigo que
afirme sentirse dolido por el hecho
de que datos sobre su salud hayan
trascendido a terceros ajenos al
hospital. La defensa, por el con-
trario, rechaza que el Ibsalut, de-
nunciante penal del caso, sea par-
te perjudicada, puesto que no
puede arrogarse la funcion de de-
fensa de una intimidad personal
ajena al propio organismo.

“En nada se ha perjudicado al
Ibsalut para que pueda ser parte
acusadora particular en este pro-
cedimiento’, remacha Mateas.

La defensa concluye aseveran-
do que ante la ausencia de ele-
mentos que acrediten el posible
delito y de supuestas victimas
procede cerrar la causa con un so-
breseimiento libre, lo que excul-
parfa a Horrach y despenalizaria
el caso.

De forma paralela, la Agencia
Esparfiola de Proteccion de Datos
abrié una investigacién ante la
posible filtracion de historiales
médicos con fines electorales.
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Salom la desratizacién del hostal Sayonara

La que fuera consejera de Salud hacia caso omiso a los requerimientos del
Ayuntamiento de Palma para desinfectar su propiedad, que estaba plagada de ratas

L.G.B.Palma )
Eltrato de favor dispensa-
do porla ex alcaldesa Aina
Calvo a su camarada Aina
Salom no acabé, ni mucho
menos, con &l pago en 24
horis de los 726.596 euros
de indemnizacion por la
expropizcion de un edifi-
cio considerado ruinoso, e}
hostal Sayonara. Ademas
de colar a la esposa del
consejere de Hacienda,
Carles Manera, por delan-
te de los expropiados ané-
nimos, ne le cobré el coste
de la desratizacién que
realizd el ayuntamiento en
su propiedad. Es decir, que
Aina Salom tuvo premio
por desoir los mandatos
del eonsisterio, fue recom-
pensada por mantener su
propiedad en unas condi-
ciones de insalubridad
alarmantes, intolerables y
vergonzosas, sobre todo
para una mujer que habia
ocupado afios antes la car-
tera de Salud en el Gobier-
no balear, '
Sin duda, todo un ejem-
plo de como se debe
actuar. Salom hizo oidos
sordos a las demandas de
los vecinos que sufrian las
consecuencias de que su
hostal fuese un nido de
ratas hasta que la situa-
cién Hegd hasta tal punto
que el consistorio se vio
obligado a actuar de ofi-
¢io. Ademds, consiguié
que le saliese gratis, Por-

que esta accion -prevista
por la legislacidn- lleva
implicita la repeticion del
coste de la intervencidn
contra el propietario, que
es a quien corresponde la
obligacidn de martener en
condiciones sus bienes,
Atpa Salom no tuvo que
pagar, el consistorio no
tuve problema en perdo-
narle amigablemente el
recibo... Hay quienes pien-
san que si no se hubiegen
olvidado de cobrar este
tipo de facturas a fos com-
pafieros de siglas politicas,
el déficit del Ayuntarmien-
to no seria ahora de 25,7
millones de euros, ef mds
alto de la historia.

El PP denuneid hace un
afio esta descarada accidn,

g - . T d 4 i
Aina Calvo decidié perdonarte la factura a su colega,

Fue consejera
de Salud y dejé
que su hostal se
llenase de ratas

El PP denuncié
el trato de favor
de Calvo con su
companera

pero no sirvié de nada; la
factura nunca se trasladé
a Salomy corrié acargo de
Tos impuestos pagades por
todos los ciudadanos.

En lo referente al pago
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de los 726,596 euras de

indemnizacién en 24
horas, Calvo y su equipo se
justificaron diciendo que
“si no pagdbamos de forma
inmediata, no nos dejaban

tomar posesion de ia pro-

piedad y nos interesaba
entrar cuantoantes mejor”,
Sin duda una excusa gue
habria hecho mucha gra-
cia al resto de personas
que deben esperar rigurc-
samente su turno y al
menos 90 dias para cobrar.
<En esos casos se puede
aguardar paratomar pose-
sion? Sin duda una expli-
cacion peregrina sobre la
que [a oposicién de ese
momento ¢l PP-va llamd
la atencién después de
haber impedide a Aina

11 6
El Sayonara era un nido de ratas.

Calvo pagarleasoamigay
compadiera de partide mds
de 1,3 millones de euros
por la expropiacién.

Es curioso, ademis,
que Alna Salom se embol-
sase rapidamente esa sus-
tanciosa cantidad cerca-
na al millén de euros
mientras su espose, Car-

les Manera, tenfa cerrado .

y bien ¢errado el grifo en
la Consejeria de Econo-
mia y Heelenda y se nega-
ba a sbonar montafias de
facturas, que se apilaban
en su despacho desespe-
rando, ¢ incluso arrinan-~
do, 2 los acreedores.

Las anécdotas alrede-
dor de Aina Salom son
muchas. De hecho, a ex
consejera .de Salud de
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‘Aina Calvo no cobroé a su amiga la socialista weowsmsiiois

Salom fue .
inhabilitada |
judiciaimente
Et historial dé' Aina

" Balom éri Edanto 4
descaradas actua-
ciones va mucho
mas alla del hostal
Sayonara. Durante ia
legislatura desarrofia-
‘da entre 1999 v 2003
se hizo con el cargo
de consejera de Salug
al tiempo que regen-
taba su conocida
farmacia en General’
Riera. £ Tribynat
Superior de Justicia
dicté una sentencia
por la que la socialista.
quetis inhabilitada
para ocupar cargos |
pablicos al considerar
que el puesto de con-
sejera de Salud que -

. ocupd en el Gobierno
-de Antich era det todo-
incormpatible con sus
intereses econdmices

particulares.

Antich, tras ver truncadas
sus aspiraciones de formar
parte de la lista al Parla-
menio, se exilid en Espor-
les, municipio en el que
tiene fijada su residencia
familiar el matrimonio
Manera-Salom, Movié
hilos, tir6 de infiuencias v
legrd encabezar las listas
municipales; el resultado:
¢l peor dato de 1a forma-
cién, que perdié la mitad
de surepresentaeion. Tras
la aventura municipal de
Salom, el PSOE de Espor-
les se ha quedado sin
representacion.
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José Ramoén Bauza
Presidente dei Gobierno batear
@ Estd llevando con mano

firme la gestién politica,
como demostré esta sernana en el
Parlamento autondmico al frenar
las demagégicas intervenciones

de la oposicion socialista, que le
acusaba de sus propios errores,

Rafael Bosch

Consejero portavoz
@ Semana a semana, desde

’ la tribuna de! Consejo de
Gobierno de Baleares, demues-
tra el gran acierto de sunombra-
miento. Mesura y elaridad sin
aspiraciones de falso protagonis-
mo. Excelente trabajo.
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Aina Salom

Ex consejera de Salud

Ex alcaldesa socialista de Paima

El trato de favor con el

que ha favorecido a su
conmilitena Aina Salom nos
muestra la'verdadera cara de
una politica que ha arruinado Ia
ciudad multiplicindo el déficit
piblico.

Ademds de cobrar del

ayuntamiento antes que
otros miles de ciudadanos de
Paima, no limpié su solar, Jleno
de basuras y ratas, pese a ser la
responsable de la sanidad phbli-
ca de Baleares,
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La residencia de mayores tiene cabida para 120 personas. /P.E,

Catalin

a Riera, concejala municipa

i

| de Servicivs Soclales, /P L.

La deuda del IMAS con la residencia
Novaedat compromete sus servicios

Deberia percibir 116.000 euros al mes por sus
obliga al Ayuntamiento de Manacor a pagar]

P. Estelrich. Manacor

La prestacidn de los servi-
cios en la residencia para
mayores Novaedat de
Manacor peligra por la
falta de liquidez para hacer
frente a los gastos diarios.
Entre estos gastas destaca
la dificultad que arrasira
desde hace ya varios meses
para poder hacer frente al
page de las ndminas de sus
51 trabajadores,

La residencia Novae-
dat cuenta con 120 plazas
de las cuales 94 son con-
certadas y el resto total-
mente privadas. Por

dichas plazas concerta-
das, el Instituto Mallor-
quin de Asuntos Sociales
(IMAS), dependiente del
Consejo de Mallorea, debe
abonar 116.000 euros
mensuales a la residencia.
El atraso en los pagos
comenzo a darse ya el
pasado mes de mayo, en e}
umbral de las elecciones
autonémicas en gue el
pacto de progreso de
Antich empezaba a poner
punto y final a su gesfion
en las dreas de las institu-
ciones insulares y astond-
micas. Desde entonces, la

Delas 120
plazasde las que
dispone, 94 son
subvencionadas

dificultad para hacer
frente al pago de néminas
¥ proveedores ha hecho
que los trabajaderes
deban cobrar sus némi-
nas fraccionadas, es decir,
en dos pagos distintoes.
Por este motive, desde e]
Ayuntamiento de Mana-
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cor solieitan al IMAS que
priorice el pago ala resi-
dencia Novaedat “para
poder asegurar que los
servicios ¢ue se presten a
nuesiros mayores sigan
siendo de primera, como
hasta ahora” explica la
coordinadora del equipo
de gobierno municipal,
Catalina Riera,

A pesar de todo, Ia resi-
dencta Novaedat noes la
driea institucidén que no
pasa por buenos momen-
tos. La entidad social
Aproscom, que presta ser-
vicio a personas con dis-

plazas concertadas ® La falta de liquidez
anémina fraccionada a sus 51 empleados

capacidad intelectual de
Manacor y comarca, tam-
bién acus6 problemasala
hora de recibir el pago por
sus servicios aunque tode
parece indicar que duran-
te la préxima semana ya
recibirdn parte del dinero
que les adeuda la institu-
¢ién insular,

Por su parte, Estel de
Llevant, una asociacién
pro-salud mental de la
comarea y que trabaja sin
animo de lucro por la infe-
gracion de las personas
afectadas por enfermeda-
des mentales, también

sufre para poder Uegar a
final de mes. Aun asi, su
caso es distinto a los dos
anteriores, puesto que
tanto la residencia de
mayores como Aproscom
cuentan con plazas con-
certadas, en cambio Estel
de Llevant subsistecon lo
que percibe de subvencio-
nes, De esta forma, el
atraso en el cobro de las
tltimas subvenciones

Acumula
retrasos en los
pagos desde el
mes de mayo

otorgadas por el Gobierno
de Francese Antich, hacen
peligrar el futuro de la
asoviacion.

Desde e} Ayuntamien-
to de Manacer conocen
bien la realidad de la
comarcay la necesidad de
todas estas entidades. En
este sentide Riera sefiala
yue “desde ¢l consistorio
siempre hemeos defendido
la necesidad de tener los
pagos con estas asociacio-
nes y empresas al dia. Los

“servicios que estdn pres-

" tande a la sociedad son de

primera necesidad y debe-
ria darlos la Administra-
cidn Publica. Ya queno lo
hace, es su deber vigilar
para que ellas puedan
seguir haciéndolo y por
ello deben percibir la
financiacién que necesi-
ten”. Asimismo Riera se
felicité antela noticia que
Aproscom pronto reciba
parte del dinero que se le
adeuda “es un primer paso
importante” matizd,
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Las medidas mas eficaces pa

VL

ra la prevencién son hacer una limpieza periédica d

e sofas y moquetas, / £FE

Se preve un otoiio duro para las
personas alérgicas a los acaros

Los especialistas auguran que caeran las reacciones al polen pero
crecerdn las de dcaros @ La humedad ser4 clave para su proliferacion

P. Macia. Paima

Este afio el verano se ha
alargado més de 1o habi-
taal en las islas. Y asi lo
demuestran los termdme-
tros, que han registrado
temperaturas superiores a
los 30 grados hasta hace
pocos dias, Sin embargo,
parece que el otofio ya esta
aqui, y estos cambios
repercutiran en las perso-
nas alérgicas. Los especia-
listas coinciden en que
estamos en una estacidn
“muy rara”y que este calor
de los ultimos dias y el frio
que estd por llegar, no

afectard tanto a las perso-
nas con alergia al polén,
pero si a aquellas que son
alérgicas a los Acaros y a
las afecciones cutaneas,

Elalergélogo de la clini-

ca USP Palmaplanas, Ale-
Jjandro de Ia Rotta, explico
& LA GACETA de Baleares
«que “con el tiempo que estd
haciendo este otofio, se
acortardn las alergias a los
polenes como las del pino
o del ciprés”. Sin embargo,
el especialista afiadio que
“por otro lado, aumenta-
ran en aquellas personas

"que tengan alergias a log

4caros porque estos se
extienden con la humedad
y no dependen tanto del

Las alergias
cutaneas se han
alargado porel
otofo veraniego

cambic de tiempo”. De la
Rotta subrayd que “en las
iltimas dos semanas ya se
ha notado que han apare-

_cido sintomas en personas
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con alergias a los dcaros,
que irdn incrementandose
con la humedad”.

Por otro lado, el espe-
cialista de la clinica USP
Palmaplanas aseguré que
las alergias cuténeas se
han proiongade debido al
calor. “La gente se sigue
exponienda al sol y.sigue
usando las cremas solares.
Estos sintomas cutdneos
se han alargado con el
verano”. Por lo que se
refiere a la prolongacion
de este verano, también
hay sintomas en aquellas
personas alérgicas a las

picadas de abejas o de
avispas.

De todas formas, Ale-
jandro dela Rotta todavia
se muestra escéptico sobre
lo que va a pasar, teniendo
en cuenta el verano tan
largo que ha hecho y-la
mminente Hegada del frio,
Es por ello que afirmé que
“habra que esperar, no
sabemos ni los profesiona-
les como se va a compor-
tar. Tampoco sabemos qué
va a pasar con la poliniza-
cién ni la floracién de algu-
nas especies en esta esta-
cidn tan rara”,

Los dcaros del polvo son
animales micrascopicos
que prefieren las zonas de
humedad relativa alta. Su
habitat més frecuente es el
poivo del interior de las
casas. El paciente alérgico
a los dcaros desarrollar
habitualmente sintomas
de rinoconjuntivitis alér-
giea y/o asma bronguial.
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La Policia Local també hi multa una vintena de locals més per perllongar, més enlla d’alldo permes,
I'horari dobertura i trenta-tres tavernes per infraccions a les terrasses

21 bars de la Gerreria, obligats a
tancar 3 dies per fer massa renou

_=Agents de laPolicia hi patrull
Fundimarts deruta. oo db

Text: Ander Zurimendi

PALMA La patrulla verda de la Poli-
cia Local ha obligat a tancar tem-
poralment 21 bars de la Gerreria.

Les sancions policials obligaven
els propietaris de cada bar multat
a davallar la barrera durant tres
dies. Aquesta estratégia és un dels
elements que ha emprat el cos po-
licial per aturar la problematica
del renou a la barriada, que s’ini-
cia amb l'auge de la Ruta martiana
is’aguditza amb la Llei antitabac.

Els bars sancionats al llarg
d’aquest 2011 han hagut de tancar
Testabliment durant tres dies. Es
un dels prototips de multa que la
Policia imposa als bars que incom-
pleixen els horaris d’obertura,
posen la miisica massa forta, etc.

De fet, només en el darrer any
s’han interposat 21 multes per per-
llongar, més enlla d’allé permes,
I’horari d’obertura. A més a més,
la Policia també ha multat en 33
ocasions diferents bars, acusats
d'ocupar la via pablica. Aquest
apartat agrupa les multes per tenir
la terrassa muntada més enlla del
temps permes i per posar meés tau-
les i cadires de les que pertoquen
per a cada tipus de llicéncia.

La Policia també ha posat 20 san-
cions per incompliment de la Ili-
céncia, és a dir, restaurants que
funcionaven només amb llicéncia
debar oal'inrevés.

Draltra banda, la patrulla verda

33

Ocupacié de la via puiblica
Sancions per tenir obertala
terrassa massa temps i per posar
meés taules de les permeses.s

Excés d’horari

Incompliment de I'horari de tanca-
ment. Al'estiu poden tancar ales
03.00ialhivern,ales 02.30.¢

Barreres arquitectoniques
S6n les sancions als bars que no
compleixen la legislacio per a
persones amb mobilitat reduida.»

Hi continuen els controls sonomeétrics

PALMA La patrulla verda de
Palma continua realitzant
proves sonometriques a la
Gerreria.

Concretament, enguany
han realitzat 53 mesuratges
acistics, 28 dels quals han
estat a 'interior d'aparta-
ments i 25 més en punts
exteriors.

L'objectiu és realitzar un
mapa amb la intensitat del
renou, a fi que quedi pre-

vist en el futur ZAC (Zona Ungrupdejoves beventalaGerreria. roto Terssa Ayiioa

Actisticament Contamina-

da). Aixi ho decidiel ple de  EE_—_—_—_—S8
Cort lestiu passat, en una | 3 patrulla verda hi ha realitzat53

vigor fins al 2012. Quan la
ZAC s’apliqui, els bars pati-
ran grans restriccions en la
seva activitat economica.
De fet, el seu horari de tan-
cament s'avancara de les
03.00ales 00.00 hores.

Els bars de la Gerreria,
pero, ja havien escurcat
fins a la 01.00 I'horari de
dimarts (dia de ruta). I de
manera unilateral, a fi de
cercar una avinenca amb
els veins de la barriada.

Tot i I'aplicacié d’aques-
tes mesures, la tensio entre

veins i restauradors ha

f;‘i‘_:‘s“’ presaperunanimt - pyagyratges de renou, tant a 'exterior g:;;?ﬁi;;gf;g;igﬂ:
La mesura no entrara en (25) comdins d’apartaments (28) mai del tot.»
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també ha registrat 15 sancions per
barreres arquitectoniques. LAjun-
tament de Palma, de fet, és consi-
derat un dels més estrictes a 'hora
de fer complir els drets de les per-
sones amb problemes de mobilitat
fisica.

Aixi mateix, els agents de la pa-
trulla verda també han identificat
durant aquests mesos fins a 10 per-
sones que es dedicaven a la venda
ambulant pels carrers del barri.

Finalment, els agents han aixecat
acta a 43 inspeccions fetes dins els
bars, algunes de les quals seran de-
rivades en futurs expedients.

Els bars, molestos

Tant els organitzadors de la Ruta
martiana com els bars no adscrits
s’han queixat, en repetides ocasi-
ons, de I'excés de zel que el cos po-
licial mostra a la zona.

Tanmateix, part dels veins de la
barriada han pressionat insistent-
ment perqué 'Ajuntament hi en-
duris la vigilancia, a causa dels pro-
blemes de renou que es generen a
la zona els dimarts a la nit. Laresta
de dies, de fet, és una zona de rela-
tiva tranquil-litat. L’afluéncia de
joves a la barriada només augmen-
ta els dissabtes, i, en menor mesu-
ra, els divendres.

Larribada de les pluges i la dava-
llada de les temperatures minvara,
probablement, la contaminacié
aclistica nocturna generada en
aquesta zona.»
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Mal temps per a leducacio publica

JAUME LLADO

Els efectes de la politica educativa
son lents, molt lents. Qualsevol
mesura positiva que s’adopti ara
trigara uns quants anys a notar-se.
De la mateixa manera, qualsevol
mesura negativa que s’engegui en
aquest moment no mostrara les
seves nefastes conseqiiéncies fins
d’aqui a una seérie d’anys. Els
alumnes que gaudesquin o pates-
quin, segons el cas, el canvi, so-
vint no en son conscients mai,
perqué, naturalment, no han vis-
cut I'alternativa possible i, gene-
ralment, ningt no els ha infor-
mats de la seva existéncia. De la
mateixa manera, els pares
d’aquests alumnes tampoc no sa-

bran mai quins haurien estat els
resultats dels seus fills en unes al-
tres condicions.

Aquest crec que és un dels mo-
tius pels quals als politics no els
sap gaire greu fer retallades drasti-
ques en educacio en temps de
crisi com aquest. Si s’apugen les
ratios, es lleven programes de su-
port i s’obliga els professors a fer
més hores, qualsevol docent o pe-
dagog veu que aixo anira en detri-
ment de la qualitat de I'ensenya-
ment i, per tant, d’aqui a una série
d’anys, els alumnes que hagin
patit aquestes mesures no hauran
aconseguit el rendiment escolar
que haurien tengut si s’haguessin
trobat en la situacio dels germans
més grans, sobretot perqueé cadas-
cun d’ells haura rebut menys dedi-
cacio per part dels mestres i pro-
fessors; pero, com que no podran
comparar, la majoria no se’n te-
meran.

A I'ambit sanitari, la cosa ja re-
sulta més dificil de dissimular.
Només han passat un parell de
mesos de retallades i les llistes
d’espera a la sanitat ptiblica no fan
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més que augmentar. Els qui espe-
ren per operar-se o per ser citats
pel seu metge veuen que la cosa
sallarga molt més que abans.

Tanmateix, és ben possible que
si que es vegin aviat algunes de les
conseqiieéncies de la retallada edu-
cativa. Em referesc a la manca de
financament dels centres publics
per a despesa corrent. Si aixo no
se soluciona aviat, es comencara a
notar en el dia a dia. Els alumnes
hauran de pagar les fotocopies o,
simplement, no en tendran. I hi
haura centres que, ara que vendra
el fred, no podran posar en
marxa la calefaccié6 perqué no
tendran doblers per comprar ga-
soil. I aix0 si que es veura tot
d’una.

De tota manera, ja hi ha qui dar-
rere aquestes retallades del Partit
Popular en educacio i sanitat pu-
bliques hi veu, no només ganes de
lluitar contra el deficit, siné
també, de rebot, de beneficiar els
seus homonims privats. Es evi-
dent que, si els nostres governants
insisteixen en aquesta linia, els
pares que sapiguen fer un di-

agnostic clar de la situacio i en ten-
guin possibilitats, es plantejaran
dur els fills a I'escola concertada o
privada. Igualment, els qui es pu-
guin pagar una iguala médica, és
probable que es plantegin acudir
a la sanitat privada per no haver
d’esperar i esperar. Per ventura,
és aixo que vol dir Bauza quan
parla d’aprimar el sector piiblic
perqué cresqui el privat.
Tanmateix,la campiona d’aques-
ta cursa és la presidenta de la Co-
munidad de Madrid, Esperanza
Aguirre, que redueix el sou als
professors, els fa fer més hores i,
simultaniament, subvenciona els
pares perquée duguin els fills als
centres concertats. Un professor
de Madrid s’ha dedicat a quantifi-
car economicament aquestes me-
sures. Sembla que, amb les reta-
llades a I'escola ptblica, la Comu-
nidad de Madrid estalvia 80
milions d’euros, perd el cost de les
subvencions a les families per dur
els infants a I'escola concertada és
de 90 milions. Vet aci quin estal-
vile
Professor
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PERIODO DE DECLIVE Roche compra los
La caducidad de | tent lea ‘fimecodetwo
d CaQucidad ae i1as patentes espolea firmacodeEvotec
por 7 millones

el esfuerzo en 1+D de los laboratorios

MSD, Abbott y Novo Nordisk son las empresas que mas elevan su inversion

R. Gutiérrez

MADRID. Los laboratorios de medio
mundo llevan varios afios alertan-
do de la reduccion de sus inversio-
nes en I+D como respuesta a las me-
didas de contencién del gasto
farmacéutico de muchos paisesy a
la competencia, salvaje en precios,
de los medicamentos genéricos, que
acechan tras cada vencimiento de
patente. Sin embargo, tal y como
aparece recogido en el tltimo in-
forme sobre la materia elaborado
por la Comision Europea, durante
el afio 2010 la inmensa mayoria de
los principales laboratorios del mun-
do aumenté sensiblemente sus es-
fuerzos investigadores. Lo que po-
ne de manifiesto que, pese al riesgo
de invertir miles de millones en pro-
yectos siempre susceptibles de ser
un fiasco, la I+D no deja de ser la
razon de ser que mueve la activi-
dad farmacéutica. Y mas ahora. El
elevado volumen de patentes que
expiraran en los proximos afios ha
provocado que muchas de ellas quie-
ran echar el resto para no quedar-
se en el chasis.

Con todo, cada compafiia tiene
surealidad. En el caso de la suiza
Roche, el laboratorio que mas in-
version destiné a la I+D en 2010 con
7.181 millones, su inversion en este
area se redujo el afio pasadoun 4,5
por ciento. Y es que su menor ex-
posicion a la pérdida de patentes a
corto plazo, sumado a la buena evo-
lucién de muchas de sus lineas de
desarrollo, permite a la empresa
ajustarse el cinturon en este senti-
do. No en vano, segiin la consulto-
ra IMS, de sus ventas totales en 2009
s6lo un 12 por ciento provenian de
productos que perderan su protec-
ci6n antes de 2015.

Ademas, el laboratorio con sede
en Basilea, que dedica un 18,9 por
ciento de su faturacién a I+D, com-
pré hace dos aiios el 100 por cien
de Genentech por 36.000 millones
de euros. Una operacion que ha per-
mitido a la compafiia enriquecer su

‘Ranking’ mundial
INVERSIONEN 1+D FACTURACION
EN2010 VAR.09/10 (%) 2010
[E3 Roche 7.181 —45 37.967
E: Pfizer 7.016 214 50,546
] msD 6.403 47 34,280
n Novartis 6022 | 109 @ 37736
|| Johnson & Johnson 5101 | -2 | 45908
[0 Ssanofi-Aventis 4300 -39 32367
'EE GlaxosmithKline 4378 34 3313
[ EiLily 3640 129 17201
AstraZeneca 3204 | =3 24.799
Abbott Laboratories 2776 | 357 26214
1@ Takeda Pharmaceutical 2724 -34,6 13.474
W | Bristol-Myers Squibb 2658 22 14.524
g Boehringer Ingelheim 2453 | 107 12.586
@] | Daichi Sankyo 1808 66 8.751
Astellas Pharma 1797 23 8.960
[l Esai 1645 147 7382
[ Merck 1397 39 8.929
EI Otsuka 1395 117 9.966
Novo Nordisk 122 | 273 8.156
a uce 01 | 4 3218
I3 TevaPharmaceutical 695 | 163 | 12017
W] Allergan 599 14 3.667

Fuente: Comisién Europea.

Seguin datos de 2009,

entre 2010 y 2015 se

vera comprometido un

25% de todo el mercado

farmacéutico mundial

cartera de productos pero que ha
disparado sus gastos financieros.
En cualquier caso, las quinielas
sitilan a Roche como uno de los
principales interesados en comprar
la divisién de medicamentos de

elEconomista

prescripcion de Abbot. Una opera-
cibén que, segtin indican varios me-
dios al otro lado del Atlantico, po-
dria superar los 30.000 millones.
Otros potenciales interesados se-
rian Bayer, Merck Sharp & Dohme
(MSD) y AstraZeneca.

Apuestafirme

En el lado opuesto a Roche se en-
cuentran Pfizer, Merck Sharp &
Dohme (MSD) y Novartis, segun-
da, tercera y cuarta empresa res-
pectivamente en el ranking de la-
boratorios mas comprometidos con
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la actividad investigadora durante
2010. En estos jtres casos el incre-
mento de la partida para I+D se al-
z0 por encima del 10 por ciento. E1
caso mas llamativo es el de MSD,
que el afio pasado destind a este
apartado poco mas de 6.400 millo-
nes, un 47 por ciento més que el
ejercicio precedente. En este caso,
un 33 por ciento de sus ventas en
2009 estaran expuestas hasta 2015
ala pérdida de patentes.

Pero de todos los grandes labo-
ratorios del mundo, es Lilly el que
peor lo tiene. Més de un 50 por cien-
to de su facturacién estd vinculada
a productos que perderdn su pa-
tente en los proximos cinco afios,
incluida la joya de la corona, el
Zyprexa. Este medicamento, rece-
tado para el tratamiento de la es-
quizofrenia, reporto a la empresa
en 2010 mas de 3.600 millones. Pa-
ra tratar de dar la vuelta a las ex-
pectativas, nada halagiiefias, la em-
presa lleva varios afios reforzando
su inversion en I+D y en 2010 des-
tind a esta actividad un total de 3640
millones de euros, un 12,9 por cien-
to mds que en 2009, En total, esta
cifra supone mas de un 20 por cien-
to de sus ventas totales ese afio.

Muchos millones enjuego

La pérdida de patentes hasta 2015,
cuando vencen las protecciones de
varios de los medicamentos mds
vendidos del mundo, afectard al 25
por ciento del mercado mundial de
farmacos, mas de 180.000 millones
de euros seglin datos de IMS co-
rrespondientes a 2009. Un dibujo
que ya ha provocado sonadas fu-
siones en el sector, todas ellas en-
caminadas a consolidar el creci-
miento durante los proximos afos.
Las mas sonadas en los tiltimos dos
afios han sido la compra de Wyeth
por Pfizer (52.000 millones); la ad-
quisicién de Schering Plough por
MSD (32.000 millones de euros) y
la compra del 44 por ciento que le
restaba a Roche en la biotecnologi-
ca Genentech (36.500 millones).

La compania suiza se
encargara del desarrollo
final del medicamento

R.G.

mAaDRID. Roche ha reforzado sus li-
neas de investigacion contra la en-
fermedad de Alzheimer con la ad-
quisicion de un farmaco, todavia en
desarrollo, de Evotec. Una opera-
cion que supondrd para la suiza un
desembolso de 10 millones de dé6-
lares, algo més de 7 millones de eu-
ros. Una cifra que se verd incre-
mentada en 500.000 euros mas
siempre que la maduracion del me-
dicamento arroje una serie de hi-
tos en cuanto a sus ventas una vez
que esté en el mercado.

El acuerdo, segtin informa Bloom-
berg, también recoge el pago de ro-
yalties sobre la facturacién que ge-
nere el producto. La decisién de
vender los derechos de este pro-
ducto tiene su origen en los altos
costes de llevar a cabo los experi-

35

MILLONES. Es el nimero de
personas en todo el mundo que
esta afectada por el Alzheimer.

mentos clinicos del medicamento.
Es decir, la necesidad de seleccio-
nar voluntarios para probar los efec-
tos del farmaco y hacer un segui-
miento de su evolucién.

Roche y Evotec ya venian traba-
jando juntas en el desarrollo de es-
te producto aunque ahora, el pe-
quefio tamafio de la biotecnolégica
la ha abocado a tener que ceder, pre-
vio pago de Roche, todos los dere-
chos que ostentaba sobre la pater-
nidad del producto.

Ademas de la incidencia del
Alzheimer en la sociedad, con 35
millones de afectados en el todo el
mundo, otra de las ventajas a prio-
ri de este medicamento es su ficil
combinacion con otros firmacos ya
comercializados, lo que potencia
sus efectos.
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Nacionalismo neoliberal

CiU proyecta que el capital privado entre en la
sanidad publica, una formula que puede generalizarse

CoN EL sefiuelo del “pacto fiscal” y la
“transicion nacional”, términos cuya tra-
duccion practica se desconoce, el Gobier-
no de Artur Mas esta aplicando en Catalu-
fia una politica de clara orientacion neoli-
beral. La Generalitat argumenta que la
contencion del gasto obliga a estos recor-
tes. Pero lo cierto es que las tijeras del
Gobierno catalan tocan, sobre todo en sa-
nidad, la médula del Estado de bienestar.
Cataluna vuelve a ser vanguardia de lo
que en breve puede generalizarse al con-
junto de las autonomias y de Espaiia.

En consonancia con esta politica el
Departamento de Salud tiene en sus ma-
nos un documento —La gobernanza del
Instituto Cataldn de la Salud (ICS)— en el
que se proyecta trocear los ochos hospi-
tales, 285 centros de atencién primaria
del ente piblico y otros equipamientos,
creando una veintena de sociedades de
gestion capaces de autosostenerse via be-
neficios mediante acuerdos de todo tipo,
incluso accionariales, con el sector priva-
do. Este es uno de los objetivos que plan-
tea el documento y que supone la
desmembracion del ICS, 1a mayor empre-
sa publica catalana, con cerca de 400
centros sanitarios y mas de 40.000 traba-
jadores, y auténtica “casa madre” de la
sanidad catalana.

Nada que objetar si CiU hubiera legiti-
mado en las urnas un programa de claro
corte neoliberal. Pero no fue asi. Los na-
cionalistas han preferido embozarse ante
su electorado tras la afamada férmula
magistral de la defensa del Estado de bie-
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nestar. Artur Mas ha sido muy escrupulo-
so a la hora de liquidar el impuesto de
sucesiones —“estad en nuestro progra-
ma”— y muy laxo cuando su Gabinete ha
aplicado las tijeras.

La propuesta sanitaria catalana deja-
ria funcionar a los hospitales con plena
autonomia, buscar nuevas vias de finan-
ciacién y ofrecer sus servicios también a
clientes privados. Estos criterios en su
maximo desarrollo permitirian que los
pacientes de pago sean operados antes
que los de la sanidad publica en hospita-
les construidos y equipados con dinero
de todos.

En visperas electorales, los partidos
rehiyen términos como impuestos o
copago. En Espaia, de hecho, no se ha
abierto un debate serio, mas alla de la
habitual demagogia. Y en la actual situa-
cion de crisis es inaplazable, si pretende-
mos que el sistema publico no se limite a
prestar la atencién sin coste para el pa-
ciente. Porque lo exigible es un sistema
de calidad, de servicio ptblico y que re-
suelva las necesidades de los ciudadanos
en unos plazos de tiempo razonables.

La incertidumbre que genera la crisis
y la falta de acuerdo en los asuntos esen-
ciales son terreno abonado sobre el que
germinan planes que, a modo de agenda
oculta, amenazan la esencia de un siste-
ma universal, gratuito y de calidad. La
Generalitat no puede limitarse a negar lo
que esta escrito en un documento con
membrete oficial. La opacidad y los tin-
tes neoliberales no inspiran confianza.
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La reduccién en las visitas a los centros de salud se logra mejorando la gestién, dicen los expertos. / s

MUEL SANCHEZ

Los espanoles van menos al médico

» Las visitas al centro de salud pasan de 8,1 por persona y ano a 7,5
» La receta electrénica y la concienciacion son las claves, segin los expertos

3 R SRHLGUILLD HEi estado delasanidad en Europa

g Visitas al médico Gasto en sanidad Gastoanual por persona
Los espafioles ya no son de los (Consultas al afio, por persana) (en%del PIB) (eneuros)
europeos que mas van al médi-
co. De las 8,1 visitas DUl' habitan- 2006 | 2007 | 2008 | 2009 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2006 2007 2008 2009
te al afio, Espana ha pasadoa7,5. B Alernania 73 | 74 |77 |82 106 | 105 1107 | 11,6 | [1.962,0 |2.049,1 | 21844 | 23345
Por debajo de otros paises como = Austria 67 | 68 | 69 | 69 103 | 103 |104 (110 | [1.9855 | 20858 | 22936 | 2.398,2
Alemania (8,2 veces al afo) o Re- & mm Dinamarca 45 | 45 | 46 | 46 99 | 100 103 | 11,5 | [21797 |2.2909 | 2.470,2 | 2.662,5
publica Checa (11,2 veces), seglin E Espaiia 8,1 ZIEEE 84 | 85| 90 | 95| [13020 14075 [15533 | 1.6262
los datos de un reciente estudio g Fipiandia 43 | 42 | 43 | 42 84 | 81| B4 | 92 | [14853 |1.558, | 1.6929 | 1.7354
ge ]la OCDE %“e ’“]'de el estado gy 70 | 70 | 69 | 69 1,0 | 11,0 |11,1 [ 11,8 | [1980,4 |2.0748 | 21309 | 22321
R aba o5 o DA S o 56 |57 159 |57 | |97 97| 99 120 | x 7 B
Eiftitrodiionion dela teceta elée === Hungria 129 [108 [113 [120 81| 75| 72 74| | 7761 | 7253 | 7642 | 7582
tronica —que evita, por ejemplo, &M Portugal 39 [ 41 |43 |4 10,1 | 10,0 [ 101 - 1.096,1 11452 | 11755 =
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la sanidad es un bien preciado
son las claves del descenso, se-
gun los expertos. Un decremen-
to vital en una sanidad publica
amenazada por los recortes, que
pueden agudizar el problema de
las listas de espera y la sobrecar-
ga asistencial.

Ni copago por cada consulta
al médico, ni tique moderador.
“La reduccién en las visitas a
los centros de salud se logra
mejorando la gestion, y es, ade-
mas, el mejor argumento para
combatir a los partidarios del
copago”, asegura José Marti-
nez Olmos, que acaba de dejar
el cargo de secretario general
de Sanidad para ir como cabe-
za de lista del PSOE por Grana-
da. La propuesta de cobrar al
ciudadano por una asistencia
que ya paga a través de sus im-
puestos es tan antigua como re-
currente —y mas ahora, con
una sanidad asfixiada por las
deudas—, se suele sustentar en

“Estos datos son el
mejor argumento
contra el copago”,
dice Martinez Olmos

“Puede que en Espafia hay
abusos, pero el principal pro-
blema no es el uso de los ciuda-
danos, sino la organizacion del
sistema. Los pacientes se ven
abocados a ir al médico mu-
chas veces por motivos prescin-
dibles, como renovar una baja

Un enfermo crénico
tiene que ir 13 veces
al afo a la consulta
solo por las recetas

o0 recoger recetas”, observa Al-
ber Jovell, médico y presidente
del Foro Espaiiol de Pacientes.
Asi, en muchas comunidades,
un enfermo crénico debe ir un
minimo de 13 veces al afio a la
consulta, solo para recoger la

la idea de que el espafiol abusa
de una sanidad ya muy satura-
da. Una imagen que ha surgi-
do, en parte, por la compara-
cién entre el uso que hacen los
espafioles y otros europeos de
su sanidad. Los britanicos o los
daneses pasan una media de
cinco veces al afio por la consul-
ta.

prescripcion de sus medica-
mentos. Por no hablar de las
renovaciones de bajas: una per-
sona que se ha roto una pierna
tiene que acudir al centro de
salud cada semana a renovar
su parte, a pesar de que el médi-
co ya ha fijado que estard fuera
de su trabajo un mes.

Los datos de la OCDE corres-
ponden a 2009, el afo en que el

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

virus HIN1 —la famosa gripe
A— caus6 271 muertos y miles
de infectados en Espaia, ade-
mis de miles de consultas al
médico. Un escenario que, pa-
ra Albert Jovell, da méds valor
al descenso que, ademas, al ser
el segundo (en 2003, con 9,5
visitas por habitante al afio, las
cifras eran alin mas altas) mar-
ca tendencia. “En periodos de
epidemias o pandemias la fre-
cuentacion a los centros de sa-
lud aumenta, como es légico”,
argumenta. Y puede ser esta la
razon para que las visitas ha-
yvan subido en lugares como
Alemania (de 7.7 visitas al ano
a 8,2), a pesar de que en ese
pais existe un copago. También
otros factores, como el enveje-
cimiento de la poblacién, ha-
cen que los ciudadanos pasen
mis veces por los centros de
salud.

Razon de mas para Juan Jo-

sé Rodriguez Sendin, presiden-
te de la Organizacion Médica
Colegial, para que esas visitas
sean eficaces y por asuntos ne-
cesarios. Sendin explica que
los facultativos dedican un 40%
de su jornada a tareas burocra-
ticas (recetas, certificados, ba-
jas...). Tiempo que se resta a la
atencion directa al ciudadano.
“El niimero de visitas tiene que
seguir bajando; y un papel fun-
damental en esto lo tienen los
médicos. Su funcién es educar
al paciente, hacerle entender
que no se puede ir para todo a
la consulta”, dice.

Pero no todo es conciencia-
cién e informacién. “Hay que
potenciar la historia clinica di-
gital, la receta electrénica y lo-
grar involucrar a los equipos

Los facultativos
dedican el 40% de
su jornada laboral

a tareas burocraticas

La prescripcion via
ordenador solo
estd vigente en
cinco autonomias

en la gestién de los centros”,
apunta Sendin. El de la receta
electrénica es un camino largo.
Andalucia, Baleares, Catalufia,
Extremadura y Galicia la han
puesto ya en marcha, pero en
otras regiones, como Castilla
La-Mancha o Madrid, ain que-
da mucho por hacer. Y es un
mecanismo efectivo y barato.
En Andalucia, por ejemplo, ha
reducido un 18% las visitas, se-
giin explicé este fin de semana
la consejera de Salud, Maria Je-
stis Montero, en un congreso de
la Asociacion Nacional de Infor-
madores de Salud (Anis). “Y Por
cada euro que se invierte en es-
to, revierten al sistema 1,7 eu-
ros de ahorro”, argumenté Mon-
tero.

No obstante, el presupuesto
para las nuevas tecnologias en
la sanidad atin es pequeno, ape-
nas el 0,9% del presupuesto to-
tal para sanidad. Y hay otros me-
canismos, como la potencia-
cion de las consultas telefoni-
cas o el contacto con los pacien-
tes a través de Internet.

Apoyos que trataran de redu-
cir la carga sobre un sistema de
salud en el que los ciudadanos
tienen que esperar entre tres
(en Andalucia) y 5.8 dias (Cata-
luiia) dias para conseguir cita
en el ambulatorio. “Menos visi-
tas son menos pacientes al dia y
por tanto mds tiempo que dedi-
car a cada uno”, sostiene Do-
mingo Orozco, vicepresidente
de la Sociedad Espaiiola de Mé-
dicos de Familia y Comunita-
rios (Semfyc).

Ahora, algunos médicos em-
plean en cada paciente apenas
durante 5 minutos (datos del
Sindicato Médico Andaluz). “As-
piramos a que las consultas
sean mds largas y por tanto
mas efectivas y enriquecedo-
ras. Eso hace que el ciudadano
esté mejor atendido y no tenga
que volver con dudas o con mas
problemas al cabo de los dias”,
termina Orozco.
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[.as ensaladas también
pueden ser comida insana

Los aderezos de la lechuga en las hamburgueserias
aportan la mitad de sal que debe ingerirse al dia

CARMEN MORAN
Madrid

Las ensaladas, que parecian la
opcion saludable de los estable-
cimientos de comida rdpida re-
sulta que no lo son tanto. Dema-
siado saladas. El bacén, el pollo
vy los aderezos que acompafian a
las hojas verdes aportan mds
del 50% de la cantidad diaria de
sal que debe ingerir una perso-
na sana y supera lo que se reco-
mienda a los afectados de hiper-
tension. La organizacion de con-
sumidores Ceaccu ha analizado
el mena clasico de locales como
McDonald’s, Burger King, Pizza
Hut, Kentucky Fried Chicken,
Pizza Movil, Pans & Company y
Taco Bell. Kentucky es la que
mis sal aporta en sus ensaladas
César (hasta un 60% de la canti-
dad diaria orientativa) y Pans &
Company la que menos, pero no
especifica si los datos son con el
alifio o sin é1. La de McDonald’s
seria “la opcion mas ligera si se
opta por un aderezo menos sala-
do que el que se recomienda”.
La sal tampoco escasea en el
resto de los platos. Alguien que
pida una hamburguesa y una en-
salada de pollo “podria estar in-
giriendo entre 5,3 y 5,6 gramos
de sal, cerca del 100% de lo reco-
mendado para un dia entero
con todas sus comidas”. Y la can-
tidad seria inasumible por los hi-
pertensos. Los filetes y hambur-
guesas de pollo de los Kentucky
son los productos méds salados
de esta cadena. Lo mismo ocu-
rre con algunas de las pizzas y
con la comida mexicana de los
establecimientos  analizados.
Con estos productos casi se al-
canza la cantidad total de sal
que debe consumirse al dia.

Informacion nutricional

Una cuarta parte de los estable-
cimientos analizados publican
su informacion nutricional en la
web, “pero no es obligatorio y
no siempre es clara ni legible”,
se quejan en Ceaccu, que recuer-
da que, segiin la Organizacién
Mundial de la Salud, “el 62% de
las enfermedades cerebro-vascu-
lares y el 49% de las cardiacas
estan causadas por una presion
arterial elevada”. En Espaiia su-
fren hipertension el 35% de los
mayores de 18 afios, llegando al
40% en edades medias y al 68%
en los mayores de 60 afios. “En
total, afecta a 10 millones de
adultos”, anaden.

Por otro lado, los datos de la
Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AE-
SAN) muestran que el 87% de la
poblacién consume mas de los
cinco gramos recomendados de
sal al dia, siendo la ingesta me-
dia de unos 9,7. Ceaccu pone el
acento en la necesidad de que
las Administraciones regulen la
sal de los alimentos procesados,
porque el 70% de la ingesta de
sal proviene de esa fuente, mien-
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tras que solo el 20% se afiade en
los alimentos cocinados en casa.

Estos datos, segin Ceaccu,
ponen de manifiesto que se ne-
cesitan “acciones mas comple-
tas y ambiciosas” por parte de
AESAN. La organizacién consi-

dera que esos establecimientos
deben “informar de forma clara
y precisa a los consumidores so-
bre la composicién nutricional
de los productes que ofertan,
con el fin de que hagan eleccio-
nes lo mas saludables posible”.
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incentivos variables. Las entidades dicen que es insuficiente.

Elisa del Pozo. Madrid

La Mutualidad de los Funcio-
narios Civiles del Estado
(Muface) pagara 4.013 millo-
nes de euros para cubrir el se-
guro de salud de sus mutualis-
tas en 2012 y 2013. Este precio
supone un aumento del 2%
respecto ala prima fija aplica-
daen 2011y 2010,y del 3,25%
enlavariable.

Las aseguradoras conside-
ran que este incremento “es
insuficiente para mantener la
estabilidad del modelo (Mu-
face) a medio y largo plazo”,
aunque valoran el esfuerzo de
la Administracion en un en-
torno de dificil situacion eco-
ndémica, segin el Instituto pa-
ra el Desarrollo e Integracion
de la Sanidad (IDIS), que
agrupa a las compaiiias de se-
guros sanitarias. El vicepresi-
dente de esta institucion, Luis
Mayero, apunta que el escaso
incremento de la prima “pue-
de provocar que algunas ase-
guradoras que lo suscriban
tengan que recortar los cua-
dros de médicos y de hospita-

CONTACTOS

Muface quiere que
las companias vean
SU Seguro como un
negocio atractivo.
Representantes de la
mutualidad han man-
tenido contactos con
Mapfre y Caser para
intentar que estas fir-
mas vuelvan a parti-
cipar en la cobertura
a los funcionarios.

les porque los precios son in-
suficientes para sufragar los
gastos reales”.

Mapfre, Caser y La Nueva
Equitativa decidieron aban-
donar el acuerdo con Muface
en el anterior concurso, tras
constatar que les suponia pér-
didas debido a lo que conside-
ran una insuficiente prima fi-
jada por la Mutualidad.

Adeslas, Asisa y DKV cu-
bren a los 1,28 millones de
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funcionarios, y sus familiares,
que el afo pasado optaron por
esta alternativa. Suponen el
82,81% del total de empleados
publicos de la Administracion
civil del Estado. El 17,16% ha
preferido acogerse al INSS
(Instituto Nacional de la Se-
guridad Social).

El reparto del negocio
Adeslas tienen el 39,8% de los
asegurados de Muface. Esta
entidad ha pasado a integrar-
se en Mutua Madrilena des-
pués de adquirir el 50% v el
control de la entidad a La
Caixa, que mantiene el res-
tante 50%. Asisa, aseguradora
controlada por médicos, da
servicio al 30,57% de los fun-
cionarios. DKV Seguros tiene
el 12% de los empleados ptibi-
cos que optan por la sanidad
privada.

Las compariias interesadas
en participar en el concurso
abierto por este organismo
tienen de plazo hasta el proxi-
mo 14 de noviembre para pre-
sentar sus ofertas y la adjudi-

>Cambios producidos con la salida de Mapfre y Caser

Aseguradoras, en nimero.

Adeslas I 59,087
DKV Seguros ' _4;4.5!3 ]
pssa 3805
Seguridad Social na2m

IMQ Colegial 26
Pendientes de regularizar enticad 409

La Nueva Equitativa 7331

MapfreCajaSalid  -68.68% MES———

Caser Salud -69.904 I

(1) Titulares y beneficiarios.

Fuente: Muface

cacion se realizard en diciem-
bre. El concierto se podra
prorrogar por un plazo de un
anoy endos ocasiones, de for-
ma que podria llegar hasta
2015.

Las condiciones el nuevo
concurso potencian la retri-
bucion variable, unsistemade
incentivos que se puso en
marcha el afio pasado y que
supuso un ingreso de 27 mi-
llones de euros para las asegu-

Expansion

radora (Adeslas, Asisa, DKV e
Igualatorio Médico) a cambio
de mejorar sus prestaciones.

Estos importes se suman a
la prima fija que Muface paga
a las entidades en funcion de
laedad de los asegurados.

Las entidades no ven con
buenos ojos este sistema ya
que, en su opinion, genera in-
certidumbre al no tener certe-
za sobre sila prima se va a re-
cibiryecuando.
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Jaume Lanaspa

n los primeros afios del

siglo XX, Catalunya vi-

vio un contexto de pro-

funda crisis: desgobier-
no, recesion economica, paraliza-
cion de los mercados, generaliza-
cion del desempleo obrero, huel-
gas, revueltas y enfrentamientos
violentos. Fue precisamente en
ese contexto en el que Francesc
Moragas, con el apoyo de entida-
des de la sociedad civil catalana,
consiguié impulsar una nueva
idea: la creacion de una caja de
pensiones, con el objeto de gene-
rar un sistema de proteccion pa-
ra los obreros que enfermaban o
se jubilaban sin ningtin subsidio.
El sistema combinaba sostenibili-
dad econémica e impacto social,
y fue clave para la implantacion,
unos afios mas tarde, del sistema
publico estatal de pensiones del
que ain hoy en dia disfrutamos
todos los espafoles.

1. LANASPA, director general de lo Funda-
cio Lo Caixo

Emprender negocios
con impacto social

En las tltimas décadas muchas
personas han seguido aquel cami-
no y han impulsado numerosas
iniciativas empresariales con las
que han pretendido solucionar
problemas sociales. En los afios
70y 80, también en medio de una
crisis econémica relevante, los
primeros Centros Especiales de
Trabajo consiguieron ofrecer em-
pleo a personas con discapacidad
que dificilmente habrian encon-
trado trabajo por otras vias y, en
algunos casos, alcanzaron una ex-
celencia empresarial envidiable.

Con la creacion de La Caixa,
Moragas fue uno de los primeros
emprendedores sociales de nues-
tro pais. Hoy, Trinijove, La Fa-
geda, ARED y tantos otros, son
exponentes de la actual genera-

cion de emprendedores sociales.

Los profundos cambios socia-
les que hemos vivido en los ul-
timos afos y la emergencia de un
conjunto de nuevas necesidades,
vinculadas a la creciente desigual-
dad social, a la ineficiencia del
mercado laboral, al fracaso es-
colar endémico, a nuevas enfer-
medades y trastornos, a la despo-
blacion del campo, al incremento
de la esperanza de vida, a la cre-
ciente diversidad cultural, a la
sostenibilidad ambiental, a la
aparicion de nuevas vias de acce-
so al conocimiento o a las alter-
nativas para el consumo energéti-
co, hacen necesaria la presencia
de nuevos emprendedores socia-
les, con nuevas ideas de negocio
que afronten estos desafios, con-
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virtiéndolos en oportunidades.

El actual contexto de crisis es
una oportunidad objetiva para
alumbrar una nueva generacion
de emprendedores sociales, para

El contexto de crisis

es una oportunidad
para alumbrar una
nueva generacion de
emprendedores sociales

hacer aflorar las iniciativas soli-
darias, que marcardn la agenda
social de las proximas dos o tres
décadas y que contribuiran a de-
sarrollar el nuevo modelo de cre-

cimiento que nuestro pais necesi-
ta. Con el objetivo de apoyar al
maximo la creatividad y el esfuer-
zo de estos nuevos emprendedo-
res, la Obra Social de La Caixa ha
puesto en marcha este otofio un
nuevo programa de Emprendi-
miento Social.

Esta iniciativa pretende ofre-
cer un capital inicial, en forma de
ayuda-semilla, a las iniciativas
mas prometedoras y con mayor
proyeccion futura. Pero ademads
de la aportacion econémica, ésta
vendra acompanada de un pro-
grama de apoyo gerencial, asi co-
mo de una oferta formativa dise-
nada expresamente por el [ESE.

Nuevas necesidades, nuevas
ideas, nuevos programas. Innovar
y adaptarse a los cambios de nues-
tra sociedad representa un buen
camino para cualquier institucion
social que pretenda contribuir
utilmente al progreso de las perso-
nasy la sociedad. Para la Obra So-
cial de La Caixa es una exigencia
de coherencia que se convierte en
obligacion ante la sociedad que
nos presta su apoyo.e
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EMPRENDEDORES

La catalana Zonair3D vende la burbuja en 20 paises

Aire limpio transportable

ARIADNA BOADA
Barcelona

La burbuja de aire que empezo
a comercializar Zonair3D en no-
viembre del 2008 tiene una mas
que buena acogida en mercados
exteriores. Segun Xavier Trillo,
consejero delegado e inventor
del producto, este sistema trans-
portable ya esta presente en 20
paises de los cinco continentes.

Desarrollada en colaboracion
con el laboratorio del Centre de
Medi Ambient de la Universitat
Politécnica de Catalunya, en el
interior de esta burbuja se respi-
ra aire libre de virus, bacterias,
particulas contaminantes y alér-
genos. “En el interior se respira
aire puro en un 99,995% y estd
muy indicado para deportistas,
personas con patologias respira-
torias pero también para los
que quieran beneficiarse de res-
pirar aire limpio”, indica Trillo.

Ahora, esta burbuja ya asenta-
da en el ambito del deporte, la
cosméticay el bienestar, esta in-
troduciéndose con éxito en el
sector médico. Sus aplicaciones
son variadas, explica Trillo. “Se
esta utilizando como quirdfano
de campana, sala médica de re-
cuperacion, sala de quemados y
en el tratamiento de patologias
del aparato respiratorio y car-
diovascular”.

Ademas de esta burbuja que
se vende con el médulo de filtra-
cion, la empresa sigue avanzan-
do con el objetivo de ofrecer ca-
da vez mas espacios con aire
limpio. Ahora trabaja en la insta-

g
I..‘

Xavier Trillo junto a la burbuja por él inventada

Zonair3D alcanzara
este ano unas ventas
de dos millones, de
las que el 80% son
exportaciones

lacion de un sistema de ventila-
cion completo en el nuevo gim-
nasio Omnia que se esta cons-
truyendo en Madrid v de una
clinica para el deporte en esa
misma ciudad. “Durante la prac-
tica de ejercicio en sitios cerra-
dos donde se retinen muchas
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personas se consume el oxige-
no y se desprenden altos nive-
les de didéxido de carbono. El
uso de este sistema permite con-
trolar y mantener los niveles de
oxigeno, lo que garantiza una
mejor y mas saludable practica
del ejercicio”, explica Trillo.

El objetivo de Zonair3D para
este 2011 es llegar a una factura-
ci6n de dos millones de euros,
de los cuales el 80% correspon-
de a ventas en el exterior, sien-
do Brasil, Rusia e Italia los prin-
cipales mercados. Dentro de su
fase de expansion, la compaiiia
prevé en los proximos meses la
introduccion de la burbuja de ai-

LAURA GUERRERO / ARCHIVO

re en Jordania y en Hungria, asi
como aumentar la penetracion
en otros mercados de Asia, Amé-
rica, Europa y Africa. Segun ha
explicado Trillo, su objetivo pa-
ra finales del 2011 es cerrar 30
distribuciones internacionales.

En Espana, algunos clientes
de la burbuja son la Fundacion
Rafa Nadal, los servicios médi-
cos del Real Madrid, el Institu-
to Universitario Dexeus de Bar-
celona, la Sociedad Espaiiola de
Neumologia v Cirugia Toraci-
ca, Novartis, la Real Federacion
Espaiiola de Tenis, Sanitas, y el
Gran Hotel La Florida de Barce-
lona, entre otros.e
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TENSION EN EL SAHARA e Rapto en un campamento de refugiado.
Secuestro cooperantes

Dos cooperantes espanoles, Ainhoa
Fernandez de Rincan y Enric Gonyalons, y
una italiana han sido secusstrados por
“slementos terroristas” en los campamentos

CARLOS BELLO-TINDUF (ARGELIA)

Dos cooperantes espanoles y
un italiano, que trabajaban en los
campos de refugiados saharauis
cerca de Tinduf, fueron secues-
trados en la noche del sabado
por la fuerza por un grupo de
hombres armados y vestidos de
militares, segtin informaron ayer
en el lugar de los hechos sus
companeros. Los secuestrados
espanoles son la extremefa
Ainhoa Ferndndez de Rincén, de
la Asociacion de Amigos del Pue-
blo Saharaui de Extremadura, y
el mallorquin Enric Gonyalons
Sureda, de la ONG Mundobat.

La tercera secuestrada, de na-
cionalidad italiana, es Rosella
Urru. El responsable de seguri-
dad de la autoproclamada Repu-
blica Arabe Saharaui Democrati-
ca (RASD), Mohamed Akeik, dijo
que una decena de secuestrado-
res entraron desde Mali y ataca-
ron la sede de recepcién de ex-
tranjeros en los campamentos de
refugiados al oeste de Tinduf.

Gonyalons leia

Segun relatd en Tinfuf Juan
Bedialauneta, cooperante de la

Mundubat

e

el

e

Secuestrado el cooperante mallorquin
Enric Gonyalons en el Sahara argelino

Hombres armados entraron en el pabellon del campo de refugiados de Rabuni, cerca de Tinduf, donde se produjo un tiroteo

» HERIDO
Enric opuso resistencia
durante el forcejeo y pudo
resultar herido leve ya que
en sumoédulo habia sangre
y unabala

» DOS CAPTURADAS

En el asalto fueron
capturados otros dos
cooperantes: la espafiola
Ainhoa Fernandez y la
italiana Rosella Urru

ONG Hegoa, Ainhoa Fernandez
de Rincén fue sacada de su mé-
dulo a la fuerza, tras romper los
asaltantes la puerta, después de
que la joven llamara a una com-
panera que estaba fuera del re-
cinto, cenando con unos amigos,
y le dijera que habia hombres ar-
mados, vestidos de militares.

En otro médulo, el nimero 3,
continu¢ Bedialauneta, se encon-
traba el mallorquin Gonyalons,
que «al parecer estaba leyendo,
porque habia un libro en el suelo,

El Frente Polisario acusa al grupo Al
Qaeda en el Magreb Islamico

Las autoridades saharauis
se refirieron a los captores de
los tres cooperantes, en un co-
municado, como «terroris-
tas», en posible alusion a ex-
tremistas isldmicos. Es mds, el
Gobierno del Frente Polisario
acusé al grupo Al Qaeda en el
Magreb Islamico de haber
protagonizado el secuestro,
como ya hizo en el sur de Ar-

gelia, Mali y Mauritania, pero
nunca en la zona de los cam-
pos de refugiados saharauis
controlados por el Frente Po-
lisario.

Tras conocerse la noticia, y
pese a estar en Argelia, fue-
ron las autoridades saharauis
las que blindaron la seguri-
dad de las zonas donde resi-
den los trabajadores extranje-

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

y también parece ser que opuso
resistencia». Fuentes de la RASD
senalaron que este cooperante
podria estar herido y este corres-
ponsal constatd que en la entrada
de su modulo habia manchas de
sangre en el suelo y un casquillo
de bala. Rosella Urru, por su par-
te, se encontraba en el modulo 1
y estaba sola.

Nora Ydalga, de la ONG va-
lenciana Cerar, explico que, tras
la llamada de alerta de Ainhoa
Ferndndez de Rincén, «dos coo-

Ainhoa Fernandez de Rincon.

de refugiados saharauls de Rabuni
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= Persecucion. Seis vehiculos del Frente Polisa-
rio «fuertemente armados» se encuentran persi-
guiendo en el interior de Mauritania al todoterre-
no que transporta a los cooperantes, y que pare-
ce dirigirse a Mali, segun fuentes del Polisario.

perantes saharauis presentes en
la cena salieron en coche hacia al
pabellon atacado y, cuando llega-
ron, vieron a tres hombres arma-
dos en la puerta y dos en el inte-
rior». Uno de esos cooperantes,
Hamudi Mojtar, dijo que vieron
«c6mo se llevaban arrastrando a
la chica espariola, mientras ella
se resistia», y que al percatarse
de la presencia de su vehiculo sa-
lieron tras ellos, les dispararon e
hirieron al conductor, lo que les
obligé a dirigirse a un hospital.

ros que ayudan a los refu-
giados de los campamentos y
se inicio la busqueda del
vehiculo de los secuestrado-
res.

Segtin los dltimos datos,
seis vehiculos del Frente Po-
lisario «fuertemente arma-
dos» se encuentran persi-
guiendo en el interior de
Mauritania al todoterreno
que transporta a los coope-
rantes, y que parece dirigir-
se a Mali, segiin aseguraron
fuentes del Frente Polisario.
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TENSION EN EL SAHARA z LARGA HISTORIA DE SECUESTROS
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Foto facilitada por RADS (Repiblica Arabe Democrética Saharahui) tomada en el campamento de Rabuani de compaiieros de los cooperantes esparioles secuestrados.

55 coperantes espanoles han sido
secuestrados en los ultimos 15 anos

Los ultimos precedentes son el rapto de cooperantes de Barcelona-Accio Solidaria y Médicos Sin Fronteras

EFE-MADRID

Cincuenta y cinco espanoles
han sido secuestrados en los tl-
timos quince anos mientras par-
ticipaban en labores humanita-
rias, incluidos los dos cooperan-
tes apresados en la noche del
sabado en Rabuni (Argelia),
donde se alojan los trabajadores
de los campos de refugiados sa-
harauis.

Esta es la cronologia de se-
cuestros de cooperantes espaio-
les mas destacados desde 1996:

27/7/1996: Un grupo de coo-
perantes de «Accion contra el
Hambre», entre ellos el madrile-
fio Alvaro Parages, son secues-
trados por un grupo guerrillero
checheno. Fue puesto en liber-

tad minutos después.

26/2/1998: Los misioneros
Fernando Aguilé (mallorquin) y
José Luis Garayoa, asi como el
cooperante farmacéutico Anto-
nio Mateu, son secuestrados por
un grupo rebelde en Sierra Leo-
na. Quedan en libertad el 26 de
febrero.

26/12/2007: Secuestran a la
médico espanola Mercedes Gar-
cia junto a la enfermera argenti-
na Pilar Bauza, ambas coope-
rantes de MSF en Bossaso en la
region de Puntlandia (Somalia).
Ambas fueron liberadas el 2 de
enero de 2008.

29/11/2009: Secuestran a tres
cooperantes espafioles, miem-
bros de «Barcelona-Acci6é Soli-
daria», a 150 kilometros de

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Exteriores trabaja
con «maxima
discrecion» para
liberar a Enric

El Ministerio de Exterio-
res esta realizando todas las
acciones necesarias con la
«maxima discrecién» con el
objetivo de asegurar la inte-
gridad fisica de los dos coo-
perantes espanoles secues-
trados en el campamento
saharaui de Rabuni, en Ar-
gelia, y conseguir su pronta
liberacién. En un comunica-
do, Exteriores confirma que
tuvo noticia del secuestro en
la madrugada de ayer.

Nuakchot, en la carretera que
une la capital con Nuadibi
(Mauritania). Se trata de Albert
Vilalta, Alicia Gdmez y Roque
Pascual, que viajaban en una ca-
ravana de cinco vehiculos cuan-
do fueron asaltados por cuatro
secuestradores. La cooperante
fue liberada el 10 de marzo, y
Vilalta y Pascual el 22 de agosto.

13/10/2011: Secuestran a
Blanca Thiebaut, de 30 anos, y
la catalana Montserrat Serra, de
40, ambas empleadas del apara-
to logistico de MSF en Kenia, en
el campo de refugiados de Da-
daab, a unos cien kilémetros de
la frontera con Somalia, cuando
el vehiculo en el que viajaban
fue tiroteado. Resulté herido el
conductor keniano.
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La Fundacion Amazoniay los
«ninos de la calle» de Sucre

La ONG mallorquina celebra el proximo viernes en Son Amar su Gala Solidaria

28 de los corrien-
tes, la Fundacién
Amazonia, que preside
la doctora Juan Maria
Romén, presentard la
Memoria 2010 en el
transcurso de la II Gala
Solidaria Amazonia, que
tendrd lugar en Son
Amar.
La doctora Romén,
mujer de largo recorrido
en el territorio de la soli-
daridad, ha trasladado
su mision a Bolivia, pais
muy pobre, en el que
gran parte de su pobla-
cidn estd excluida practi-
camente de todo, por lo
que las oportunidades
son casi nulas. Y para los
nifos ya ni ha-
blemos. En Bo-
livia, la funda-
cién se ha insta-
lado en Sucre,
siendo su obje-
tivo los nifos y
adolescentes de
la calle que han
ido a parar a
ella por las con-
diciones de vi-
da de sus fami-
lias, desestruc-
turadas en su
mayoria. Nifios
y adolescentes
a quienes no les
queda mas re-
medio que so-
brevivir a costa de lo que sea, pero a
quienes la fundacién les tiende la mano,
por una parte para lograr el desarrollo
de su potencial y, por otra, la reinsercion
familiar, ademas de la integracion a una
vida laboral. Cualquier cosa menos de-
jarlos en la calle. De ahi que hayan dado
en llamar a la citada memoria De la calle
a la vida.

Sefiala la doctora Roman, que dicho
sea de paso cuenta con un gran equipo
de colaboradores, a quienes agradece su
esfuerzo y apoyo, que ahora mismo tie-
nen dos hogares de acogida, Hogar Ma-
llorca, para 80 nifios, y Miski-Wassi, para
25 nifias, ademds de comedores popula-
res para 160. A ellos acuden nifios y ni-
fias que trabajan en la calle porque han
abandonado sus casas por problemas fa-
miliares o de violencia. Nifos que no tie-
nen techo, que tienen problemas de hi-
giene, de alimentacion, de educacién y
cuya autoestima estd por los suelos.
«Nuestro objetivo -dice la doctora Ro-
man- es pmpnrciunarles ese techo, crear-
les habitos de alimentacién, limpieza y
salud; que estos ninos, devolviéndoles la
nifiez que nunca tuvieron, disfruten de
serlo, escolarizandoles y haciendo que
participen en actividades deportivas, y

E 1 préximo viernes,

La doctora Romdn, mujer solidaria.

» SU OBRA EN SUCRE
Amazonia tiene en Sucre, en
Bolivia, dos casas de acogida,
Hogar Mallorca y Miski-Wassi,
ademas de comedores

cuando llegue el momento, formarlos
profesionalmente, ya sea como panade-
ros, ya sea como carpinteros o costure-
Tos, ya sea como informdticos. Cualquier

cosa antes de que sigan en la calle. Y por
supuesto, sensibilizarlos sobre su situa-

Son nifios que viven en la calle y que se buscan la vida como pueden.

cion en el lugar donde viven, en este ca-
s0 la ciudad de Sucre, asi como desarro-
llar su sensibilidad respecto a la solidari-
dad, derechos humanos, justicia social,
respeto al medio ambiente... A la super-
vivencia, en una palabra», lo cual, evi-
dentemente, conlleva un coste, alrededor
de 95.000 euros que se sufragan con el
apoyo de la Fundacion Amazonia Espa-
fa. Pues lo que se pretende en el trans-
curso de esta cena es dar a conocer la la-
bor que se estd llevando a cabo en aquel
pais v, a la vez, hacer balance, rendir
cuentas y dar las gracias a todos los cola-
boradores, sobre todo a los anénimos.

De qué modo se
puede colaborar

El ticket de la cena cues-
ta 40 euros. Pueden conse-
guirlo en la Fundacion
Amazonia, Avda. Joan Mirg
101, Palma. Tel. 971280398.
Para donativos y Fila 0, en
la ¢/c Sa Nostra 2051 0081

S

49 1047532013,

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Gracias a Amazonia ya no estdn en la calle.

——r g -

aversillegasawgmail.com
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* Miss Dragg. rues, vayamos por partes.
Me refiero a Miss Dragg, que por lo que veo va a
funcionar bastante bien en dos frentes este otofio-
invierno. ;Recuerdan que el director del hotel Pe-
gasus nos dijo que para dar luz verde a la segunda
edicion de Miss Drag Pegasus tenia que hablar con
los/las candidatos/as, para ver si se apuntaban
mds, porque con los/las que habia no daba para
un concurso? Pues bien, nos llama y nos dice que
habra concurso pues cuenta con siete candida-
tas/os. Suponemos que se mantiene la fecha del
inicio, 11 de mayo. Por otra parte, nos consta que
el viernes por la noche la Gran Sara, nacida Salva-
dor Martinez, duefa de la sauna Spartacus, y Ga-
briel Company, subdirector de Tito’s, hablaron pa-
ra hacer un megaconcurso de Miss Drag Tito's. Se-
ria antes de Navidad, pues en enero cierran por
reformas. Tenemos en-
tendido que ambos se
volverdn a reunir esta
semana a fin de concre-
tar fechas, bases y nii-
mero de candidatos/as.
Por cierto, la Gran Sara
estuvo en la ExpoGay
de Torremolinos y se
encontré con La Panto-
ja, que era la madrina,
hablé con ella y le fir-
moé un autégrafo -la
Gran Sara a la Pantoja,
que no al revés -, lo cu-
al -nos dice- se puede
ver en Youtube.

La Gran Sara.

*El nuevo. Hoy abre sus puertas en el Coll
d’en Rabassa M"agrada. Estd junto a GESA y su es-
pecialidad son los bocatas, las bebidas, los cafés y
algunas cosillas mds, tanto para tomar alli como
para llevar.

*Flesta Flalx FM. Un adelanto. El proxi-
mo lunes, 31 de los corrientes, en el complejo Luna
(Plaza del Vapor, Palma), tendré lugar la grandisi-
ma noche Flaix FM Mallorca History, en la que se
hard un repaso a los temas que mas han sonado a
lo largo de sus diez anos de existencia. Pinchardn
César de Melero, Spider, Toni Oliver, Nacho Mut
y Pedro Pons. La decoracién y ambientacién sera
muy Halloween y a todos aquellos que lleguen dis-
frazados se les obsequiard con un céctel. La entra-
da costard 6 euros si es antes de las 01.30 horas.

*El baremo de Seijas. La temporada
estd ya en las dltimas. Para muchos, segun han di-
cho, ha sido mejor que la anterior. No especifican
si ha sido mejor en cuanto a nimero de turistas o a
dinero que han dejado estos. Para Antonio Seijas,
del hotel Cristobal Colén, de Palma, ha sido ni fu
ni fa, sino todo lo contrario. Es decir, regular. Y pa-
ra decir eso se basa en la ginebra que vende en el
bar. «5i se fijan, verdn que no quedan botellas de
Larios, Gordon y Beefeater, que son las mas baratas.
En cambio, las caras estan casi todas, algunas casi
ni empezadas. ;Qué significa eso? Pues que la gen-
te no gasta. Que puede que venga mds gente que
antes, pero con menos dinero.

Antonio Seijas, del hotel Cristobal Colon.
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El Govern deberia
replantearse los
recortes en el area social

El Govern balear deberia re-
plantearse seriamente sus priori-
dades ahora que ésta elaborando
los Presupuestos de 2012 y, a pe-
sar de tener una amplia mayoria
absoluta, escuchar mds a la gente
de la calle que esta exigiendo que
no se lleven a cabo recortes en
sanidad, educacién y servicios
sociales. Las manifestaciones se
suceden por las calles de Palma
con un lema comtin: garantizar el
Estado de bienestar. La crisis eco-
nomica que arrastramos desde el
ano 2008 no debe servir para re-
cortar derechos sociales.

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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La fiesta incluy6 también actuaciones de gran vistosidad. ..».

Fiesta rosay solidaria en Pacha

» Los fondos recaudados serviran para los desplazamientos de enfermos de cancer a Mallorca

J.LL.F.EIVISSA

B Un millar de personas pasaron
enlanochedel sébado porlaFies-
ta Rosa que la junta local ibicen-
cadelaAsociacion Espanola con-
tra el Cancer organizo en la dis-
coteca Pachd para recaudar fon-
dos destinados al desplazamien-

tode enfermos oncolégicosdelas
Pitiiises a Mallorca.
Laresponsable de la organiza-
cidn, Lali Costa, destacé la «total
entrega y gran esfuerzo demos-
trado por los presentadores del
acto, José Manuel Parada y Jenny
Llada», que viajaron a Eivissa ex-

presamente para participar en el
evento sin percibir cantidad al-
guna.

También actuaron desintere-
sadamente numerosas empresas
que aportaron articulos para la
témbola que se celebrd durante la
fiesta y en la que se repartieron

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

mas de 200 regalos. Foc i Fum y
elemental Productions colabora-
ron también en el acto, que supo-
ne la culminacién de la Semana
contra el Cancer de Mama que se
ha venido desarrollando en las
Pitiiises, secundando la convo-
catoria mundial que se realiza to-

dos los anos. Durante estos dias,
algunos de los monumentos y
edificios més representativos de
Eivissa, como la estatua de Vara de
Rey o la catedral de Dalt Vila han
sido iluminados con luz rosa con
tal motivo.

Lali Costa recordd la impor-
tancia de prevenir el cancer de
mama como mejor forma de com-
batir esta enfermedad, que, diag-
nosticada a tiempo, permite un
elevado indice de curacion. «La
prevencion es fundamental», in-
sistio Costa.
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SECUESTRO EN EL MAGRERB » EL FRENTE POLISARIO NO DESCARTA QUE LOS AUTORES DEL ATAQUE PERTENEZCAN A UNA CELULA DE AL QAEDA

Un cooperante mallorquin es raptado
y herido por terroristas en el Sahara

» Enric Gonyalons Sureda, natural de Palma y con residencia en Marratxi, trabajaba en el campo de refugiados saharauis de
Rabuni, en la provincia argelina de Tinduf P Fue retenido junto a otras dos cooperantes mas, una extremena y una italiana

M. ADROVER/AGENCIAS PALMA

M El cooperante mallorquin Enric
Gonyalons Sureda, de 29 afios de
edad, fue secuestrando y herido
leve lamadrugadadel pasado sa-
bado en los campamentos de re-
fugiados de Rabuni, en la provin-
cia argelina de Tinduf (Argelia),
en el Sahara Occidental. Segiin el
ministerio de Asuntos Exteriores
los autores del secuestro son “ele-
mentos terroristas” Desde el
Frente Polisario se senald que los
secuestradores podrian pertene-
cera una célula de Al Qaeda.

Su familia reside en la urbani-
zacion Es Garrover de Marratxi. El
cooperante lleva viviendo desde
hace tiempo en el Pais Vasco. Se
trata de una persona con amplia
experiencia en cooperacion in-
ternacional, ya que también tra-
bajo en Filipinas, Palestina, Co-
lombia, Camertin y Ruanda. Fa-
milia y amigos han pedido pru-
dencia y declinaron hacer valora-
ciones para no entorpecer las la-
bores de rescate y la actividad di-
plomatica. La incertidumbre y la
desolacion eran la nota predo-
minante entre los familiares del
cooperante islefio.La familia ha
nombrado portavoces a los res-
ponsables de la ONG Mundubat,
entidad en la que trabaja el
cooperante mallorquin

Gonyalons fue retenido por
los terroristas junto a otras dos
cooperantes, la extremena Ain-
hoa Ferndndez y la italiana Ros-
sella Urru. En el médulo donde
residia Gonyalons en el campa-
mento de refugiados se hallé un
libro en el suelo, un casquillo de
balay manchas de sangre junto a
la puerta.

El cooperante mallorquin lleva
trabajando alrededor de siete me-
ses con la ONG vasca en el cam-
pamento de refugiados de Rabu-
ni, cerca de Tinduf (Argelia).
Desarrolla labores de atencion de
las necesidades de los refugiados
en ambitos de salud, educacion o
distribucién de alimentos.

Juan Bedialauneta, cooperante
de la ONG Hegoa, que trabaja en
un centro de jovenes en el cam-
pamento de Esmara (Sahara), ex-
plico que Ainhoa se encerro en su
modulo yllamé a una compaiie-
ra que estaba fuera del recinto y le

-

Entrada del campamento de Rabuni, fuertemente armado, poco después del secuestro. reurers

dijo que habia hombres armados,
vestidos de militares, En otro mé-
dulo, el mimero 3, se encontraba
Gonyalons, que “al parecer estaba
leyendo, porque habia un libro en el
suelo, y también parece ser que
opuso resistencia) anadié el coo-
perante. Fuentes de la Repiiblica
Arabe Saharaui Democrética
(RASD) afirmaron que podria estar
herido, mientras que después se

constato que en la entrada del mo-
dulo habia manchas de sangre y un
casquillo de bala.

Belén Citoler, coordinadora de
Mundubat, explico ayer a este pe-
riédico que se trata de una “situa-
cién que no podiamos esperar, ya
que no se trata de una zona peli-
grosa. Es la primera vez que vivimos
una situacion similar”

Las autoridades saharauis indi-
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caron que los “terroristas se infil-
traron en el campamento con ve-
hiculos todoterreno, presumible-
mente atravesando la frontera des-
de Mali, e irrumpieron con armas de
fuego enla sede de recepcion de ex-
tranjeros”. Alli procedieron a se-
cuestrar a Enric Gonyalons y sus
compaferas, seglin la version de los
hechos ofrecida por la agencia ofi-
cial saharaui.

EL RESCATE

El Polisario persigue
el coche del secuestro

P Seis vehiculos del Frente Polisa-
rio “fuertemente armados” esta-
ban persiguieron ayer por la tarde y
hasta entrada la noche, en el inte-
rior de Mauritania, al todoterreno
de los secuestradores que transpor-
taba a Enric Gonyalons y a sus com-
pafieras. El Frente Polisario espera-
ba poder capturar durante la noche
alos asaltantes, que se dirigian a la
cercana frontera con Mali, segtin in-
formaron fuentes de la oposicion al
Polisario. Al mismo tiempo, un heli-
coptero argelino sobrevolaba el ve-
hiculo de los secuestradores.

Por otra parte, el presidente de la
autoproclamada Repiiblica Arabe
Saharaui, Mohamed Abdelaziz, de-
nuncio que el secuestro de los tres
cooperantes en Rabuni supone un
“ataque terrorista” para intimidar
a los extranjeros que ayudan al
pueblo saharaui.

REACCIONES

Govern y Ministerio
condenan el acto

P El Govern, mediante un comuni-
cado emitido ayer, condend el se-
cuestro del cooperante mallorquin.
El president José Ramon Bauza
ofrecid su ayuda a la familia a tra-
vés de los portavoces, la ONG Mun-
dubat, y pidio la liberacion inmedia-
ta de los secuestrados. Bauza con-
fia con un final feliz del secuestro.
Asimismo, el ministerio de Asuntos
Exteriores condend el ataque y
anuncid que esta haciendo muilti-
ples gestiones para conseguir la li-
beracién de Enric Gonyalons y sus
compafieras. El Ministerio pidi6
cautela para evitar entorpecer las
negociaciones diplomaticas y las in-
vestigaciones. Por su parte, la coali-
cién PSM-Iniciativaverds-Entesa
condend enérgicamente el secues-
tro del joven cooperante mallorguin
Enric Gonyalons y de sus compaifie-
ras. Rechazaron en su comunicado
el uso de la violencia.
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Susana Canellas

Psicologa y psicoterapeuta. La experta asegura que
para adelgazar hay que utilizar la mente y “pensar antes
de actuar” Afirma que para lograr una dieta con éxito es
importante tratar los aspectos fisicos y los psicoldgicos

“Lo que engorda
son las emociones
negativas, uno come
para calmarlas

Rosa Ferriol
PALMA

W La psicologa y psicoterapeuta
del Centro de Urologia de Palma,
Susana Canellas, aporta unos
consejos para saber como con-
trolar los impulsos ante la comi-
da. Para lograrlo es clave “pensar
antes de actuar” Y es que en mu-
chas ocasiones se come por an-
siedad, porque se esta triste... por
ello, la experta asegura que “lo
que engorda son las emociones
negativas’

K ENREEcERaria HEa KXEcacikX
ociolal Bara i¥ BEIEar B¥a
Rkl coll KRiFR

—En muchas ocasiones se come
para calmar la ansiedad, por ha-

bito, por una emocién negativa y
ellonosllevaadecirqueloquere-

almente engorda son las emocio-

nes. Las emociones engordan
y,por ello, una persona cuando
hace una dieta solo se preocupa
delaspecto fisicoyno hay que de-

jar de lado la parte psicolégica
paramantener el pesoalcanzado.
Cuando unadieta olvidacontem-

plar a la persona en su totalidad
fisicay psiquica genera oscilacio-

nesde humoryrebotes en el peso.

Hay que utilizar la mente para

adelgazar, Sila persona que quie-

re adelgazar no consigue modifi-

car una serie de habitos conti-

nuard con ellos.

HREER BRER] collErol B ERicol
RoHokolfl FraX allKi 1o aklHcFol
HicolXiicol

—A través de la psicoterapia y el

Susana Caiiellas, en la Clinica Rotger. MioueL GaRau

coaching. El viaje de la pérdida de
pesonoesficil, vendranrachas di-
ficiles y, por ello, hay que prepa-
rarse psicologicamente. El coa-
chingse utiliza en todas las perso-
nas que quieren iniciar una dieta.
Del mismo modo que un depor-
tista necesita un entrenador per-
sonal para darle el mayor rendi-
miento, el coaching es necesario
en una dieta para poder sacar el
mayorrendimientoyayudara las
personasque quieren adelgazara
queseayuden. Asf, lesayudasali-
berarse de algo negativo y a co-
nocer el mayor enemigo de una

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

dieta, que son los hébitos.

B O R0 B e bt

—Es muy importante que tengan
unagran motivacion, fijarse unos
objetivos y saber que para alcan-
zarlos es necesario cambiar los
hébitos. Si no se trabaja a nivel de
habitos, una persona perderd
peso pero lo recuperard. Es el
efectorebotey paraobtener unre-
sultado distinto hay que hacer
algo distinto.

B HX EREack Kl B EE af orEE
—El entrenador muestra el cami-
no en el que esta la persona, se-
fnala las opciones posibles y ayu-

da a tomar una nueva direccidn,
ademas de persistir en el cambio.
Ayudaalapersonaaser masfeliz.
E Mda ¥ MK EX clali Hara coll-
Frolar loR il HRIFoHal@ la co-
H ifak

—Exacto. Cuando una persona
siente unimpulso de comer, vadi-
recta a la despensa y coge lo pri-
mero que ve. En cambio, si esta
persona en el momento de tener
un deseo, se para a pensar puede
revocar el impulso de comer. Hay
que fijarse metas ya que estos ob-
jetivos son mas fuertes que cual-
quier obstaculo que se interpon-
gaen el procesode hacerdieta. Lo
mads importante es mantener el
pesoalcanzadoyesaquidonde se
debelucharcontralosrebotesyla
situacién de descontrol. Por ello
es necesario ayudar aresolver es-
tos inconvenientes. Pero no hay
magia, se requiere un esfuerzo y
un aprendizaje.

E HX rolHEH: EREKIKar akER
KX aciarX

—Si. Si una persona es capaz de
tomarse una infusién en lugar de
un chocolate, el beneficio perso-
nal de haberlogrado esta alterna-
tiva es mucho mayor. En cambio,
si se toma el chocolate, se sentird
culpable y caera en el circulo vi-
cioso de “como ya ha roto la die-
ta, puede seguir comiendo”.

K M olrfa ERNEE Erar alEHEoR
EREEDRMMKIKE RN lal KErEol ak
HRE EREEN Bk a Hillhk

—Uno de los puntos mas débiles
esquemuchas personasnosaben
decir “no” cuando le ofrecen algo
de comer. Otro es haceruna com-
pra inadecuada. Es decir, meter
dulces en el carrito de la compra
cuando no puedes comerlos, si
estan en la despensa es mas fcil
caer en la tentacién de comerlos.
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SECUESTRO EN EL MAGREB » HABIA VIAJADO POR COLOMBIA, CAMERUN, RUANDA, PALESTINA, ISRAEL Y JORDANIA

Un entusiasta en el desierto

Pocas horas antes de ser secuestrado, Enric Gonyalons hablé con varios amigos
mallorquines para explicarles que estaba contento en el Sahara y vendria por Navidad

MIQUEL ADROVER PALMA

M Enric Gonyalons hablé el pa-
sado sdabado con varios amigos
mallorquines pocas horas antes
de ser secuestrado. Durante la
conversacion se mostré muy
contento del trabajo que realiza-
ba y destaco que la zona de Sa-
hara donde estd el campamento
de Rabuni, era una de las mas
tranquilas de las que habia esta-
do. Uno de los amigos con los
que hablé aver el cooperante
mallorquin fue Eber Grosske,
hijo del exteniente de alcalde del
ayuntamiento de Palma, Eber-
hard Grosske. “Me comento que
se dedicaba a leer mucho y ha-
cerdeporte por el desierto. Esta-
ba feliz con el trabajo v queda-
mos en vernos por Mallorca en
Navidad’) explicé ayer.

El mallorquin secuestrado era
un entusiasta de su trabajo. Ha-
bia cursado estudios en el insti-
tuto Ramoén Llull y al salir de la
universidad decidié dedicarse
por completo a la ayuda huma-
nitaria. Por este motivo, realizo
un master en cooperacién in-
ternacional en el Pais Vasco y se
enrold en la ONG Mundubat.
Colombia fue su primer destino,
pero después también estuvo en
Camertin y Ruanda. Antes viajé
por Filipinas, Palestina, Israel y
Jordania para conocer el trabajo
de diferentes organizaciones no
gurnabentales en aquellas zo-
nas de conflicto.

Tanto sus amigos como los
responsables de Mundubat re-
saltaron el compromiso de Enric
Gonyalons en ayudar a los refu-
giados. Estaba muy contento con
el trabajo que realizaba en el
campamento de Tinduf, ya que
era un proyecto de formacién
profesional para los jévenes. En
concreto su mision consistia en
ensenar un oficio que permitie-
ra a los saharauis desenvolverse
y subsistir cuando salieran del
campamento de refugiados. Otra
de las misiones del cooperante
mallorquin era la coordinacién
del reparto de alimentos y me-
dicamentos entre los refugiados.

Catalina Rossell6, vicepresi-
denta de la Asociacién Amics
del Poble Saharaui, explicé que
Enric cuando venia a Mallorca
era uno de sus principales cola-
boradores. Se mostré muy preo-

25

rante isl

Amigos del campamento abatidos. cre

Relataba a sus amigos que

en verano el calor era
insoportable y que la luz
eléctrica se cortaba cada dia

Estaba contento porgque
trabajaba en la formacion
profesional de los refugiados
saharauis

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

cupada por el secuestro y pidid
cautela para que termine en final
feliz.La pasada semana, Enric
Gonyalons, explico a varios ami-
gos las dificultades y las caren-
cias en el campamento de refu-
giados de Rabuni. Relataba que
durante el verano el calor fue
espantoso y la arena se pegaba
por todo el cuerpo. Asimismo, co-
mentd que la corriente eléctrica

— ~
Responsables de la ONG Mundubat. e

se cortaba varias veces cada dia.
Pese a ello, se mostraba feliz por-
que el programa de formacion
cumplia los objetivos marca-
dos.Gonyalons relataba en tono
bromista a sus comparferos ma-
llorquines que uno de los maxi-
mos peligros en el desierto eran
las serpientes: “Si te pica una
tienes media hora para llegar al
hospital’, les espetd.
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ANGEL CRISTINA MAHMUD
JULIAN FERNANDEZ YIBRIL
presidente de la presidenta primer ministro
AECC de Ciutadella de Argentina de Libia
T ‘) . 2
" lafiesta pararecaudar | A la espera de conocer los resul- | Nohaexplicado con claridad cémo
fondos paraluchar contrael cancer | tados oficiales, todo apuntaaque | se produjo la muerte de Gadafiy
de mama, fue un éxito, porlacali- | continuara en la presidencia, in- | ademas no consigue resolver el
dad de la Banda de Musica y del | cluso con mayorapoyoqueantes. | conflicto sobre qué hacer con el
restode actuaciones, ylarespuesta | Laclave estaenla buenasituacion | cadaver del dictador. Es partidario
de publico, con mas de 500 perso- | economica del pais, con un creci- | de enterrarlo enun lugar conocido,
nas que llenaron la nueva saladel | miento del 9 por ciento y unim- | unaopinién que noescompartida
Canal Salat. pulso del consumo privado. por grupos de los rebeldes.
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El Consell reparte
150.000 € en ayudas
de caractersociala17
entidades de Menorca

D.M.

El Consell ha aprobado el re-
parto de 149.911,53 euros en
ayudas a 17 entidades sin ani-
mo de lucro de Menorca para
que desarrollen programas de
atencidn social. Por acuerdo del
Consell Executiu, se conceden
41.928 euros a la asociacion de
padres de nifios con cancer (As-
panob) para garantizar el servi-
cio integral a las familias que
tienen a algtin menor con esta
enfermedad. Las otras ayudas
de especial cuantia son para
Ademib (24.343 euros) por la
organizacion de los talleres y la
quinta edicién de sus jornadas
de mediacion y la asociacion de
ayuda a en-
fermos onco-
logicos (Ada-
mop, 23.120
euros) para
la atencion
psicosocial a
los pacientes
de cancer.

El refuer- La consellera
zo del pro- Aurora Herrdiz.
grama de ac-
tuacién ante la crisis de Caritas
también ha merecido una sub-
vencién de 18.750 euros del
Consell. Le siguen, por este or-
den, la Iglesia Evangélica (9.350
euros), Afam -enfermos de
alzheimer- (6.150), Alba -cancer
de mama- (5.437), Fundaci6 de
Joves Navegants (4.000), aso-
ciacion de fibrosis quistica
(3.480), asociacion contra el
cancer de Ciutadella (3.202) y
Maé (2.713), Alcer -enfermos
renales- (1.800), asociacién de
acompanamiento en los proce-
sos de duelo (1.294), asociacién
menorquina  de  epilepsia
(1.000), Smap Menorca -celia-
cos- (900) y asociacion de enfer-
mos de crohn (400).
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LABORAL La motivacion impulsa al profesional en su ejercico diario, tanto
en su superacion personal como en la mejora de la calidad que presta a sus
pacientes. Sin embargo, en atencion primaria casi el 90 por ciento de los
médicos estan hartos de estar hartos. Los galenos que ejercen en el primer

Los meédicos de AP, cada vez mas cabizbajos

1 Alicia Serrano

Tienen suerte porque en el
entorno sanitario son cola
de ledn, pero estan hechos
unos zorros. Los médicos de
atencion primaria de Astu-
rias, Pais Vasco y Baleares
son los "menos desmotiva-
dos', seghin el Andlisis sobre
la situacion de los médicos de
Familia en Espaiia elaborado
por la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencién Prima-
ria (Semergen) (ver DM del
4-V-2011). Junto al resto de
autonomias, su grado de
motivacion en el desempe-
fio de su actividad es de los
mis bajos de Europa, y pric-
ticamente el 85 por ciento
de los galenos que ejercen
en esas tres autonomias es-
tén tan hartos de estar har-
tos como lo estan los de las
mas desfavorecidas: en
Murcia y Extremadura el g7
por ciento de los profesiona-
les de primaria tiene un alto
grado de hastio.

La motivacién es clave
porque impulsa al profesio-
nal en su ejercicio diario de
superaci6n personal y de
mejora de la calidad de la
asistencia que presta a sus
pacientes. Las administra-
ciones deberian dejar de ha-
cer oidos sordos a las peti-
ciones del nivel si quieren
tener a sus empleados con-
tentos y a pleno rendimien-
to. "El médico de Familia
necesita sentir que se le
considera importante en la
toma de decisiones, que se
le incentiva adecuadamente
para mejorar su labor y que
el sisterna sanitario se pone
a su servicio para que, a su
vez, nosotros lo pongamos
al servicio de los pacientes’,
explica Rafael Gracia, presi-
dente de la Sociedad Espa-
fiola de Médicos de Familia
del Pais Vasco.

Mas incentivos
Las principales causas de la
desmotivacién de los médi-
cos, segin el estudio de Se-
mergen, se pueden resumir
en tres puntos, y por este or-
den: sobrecarga asistencial,
falta de recursos, tanto de
infraestructura como de
personal, y una baja retribu-
cién econémica. Le sigue un
mal ambiente laboral, falta
de apoyo y reconocimiento
por los gestores, la rutina y
el exceso de burocracia.

Lo cierto es que los la-

OAYONId SINT FSOM

Casi el 90 por ciento de los médicos de AP estan hartos.

mentos de primaria por sus
pésimas condiciones labora-
les y retributivas son tan rei-
terados como inexistentes
las soluciones que se dan al
llanto de sus profesionales.
¢Hasta qué punto es posible

IGrado de motivacion

avanzar cuando las adminis-
traciones sanitarias asumen
que hay un problema, admi-
ten el importante papel del
nivel y su protagonismo co-
mo eje del Sistema Nacional
de Salud (SNS), pero no

nivel asistencial de Asturias, el Pais Vasco y Baleares son los que estan
"menos desmotivados", segun un estudio de Semergen, pero, aun asi, no se
sienten privilegiados. Las administraciones sanitarias deberian escuchar y
motivar a sus empleados si quieren tenerlos a pleno rendimiento.

INivel de desmotivacion de los

médicos por comunidades
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ofrecen soluciones a corto
plazo? "Los profesionales
podriamos estar mds moti-
vados con incentivos indivi-
dualizados, un desarrollo
profesional continuo pro-
movido desde la Adminis-
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Fuente: Adaptacian de Saltman R.

Fuente: Semergen

tracidén y unas mejoras de
las condiciones laborales y
retributivas’, explica Anto-
nio Salva Cerda, presidente
de Semergen-Baleares.

Es cierto que son tiempos
dificiles y que los recortes
sanitarios estdn a la orden
del dia, pero no es posible
obviar que las mejoras eco-
némicas son siempre un aci-
cate. A pesar de que Astu-
rias es una de las regiones
con una menor desmotiva-
cidn, segiin el estudio de Se-
mergen, también es la auto-
nomia donde los recortes sa-
lariales de los médicos fue-
ron més altos, "con una pér-
dida media del 10 por cien-
to, que en algunos concep-
tos como el de carrera profe-
sional llego a alcanzar el 12
por ciento', afirma Antonio
Hedrera, presidente de la
Sociedad Espafiola de Médi-
cos Generales y de Familia
(SEMG-Asturias). La tasa de
eventuales de la regi6n tam-
bién es de las més altas de
Espaiia, segiin Hedrera: "As-
turias es la inica comuni-
dad auténoma que no ha fi-
nalizado ninguna OPE des-
de las transferencias. Esto
ha llevado a que la mayoria
de los residentes de los alti-
mos afios se hayan ido a
otras regiones donde las po-
sibilidades de trabajo y pro-
mocién eran mucho més fa-
vorables, También somos
deficitarios a la hora de cu-
brir sustituciones. Espera-
mos que los nuevos gober-
nantes retomen con ahinco

EI 97 por ciento de los
profesionales de
atencién primaria que
ejercen en Murcia 'y
Extremadura estan
descontentos y muy
desmotivados

el tema de la motivacién
profesional y, aunque los
tiempos sean duros, vuelva
poco a poco el didlogo, que
parece que es algo que se es-
ta logrando', afiade el presi-
dente regional de SEMG.

Acabar con la eventuali-
dad del empleo sanitario y
convocar OPE regularmente
es otra de las manidas rei-
vindicaciones del nivel. En
este aspecto, la tasa de even-
tualidad en Pais Vasco y Ba-
leares tampoco es la desea-
ble: ronda entre el 10 y el 20
por ciento, segin datos de
los sindicatos sanitarios.

Dotes de comunicacién
Rosa Duro, presidenta de
Semfyc-Baleares, no cree
que los médicos estén tan
desmotivados como indica
el estudio de Semergen, y
estd convencida de que los
profesinnales con mejores
dotes de comunicacién con
el paciente son los que tie-
nen unos niveles de burn-
out mas bajos. "Es cierto que
podriamos estar mucho me-
jor si se redujesen las tareas
burocraticas, mejorase la re-
lacién entre los distintos ni-
veles... Pero el agradeci-
miento del dia a dia del pa-
ciente es quizas lo que mas
nos motiva, y en este punto
estamos muy bien reconoci-
dos, como demuestran las
ultimas encuestas’, afirma.

La desmotivacion de mu-
chos de estos profesionales
se podria resumir en las pa-
labras de Rafael Gracia: "La
ministra de Sanidad, Leire
Pajin, se deshizo en mensa-
jes laudatorios al primer ni-
vel durante la I Conferencia
Nacional de Primaria y al
dia siguiente anuncié la es-
pecialidad de Urgencias y
Emergencias. Un dia habla
de integralidad del sistema
sanitario y al siguiente de-
sintegra y crea mas reinos
de taifas. Este tipo de politi-
cas son las que desmotivan y
ningunean a los médicos de
Familia"
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EL DATO
EL GASTO MEDIO POR RECETA CAE UN 11%

Incremento del gasto en farmacos. Acumulado enero-septiembre. (%)

Comunidad Gasi—:o ) Bepetas Gasto medio
farmacéutico por receta
Andalucia -0.47 1,90 116
Aragdn 11,06 2,20 -12,98
Asturias 1,58 248 -0,81
Baleares 1,39 10,75 -16,38
Cantabria -8,53 -0,98 1,62
Castilla-La Mancha -913 1,70 -10,65
Castilla y Ledn -8,68 2,55 -10,95
Cataluia -8,13 2,65 -11,09
(anarias - 3,33 -10,69
Extremadura 1,14 207 -0.78
Galicia -10,87 244 -12,99
Madrid -8,68 3,36 -11,66
Murcia -1,63 215 -9,57
Navarra 1,95 2,98 -10,62
C. Valenciana -8,49 116 -9,55
Pais Vasco -1,83 2,29 -9,89
La Rioja -9,86 2,69 -12,21
Ceuta -5,08 3,42 -8,
Melilla 1,50 6,70 -4.87
Nacional -8,84 242 -11,00

Fuente: Ministerio de Sanidad.

H CORREQ
FARMAGEUTIC0.COM

Arifio, en CF Rafael Arifio responde-
Este martes el jurista ra a los lectores de CF.
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A mas formacion en salud y valores,
menos maternidad adolescente

La renta per capita y el nivel de estudios bajo favorecen el nimero de embarazos en poblacion de 15

a 19 anos, siendo Andalucia, Extremadura y Murcia las comunidades mas afectadas, segln un estudio

MARTA ESCAVIAS
marta.escavias@correofarmaceutico.com
Las comunidades autono-
mas con mayor grado de de-
sarrollo (estudios superio-
res y renta per capita) pre-
sentan una menor tasa de
embarazos adolescentes.
Asi, por ejemplo, Madrid,
Pais Vasco y Navarra son
las autonomias mas favore-
cidas, mientras que en el
lado opuesto se sitian An-
dalucia, Extremadura y
Murcia. Sin embargo, pese
a ser todavia elevada, la ci-
fra de embarazos parece
haber disminuido gracias
al uso de métodos anticon-
ceptivos.

Asi se desprende del tra-
bajo Maternidad adoles-
cente en Esparia, auspicia-
do por el Centro Superior de
Investigaciones Cientificas
(CSIC) y la Universidad
Complutense de Madrid
(UCM) a partir de una en-
cuesta realizada porel Cen-
tro de Investigaciones So-
ciolégicas (CIS) en 9.700
mujeres de 15 a 19 afios. Sus
resultados fueron presenta-
dos la semana pasada en
Madrid y el trabajo cuenta
con el patrocinio de Bayer.

MEDIA NACIONAL

La media nacional de em-
barazos adolescentes se si-
tua en el 7,57 por ciento en
las mujeres nacidas entre
1971 y 1985, mientras que
en las que nacieron antes
de 1956 era del 7,69 y en-
tre este afio y 1970, era de
12,69 (datos correspondien-
tes a las tres cohortes es-
tudiadas). Los datos mues-
tran que la edad de inicio en
las relaciones sexuales ha
disminuido en todo el terri-
torio nacional. Menos del
20 por ciento de las mujeres
nacidas antes de 1956 ha-
bia tenido su primera rela-
cién sexual antes de los 20
afos. Para las nacidas entre
1956 y 1970, el porcentaje
alcanza el 52,7 por ciento
y en el caso de las que na-
cieron entre 1971 y 1985 es
casi del 74 por ciento.

Sin embargo, en el grupo
de las sexualmente activas
antes de los 20, el porcenta-
je de embarazos adolescen-
tes se reduce: desde el 42,8
por ciento entre las nacidas

MADRES ‘PRECOCES’ EN TODA ESPANA

Porcentaje de madres adolescentes por comunidades autonomas.

Andalucia
Aragin

Baleares
Gantabria

Gastilla-La Mancha

Gastilla y Ledn

Cataluria

Canarias
Extremadura
Galicia
Madrid
Murcia
Navarra

C. Valenciana
Pais Vasco

La Rioja

Total Nacional

0 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Nacidas antes de
1956 (50 0 mas afos)

1956-1970
(35-49 afios)

1971-1985
(20-34 afios)

Fuente: CSIC, UCM Y CIS.

3 La informacion
no lo es todo. La
formacion sexual
debe formar parte
del curriculum del
estudiante

antes de 1956, hastael 11,5
en las cohortes 1971-1985.

Expertos consultados
por CF coinciden en sefialar
que la clave de estos resul-
tados se encuentra en las
diferencias de la formacion
que reciben los jévenes. “Te-
nemos una legislacién que
dice que los poderes publi-
cos deben garantizar la
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educaci6én para evitar em-
barazos no deseados en
adolescentes, pero esto no
se aplica por igual en to-
das las comunidades”, afir-
ma Margarita Delgado, au-
tora del trabajo.

De ahi que el porcentaje
de usuarias de un anticon-
ceptivo eficaz en su prime-
ra relacion sexual sea de
poco mas del 56 por ciento
en Murcia, en comparacion
con el 81 de Asturias y Pais
Vasco.“Todo lo que no sea
utilizar algin método efi-
caz desde la primera rela-
cién multiplica por cuatro
el riesgo de embarazo”, afia-
de; dato que sorprende a
Mercedes Abizanda, coordi-
nadora del departamento

GCUAL ES EL PERFIL DE LA
MADRE ADOLESGENTE?
Jovenes que se emancipan
y forman pareja precoz-
mente y sufren mayor
nimero de rupturas.

¢QUE PORCENTAJE TIENE UN
SEGUNDO HIJO?

Las que viven en zonas
desfavorecidas econémica
y socialmente tienen mas
opciones de un segundo
hijo antes de los 25.

|
Acceso universitario.

El acortamiento de los estudios es
uno de los mayores handicaps
para las madres precoces. Aun-
que es una tendencia que puede
observarse incluso en los nive-
les educativos medios, las dife-
rencias son especialmente palpa-
bles a la hora de hablar de estu-
dios superiores. Considerando
las cohortes que tenfan entre 20
y49 afios en el momento de la en-
cuesta, los porcentajes de acce-
so ala educacion universitaria en-
tre las madres adolescentes no
llegan al 5 por ciento y bajan inclu-
so al 0 entre las de 30-34 afios,
Por el contrario, en ese mismo
grupo de edad, las madres no
adolescentes han accedido a la
universidad en una proporcion del
22,6 por ciento.

3 Eluso de
anticonceptivos
en la primera
relacion reduce
un 4% el riesgo
de embarazo

de Atencion a la Mujeren la
Sociedad Espafiola de Mé-
dicos de Atencién Prima-
ria (Semergen).“Se confirma
que hay jovenes conciencia-
dos en la utilizacion de an-
ticonceptivos en su prime-
ra relacién y ése es uno de
nuesros objetivos”.

Pese a que toda Espafia
cuenta con un sistema edu-

cativo avanzado, el acceso
no es igualitario en todas
las comunidades y las dife-
rencias descritas dejan mu-
cho que desear.

Abizanda critica que ha-
bria que valorar que tipo de
actividades se realizan por
comunidades para aumen-
tar la comunicacion en te-
mas de ginecologia. "Ade-
mas de mejor formacion
académica, se precisa una
formacion en salud”.

Y es que, como matiza
Ezequiel Pérez Campos, jefe
del Servicio de Ginecologia
del Hospital de Requena, en
Valencia,"la informacion no
lo es todo, porque si hay
inequidades son porque o
no se accede bien aellao
porque es de poca calidad,
por lo que la educacion se-
xual deberia formar parte
del curriculum estudiantil”.

ACCESO AL MERCADO DE TRABAJO
El perfil de las madres ado-
lescentes es el de jovenes
que han accedido tan tem-
pranamente a la materni-
dad que se ven obligadas a
la emancipacion, a la for-
macién precoz de parejas
y registran mayor porcenta-
jederupturas. "Las madres
adolescentes abandonan
sus estudios, lo que las deja
en una situacioén desfavora-
ble frente a sus coetaneas y
no logran empleos esta-
bles”, asegura Delgado.

Las que residen en zonas
desfavorecidas econémica
y socialmente, que han teni-
do un hijo antes de los 20
y continuan con su pareja,
tienen una mayor probabi-
lidad de tener otro antes de
los 25. No obstante, este
dato podria aportar cierto
optimismo frente a la crisis
demografica que sufre Es-
pana, indica Josep Mird, di-
rector del Instituto de Capi-
tal Social de la Universidad
Abat Oliva CEU (Barcelona),
donde la edad media a la
que se tiene el primer hijo
alcanza los 31,2 afios, con
una media de 1,38 afios por
mujer, segun el Instituto
Nacional de Estadistica (ver
CF del 7-11-2011). “Espafia
es el tinico pais de Europa
que ofrece ayuda para
abortar y ninguna para la
maternidad”.
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La botica, aliada para detectar la
depresion creciente por la crisis

Un aumento en el uso y prescripcion de antidepresivos en los dltimos afios sefialan a la farmacia como

un establecimiento sanitario de primera linea en el que poder ayudar en trastornos leves del animo

JOANNA GUILLEN VALERA
Jjoanna.guillen@correofarmaceutico.com
El dia a dia en las consultas
de atencion primaria y en
las farmacias parecen indi-
car que la crisis econ6mi-
ca ha aumentado el nimero
de casos de depresion y an-
siedad entre los espafioles.
Segun un reciente estudio
realizado en Baleares y pre-
sentado en el ultimo Con-
greso de la Sociedad Espa-
fiola de Medicina de Fami-
lia y Comunitaria (Semfyc),
el nimero de prescripcio-
nes de antidepresivos ha-
bria aumentado desde 2005
hasta 2010 en un 30,5 por
ciento en dicha comunidad.
Esta tendencia, segun Cate-
rina Vicens, del Centro de
Salud Son Serra-LaVileta,
en Palma de Mallorca, y una
de las coordinadoras de la
investigacion, “podria ser
nacional, aungue con cierta
variabilidad regional”. Ade-
mas,"mas de lamitad de los
pacientes que entran en un
ambulatorio espafiol pre-
senta algun tipo de desor-
den emocional”, segin

apunta a CF Antonio Cano
Vinde, presidente de la So-
ciedad Espafiola para el Es-
tudio de la Ansiedad y el Es-
trés (Seas).

En el &mbito farmacéu-
tico no hay datos que per-
mitan haceruna valoracién
similar, pero farmacéuticos
consultados por CF afir-
man que si se ha visto un li-
gero aumento de consultas
de este tipo en la botica.
Para Asuncion Garzas, far-
macéutica de San Sebastian
de los Reyes, en Madrid, “es
cierto que siempre hemos
tenido pacientes con pro-
blemas, muchos de ellos
con depresion o ansiedad,
pero cada vez se ven mas jo-
venes que achacan su situa-
cion ala crisis”. Y es que, se-
gun los ultimos datos del
paro, en Espafia ya hay
4.226.744 parados.

Como sefala Cano, “es
muy precipitado hacer va-

3 Los depresivos
que acuden ala
farmacia creen
que su alteracion
es muy leve para
ir al médico

loraciones, no obstante, se
sabe que en las personas en
paro se multiplican por 2,2
las probabilidades de desa-
rrollar un trastorno de an-
siedad frente a quien tiene
trabajo”. En cuanto al con-
sumo de psicofarmacos,
Cano informa de que “el 16
por ciento de la poblacion
espafiola los consume”. De
ese porcentaje, la diferencia
entre parados y trabajado-
res es de casi el doble, ya
que del porcentaje de los
pacientes que estd en edad
de trabajar, un 11,2 por
ciento tiene trabajo y un
22,3 por ciento no.

PERFIL DEL PACIENTE
En opinion de Amable
Cima, profesora de Psicolo-
gia de la Universidad CEU
San Pablo, de Madrid, estos
datos “hacen suponer que la
crisis economica ha genera-
do una mayor tension emo-
cional y afectiva en las per-
sonas, independientemente
de que les afecte directa o
indirectamente y muchos
van a la farmacia en busca
de una solucién rapida”.
“No hay un perfil prototi-
pico del paciente que acude
alabotica, pero si podemos
considerar que se trata de
personas que consideran

que su alteracién del esta-
do de &nimo se encuentra
en un grado de severidad
leve que no influye negati-
vamente en su vida cotidia-
na", explica. “Son pacien-
tes que entienden que su si-
tuacién no exige una visi-
ta al médico y que creen
que pueden solucionar su
problema en la farmacia”,
afiade Cima. Por tanto,
“cuanto mas tiempo dure
esta crisis mas personas se
iran acercando a la farma-
cia a pedir ayuda para su
malestar psicolégico”.
Ante esta “tendencia” el
reto esta en aprender a de-
tectar los casos leves de an-
siedad y depresion, que
“son los mas comunes”.
Para ello, “es importante
que el farmacéutico conoz-
ca los signos de alerta”,
apunta Cima. Los responsa-
bles del Grupo de Trabajo
de Promocion de la Salud
Mental y Prevencion desde
Atencién Primaria de la
Semfyc apuntan que “hay
que prestar atencion a los
pacientes con sintomas so-
maticos inespecificos, como
mareos o cefaleas, a con-
sumidores habituales de
psicofarmacos o sustancias
psicoactivas y a frecuenta-
dores”. En cuanto a los sig-

_ LOS DATO PARO EN LA SALUD

Algunas cifras sobre la prevalencia de trastornos del animo en esparoles y su evolucién por la crisis.

oF.lLlpor

cidnto de los

El 16 por ciento de la poblacion espaii
sobre toto tranquili y antidepresivos
de los pacientes de trabaja

frete a un 22,3 que no lo tiene.

£~
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Fuente: Socledad Espanola para el Estudio de la Ansiedad y Depresion.

nos de alerta, Cima sefiala
que “una actitud derrotista,
hundimiento emocional,
apatia y tension nerviosa
o angustia son sintomas
que deben indicar una valo-
racion mas exhaustiva”.

PROYECTO MULTIDISCIPLINAR
Ante estos casos, Cima re-
comienda mostrarse cerca-
no al paciente, informarle y
animarle a que “adopte una
actitud positiva, hablar con
la familia, no aislarse, pedir
ayuda psicologica si la ne-
cesita y reforzar la impor-
tancia de tener buenos ha-
bitos, como comer equili-
bradamente y hacer depor-
te”. Asimismo, desaconseja,
“en la medida de lo posi-
ble, el uso de psicofarma-
cos”.

En este sentido, Cano
afirma que el farmacéuti-
co tiene un papel funda-
mental, sobre todo en el
buen uso de benzodiacepi-
nas, “muy usados” para los
trastornos de ansiedad.Y es
que, segun sus datos, “en los
altimos doce meses el 10
por ciento de la poblacién
los ha consumido vy, de
ellos, un alto porcentaje lo
hace de forma cronica
cuando la evidencia cien-
tifica no demuestra que
sean eficaces a largo plazo”.
De hecho, insiste, “no tiene
sentido que el paciente lo
tome mads alla de las cuatro
semanas”,

Ante la respuesta de los
meédicos de recetar ansio-
liticos a pacientes con ras-
gos depresivos, -el 41 por
ciento recibe esta terapia
frente al 6 por ciento que es
derivado a la asistencia psi-
coldgica-, la SEAS trabaja
en un ensayo (ue pretende
demostrar que la terapia
cognitivo-conductual es
mas eficaz y eficiente. E1
método, que ya se ha im-
plantado en otros paises
con muy buenos resulta-
dos, se realizara en prima-
ria e incluira entrenamien-
to psicoeducativo. Segun
Cano,“se implantard, como
piloto, en un centro de sa-
lud, aun por definir”y no se
descarta la posibilidad de
incluir farmacéuticos, “ya
que el proyecto esta abierto
a cualquier sanitario”.
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