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Florian
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Nova generacio Thysseness

DIVENDRES
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DETINGUT UN CONDUCTOR A LA VILETAUn
conductor que anava begut va ser detingut al carrer Ciri
de la Vileta, on fa unes setmanes mori una nina. L'home
perdé el control i envesti quatre turismes.= rolo Michels

BALEARS P16i17

Els Maulets lleven
a Son Real la gran
bandera espanyola

Els Maulets retiraren la ban-
dera espanyola que havia
posat Jorge Campos a Son
Real. Campos és el nou ge-
rent de la Fundacio pel Des-

envolupament Sostenible i
fundador del Circulo Balear,
Els Maulets feren la seva
accio en protesta per la festa
de la hispanitat.»

BALEARS P10

Pena minima als
joves de la haima

BALEARS P17

L'hotel Son Moll
sera esbucat aviat
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| El Consell puja
ipreusalalTV

i al peatge del

timel de Soller

Ja deu 280.000 euros a les empreses concessionaries
per no haver fet I'increment en el moment adequat e
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Francis
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Ser
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Numero 2
al Congrés

Serat per Senat per

e er es 5
Mallorea els ats dels Diputats dels Diputats Mallorca dels Diputats Menorca
> & -
Ba uza l mposa Ia seva José Ramén Bauza ja té llistes per a les generals. Vaacon-
® seguir que els candidats que proposava fossin aprovats
llista sense problemes reirecissensecontestacionientrebancs. 1 e
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Decretan la libertad para la joven encarcelada por el crimen de su novio en Cala Major sucesos « pagina 15

LOCAL « Pagina 19

FOTO. EFE

Francesca, hija del bardn Thyssen, ayer en Palma.

CULTURA « Pagina 60

FrancescaThyssen muestraen
PALMA, viernes, 14 de octubre de 2011 Precio: 1,10 € 16
Ao CXVIIL. Ndmero 37.543 www.ultimahora.es Con EulliEY 1,20 € Palma su «provocadora” COIECCIon

LIQUIDEZ » Can Fabregues ha sido tasado en 1,2 millones e
El céntrico piso de la capital esta valorado en 546.000 euros y
seis parcelas en el ParcBit, en 2,5 millones LocaL« pagina1s

El Govern pone a la venta
un casal de Palmay el
Hogar Balear en Madrid

Isabel Borrego, entre Miquel Ramis y Jo-
sé Ramon Bauza.

Bauzaponeenlaslistas
del 20-N aunaedil de
Pozueloy aunimputado

LOCAL « Pagina 23

El Consell de Mallorca
pedira 18 millones al
ICO para pagar deudas

PART FORANA e P4gina 38

Los Maulets sustraen la
banderaespaioladela
finca publica de Son Real

Imagen de la gran bandera
de Espaiia, ordenada
colocar por el fundador
del Circulo Balear, Jorge
Campos, que presidiala
entradaa Son Real.

SUCESOS »Pag. 13
Nuevo
sobresalto
grave en
saVileta

Los danos en los vehicu-
los estacionados fueron "
cuantiosos. -

» Un conductor
ebrio choca con
cuatro coches
en la calle donde
murio arrollada

-casal.

Salida 7 de Diciembre * 5 dias / 4 noches

Hoy con Ultima Hora

» Ocio en Mallorca
» Extra Federacion de Golf

Herramientas

HOY
Llaves Allen

|l 2,50€ Juiin

BERLI'N

PUENTE DE DICIEMBRE

unanina i = St 5 Alojamiento y Desayuno
o Hotel Leonardo Royal **** 560€
oMl DEPORTES | .
1 s o N
. recio por persona en habitacion doble. Gastos de gestion 9€.
%‘ Rafael Nadal sucumbe El tenista Las pefias del Mallorca
en Shanghai ante el ‘manacori aplazantodaslas

1 aleman Florian Mayer,
=1 nimero 23 del mundo

1 . el partido de
i Péagina 45

ayer.

e Paginas 42y 43
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B8 conectaun  «actividades» mientras
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Matas solicita que se investigue
a quienes le denunciaron de
forma anonima por el palacete

Bl expresidente del Govern del
PP Jaume Matas, principal impu-

VIERNES, 14 DE OCTUBRE DE 2011

Elimpago del
Govern dejaal
borde del paro
al transporte

regular

M Las deudas del Govern con las
empresas del transporte regular
estan poniendo en peligro la pres-
tacién del servicio. La patronal
balear afirma que algunas com-

» Su defensor afirma que juez y fiscal

3 tado en el caso Palma Arena, ha Las maniobras de panias de autocares comienzan a
se equlvocan al pensar qu'e EI pedido que se abra una investi- distraccion de Matas tener problemas de liquidez para
SObI’ECOStG de 50 mjllones del Palma gacion contra las personas que, |LAORENE REERA Glﬁ o poder comprar el gasdleo, lo que

anénimamente, le denunciaron puede desembocar en un paro.

Arena fue a manos del exministro

por la compra de su casa de la ca-
lle San Felio. El abogado de Matas

augura que si se les identifica “po-
dria haber alguna sorpresa” @ s

Los impagados alcanzan los 4,7
millones de euros. @ 3

e g 1

Francesca von
Thyssen, presidenta de
la Fundacion, posando
con ‘Los carpinteros’.

Francesca Thyssensuena enPalma

La hija del barén presenta en Es Baluard la exposicion del colectivo ‘Los carpinteros’ ¢ 53

El1 84% de los empresarios
turisticos de Balears reconoce
un incremento de beneficios

B El verano ha sido excepcional
para el turismo y se ha notado en
Balears especialmente. De hecho,
un 84% de los empresarios del
sector turistico de las islas reco-
noce que ha tenido un incremen-

to de los beneficios entre julio y
septiembre con respecto al ano an-
terior, segiin refleja un informe de
Exceltur. Los resultados positivos
de Mallorca solo han sido supe-
rados por Turquia. @3

Dos detenidos
porunroboa
punta de cuchillo
en un domicilio
de Campanet

M La Guardia Civil ha detenido a
dos individuos por un robo con
violencia en Campanet. Con la
excusa de arreglar una antena
asaltaron una casa, colocaron un
cuchillo en el cuello ala mujer que
les abrié y retuvieron a la hija me-
nor de la propietaria. La banda
también cometid robos en sa Po-
bla, Inca, Alcidia y Pollenca. @ 24

con Diario deMallorca
14 Cuchillos

esmaltados ceramicos

Fabulosa coleccion
de 14 cuchillos
esmaltados cerdmicos

-

18 de mub.re\\

CUPON VIERNES
CUCHILLO DE CARNE

r

con Diario deMallorca

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

El Consell sube
un 3,2% el peaje
del tunel de

Soller yun 1,9%
latasadelalTV

M El Consell de Mallorca aprobd
ayer una subida para este ano del
3,2 % del peaje del ninel de Séller
y del 1,9 % para la Inspeccion
Técnica de Vehiculos. El pleno de
la institucion insular acordé asi-
mismo congelar el préximo ano la
tasa de basuras y solicitar un cré-
dito de 17,7 millones para hacer
frente a sus deudas. @ 6

Dos cooperantes espafiol
secuestradas en Kenia -

M Las mujeres se encuentran re-
tenidas en un campo de refugia-
dos. Sospechan que detrds del
secuestro estd Al Shabab, un gru-
povinculado a Al Qaeda. @ 30

Bauza sitlia a un imputado
en la lista del PP al Senado
M Josep Salaserd candidatoase-
nador pese a su imputacion en
el caso Plan Territorial de Ibiza,
recientemente reabierto. @ 4
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«El Thyssen es una ' Alberto Olmos, el '’ Curso ‘Vaughan

. - VAUGHAN . %
patata caliente» novelista provocador ; """ Intensive English’
Una hija del baron analiza en Palma = Critica la correccion politica en = Consiga hoy el séptimo libro
el legado de su padre / Pagina 59 ‘Ejército enemigo’ / EL CULTURAL i s de este didactico coleccionable

El PSOE ird a
la conferencia
internacional
montada

por ETA

Los socialistas vascos
cambian de opinion tras
un viaje relampago de

El ex delegado de Hacienda revela
que sufrio «presiones» politicas

Burillo relata sin dar nombres como lleg a recibir mensajes amenazantes tras
destapar los grandes casos de corrupcion / Pidio sin éxito seguir investigando

EDUARDO COLOM / MARIA J. GARCIA
Palma

El ex delegado de la Agencia Tribu-
taria en Baleares Raiil Burillo, uno
de los pilares en la lucha contra la
corrupcién politica durante los lti-

mos anos, revela que sufrio «presio-
nes» del entorno directo de personas
sobre las que gravitaban las investi-
gaciones de su equipo. No sélo eso.
También, aunque sostiene que fue-
ron comentarios internos que le hi-

Endesa tendra que
devolver a Nuiiez 86
millones por el solar
protegido de Gesa rsg.5

Blanco obligado a suspender la
privatizacion de los aeropuertos

La situacion del mercado, la oposicion del PP y las sospechas
por el ‘caso Campedn’ le fuerzan a desdecirse de su compromiso

C.SEGOVIA/ M, GOMEZ / Madrid
El ministro de Fomento, José Blan-
co, se vio ayer obligado a cancelar
la concesion del contrato del siglo
de gestion aeroportuaria.
Es el segundo fiasco en
menos de un mes para la
imagen de la economia
espafiola, tras la renuncia

a privatizar Loterias y Apuestas
del Estado. Blanco deja para el
proximo Gobierno la decision de
vender la concesion de la gestion

El PSOE rechaza la comparecencia del
ministro de Fomento en el Congreso
Pigina 26

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

de los aeropuertos de Barajas y El
Prat durante 25 anos, que iba a re-
portar a las arcas del Estado alre-
dedor de 11.000 millones de euros.
Hasta ayer, el objetivo
del Ejecutivo era el de re-
solver esta privatizacién
en visperas del 20-N.
Sigue en pagina 40

cieron llegar, se hace eco ahora de lo
que en su dia denunci6 este periodi-
€O: que existieron «presiones muy
importantes» para que abandonase
su cargo de forma precipitada el ve-
rano del pasado ano. Pagina 4

PEDRO AGRELOD
Dorribo entrega nuevos documentos a la jUEZ. Sin perderle la cara a las camaras, el empresario Jorge Dorribo, el
mismo que se autoinculpé de pagar una mordida de 400.000 euros a José Blanco, regreso ayer a los juzgados de Lugo para declarar durante mas
de cinco horas. Buena parte de la voluminosa documentacion que portaba al entrar se quedé en poder de la juez. La causa sigue secreta. Pag.26

Ares a Madrid

Dan por hecho que tras el
encuentro la banda hara
un comunicado  Pégina 22

Carbonero anulo
los 25 millones
de € que debia
dar al Consell
para carreteras

DANIEL ALVAREZ / Paima
El que fuera conseller de Vivien-
day Obras Publicas del Pacte, el
socialista Jaume Carbonero, fir-
mo el pasado mes de febrero una
resolucion para anular una parti-
da de 25 millones de euros que
debia transferir al Consell, de
acuerdo con un convenio suscri-
to en 2008 entre ambas adminis-
traciones, para el mantenimiento
de carreteras. Pagina 6

Gallardon sera
el ‘ntiimero 4’

en las listas del
PP por Madrid
Sdenz de Santamaria
ocupa la segunda plaza
y Mato, la tercera Pag. 28

¢Dolor cervical? ;dolor en hombros?
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¢sdolor articular? ;qué almohada necesito?
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Informacié a IB3 Radio

Al programa informatiu d'IB3
Radio Al dia es parlara avui ales
9.05 horesamb larectoradela
Universitat de les llles Balears
(UIB), Montserrat Casas. Abans,
sentrevistara la coordinadoradela
campanya de vacunacio de la grip
de la Conselleria de Salut, Eugenia
Carandell, sobre les previsions de
l'actuacié d'enguany. A la Tertulia
hidiran laseva Alberto Ferrer, Se-
bastia RubiiJosep Fortuny. També
es parlarasobre la polemica dels
dies festius als comercos.»
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Gesma Luis Claren
sera el nou gerent

La Consellera de Salut, Fa-
milia i Benestar Social, Car-
men Castro, a proposta del
director general de I'IB-
salut, Juan José Bestard, ha
nomenat Luis Clar com a
nou gerent de Gesma. Luis
Clar, nascut a Madrid a
l'any 1967, és llicenciat en
Dret per la Universitat de
les Illes Balears. La seva ac-
tivitat professional ha estat
lligada a 'Administracio

Publica.e dB
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La consellera de Salut, Familia i Benestar Social, Carmen Castro, ahir durant la comissié.

Castro: “No volem
vendre Son Dureta”

Aixi ho confirma ahir la consellera Castro, qui
assegura que estan planificant traslladar-s’hi

Text: C.Polls
Foto: M. A. Caiiellas

PALMA La consellera de Salut,
Familia i Benestar Social, Car-
men Castro, nega ahir que el
Govern vulgui vendre I'antic
hospital de Son Dureta i acla-
rila possible venda del pis de
I'Institut Balear de la Dona.
La consellera puntualitza
ahir les paraules de la presi-
denta de I'Institut, Manuela
Messeguer: “La senyora Mes-
seguer es referi al fet que si

traslladam, tal com estam
planificant, les dependéncies
de la Conselleria a Son Dure-
ta -que, per cert, no volem
vendre-, evidentment es lle-
varien els lloguers i les propi-
etats que hi ocupam”.

“En el debat dels
pressuposts

es veuracom
queden els ajuts”,
explica Castro

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Castro realitza ahir la seva
primera comissio parlamen-
taria per explicar les intenci-
ons de I'Executiu en I'ambit
de Benestar Social. Sobre el
futur de les ajudes a families i
organitzacions, comenta que
aixo “es veura en el debat
dels pressuposts”. La conse-
llera també anuncia la inten-
ci6 derevisar la llei de serveis
socials, perqué “no té una
cartera de serveis definida i
tampoc no té cap dotacio
economica”.e
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El Governempiezaa
rectificar en materia de
sanidad y asuntos sociales

Dice un antiguo refran que rec-
tificar es de sabios y asi lo pare-
cen entender desde la Conselleria
de Salut, Familia i Benestar So-
cial. Ayer, la consellera Carmen
Castro rectificé al vicepresident
Economic, Josep Ignasi Aguild, y
afirmé que no piensan vender el
antiguo complejo hospitalario de
Son Dureta, cuando Aguilé habia
dicho todo lo contrario. Desde la
misma Conselleria, y en concreto
desde el IB-Salut, matizaron ayer
que todos los pafales para perso-
nas con discapacidad se dispen-
saran con receta electrénica.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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El Govern rectificay ahora dice queno
vendera parte del antiguo Son Dureta

El Consorcio de Recursos Sociosanitarios coordinara el area social con los Consells

S. CARBONELL

La consellera de Salut,
Familia i Benestar Social,
Carmen Castro, afirmoé ayer
que «no queremos vender
Son Dureta», rectificando
asi lo dicho hace unos me-
ses por el vicepresident
Economic del Govern, Josep
Ignasi Aguild, quien habia
hecho priblica tal posibili-
dad, sin tener en cuenta que
el antiguo complejo hospita-
lario es propiedad de la Te-
soreria General de la Seguri-
dad Social hasta 2014.

Esta afirmacién la hizo
ayer la consellera durante
su comparecencia en la Co-
missié d "Assumptes Socials
i Drets Humans del Parla-
ment en la que explico las
directrices generales de la
Conselleria.

® Jovenes. La consellera
se comprometié a mantener
todos los recursos para jove-
nes y apunto que en materia
de Afers Socials «no quere-
mos entrar en luchas politi-
cas demagogicas».

@ Mujer. Durante su com-
parecencia Castro defendi6
la labor de Manuela Mese-
guer al frente del Institut de
la Dona, de quien el Lobby
de Dones pidi6 su dimision,
y apunto que la dejen traba-
jar. «El Institut mantendrd
todas sus prestaciones»,
puntualizé Castro y dijo que
estd garantizada la venta de
la pildora del dia después,
tal y como prevé el Sistema
Nacional de Salud (SNS).

T
liu i

L

La consellera Carmen Castro, durante su comparecencia en el Parlament. y foto: M.A. CANELLAS

® Dependencia. La con-
sellera anuncio una revision
de la Llei de Serveis Socials
y de la aplicacién de la Ley
de Dependencia. Y dijo que
las relaciones entre el Go-
vern y los consells en mate-
ria de Afers Socials sera co-
ordinada a través del Con-

» MUJER
Castro defendio la
labor de Meseguery
pidié que la dejen
trabajar al frente del
Institut Balear de la
Dona

sorci de Recursos
Sociosanitaris i Assistencials
de les Illes Balears.

® Oposicion. Los parti-
dos de oposicion pidieron
que se mantengan todas las
prestaciones y servicios en
el drea de Afers Socials.

Los panales se dispensaran a
través de la receta electronica

Los panales para
personas con discapaci-
dad menores de 21
anos se dispensaran a
través de la receta elec-
trénica.

Asi lo confirmaron
ayer desde la Subdirec-
cion Asistencial de Aten-
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cién Primaria que dirige
el doctor Fernando Gar-
cia Romanos.

Hasta ahora los pa-
nales a los discapacita-
dos menores de 21
afios se dispensaban en
los propios centros de
salud de Mallorca, mien-

tras que los pafales de
los menores de Menor-
ca, Eivissa y Formente-
ray los de los mayores
de 21 afios de todas las
Islas ya se dispensaban
a través de la receta
electronica.

Lo que pretenden
desde el IB-Salut es
«unificar criterios» y
ahorrar en panales.
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Mariano Fresnillo, durante el acto en la Once. y Foto: IVAN MUROZ

El periodista Mariano Fresnillo
presento en la sede de laOnce
su libro «Lagrimas por ti»

AMALIA ESTABEN

Mariano Fresnillo (Ma-
drid 1966), periodista invi-
dente desde los 18 afos
presenté ayer su libro Li-
grimas por ti, en el transcur-
so de un acto celebrado en
la sede de la Once que con-
td, entre otros, con la asis-
tencia de la eurodiputada,
Rosa Estaras; la la directo-
ra general de Benestar So-
cial del Govern balear,
Margalida Ferrando, Maria
Carmen Soler, y Miguel
Verd.

Para Fresnillo «esta es la
presentacion numero 11 de
esta obra que se publico el
mes de abril pasado y la
presente de Mallorca me
ilusiona por muchos moti-
vos: porque son casos dis-
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» ONCE CASOS
El libro cuenta 11
casos de
discapacidades, uno
de ellos relacionado
con Mallorca

tintos de discapacidades
contados desde el punto
de vista de la familia. Son
11 casos y el segundo esta
relacionado con una disca-
pacidad en Mallorca». El
autor comentd que: «son
historias reales de supera-
cion de su discapacidad y
aunque sean testimonios
duros y reales, son positi-
vos. El libro es un homena-
je encubierto a estas fami-
lias que estdin siempre
ahi».
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Luis Clar, nuevo gerente

Castro nombra a Luis
Clar nuevo gerente
de laempresa
publica Gesma

S.C.

La consellera Carmen Cas-
tro nombr6 ayer a Luis Clar, hi-
jo del notario Raimundo Clar,
nacido en Madrid en 1967, co-
mo nuevo gerente de la empre-
sa publica Gestid Sanitaria de
Mallorca (Gesma). La activi-
dad profesional de Clar ha es-
tado ligada principalmente a la
Administracion puiblica.
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Garantizada la venta libre

de la pildora del dia después

M La consellera de Salud, Carmen
Castro, dijo ayer que la pildora del
dia después continuara dispen-
sandose en Balearsyla aplicacion
delaleyactual deinterrupcion del
embarazo no se modifica ya que
no existen razones para el cambio
al ser medidas de caracter estatal.
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La consellera de
Salud garantiza
laventa libre de
la pildora del dia
después

EFE PALMA

M La consellera de Salud, Familia
y Bienestar Social, Carmen Cas-
tro, asegurd ayer quelapildoradel
dia después continuara dispen-
sandose en Baleareylaaplicacion
delaleyactual deinterrupcién del
embarazo seguira como hasta
ahora, ya que no existen razones
para el cambio al ser medidas de
cardcter estatal.

Castro respondid asi a una de
las preguntas de la diputada so-
cialista Concha Obredo durante la
comparecencia de la consellera en
el Parlament. La consellera dijo
que la pildora del dia despuésy la
interrupcion del embarazo en j6-
venes son medidas del sistema na-
cional de salud y una ley estatal,
pero que insistird en una “educa-
cion sexual” basada en la preven-
cion. Para Castro estas medidas es-
tan siendo utilizadas como anti-
conceptivos, cuyo uso “ha dismi-
nuido” desde el libre acceso a la
pildoray la flexibilizacién de la ley
del aborto, y ha producido un au-
mento de los casos de VIH.

La diputada de la coalicién
PSM-IV-ExM Fina Santiago cues-
tiond la respuesta de Castro du-
rante la interpelacidn, ya que se-
nal6é que muchas jévenes no tie-
nen acceso econémico ala pildo-
ra del dia después y, muchas ve-
ces, tampoco a la pildora anti-
conceptiva por carencia de re-
Cursos economicos.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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EL APERITIVO
ajustes en sanidad y en educacion. Quiza
es que la punetera realidad les obliga a
arramblar con todo, con los ajustes que
tenfan previstos y que callaban -que su-
fren los mas necesitados- y con el incre-
mento de los impuestos que negaban -
que esquivan los mds ricos-. Contando
con el estancamiento de los sueldos —si
no algo peor- para los empleados ptibli-
cos y mucha moderacion para el resto, y
con las subidas de los servicios puiblicos,
ohan tardado tanto enacudir | luzy teléfono y conla muy probable del
|\ | alos recortes, escrito aqui es- IVA y la inflacién superior al 3%, vamos a
taba. El calendario de pagos bajar un escalén mas en el descenso ha-
pendientes e inexcusables cia la pobreza. Entre el 2010y el 2011 los
obliga a adelantarse al 20-N. El méds signifi- | empleados ptiblicos habran perdido en
cativo, por su valor simbdélico, que afecta torno a un 30% de su renta en términos
tanto al que tomd la medida como alos reales; los parados el futuro ylafe en el
perjudicados como al piiblico en general: | pais. Al menos Aina Calvo tuvo el buen
que sanidad retira los panales gratuitos sentido de no tocar el IBL. Seria l6gico
para los minusvalidos menores de 21 afios. | pensar que sialos ciudadanos se les de-
Suena a algo asi como si a Caperucitasela | teriora el nivel de vida, la administracion,
quiere zampar su abuelitayno el lobo. Ya | que estda su servicio, redujera su nivel de
ha habido una ridicula rectificacién, nore- | gastos enla misma proporcién. Pues no,
conocida. Prefieren el ridiculo a reconocer | al contrario, el Leviatdn politico-adminis-
errores graves de juicio, de mesura. Loque | trativo exige sacrificios para saciar su infi-
conlleva, aunque quieran ignorarlo, aque | nitavoracidad. Tanto da socialistas que
se incremente la desafeccion hacia ellos. peperos, hay que mantener el cotarroy la
Ahora bien, la discusion parlamentaria, television. Al pobre iluso que se creyd lo
aparte de mostrar que el incremento de del pleno empleo v la facilidad con que se
demagogia es directamente proporcionala | afrontaba una hipoteca con susueldoyel
la cercania electoral, con la extravagante de sumujer, en paro unoy quizd también
solicitud de dimision del director general | la otra, que con muchos apuros puede sa-
implicado demandada por el portavoz so- | tisfacer el recibo mensual, Isernlevaa
cialista, por utilizar en la disposicion delos | subir el IBI el doble que la inflacion.
panales el término “minusvdlidos” en vez
de “discapacitados’ toca techo. Es cierto P No es de recibo que los dirigentes del
que lo importante es el nombre -el nom- PP digan que la cosa estd peor de lo que
bre es arquetipo del la cosa, decia Cratilo, | pensaban. Esverdad que los socialistas y
discipulo de Heréclito-, peroyonoacabo | los del Bloclo han hecho muy mal, tan
de ver mas diferencia que la cursilada dela | mal que han propiciado la victoria de los
correccion politica. Se entretienen conlos | conservadores -los de UM no es que lo
nombres, Son unos lingtiistas extraordina- | hubieran hecho muy mal, es que roba-
rios. Sin ir mas lejos, Cospedal, tan guapay | ban-, pero esto niles justifica ni les ab-
tan rica, miren como la estd liando, con suelve. Deberian haber estado en la opo-
unas disquisiciones exquisitas sobre las di- | siciényno enlaluna, y conocer bien las
ferencias de significado entre los sintag- cuentas. Si al menos pidieran perdén por
mas ajuste y recorte. Es una abogada del el atrevimiento e irresponsabilidad de
Estado cultisima, que pesa lo que gana. querer gobernarnos desde su incompe-
Aungque también hay que reconocer que tencia y su abulia, y haberlo ejecutado in-
fueron estimulados convenientemente por | curriendo en promesas vanas de las cua-
las exhortaciones a pasar a la accién que les ahora deben desdecirse, uno podria
lanzaba Zapatero: “Las palabras tienen sentirse tentado a soslayar o reprimir el
que estar al servicio de la politicaynola encono en beneficio de un nuevo comen-
politica al servicio de la palabras” Eneste | zar, de unintento de mejorar el funciona-
momento el presidente se exonerd a s miento del sistema, comenzando por de-
mismo y exonerd a sus adversarios del pe- | clarar errores. Aunque no asegurara el fu-
cado grave de la politica: la falta de verdad. | turo permitiria digerir con menos dolor el
presente. Nada, aqui se niega la mayor, se-
> El ayuntamiento de Palma ya nos ha glin nos dice la jefa Cospedal, estos no son
hecho saber, a través de su concejal de recortes ni impuestos, que son ajustes. Te-
Hacienda que, en contra delo que habfan | niendo en cuenta que el verdadero dra-
prometido en campana electoral, nos su- | mano es ahora sino que serd después
ben los impuestos. Entre ellos, el mdsim- | del 20-N, hay que tomérselo con calma,
portante por suvolumen, el IBl. Alama- | estono essino el aperitivo de lo que
yoria de bienes inmuebles, un 6%. Aqui, vendra. El aperitivo prepara el cuerpo
el PP, en lugar de aplicar sus promesas - para recibir con mas deleite la fiesta de
bajar impuestos para incentivar la activi- | la comida. Esto no es sino el calamarci-
dad econémica-, aplican las de sus con- to, la cana, el martini rojo, el dry martini
trincantes. Rubalcaba se ha hartado de para los exquisitos, el anticipo del atra-
proclamar la necesidad de aumentar los cén que nos espera -jpobres de nos-
impuestos a los ricos (sic) para evitar los otros!- después del 20-N. Bon appétit!
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Cambian otra vez
al gerente de Gesma

M. A./Palma
La consellera de Salud, Familia y
Bienestar Social, Carmen Castro,
nombro6 ayer al tercer gerente que
tendra este ano la empresa publi-
ca Gesma, encargada de gestionar
los hospitales Joan March, Psi-
quidtrico y General. El nuevo ge-
rente es Luis Clar, que sustituye a
Miguel Angel Torrens, cesado el
pasado 5 de octubre después de
estar solo tres meses en el puesto.
Parece que el objetivo es que lide-
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re la integracién de esta empresa
en la estructura del IB-Salut, por-
que el Govern ya anunciado la ex-
tincién de este ente puiblico.

Luis Clar (Madrid, 1967) es li-
cenciado en derecho por la Uni-
versidad de las Islas Baleares
(UIB) y ha asistido a mas de una
docena de cursos y jornadas vin-
culadas a la gestion del sector pu-
blico y su trayectoria profesional
ha estado ligada a la Administra-
cion publica, informa Efe.
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A QUIEN CORRESPONDA

UNOS TIENEN LA FAMA... En el rifirrafe
diario que mantienen los socialistas y
los sindicatos contra el Govern por los
recortes sanitarios, no estaria mal que
los primeros recordaran algunas cosas
que parecen haber olvidado. En primer
lugar, las criticas deben basarse en he-
chos, no en supuestas intenciones ni en
rumores sobre la privatizacién y exter-
nalizacion de servicios. En segundo lu-
gar, habria que recordarles a los politi-
cos que sufren de amnesia selectiva
que si ha habido alguien que se ha em-
pleado a fondo con la guadana para
disminuir el gasto sanitario, éste no ha
sido otro que el Govern del Pacte. Vi-
cenc Thomas recorté casi un 7% del
presupuesto de 2010, unos cien millo-
nes de euros menos. Suprimio una par-
te de las guardias localizadas, terminé
con las sustituciones de menos de cin-
co dias y empez6 a amortizar plazas
del personal sanitario.
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MENORCA DIARIO INSULAR

MENORCA

14/10/11

Prensa:  Diaria
Tirada: 6.863 Ejemplares
Difusion: 5.649 Ejemplares

Seccién: LOCAL Valor: 560,00 € Area (cm2): 242,6  Ocupacion: 41,26 %

Documento: 1/1

Cod: 51328992

Pagina: 10

LA SITUACION SOBRE LOS DESPLAZAMIENTOS DE LOS PACIENTES FUERA DE LA ISLA NO MEJORA

Las asociaciones de enfermos
reclaman una solucion urgente

Seis asociaciones explican que en muchas ocasiones las plazas reservadas en
vuelos Air Nostrum se acaban cubriendo por diferentes tipos de urgencias

REDACCION Mad

Las asociaciones de enfermos
ASPANOB, ADAMOB, AECC, AL-
CER, ADAC y ALBA se reunieron
el martes con el fin de poner en
comun sus propuestas sobre la
negativa de las agencias de via-
jes de adelantar el dinero de los
desplazamientos de los pacien-
tes fuera de la Isla, y hacerlas
llegar a la Conselleria de Salud
del Govern

Las distintas agrupaciones
expresaron su malestar ante la
situacion en la que se encuen-
tran las personas afectadas por
enfermedades que deben viajar
fuera de la Isla para tratar sus pa-
tologias, y reconocen que, como
minimo, se ha conseguido que
un pequerio nimero de pacien-
tes pueda tener plaza reservada
con Air Nostrum, gracias a las
gestiones del Govern. “Vale mas
eso que nada, pero la situacion
esta muy lejos de ser la realmen-
te satisfactoria” dicen en la carta
que han remitido a la consellera
de Salud, Carmen Castro, y afia-
den que se han dado casos en los
que esas plazas de avion se han
acabado cubriendo por motivos
de urgencias, prioridad u otras
razones, mientras que el resto
de los pacientes que aspiraban

a uno de estos asientos se ha te-
nido que pagar su billete.

En el documentos, las aso-
ciaciones también expresan su
preocupacion por eliminacion
de frecuencias aéreas durantela
temporada de invierno por par-
te de las companias. “Esperamos
que se vuelva al anterior siste-
ma de traslados, que se llegue
a un acuerdo que desbloquee

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

REUNION. Las asociaciones se reunieron el julio pasado con la consellera de Salud, Carmen Castro

el problema actual que afecta
a personas con pocos recursos
econémicos y enfermedades
delicadas”.

Las ascciaciones explicanala
consellera que, cada dia, la pren-
sa publica los importes de los
recortes en empresas publicas
o altos cargos, lo que supondra
un ahorro para el Govern en dife-
rentes gastos. “No queremos dar

ARCHIVO

lecciones de economia pero esta-
ria bien que una pequena parte
de estos ahorros se destinara a
pagar de manera urgente la deu-
da (alas agencias de viajes) para
traslados de enfermos. Resulta
complicado intentar explicar a
los pacientes que no se esté de-
rivando partida presupuestaria
para resolver este problema”,
concluyen las asociaciones.
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Representantes de seis asocia-
ciones de enfermos de Menorca
hicieron llegar ayer a la consellera
balear de Salut i Consum, Car-
men Castro, y a su homoéloga in-
sular, Aurora Herraiz, el docu-
mento de queja que consensua-

ron en la tarde del martes en

Ciutadella y en el que «urgen» a

la administracion autondémica a

«volver al anterior sistema» que

regulaba el transporte
de pacientes a Palma.
Las asociaciones
AECC (cédncer), Alba
(cancer de mama), Ada-
mob (enfermos oncolé-
gicos), Aspanob (padres
de nifos con cancer), Al-
cer (insuficiencia renal)
y Adac expresan en el
escrito su «malestar»
con la situacién actual,
que solo permite a «un
pequeno nimero de pa-
cientes» tener plaza re-
servada (ocho diarias)
en los vuelos de Air
Nostrum. La solucién
-advierten- «dista toda-
via mucho de ser real-
mente satisfactoria».
Para corroborarlo, los
afectados aseguran que
varios de los enfermos

menorquines «han tenido que pa-
garse el billete de su propio bolsi-
llo», ya que el impago que sufren
las agencias de viaje por parte del

(s R ﬁh
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Los enfermos urgenal
Governaque les pague
eltrasladoaPalma

Las asociaciones escriben a la consellera: «No
entendemos por qué no hay dinero para nosotros»

A Queja. El documento fue consensuado en la tarde del
martes en la sede de la junta local de la Asociacion Contra
el Cancer (AECC) de Ciutadella. g foto: Joser BacUR GomiLA

Govern impide reinstaurar el sis-
tema que estaba vigente hace
apenas unos meses.

Las entidades firmantes no
aciertan a entender por qué no se
destina «una pequefia parte» del
ahorro resultante de los recortes
en el gasto publico a «pagar de
manera urgente la deuda» que la
administracién mantiene respecto
del traslado de pacientes. «Nos
resulta complicado hacer enten-
der a los enfermos, y también a
nosotros mismos, que no
se derive ninguna parti-
da presupuestaria a re-
solver este probleman.

Menos vuelos

Los representantes de
las seis asociaciones fir-
mantes insisten en que el
sistema vigente estos tl-
timos afios les resultaba
«mucho mds prdctico,
comodo y fiable» que el
actual, ya que las plazas
ofertadas por Air Nos-
trum y la compania Isco-
mar son insuficientes.

El temor a un empeo-
ramiento del servicio
crece alin mds en puertas
de la temporada de in-
vierno, ya que «la rees-
tructuracion a la baja en
las frecuencias de los
vuelos» que ya han anunciado
varias de las companias amenaza
con «aumentar los problemas en
el traslado».
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La asociacion de ortopedistas rompe con
el IB-Salut y ya no descontara por recetas

Las dos empresas de Menorca prevén secundar la protesta a partir del martes, pero con matices

JORDI RIBERA

La asociacion de ortopedistas
de Balears celebrara el lunes en
Palma una asamblea en la que,
previsiblemente, rompera las ne-
gociaciones con el IB-Salut por lo
que empezara a cobrar el coste to-
tal de los articulos aunque vengan
con una receta de la sanidad pu-
blica. El paciente debera presentar
entonces el coste de su protesis an-
te el IB-Salut para cobrar su coste.

La deuda que la Conselleria de
Salut mantiene con este colectivo,
una veintena de negocios, suma
ya tres millones de euros y esta
llevando a las tiendas a una situa-
cién limite. Asf lo reconoce el pre-
sidente de la asociacion, Juan To-
mads, quien apunta que «si la
asamblea refrenda el documento
que tenemos preparado sélo que-
darad por decidir si empezamos a
aplicarlo el martes o el miércoles.

En Menorca existen dos empre-
sas dedicadas a las prétesis y orto-
pedias, pero ninguna pertenece a
la asociacion. Ambas reconocen
que el IB-Salut les adeuda miles
de euros pertenecientes a facturas
de este ano. Por este motivo las
dos se muestran favorables a la
protesta aunque cada cual apunta
pequenos matices ya que no si-
guen obligatoriamente las directri-
ces del ente que preside Juan To-
mas.

Miguel Angel Ardanaz, dueno
de uno de estos negocios, apunta

que «estoy a la espera de aconteci-
mientos antes de tomar una deci-
sion definitiva, pero lo cierto es
que, con lo que me deben, apenas
tengo para comprar mds material
por lo que quizds me vea obligado
por el mismo IB-Salut a no des-
contar lo que indique la receta ya
que no puedo fiar mas».

Maria Antonia Torra, quien re-
genta la otra empresa, afirma que
«yo no haré nada que vaya al re-
vés de lo que decidan mis compa-

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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Maria Antonia Torra, junto al resto de ortopedistas, mantiene abierto su negocio a pesar de la deuda del IB-Salut. » Foto: LPB.

El detalle

Ni un pago de la
CAIB en diez meses

Juan Tomas asegura que en
los ultimos diez meses la admi-
nistracién balear no ha satisfe-
cho ni una factura presentada
por las ortopedias.

neros, pero quiero que me lo pre-
senten por escrito. Mientras tanto,
si viene alguien con una receta y
tengo el material se lo serviré.
También quiero que me expliquen
cémo podemos romper el contrato
que tenemos con el IB-Salut todas
las ortopedias de Balears».

Torra anade que en el caso de
Menorca hay que sumar a la deu-
da existente el «olvido» que pade-
ce la Isla a la hora de tratar con las
instituciones.
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Los turistas que viajan a Menorca
suspenden la oferta de ocio de lalsla

La apertura de una discoteca Space abre el debate sobre como puede mejorarse esta percepcion

H.M.

La inminente llegada a
Menorca de la discoteca
Space puede suponer un
empujon para que la Isla
pase a estar mejor valorada
por los que viajan buscando
diversion. Segun el estudio
publicado este mes de agos-
to por Gadeso, Menorca es
la isla de Balears considera-
da mas aburrida por los tu-
ristas y lanza una recomen-
dacion: «Tiene que diversifi-
carse».

Sélo un 8,3% de los turis-
tas viaja a Menorca para di-
vertirse. En 2010, esta cifra
era algo mayor (9,1%), lo
que indica que la Isla ha
descuidado su imagen en
este aspecto. Por otro lado,
el estudio desvela que la
principal motivacién de los
turistas que eligen Menorca
es el precio (53,4%), incluso por
encima de la oferta de sol y playa
(48,7%), y que supone la mayor
bolsa de visitantes.

En cuanto a Eivissa, por contra,
son casi la mitad de visitantes (el
47,2%) los que escogen la Isla por
la diversién que ofrece. Incluso
Formentera se percibe como me-
nos aburrida que Menorca, segiin
los datos recogidos por Gadeso,
que establece que el 20% llegan a
la menor de las Pititises atraidos
por su oferta de ocio.

Mallorca se encuentra entre sus
vecinas, con un balance del 30,2%
de turistas que viajan motivados
por la diversion. Sin embargo, en-
tre estas dos islas hay una diferen-
cia sustancial, segtin el estudio Oci
nocturn a Balears elaborado por la
conselleria de Salut i Consum y el
Ministerio de Sanidad. Mientras el
ocio nocturno de Eivissa «atrae a
un publico elitista, con poder ad-
quisitivo», dispuesto a pagar entre
15 y 60 euros que cuesta entrar a
una discoteca, y entre los que hay
famosos, miembros de la jet set,
artistas internacionales o modelos;
Mallorca «atrae a masas de jove-
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El Consell no teme por la
imagen de Menorca: «No se
va a convertir en una Eivissa»

Ante el anuncio hecho publi-
co por la discoteca Space Ibiza
de que proximamente se abrira
una franquicia en Ciutadella, la
consellera insular de Turisme,
Salome Cabrera, asegura que
«Menorca no es como Eivissa» y
esto seguira asi.

«Estamos diferenciados y
nuestro producto no es compara-
ble con el de ellos», afade. De
hecho, la apertura de una nueva
discoteca en la Isla —ahora la

nes que buscan diversion a bajo
coste», asegura el estudio.
Menorca, en cambio, ha mante-
nido durante mas tiempo la vida
nocturna como una actividad se-
cundaria, «tanto en términos eco-
némicos como de atractivo turisti-
co». A pesar de la inexistencia casi
total de discotecas, el consumo y
venta de drogas ilegales que mu-
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La consellera Salomé Cabrera.

» SIN MOTIVACION
Séloun 8,3% vienea
Menorca para divertirse,
frente al 47% de Eivissa o
el 30% de Mallorca

cha gente imputa a esta clase de
locales, «también es evidente en
Menorca», dice el estudio.
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La discoteca ‘Space’ es uno de los iconos de ocio noctumo que hay en Eivissa y atrae a miles de turistas cada ano.

Unica que hay de prestigio simi-
lar es la Cova d’en Xoroi—, no
significa que Menorca vaya a
convertirse en una Eivissa.

«Hay normativas y ordenan-
zas y deben cumplirse», recuer-
da Cabrera. Si es asi, «cualquier
proyecto que pueda hacer mas
atractiva la Isla sera bienvenido».
Lo ideal, dice, es que sea «una
cosa proporcionada, adecuada a
las dimensiones de Menorca y
que encaje con la oferta que hay
en la Isla».

De todos modos, la conselle-
ra asegura no conocer el proyec-
to, mas de lo adelantado ayer por
este periddico, ni la naturaleza
de este tipo de discotecas.

Oferta «muy mejorable»

La diversion estd muy ligada a
la mejor o peor valoracién que ha-
cen los turistas de la oferta lidica.
Si en Eivissa, la puntuacién que
dan es de un 7 sobre 10 («adecua-
da», segin Gadeso), Menorca sus-
pende en materia de oferta lidica,
con un 4 (que equivale a un «muy
mejorable»).
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Son Llatzer protesta
per les retallades

PALMA Més de 300 perso-
nes, segons el sindicat
UGT, es concentraren ahir
ales 11.30 hores a les por-
tes de I'hospital de Son
Llatzer, en protesta per
les retallades en I'ambit
sanitari.

Representants dels sin-
dicats convocants, CCOO,
UGT i STEI, llegiren un
manifest en defensa
d’una atencio sanitaria de
qualitat i protestaren pels
efectes que denuncien
que estan tenint les reta-
llades aplicades pel Go-
vern. El secretari d’Accio
Sindical de la Federacio

de Serveis Publics FSP-
UGT, Miguel Angel Rome-
ro, recorda que a Son Llat-
zer s’ha produit una re-
ducci6 de TPactivitat
quirtrgica i que s’hi man-
tenen tancats uns 80 llits,
fet que genera llistes d’es-
pera que abans no es pro-
dufen.

Romero explica que, du-
rant la protesta, hi havia
set pacients pendents
d’ingressar-hi, ja que no
disposaven de llit, i dos
més per a cirurgia major
ambulatoria, “quan allo
normal és que quan hi ar-
riben, ja tinguin llit”.» dB

Concentracio a les portes de Son Llatzer. roto. | Morey
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Un centenar de trabajadores
protestan por los recortes sanitarios

S. CARBONELL

Un centenar de trabaja-
dores y de delegados de
los sindicatos UGT, CCOO
y STEI-i se concentraron
ayer frente al Hospital Son
Llatzer para protestar por
los recortes en la sanidad
puiblica que esta llevando a
cabo el Govern.

Segun los sindicatos or-
ganizadores de la protesta
«el Govern oculta que las
lineas maestras del plan
economico-financiero  de
reequilibrio para la Comu-
nitat Autonoma sigue la
politica sanitaria de otras
comunidades como Ma-

» PROTESTA
La concentracion se
llevé a cabo frente al
Hospital Son Llatzery
fue convocada por
los sindicatos UGT,
CCOO y STEI-i

drid, Valencia, Castilla-La
Mancha o Catalunya, de
estrangular la sanidad pu-
blica allanando el paso a la
privatizacién, el cobro de
parkings de los hospitales
o el copago sanitario».
«Los ciudadanos -indi-
can desde los sindicatos
convocantes de la protesta-

v los trabajadores no en-
tienden como si hay dinero
para salvar a los bancos, y
sin embargo no lo hay para
salvar el Sistema Nacional
de Salud (SNS)», recordan-
do que el SNS «es el mds
eficiente del mundo en tér-
minos de coste y resulta-
dos», especifican.

Concentraciones

Los sindicatos piensan
continuar las protestas con-
centrdndose hoy frente al
Hospital Comarcal d’Inca
y el préximo martes, 18 de
octubre, frente al Hospital
Manacor y no descartan
mas movilizaciones.
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La concentracion se llevo a cabo ayer frente al Hospital Son LIatzer. y fato: JAUME MOREY
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Ellbalcon

Finde
semana

Por
Eugenia Planas

P El uemita Enric Molina se lo «pasa
pipa» dedicado de lleno a su activi-
dad cultural. En Sa Botiga de
Buffons, el préximo 27 de octubre, se
recitardn y cantaran poemas del ilus-
tre poeta Miguel Costa i Llobera bajo
la coordinacién de Toni Vaquer de
quien surgi6 la idea. Molina declama-
ra. El titulo De Costa a Costa , se debe
al hecho de que todos los poemas que
se cantaran han sido musicados y se-
rdn interpretados por Pere Joan Cos-
ta, sobrinobisnieto del célebre poeta.
El resto de poemas, serdn recitados
por Lola Paniza, Assumpta Illa, Enric
Molina y Toni Vaquer.

P La cantante argentina Noelia To-
massi actuard, un dia después, en el
Blue Jazz. Tras coquetear con la masi-

Noelia Tomassi.

ca en una banda de pop funky, descu-
brié el maravilloso mundo del jazz.
Este le inunda de imagenes que con
la musica expresa de manera incom-
pleta. Ahora las lleva a sus lienzos.
La pasada semana, junto a Miguel
Angel Perikds, amenizé el céctel de
inauguraci6n del nuevo Bens d'Avall.
El 28 actuara con la Perikas Band, con
la que se siente muy comoda.

P La secretaria de Son Dureta, Am-
paro Diaz, es una mujer que ha deja-
do huella en todos sus compareros
de trabajo, recepcionistas, enferme-
ras, médicos y pacientes. Trds toda
una vida entregada a su profesion, a
la que ha dedicado ilusion, esfuerzo y
la sonrisa mas terapéutica, Diaz se ju-
bila. Sus companeros organizaron

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Amparo Diaz.

| =

Nati Conde.

una fiesta muy sonada en la que su
marido, vestido con un “burka”, iba
destapando sorpresas a lo largo de
toda la velada. Quedé demostrado:
Amparo es una profesional muy que-
rida y una excelente amiga de sus
companeros y, sin embargo, amigos.

P Natividad Conde, presidenta de la
Asociacion de Castellano-leonesas de
Baleares desde 1999, comenta que
«La Agueda del Ano debe ser una
mujer trabajadora y del pueblo». Ella
es la perfecta Agueda. Lo demostrd
con su entereza en la fiesta de los Be-
jaranos cuando nombraron Bejarano
del Afio, a titulo péstumo, a su mari-
do, el empresario Antonio Calzada.
Ella sigue al frente de la Bodeguilla y
Burladero, apaciguando la tristeza.
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A las trincheras que vienen los nuestros

de esta colum-

na, no preten-

do, en esta primera entre-

i ga, ser gracioso, no pre-

isculpen de en-
\ trada el titulo

MIGUEL ANGEL tendo ser tampoco la
MARTIN critica de al-
SOLEDAD

guien que al-
gun cargo
quiere, hago lo
que me gusta e
intento hacerlo lo mejor que
sé pero también me gusta dar
la cara y no criticar desde el
anonimato.

Nunca hubiera imaginado
que, tras los excelentes resul-
tados electorales de mayo, me
sentiria moralmente obligado
a escribir estas lineas.

Participé, junto a muchos
otros, ilusionado y sin esperar
nada a cambio, en la elabora-
cion del programa electoral de
Sanidad, asisti a los actos de
campana convencido de que
la contribucién de los afilia-
dos era mas necesaria que nunca para
que se produjera el cambio politico en
nuestras islas que era un clamor de la ma-
yoria de nuestra Sociedad.

Hoy, mas de 100 dias después de la
constitucién del nuevo gobierno, la de-
cepcidén por las nuevas formas de hacer
politica que prometiamos, se ha instala-
do, no solo en mi, también en gran parte
de los que he consultado y que formaba-
mos parte de esa Comision de Sanidad
preelectoral.

Olvidando que el triunfo electoral se
debid, en gran medida, al trabajo de mili-
tantes y simpatizantes, comprometidos
con el proyecto del Partido Popular, hoy,
esos mismos militantes y simpatizantes,
no somos merecedores de la mas minima
explicacion acerca de las politicas que va-
mos a desarrollar, si es por falta de la ha-
bilidad social de los dirigentes, malo, si es
porque el Gobierno no quiere dar expli-
caciones al Partido, peor.

Psiquiatra y
ex diputado
en el Congreso

Todos sospechabamos la situacion fi-
nanciera de la CAIB que dejaban unos pé-
simos gestores, todos contribuimos a las
propuestas electorales sabedores de las di-
ficultades economicas que ibamos a en-
contrar, todos coincidimos en la necesi-
dad de fiscalizar las cuentas puablicas para

Agradezcan al militante
el trabajo desarrollado y
expliquen qué hacen, a
quién nombran, qué
hardn, permitan a los
dfiliados ser escuchados »

poner en evidencia la nefasta gestiéon que
nos legaban, por todo eso fue por lo que
ganamos las elecciones. ;Donde estdn las
famosas auditorias? jqué pasé en Son Es-
pases?

Hoy, por desgracia, siguen mandando
muchos de los que antes mandaban, ha-
cemos muchas cosas que antes criticiba-
mos, decimos muchas cosas que antes ca-
llabamos, vemos como se nombran y se
destituyen gestores como quien, tenien-
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do un mal dia, se arrepiente stibitamente
de haberlos nombrado, confirmamos vy
cesamos sin explicacion alguna, incluso a
los nuestros alguien se equivoco?
;Quien los nombr6? o jquién y por qué
los cesan ahora?

En fin, hoy, un cierto mal estilo preside
_ ese pasotismo con los afi-

liados, mala educacion di-

rectamente en muchas de
las formas empleadas por
nuestros dirigentes, nula
informacion, politica in-
comprensible de nombra-
mientos, mal estilo en los
ceses, ausencia de organi-
gramas, un discurso del
ahorro y del recorte que,
como la densa niebla, pa-
rece cubrir toda la accién
politica de nuestro gobier-
no. Por no saber, no sabe-
mos ni lo que no haran.
¢Debe haber algo mas?
pensamos muchos, ;para
algo mas debemos haber
trabajado?

Basta seguir muchos de
los foros digitales para darse perfecta
cuenta de que, por lo menos en el ambito
de la Sanidad, la sensacion entre nuestros
militantes y simpatizantes es parecida a la
mia.

No penséis ni por un momento que
quien esto escribe algo quiere, he sido lo
que he sido y estoy bien como estoy pe-
ro, por eso, creo tener la libertad de decir
lo que pienso aunque sea incomodo. Es
pronto y, creo, facil corregir, convoquen
cuanto antes una Comision de Sanidad,
preséntense, agradezcan al militante el
trabajo desarrollado y expliquen qué ha-
cen, a quién nombran, qué hardn y per-
mitan a los afiliados ser escuchados, com-
probaridn que no es mucho lo que se pide
pero si que serd fundamental para reno-
var la ilusion de los militantes de cara al
nuevo y trascendental proceso electoral
nacional del 20 de noviembre y que ha
de suponer también el cambio politico en
Madrid.
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Mesas informativas en Can Misses
para luchar contra el caincer de mama

» Concienciar sobre la
importancia del diagndstico
precoz es el objetivo de las
actividades del 19 de octubre

REDACCION E1vissa

MW El Area de Salud de Eivissa y
Formentera instalard mesas in-
formativas en el hospital Can Mis-
sesylos centros de salud el proxi-
mo miércoles, Dia Mundial de la
Lucha Contra el Cancer de Mama.
El objetivo de esta actividad, que
se realizard con la colaboracion
delas dos asociaciones de cancer
delas Pitiiises, es concienciaralas
mujeres de la importancia del
diagndstico precoz y de realizar-
se las mamografias a partir de los
50 anos.

Precisamente para perfilar las
actuaciones del 19 de octubre el
director de gestion, Alberto Fer-
nandez, el coordinador asistencia,
José Gonzélez, y la coordinadora
de Atencion al Paciente, Begona
Pardos, se reunieron ayer con la

Pardos, Gonzalez, Watson y Fernandez. Arca pe saLup

presidenta de la Asociacion Ibiza
y Formentera Contra el Cédncer,
Helen Watson, entrevista que re-
petiran hoy con representantes
de la junta local de Eivissa y For-
mentera de la Asociacién Espa-
nola Contra el Cancer.

El Area de Salud sefiala en un

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

comunicado que en la prepara-
cion de los actos del 19 de octubre
han participado el oncélogo Car-
los Rodriguez, el coordinador de
equipos de Atencién Primaria,
Jorge Llosd, y la coordinadora de
enfermeria de Atencién Primaria,
Inmaculada Garcia.
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EL TRABAJO DE LOS
MEDICOS DE CAN MISSES

“,,,a

>,

“\
il

Nacho Fernandez

» Portavoz del Sindicato Médico de Balears
en las Pitilises

| pasado domingo 9 de octu-

bre se publicé en Diario de

Ibiza una informacién sobre

los recortes en la sanidad pu-
blica (Hospital de Can Misses), en la que
se ponian en boca del gerente del Area,
senor Casas, unas declaraciones poco
afortunadas, en las que se insultay se
pone en duda la capacidad profesional de
los médicos de la sanidad ptiblica de la
Isla, ademas de poner en cuestion su ho-
nestidad y su ética. Utilizando descalifi-
cacionesy generalizando acusaciones,
lo tinico que consigue es crear una
alarma social innecesaria y quitar las
ganas de colaborar con esta gerencia a
todos los médicos del Area.

Se atreve a decirnos como tenemos
que trabajar y como derivar a los pa-
cientes entre niveles asistenciales. Insi-
mia que los médicos no trabajan por la
tarde, cuando cualquier persona sabe
en Espana que los hospitales ptiblicos
estan abiertos las 24 horas del dia, los
365 dias del afio, y que los médicos en
sus guardias cubren todas las inciden-
cias que surgen, a costa de su vida per-
sonal y familiar. ;Cuantos pueden decir
lo mismo? Nos gustaria saber cudntos
sdbados, domingos, noches y festivos
ha dedicado el sefior Casas a la asisten-
cia.

Hace tiempo que desde el Sindicato
Médico venimos advirtiendo que el de-
seo inconfesable de muchos gerentes
ha sido siempre poner a los médicos a
trabajar por turnos, como si fuéramos

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

una fabrica, pero resulta que el sistema
ptiblico espanol, considerado uno de
los mejores del mundo por publicacio-
nes de prestigio como Newsweek, se
basa en que su organizacion ha permiti-
do siempre la discusion entre sus profe-
sionales, para lo que es necesaria la pre-
sencia de la mayoria del equipo, asi
como las sesiones clinicas, la docencia
etc... Esto es lo que permite la excelen-
ciay lo que tratan de quitarnos para
ahorrar.

Aprovechando la precariedad laboral
de algunos comparieros, se fuerza a al-
gunos a trasladar la jornada laboral a las
tardes, a sabiendas de que no es obliga-
torio, y de paso asi se ahorran en horas
de guardia. Eso si, no a todos los servi-
cios por igual, o sea, que unos cobrany
otros no, jfaltaria mas!

> A estos intentos se suman otros como
querer quitar el derecho ala libranza
después de una guardia nocturnay/o de
festivo, derecho reconocido en nuestra
legislacion, en numerosas sentencias, en
directivas de la Unién Furopea, etc...

Habla el gerente con profundo des-
conocimiento cuando se refiere a la or-
ganizacion de la actividad quirtirgica, y
se permite llamarnos «gente» que ha de
recibir «pautas» de actuacion.

En fin, con esta actitud nos sentimos
obligados a aconsejar a todos los médi-
cos de nuestro ambito que no se dejen
amenazar por intentos de rebajar nues-
tros derechos, que piensen en concien-
cia si la Gerencia merece nuestra cola-
boracién, y en concreto en el tema de
las llamadas ‘peonadas’ (horas extraor-
dinarias de trabajo por la tarde, no obli-
gatorias) y, dada la postura de nuestro
gerente, reconsideren la posibilidad de
no hacerlas.

En los proximos dias convocaremos
en asamblea a todos los médicos del
Hospital para informarles de los recor-
tes, de la posicion del Sindicato Médico
de Baleares al respecto y de un catdlogo
de buenas practicas médicas que se
estd implementando por toda Espana.
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El hospital acoge una jornada
sobre diagnostico prenatal

» Obstetras, ginecologos y
matronas participan en el
taller que impartira el doctor
Albert Tubau

REDACCION EIVIssA

M El servicio de Ginecologia y
Obstetricia del Area de Salud de
Eivissay Formentera celebra hoy
una jornada de diagndstico pre-
natalenla que participardn gine-
cOlogos, obstetras y matronas. El
taller estard impartido por Albert
Tubau, responsable de diagnds-
tico prenatal del Hospital Son
Llatzer de Mallorca, y constara de
cinco partes.

Las primeras cuatro seran de
cardcter tedrico:'Cribaje para la
deteccion de aneuplidias, ‘Cémo
medir la traslucencia nucal y otros
marcadores ecogréficos del pri-
mer trimestre; ‘Eco placentaria’ y
‘Ecocardio de corazén normal y
ecocardio de la patologia mds
frecuente! La quinta, con la que
concluird la jornada, serd una se-
sién préctica en la que los parti-
cipantes realizardn una ecografia
de doce semanas y una ecocardio
de 20 semanas, ambas en fetos
que no sufren ningtin problema,
segun el programa de la jornada.

El Area de Salud senala que el
diagnostico prenatal «engloba to-
das aquellas actividades diag-
nodsticas que buscan conocer la
existencia de un defecto congé-
nito, que, segin la definicién
dada por la OMS incluye toda
anomalia del desarrollo morfold-
gico, estructural, funcional o mo-
lecular, presente al nacer, aunque

- \ —

El taller incluye una parte
practica en la que se realizaran
ecografias y ecocardios

afetos de 12 y 20 semanas

Los médicos destacan que el
diagndstico prenatal es uno de
los campos en los que mas se ha
avanzado en los Gltimos afios

pueda manifestarse mas tarde,
externa o interna, familiar o es-
porédica, heredada o no, tinica o
multiple».

Los médicos destacan que el
sindrome de Down «ha sido el ob-
jetivo prioritario en el diagnosti-
co de anomalias cromosdmicas
fetales, ya que es la aneuploidia
més frecuente en nacidos, causa
comtin de retraso mental severo

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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Curso de ecografia en el hospital Can Misses. w.7.

y supervivencia postnatal mads
prolongada, sin existir ningin
método de prevencién prima-
ria». En este sentido destacan la
ecografia o el cribado bioquimi-
€O en sangre materna como «una
ayuda incalculable a la hora de de-
tectar mujeres con riesgo au-
mentado de presentar anomalias
fetales».

El Area de Salud asegura que el
objetivo de esta jornada de diag-
ndstico prenatal es poner al dia al
personal del servicio de Gineco-
logia y Obstetricia de los nuevos
conocimientos en este drea. De
hecho, destaca que es uno de los
aspectos en los que mas se ha
avanzado en los ultimos anos.
«Es necesario realizar actuaciones
periddicas por parte del personal
implicado en este campo», in-
siste.
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Piden restringir
las subvenciones a
los servicios para
los discapacitados

» La UNAC dice que con esta crisis no se puede
ayudar a las asociaciones sin atencion directa

1.OLAIZOLA PALMA

M La problemadtica situacion de
las diferentes asociaciones que
prestan ayuda a los discapacita-
dos de Balears, que ven peligrar
su supervivencia por el retraso
de las ayudas de la Administra-
cién, empieza a crear disensio-
nes entre ellas. Asi, Juan Perera,
director de la Uni6én de Asocia-
ciones y Centros de Asistencia a
Minusvalidos de  Balears
(UNAC), considero ayer que, en
esta situacion de grave crisis eco-
ndmica, se deberia dar prioridad
a las ayudas que se conceden a
las asociaciones que dan servi-
cios directos alos discapacitados
en centros de dia, residencias y
pisos tutelados y dejar en un se-
gundo planoaaquellasquenolo
hacen.

“En estos momentos existirdn
quince o veinte asociaciones de
discapacitados que no prestan
servicios directos, que se cen-
tran mas en las reclamaciones de
mejoras para su colectivo. Reci-
ben subvenciones e incluso lo-
cales que no usan ni una décima
parte del ano. Y en estos mo-
mentos soy de la opinién de que
habria que pagar primero a las
que prestan servicios a los dis-
capacitados, a aquellas que la
Administracién contrata para dar
estos servicios y que, como es el
caso de las que integran nuestra
federacion, cuentan con un cer-
tificado de calidad Aenor, some-
ten sus cuentas a una auditoria
anual y estdan declaradas de uti-
lidad pblica’) sostuvo Perera.

Sobre la polémica de la dis-
pensacion de panales a los me-
nores de 21 afos con receta a par-
tir del mes de noviembre, el di-
rector de la Unién de Asociacio-
nes y Centros de Asistencia a Mi-
nusvalidos de Balears considerd

0 GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

ASPACE

“Espero que nos
sigan suministrando
los pafiales”

P> La gerente de la Asociacion de
Paralisis Cerehral de Balears (As-
pace), Francisca Orddiiez, si esta-
ba ofuscada con el anuncio de que
los discapacitados menores de 21
afos precisaran de receta a partir
de noviembre para recibir sus pa-
fiales de incontinencia, una dis-
funcion bastante frecuente entre
el colectivo al que prestan sus ser-
vicios.

“Tratamos a 114 paraliticos ce-
rebrales o con discapacidades afi-
nes en nuestra residencia. De
ellos, entre 60 y 65 precisan de
panales y, hasta el momento, la
Administracion nos lo servia cada
mes tras hacerle el pedido de
nuestras necesidades. Ahora no
sé qué va a pasar, si nos van a ser-
vir pafiales sélo para los mayores
de 21 0 qué van a hacer. El Ib-Salut
no nos ha dicho nada. Me parece
muy mal esta medida. Decian que
no iban a recortar servicios socia-
les y ya lo estan haciendo. Y, enci-
ma, no pagan lo que deben”, criti-
c0 Ordodfez.

esta modificaciéon como algo
“normal’ Sobre este mismo asun-
to, Matias Bosch, presidente de
Aspaym, asociacién que vela por
los grandes lesionados medula-
res, tampoco considerd esta nue-
va directriz como algo “descabe-
llado"

Si lamentd la inoportunidad
del momento en que han dado a
conocer esta medida que, segin
estim6, no supondrd un gran
ahorro.
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El alcalde acusa al
PSOE de mentir
sobre los terrenos
de ses Bassetes

L.G./1. M.

M El alcalde de Andratx, Lloreng
Suau (PP), acusé ayer al portavoz
socialista en el municipio, Fran-
cesc Femenias, de faltar a la ver-
dadensusdeclaraciones ptiblicas
sobre la antigua escuela de ses
Bassetes. En primer lugar, Suau
sostiene que es “totalmente falso”
que el Ayuntamiento ofrecieralas
instalaciones del PAC de Can Rie-
ra para este colegio, puesto que,
seglin apuntd, a dia de hoy no es
de titularidad municipal y no se
permiten los usos educativos. El
alcalde negé también cualquier
tipo de irregularidad en las con-
trataciones ptblicas del Consis-
torio.
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Unos 200 trabajadores
se concentran en Son
Llatzer contralos recortes

P Los sindicatos critican que
el hospital tenga ochenta
camas cerradas mientras

hay siete ingresos pendientes

1. OLAIZOLA PALMA

M Lossindicatos UGT, CCOOySTEI-
iescenificaron ayer susegunda con-
centracion hospitalaria, esta vez le
tocd elturnoaSon Llatzer, contralos
recortes en el ambito sanitario. Ma-
nel Garcia, secretario de organiza-
cién de la Federacion de Sanidad de
CCOO, estimd que unos doscientos
trabajadores se sumaron a la con-
centracién porturnos paraevitar de-
jarlosserviciossinatenciényno per-

judicaralos usuarios. “Y estavezhe-
mos visto a la gente mds activa’, su-
brayo.

Los dirigentes sindicales reiteraron
que el hospital tiene en estos mo-
mentos ochenta camas cerradas
cuando, ayer mismo, habia siete pa-
cientes en urgencias pendientes de
ingreso al no disponer de espacio en
el centro sanitario. Para Garcia, “este
Govern ya ha perdido toda su credi-
bilidad en apenas cien dias. Han re-
cortado los panales para los disca-
pacitados, las contrataciones tem-
porales han disminuido entre un
50% y un 60% y no pagan los despla-
zamientos de los enfermos mientras
la delegacién balear lleva el séquito
mas grande a Bruselas'’, deploré.

= T - 13 = S 5 = % R GTR T
Una imagen de la concentracion que tuvo lugar ayer en el hospital de Son Llatzer. massuri
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Recortando enfermos

COMO estara la cosa de fea que hasta la
gripe se va al paro. A toda leche el PP va-
lenciano ha echado cuentas, ha visto que
sobran camas, faltan enfermos y ha corta-
do por lo sano dejando en toda la Comu-
nidad un empate sanitario. Es la misma
gente que contaba y volvia a contar, les

ADIESTRA
Y SINIESTRA

DAVID TORRES

salian trajes de mas, millones de menos, y
se pasd meses y anos esperando a tirar de
la cadena.

Con la salud, en cambio, no se juega. Es-
tos hachazos drasticos anuncian las priori-
dades sociales del futuro Gobierno: Sani-
dad y Educacion son bienes prescindibles,
como muestran dia a dia tantos altos cargos
ocupados por enfermos mentales y tantas

diputaciones plagadas de analfabetos. Aqui
la salud y la cultura nunca estuvieron bien
vistas, los viejos hacen amistad exhibiendo
dolencias y enumerando sintomas como si
el ambulatorio fuese el bingo. «Yo tengo
muy mala memoria», dice la gente presu-
miendo, y es normal si vives en un pais
donde la mitad de los politicos confunden
a Franco con el abuelo de Heidi.

Ala pregunta de qué va a ocurrir mana-
na, cuando haya mas enfermos que camas,
el manual neoliberal responde lo de siem-
pre: que cada cual se busque la vida, que el
enfermo mejore por su cuenta o perezca en
el intento, una moderna variacion del clasi-
co «médico, carate a ti mismo». Decia Du-
ran Lleida, con la sinceridad brutal que le
caracteriza, que este pais tiene mas inmi-
gracion de la que puede soportar y se que-
dé corto, que a lo mejor también tiene mas
profesores y médicos de los que necesita.
Mejor gastarse el dinero en farolas, paellas
folcloricas y visitas papales que en hospita-
les y colegios.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

En su constante busqueda de inspiracion,
la derecha espanola recurre a Churchill, a
don Pelayo e incluso a Pol Pot si hace falta.
Porque fue el insigne lider comunista (con
quien el PP no comparte ideologia aunque
si iniciales) el que realizo a lo bestia el mis-
mo experimento en recortes que ahora han
iniciado timidamente en la Comunidad Va-
lenciana y en Castilla-La Mancha. En Cam-
boya Pol Pot ordené asesinar a todos los
profesores y médicos del pais, excepto uno
de cada para uso privado. Luego llevé un
paso mas alla esa alergia natural del poder
hacia la cultura y mandé matar también a
todo el que usara gafas.

Aunque de comunismo poco, pueden
apostar lo que quieran a que Rita Barbera
nunca mendigara un estetoscopio lo mismo
que a Ana Botella jamas le faltara una co-
mitiva que la lleve en hombros a la pelu-
queria. Una pena que este afan de recortar
no vaya un poco mas lejos y a alguien le dé
por suprimir todos los escanos sobrantes
del Congreso.

38/72



MENORCA DIARIO INSULAR 14/10/11
MENORCA
Prensa:  Diaria
Tirada: 6.863 Ejemplares
Difusion: 5.649 Ejemplares

Pagina: 5

Seccion: LOCAL Valor: 498,00 € Area (cm2): 199,9 Ocupacion: 36,73 % Documento: 1/1  Céd: 51328989

RECLAMA UNA REUNION DE LA JUNTA DE SEGURIDAD PARA DEBATIR LAS DENUNCIAS REALIZADAS POR EL SINDICATO DE POLICIA

El PP pide que se paralicen los
traslados de presos a la carcel

La mayoria de gobierno en Mao plantea al pleno que repruebe al Ministerio del
Interior por vender que la prision seria un centro de reinsercion para menorquines

F. SABORIT Mab

El gobierno municipal de Mad
quiere que se paralicen los tras-
lados de presos a la carcel hasta
que no se clarifiquen las denun-
cias planteadas por el sindicato
de policias UFP, cuyo secretario
general en Balears, Jaime Mulet,
atribuy6 un aumento de robos y
hurtos enlazonaalaentradaen
funcionamiento del centroy alos
internos que disfrutan de permi-
sos. El Partido Popular -que en el
anterior mandato mostro su opo-
sicién a la construccion dela pri-
sion- ha presentado una mocion
para su aprobacion en el préximo
plenoen laque pide que cesen los
traslados, hasta que se esclarezca
la situacién del centro.
Asimismo, el equipo de gobier-
no en el Ayuntamiento de Mao

ARCHIVO

POLEMICA. La carcel, para unos necesaria y para otros un gran error

problema que afecta a toda Me-
norca y éste es el foro en el que
corresponde debatirlo”.
Preguntado sobre las informa-
ciones relativas a la carcel, duran-

director insular de la Adminis-
tracion General del Estado”, pero
existe, afiadio, “un aumento del
grado de inseguridad subjetiva,
los ciudadanos sienten que hay

pero ni el Consell ni el gobierno
municipal ni la Administracién
del Estado atendieron en aquel
momento las dudas planteadas
porel PP.

En la mocién el equipo de go-
bierno pide que el pleno inste al
Ministerio del Interior a parali-
zar los traslados de presos a la
carcel menorquina, asi como la
dotacién econémica para crear
un modulo especial destinado
alos internos de la prision en el
hospital Mateu Orfila.

Asimismo, los ‘populares’
reprueban al Ministerio por “el
engarfio” en que se ha convertido,
aseguran, la carcel que se levanta
en la carretera de Sant Lluis. “Pri-
mero tenia que ser un centro de
reinsercion, luego un centro pe-
nitenciario al que solo llegarian
menorquines y ahora ya hay de

solicita una reunién dela junta  telaruedade prensaofrecidapa- masinseguridad” todo”, denuncié Botella, al tiempo
insular de seguridad porque, se-  raexplicarlas nuevas ordenanzas El concejal recordd que su  quereclamo que se dote al centro
gun declaré ayer el teniente de  fiscales, Botella aseguré que “no  partido ya advirtié de que podria  de los efectivos policiales necesa-

alcaldia Salvador Botella, “es un

es una falta de confianza en el
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darse esta situacién hace meses,

rios para que sea segura.
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El Area de Salud se prepara para
el Dia contra el Cancer de Mama

Para hoy se ha organizado una jornada sobre diagnostico prenatal dirigida a obstetras

R.L

El director de Gestion del
Area de Salud de Eivissa y
Formentera, Alberto Fer-
nandez, el coordinador
asistencial, José Gonzélez, y
la Coordinadora de Aten-
cién al paciente, Begona
Pardos, mantuvieron ayer
un encuentro con la presi-
denta de la Asociacion de
Eivissa y Formentera contra
el Cancer, Helen Watson, y
hoy se reuniran con los re-
presentantes de la Asocia-
cion Espafiola contra el
Céncer (AECC) para prepa-
rar conjuntamente los actos
de celebracion del Dia
Mundial contra el Cancer
de Mama del préximo 19
de octubre.

El Area de Salud de Ei-
vissa y Formentera situarad
mesas informativas en los
dos hospitales, Can Misses
y Formentera, y en los cen-
tros de salud con la colabo-
racion de ambas asociacio-
nes con el objetivo de con-
cienciar a las mujeres del
diagnéstico precoz como

Imagen de la reunion mantenida ayer para preparar los actos del Dia Mundial contra Cancer de Mama.

herramienta imprescindible
para luchar contra el cdncer
de mama.

Por otra parte, el Servicio
de Ginecologia y Obstetri-
cia del Area de Salud de Ei-
vissa y Formentera ha orga-
nizado para hoy una jorna-

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

da dirigida principalmente
a obstetras, ginecdlogos v
matronas sobre diagnostico
prenatal, uno de los campos
de la obstetricia y ginecolo-
gia que mds se han desarro-
llado en los altimos afos.
Actualmente, la puesta

en marcha de programas de
atencién a la mujer embara-
zada ha permitido la reali-
zacion sistematica de prue-
bas de screening que han he-
cho posible conocer antes
del parto el estado de salud
del feto.
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= E] PP quiere pararlallegada
de presos hasta que mejore
la seguridad de la carcel

Mao ‘pasa’ del desmentido del director del centro y presenta
una mocion que también reprobara a Interior por «enganar»

El desmentido del director de
la carcel, Alfredo Ferndndez, no
ha movido ni un dpice de su pos-
tura al equipo de gobierno del
Ajuntament de Maod, que ayer
avanz6 que el Grupo Popular
presentard al proximo pleno mu-
nicipal una mocién para, entre
otras cosas, instar a Interior a
que «pare el traslado de nuevos
presos a la prision de Mao hasta
que no se hayan solucionado sus
problemas de seguridad». Los
mismos que la carcel negd rotun-
damente el martes.

La mocién, que a tenor de la
aritmética plenaria sera aprobada
sin problemas, también propone
convocar «urgentemente» a la
junta insular de seguridad para
que se informe oficialmente de la
seguridad de la carcel «y de los
hechos ocurridos tal y como de-
nuncian los sindicatos policiales
(sic.)», en referencia a la compa-
recencia ptiblica de la Unidn Fe-
deral de Policia.

El equipo de gobierno busca
asimismo que el pleno apruebe
una reprobacién al Ministerio de
Interior «por haber engafiado a la
ciudadania de Menorca». Entien-
den los populares que lo hizo,
primero, cuando dijo que se haria
un centro de reinsercién social y
finalmente construyeron una pri-
sion y, después, cuando dijo que
la prisién sélo albergarfa a inter-
nos vinculados a Menorca, segtin
reza el redactado de la mocion.

El texto incluye otro punto en

El detalle

«Lo mas grave: que
hay mas sensacion
de inseguridad»

El primer teniente de alcal-
desa del Ajuntament de Mag,
Salvador Botella, aseguré ayer
ante los medios que «lo mas
grave es que ha crecido la per-
cepcion subjetiva de inseguri-
dad ciudadana», tal y como re-
fleja el informe de la Policia Lo-
cal desvelado ayer por este
diario. Botella recordé que «no
es un concepto que nos haya-
mos inventado nosotros» y la-
mentd que «ni las previsiones
mas pesimistas sobre la pri-
sion» hubieran igualado la si-
tuacion actual. Si ya queda claro
y patente el rechazo del PP a la
prision, la mocién que presenta-
ra en el proximo pleno mostrara
como siguen preocupando las
consecuencias de su apertura.
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el que se insta a Interior a que
cree y dote el correspondiente
modulo para la atencion de los
presos en el hospital Mateu Orfi-
la y que dote «convenientemen-
te» las plazas de fuerzas de segu-
ridad del estado en Maé «para
evitar que los servicios que pres-
tan en el municipio se resientan
por las dotaciones destinadas a la
vigilancia de la cércel, tal y como
estd pasando actualmente».

El PP llevara al pleno su preocupacion por la seguridad de la carcel.
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LIBROS

» El Centre Social Sa Nostra de Ciutadella acoge hoy la
presentacion del libro ‘El psicélogo y la molesquina’

El Centre Social Sa Nostra de Ciuta-
della acoge esta noche (20 horas) la
presentacion del libro £/ psicélogo y
la molesquina, que, a cuatro manos,
han escrito el gestor cultural Juan
Elorduy (Bilbao, 1954) y el psicélogo
clinico y profesor asociado de la Uni-
versidad de Girona Pep Freixa (Barce-
lona, 1954). La presentacion del su-
gerente £/ psicologo y la molesquina
ha sido organizada por la joven edi-
torial Heptaseven Editores e ird a car-
go del editor, escritor y poeta José
Luis Clemente y del psicélogo y jefe
del servicio de Salut Mental de Me-
norca Fernando Pérez Pacho. Juan Elorduy y Pep Freixa.
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51 muertas por machismo tras
el tercer crimen en tres dias

M. R. S,, Madrid

Una mujer de 29 afios fue asesi-
nada la madrugada de ayer a gol-
pes por su novio, de 30, en Avi-
Iés (Asturias). El agresor, de na-
cionalidad portuguesa, acudio
después a un bar cercano a su
casa, donde confesé que habia
matado a su pareja tras una dis-
cusion, y donde fue detenido por
la policia, que acudié alertada
por el camarero. La de Avilés es
la tercera victima mortal de la
violencia machista en tres dias.
Al igual que en los otros dos ca-
sos, adems, la victima no habia
denunciado a su agresor. Los
tres erimenes tienen también en
comiin que en todos el agresor
—y dos de las victimas— eran de
nacionalidad extranjera.

Con los altimos asesinatos de
esta semana, son ya 51 las victi-
mas mortales del machismo en
lo que va de afio, cinco menos
que en 2010, que se sald6é con
una cifra negra: 73 mujeres ase-
sinadas por sus parejas o expare-
jas. De las fallecidas este afio so-
lo 14 —menos del 30%— habia
denunciado a su maltratador.
Un dato similar al de 2010 —afio
en que solo 20 de las 73 victimas
mortales habia recurrido a la po-
licia— que prueba que la situa-
cién no mejora, Las mujeres si-
guen sin acudir mayoritaria-
mente a las autoridades para de-
nunciar a su agresor.

Tampoco se estd logrando au-
mentar el nimero de denuncias
por parte del entorno de la mu-
jer. Ayer, la secretaria de Estado

de Igualdad, Laura Seara, recor-
d6 que las victimas de violencia
de género dan “sefiales” de lo
que les esta pasando. Senales
que también perciben, o debe-
rian percibir, su familia, amigos
y compafieros de trabajo, a quie-
nes animo a acudir a las autori-
dades para denunciar casos de
violencia machista. Toda la so-
ciedad deberia estar alerta, dijo,
“de posibles casos para poner en
marcha todo el sistema de pro-
teccion existente”.

El altimo, el de Avilés, es un
caso particularmente claro. La
victima ya tenia antecedentes
de malos tratos por parte de una
pareja anterior, que fue deteni-
do, de oficio, hace tiempo por la
policia. El proceso judicial no
progreso por la negativa de la
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IMuieres muertas a manos de su pareja o expareja

A3 de octubre
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Fuente: Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

mujer a declarar, informa Efe.
Tampoco en ese caso la mujer
llegd nunca a denunciar perso-
nalmente a su supuesto maltra-
tador.

Este afio, los datos recogidos
por la Secretaria de Estado de
Igualdad, muestran que mas de

EL PAIS

la mitad de las victimas morta-
les (el 52,9%) no superaba los 40
afios. Una cifra similar a la de
2010. El 31,4% de las victimas,
ademads, eran extranjeras. En el
caso de los agresores, el porcen-
taje es similar. En el 29,4% de
los casos no era espaiol.
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100 PROPUESTAS PARA REGENERAR
Y DEFENDER LA DEMOCRACIA

79. Incentivos para los médicos y no
discriminacion laboral.- El Ministerio de
Sanidad impulsard un sistema de incentivos
economicos para los profesionales con mayor
rendimiento. Igualmente, establecera el derecho y
la obligacién del personal médico a una
formacién continua. Por tiltimo, garantizara la
movilidad laboral de las plantillas, evitando
discriminaciones por razones lingiiisticas.

Uno de los problemas mas graves de la sanidad publica es la
falta de motivaciones del personal médico, que corre el ries-
go de funcionarizarse por falta de incentivos. Proponemos
que el sistema de remuneracion del personal cualificado de
los centros médicos dependa de su rendimiento, que debe ser
evaluado de forma permanente. En estrecha relacion con es-
ta exigencia, Sanidad debe arbitrar procedimientos de for-
macion permanente y de especializacion médica y tecnolo-
gica. También es necesario acabar con la discriminacion la-
boral que existe en las comunidades que han establecido la
lengua como condicién de acceso al sistema sanitario.

80. Politicas de prevencion y fomento
del telediagnostico.- El Gobierno pondrd
los medios legales y presupuestarios para
promover la medicina preventiva. En este sentido,
primara la creacion de centros de telediagndstico
y de programas de deteccién precoz de las
enfermedades. Por tiltimo, el Gobierno elaborard
un plan de cuidados paliativos para los enfermos
terminales, que dispondrdn de la atencién
necesaria en su casa o en un centro especializado
para evitar el dolor.

La medicina preventiva sigue siendo la asignatura pendiente
del sistema de salud publica. Proponemos la puesta en mar-
cha de un plan, que deberia basarse en dos pilares. El prime-
1o, la creacion de centros de diagndstico precoz, especialmen-
te relevantes para detectar enfermedades como el cancer, el
Alzheimer o patologias cardiorrespiratorias. El segundo pilar
seria el impulso al telediagnostico a domicilio, especialmente
indicado para personas de avanzada edad con problemas pa-
ra desplazarse. Estas medidas supondrian a largo plazo un
importante ahorro sanitario. Y, por tltimo, el Gobierno debe-
ria mejorar el tratamiento de las enfermedades terminales,
que en muchos casos no requieren hospitalizacién.

} Participe por correo (propuestas2011@elmundo.es)
0 a través de elmundo.es o Twitter
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COMESSIO NO PERMANENT DE SON GOTLEU Ahir va quedar
constituida a 'Ajuntament la Comissio no permanent perala
convivéncia de Son Gotleu. En el transcurs de la primerareunié sha
donat compte de les actuacions que Cort du aterme a Son Gotleu,
amb laimplicacié de Serveis Socials, Emaya, Sanitat, Infraestructures,
Joventut, Sequretat Ciutadana, Educacié, Esportsi Urbanisme. dB
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Salud busca
pactar con los
sindicatos por
separado sobre
los recortes

F. BALSELLS, Barcelona

Por separado y a golpe de telé-
fono. El Departamento de Sa-
lud busca a toda prisa un
acuerdo con los sindicatos so-
bre los recortes que aplicard a
la némina de los 41.000 em-
pleados del Instituto Catalin
de la Salud (ICS), pero no pre-
tende convocarlos en la mesa
sectorial hasta el Gltimo mo-
mento. Antes, aspira a alcan-
zar un acuerdo con los sindi-
catos mds representativos del
sector para intentar arrastrar
al resto de las centrales a pos-
turas mas proximas a las de la
Generalitat. Para ello lleva
una semana negociando me-
diante conversaciones telefo-
nicas con los distintos lideres
sindicales, que temen verse di-
vididos. “Somos distintos sin-
dicatos y, evidentemente, ca-
da uno debe defender ante to-
do los intereses de sus afilia-
dos”, ilustré un portavoz del
Sindicato de Médicos.

Otros sindicatos —en la me-
sa de negociacion también es-
tan CC 00, UGT, el sindicato
de enfermeria SATSE y CATA-
C— temen precisamenie que
la Generalitat persuada de al-
canzar un pacto al sindicato
de los facultativos, lo que, aun-
que no es el mds numeroso,
abriria una brecha entre el
resto de los negociadores. “Pa-
rece una estrategia para pac-
tar con el Sindicato de Médi-
cos y nos dejardn en la estaca-
da”, apunté un lider sindical
que pidié el anonimato.

Sin acuerdo a la vista

Por ahora, sin embargo, no
hay acuerdo ni sobre el estado
de las negociaciones. El conse-
jero de Salud, Boi Ruiz, confia-
ba ayer en un acuerdo inmi-
nente con los sindicatos. “Las
negociaciones van por buen
camino”, sefialé. Este buen au-
gurio motivé la respuesta de
todos los lideres sindicales,
que rechazaron el mds mini-
mo avance en los contactos te-
lefénicos mantenidos con los
gestores del ICS. “Estamos tan
cerca de alcanzar un acuerdo
como de bloquear la negocia-
cion”, sefialo el Sindicato de
Médicos. El resto de las cen-
trales también negaron la po-
sibilidad de un pacto cercano.

Los escollos siguen siendo
la media paga extra de Navi-
dad que el ICS quiere retirar a
los empleados y la incertidum-
bre absoluta sobre si los recor-
tes en la sanidad piblica se
intensificaran en los presu-
puestos del afio proximo. Los
sindicatos asumen que la pa-
ga extra pueda aplazarse, pe-
ro exigen que no desaparezca,
ademas de reclamar garan-
tias para suavizar los ajustes
el afio proximo. La Generali-
tat, por su parte, quiere reba-
jar 47 millones descontando
complementos de la némina
de los trabajadores a partir
del sueldo de este mismo mes.
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Valencia cierra 262 camas
hospitalarias para ahorrar

La Generalitat aplaza la construccion de nuevos centros

JAIME PRATS
Valencia

La Generalitat valenciana anun-
cid ayer el cierre “de forma co-
yuntural” de 262 camas hospita-
larias, el equivalente a un hospi-
tal comarcal mediano, como el
de Xativa (Valencia) o el de La
Vila Joiosa (Alicante).

La medida, que afecta a un
2,35% de las 11.152 camas de la
red puablica, forma parte del Plan
de Optimizacién de Camas Hos-
pitalarias presentado ayer, que
la Consejeria de Sanidad enmar-
ca en la situacion de crisis y que
persigue “mejorar la eficiencia”
del sistema y “optimizar los re-
cursos”. En el mismo acto se
anuncio6 que el hospital de Lliria,
ya construido, se abrird “cuando
la situacidon econdmica lo permi-
ta”. Y que los futuros centros de
Torrent, Ontinyent, Benidorm y
La Vall d’Uixo0 estan en el aire.

La nimero dos de la conseje-
ria, Manuela Garcia, explico
ayer que tras el habitual cierre
de pabellones en verano y ante
las buenas temperaturas que se
estdn registrando a principios
del otofio (que, de momento,
mantiene alejados los ingresos

Manuela Garcia.

de gripe y las complicaciones
respiratorias de los enfermos
cronicos), la actual presion asis-
tencial no requiere activar toda
la capacidad de los centros. “Nin-
ghin hospital supera el 80% de
ocupacion y alguno ronda el
60%”, sefialé ayer Garcia tras in-
sistir en que se trata de una me-
dida coyuntural y flexible, que
se revisa diariamente en fun-
cion de la demanda. De hecho,

0 GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

la cifra de 262 corresponde al
dia de ayer y no tiene por qué
ser la misma de hoy, explico.

Dado que el coste de cada ca-
ma de hospitalizacién no quirir-
gica es de 300 euros por dia, el
cierre en las condiciones actua-
les (262 camas) permite ahorrar
84.460 en 24 horas, lo que su-
pondria cerca de 2,6 millones de
euros al mes. La medida obligaa
concentrar pacientes y desocu-
par personal y salas, pero no im-
plicara despidos, segiin Garcia.
Los profesionales afectados, co-
mentd, estan siendo reubicados
en dareas donde la presion asis-
tencial es mayor.

Se cerraran 50 camas en hos-
pitales de Castelldn (el 4% de las
disponibles en la provincia), 53
en Valencia (1%) y 159 en Alican-
te (4,3%). En esta tltima provin-
cia se da la paradoja de que es
donde mas cierres hay y en la
que se han abierto mas centros
hospitalarios en los ultimos
afios —Torrevieja, Dénia y El-
che, de gestion privada—. Los
cierres estan afectando a los
grandes centros publicos (Gene-
ral y Sant Joan de Alicante). La
Comunidad Valenciana estd a la
cola en camas por habitante.
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ALMUERZO CON... MANUEL CONSTENLA

“La medicina
personalizada
€s un invento
de los laboratorios”

EMILIO DE BENITO

Cuando uno se plantea entrevistar
al primer especialista en oncolo-
gia de Espafia no espera encon-
trarse a un hombre de 59 afios lle-
no de vitalidad e interés por las
cosas como Manuel Constenla
(Teo, A Coruna, 1952). Pero €l ense-
guida deshace el entuerto: “Fui el
primer MIR de Oncologia cuando
en 1978 se reconocio la especiali-
dad. Eramos tres, pero yo quedé
delante por el orden alfabético de
los apellidos™.

Ha elegido este restaurante de
comida alemana en recuerdo a los
anos de especializacién que pasé
en Viena, y porque venia mucho
cuando estuvo estudiando en Ma-
drid. Y la eleccion no le defrauda.
Pide codillo para los dos —“parece
lo suyo"™— vy lo come con ganas.
“Esta delicioso, en su punto de
sal”, dice cuando menos de media
hora después ha acabado con la
generosa racion.

Cuesta no caer en el topico del
gallego que nunca concreta cuan-
do la respuesta que da sobre su
vocacion y el futuro de la especiali-
dad —es experto en ciancer de pul-
mon aunque esté en Madrid en la
presentacién de un fairmaco con-
tra el de préstata— es un lacénico

Restaurante Fass.
Madrid

» Dos cervezas: 590 euros.
» Pan: 3,90.

» Dos codillos: 31,30.

» Una tarta Sacher: 5,05.

» Agua con gas: 2,20.

» Cafés: 4,85.

Total: 53,20 euros.

“claro nunca se tiene nada”. “Opté
por la oncologia tras haber elegi-
do hematologia, pero la hemofilia
me parecia muy mondtona. A ve-
ces pienso si no debia haber elegi-
do oftalmologia”, ironiza. “Es que
laidea de la vocacion esta sobreva-
lorada”, concluye. “Uno acaba por
apasionarse por lo que conoce”.
Tiene un ejemplo claro en su
familia. Una de sus dos hijas, tras
hacer el bachillerato de letras, al
final se ha decantado por la inge-
nieria agronoma. “Y con buenas
notas”, presume. “Claro que esta
juventud es la que va a crear la
nueva Europa. Viajan, saben idio-
mas”. El podria incluirse sin pro-
blema en el grupo. “En mi época
en el colegio se estudiaba francés;
en la universidad me apunté a ale-

Constenla cree que la genémica tardara en ser Gtil. | ALVARO GARCIA
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man; luego tuve que aprender in-
glés”. Con ese bagaje ha vivido en
Austria y ha hecho estancias en
EE UU. También ha trabajado en
Madrid, pero ha acabado en Gali-
cia. “Un profesor me lo predijo:
‘Tu tienes raices”, me dijo.
Constenla es moderadamente
escéptico sobre el futuro de su es-
pecialidad. “La medicina persona-
lizada es un invento de los labora-
torios. La auténtica es la que lu-
cha por cada enfermo. Lo otro es
buscar los genes que haran que
un tratamiento funcione, que no
es lo mismo”. Y sobre la genética
muestra muchas reservas. “Toda-

El oncologo mas
antiguo de Espana no
se ve jubilado: “Uno
es médico siempre”

via queda para que vayamos con
un pendrive al médico con nuestro
genoma. Y, aunque pudiéramos,
no serviria de mucho. Sabemos
qué genes estin relacionados con
cada enfermedad, pero no como
modificarlos. Asi que ahora el pro-
blema estd en si hay que decirle a
alguien que tiene los genes de una
enfermedad, cuando no le pode-
mos decir que tenemos la cura”.
Aunque tiene un velero y se es-
capa cuando puede a la Opera
—“desde Oporto hay vuelos bara-
tos a Mildn"—, no admite que ten-
ga aficiones mds poderosas que la
medicina. “No me veo jubilado.
Uno es médico siempre”. Esta va-
riedad de intereses se muestra al
final de la comida, cuando se lleva
EL PAIS que el periodista ha lleva-
do. “Internet esta bien para leer
los titulares, pero para leer el ar-
ticulo completo prefiero el papel”.
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Caritas alerta
de que cada
ano mas
gente necesita
de su ayuda

EFE, Madrid

Céritas advirtié ayer de que el
numere de personas en situa-
cion de pobreza y vulnerabili-
dad sigue aumentando en Es-
paia y que la red piblica de
asistencial social “se ha erosio-
nado y disminuido”, segiin di-
jo el secretario general de la
organizacion, Sebastian Mora,
en la presentacion de la memo-
ria anual de la institucién.

“Ya no estamos padeciendo
una crisis, sino que se estd con-
formando un nuevo mundo en
que los més pobres son aun
més pobres”. En 2010, Cdritas
recibid 6,5 millones de peticio-
nes de ayuda (un 4,3% mds
que en 2009), de las que dos
millones han sido solicitudes
de atencién bdsica de emer-
gencia para alimentos, vivien-
da o atencion sanitaria.

La organizacién asistencial
de la Iglesia catélica ha subra-
yado que solo un 30% de los
que han pedido ayuda lo han
hecho por primera vez, y que
el otro 70% corresponde a per-
sonas cuya situacion “empeo-
ra y se cronifica por falta de
soluciones”. Segiin la organiza-
cién, el nimero de espafoles
autéetonos atendidos ha au-
mentado hasta suponer el 50%
de los recipientes de ayuda,
cuando antes era de un 60% de
inmigrantes.

El informe detalla que su
programa de Acogida y Aten-
cion Primaria, que resuelve
los problemas bésicos de emer-
gencia como la alimentacion,
ha atendido a 950.000 perso-
nas (un 15% mas que en 2009)
y ha supuesto un gasto de 35,7
millones de euros,

Progresion de la crisis

Es en este capitulo en el que
mads claramente se aprecia la
progresion de la crisis, ya que
“cada afo hay potencialmente
mds personas que necesitan
ayuda de emergencia y la red
publica de proteccién basica,
que era débil, no solo no ha
aumentado, sino que disminu-
yey se erosiona”, afirmd Mora.

Prueba de ello es que el
67% de las personas que acu-
den a Caritas llegan derivadas
de los servicios sociales piibli-
cos, que se dedican a “situacio-
nes mas normalizadas”. Otro
gran apartado de gasto para
Caritas son los programas de
empleo, que incluyen forma-
cién y asistencia en la blisque-
da, han atendido a casi 83.952
personas, con un gasto para la
organizacién de 33 millones
de euros.

También se ha visto reforza-
do a lo largo de 2010 el aparta-
do de vivienda, que incluye
ayudas para pagar el alquiler o
las cuentas de la luz y calefac-
cién, que han beneficiado a
1128 personas y supuesto un
gasto de cuatro millones de eu-
ros.
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Salaris de metges

Com a anestesiologa de '’hos-
pital de Bellvitge i participant a
la roda de premsa dels faculta-
tius dels hospitals de I'Institut Ca-
tala de la Salut del passat 4 d'octu-

bre, voldria respondre a la carta
publicada el (8/X/2011) “Retalla-
des sanitaries”, de la senyora
Mercé Mora. En primer lloc, vull
recordar-li que als metges, com a
tots els funcionaris, se’ns ha apli-
cat una rebaixa salarial d’entre el
5% i el 7% des de maig del 2010.
Posteriorment, aquesta reduccio
s’ha fet extensiva a la retribucio
percebuda per les guardies medi-
ques. Davant d’aquestes mesu-
res, la nostra postura ha estat de
resignacid i comprensio de la ne-
cessitat d'efectuar esforcos d’es-
talvi economic. Ara bé, davant les
retallades que afecten la qualitat
assistencial, ja hem mostrat, des
del primer dia, la nostra oposicio.
Al febrer passat vam presentar,
al Parlament de Catalunya, un
manifest signat per 2.300 metges
dels vuit hospitals ICS. En aque-
lla data ja varem deixar clara la
nostra preocupacio per la retalla-
da del 10% del pressupost de Sa-
lut, i les seves conseqiiéncies en
'activitat dels centres.
Dissortadament, les nostres ad-
verténcies no varen ser escolta-
des, i el pressupost sanitari,
doncs, es va aprovar el mes de
maig. D’aleshores enca, la manca
de recursos estd afectant greu-
ment la qualitat assistencial, i

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

deixant a criteri de les geréncies

dels centres I'aplicacio de les reta-

llades, sense que els facultatius

puguin exercir cap tipus de con-

trol per preservar 'assisténcia.
M. TERESA FUENTELSAZ
Bareelona
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Hacer ejercicio no implica apuntarse a
un gimnasio; basta con subir escaleras o
andar 30 minutos y, mejor, en compaiiia

Las setas
como deporte

CRISTINA SEN
Barcelona

o se trata de cal-

zarse las bam-

bas y empezar a

correr por las

calles pensando
un dia en hacer la maraton,
por muy mediterrianea que és-
ta sea. La actividad fisica es
uno de los pilares de la dieta
mediterrdnea, entendida co-
mo un estilo de vida en el que
el buen tiempo invita a salir,
desplazarse a pie, a hacerlo en
grupo... v se logra un equili-
brio natural entre lo que se co-
me y lo que se gasta.

“No se puede tener una bue-
na salud sin actividad fisica”,
sefiala Lluis Serra Majem, ca-
tedratico de Medicina Preven-
tivay Salud Publica y presiden-
te de la Fundacion Dieta Medi-
terranea, que recomienda las
actividades al aire libre y en
compaiiia al considerar que es
mas ficil adquirir una serie de
habitos si se hace de forma
agradable y en grupo. No hace

ger las escaleras y no el ascen-
sor, son recomendaciones de
sobras conocidas pero impor-
tantes para una sociedad, la es-
paiiola, en el que el 62% tiene
exceso de pesoyen laque ape-
nas el 14% realiza la actividad
fisica recomendada.

Los expertos también de-
nuncian que la actividad fisica

Los expertos
alertan de que

la actividad fisica
en las escuelas

se esta perdiendo

en las escuelas se estd perdien-
do en el horario lectivo asi co-
mo el fomento de la practica
del deporte.

Una tendencia a la bajaala
que se suma la ya larga eviden-
cia de que las calles no son se-
guras para que los nifos se
muevan solos. Por ello, se re-
clama que las ciudades tengan

Comida en el merendero de Les Planes en los afios cincuenta

falta mirar muy lejos para bus-
car ejemplos en los que inspi-
rarse y animarse. Ir a buscar
setas, explica el doctor Serra,
es una actividad que sirve de
ejemplo para muchas cosas.
Es divertido, se hace ejercicio
en familia, en grupo, es apto
para todos los publicos y esta
enraizado en la tradicion del
pais. Ademas, las setas se coci-
nan, se comen y son sanas.

El concepto de hacer ejerci-
cio debe ser leido asi como
una invitacién a abandonar el
sofd o la silla delante del orde-
nador sin que sea obligatorio
apuntarse a un gimnasio. Me-
dia hora al dia de paseo, de rea-
lizar tareas domésticas, esco-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

mas “espacios saludables”, o
sea, zonas verdes que animen
a hacer ejercicio.

Es asi una cuestién de fo-
mentar una cultura, un estilo
de vida enraizado en la tradi-
cién y en la tierra en la que se
vive. Serra considera que los
abuelos deberian tener un pa-
pel primordial para recuperar
unos modos de vida ya que, se-
fala, son los que mejor siguen
la dieta mediterrdnea. Les to-
ca, asi, hacer de bisagra con
los nietos para rescatar las vie-
jas recetas, los productos de
estacion, los ritmos. Se regre-
sa asi al concepto de socializa-
cion, de familia, de la nutri-
cion como cultura.e
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Estilos de vida saludables

Mas alla del
aceite de oliva

La nueva dieta mediterrdnea reivindica ritmos
pausados en la cocina y socializacion en la mesa

CELESTE LOPEZ
Madrid

ablar de dietas

suele  provocar

en el oyente una

secuencia de ima-

genes relaciona-
das con adelgazar, verduras y car-
nes a la plancha, regadas con mu-
cha agua. Es una asociacion 16gi-
ca, maxime si se tiene en cuenta
que la obesidad en uno de los pro-
blemas de salud publica mas im-
portantes del pais. Sin embargo,
el oyente puede ir mas alld y vin-
cular la palabra dieta con regime-
nes alimentarios especificos para
personas con la tension alta, el co-
lesterol disparado o problemas
cardiovasculares. En este senci-
llo juego de asociacion de ideas,
el término dieta mediterrdnea tie-
ne muchas posibilidades de ser
mencionado de los primeros. Pe-
ro, sin embargo, ninguna de la op-
ciones mencionadas serian vili-
das en la antigua Grecia, donde
hablar de dieta era sinénimo no
s6lo de una mesa con productos
de la tierra, sino de comida en fa-
milia y, sobre todo, de ejercicio fi-
sico. Porque dieta era muchos
mads que aceite, fruta, pany un va-
so de vino. Para los griegos era
un régimen de vida.

Y es esta idea la que ahora, si-
glos y siglos después, se quiere
recuperar. Expertos interna-
cionales en numerosas disci-
plinas, desde nutricion has-
ta antropologia y utilizan-
do como base los estu-
dios cientificos (que son

mera descripcion de los nutrien-
tes recomendados para mejorar
la salud, sino que integran indica-
ciones de tipo social y cultural.

Porque, como explica la minis-
tra de Agricultura, Rosa Aguilar,
la dieta mediterrinea es mucho
mds, es una manera de ser, de en-
tender la vida, de afrontarla.

Asi, por iniciativa de la Funda-
cién Dieta Mediterrdnea, la nue-
va pirimide habla de dedicar
tiempo a la preparacion de los ali-
mentos para hacer de ello una ac-
tividad relajada y placentera en
la que puedan participar los inte-
grantes de la familia. También de
la necesidad de socializacién,
que no es otra cosa que mirar
mas alla del

terrdnea, Es preciso recuperar la
convivencia que proporcionan
las comidas familiares y de
amigos. “Sentarse alrededor de la
mesa proporciona sentido de co-
munidad”, explican desde la Fun-
dacion.

E] nuevo esquema recuerda
que los mejores alimentos son los
de temporada, frescos y poco pro-
cesados. Y esas caracteristicas
suelen tenerlas los productos tra-
dicionales y locales lo que, ade-
mads, es mds respetuoso con el me-
dio ambiente por “la sencilla ra-
z0n de que se precisa menos car-
burante para su transporte”, sefia-
la del doctor Lluis Serra-Majem,
presidente de la citada entidad.

aspecto nu-
tricional SEMANAL
de la me- Raciones maximas

sa medi- e

BOLLERIA, DULCES 2

PATATAS 3
CARNES ROJAS 2

muchos) que avalan las
propiedades saluda- /
bles de la dieta medi-
terrdanea, han elabo-
rado una nueva pi-
ramide sobre este
concepto, que va &
mas alla de la
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Y, por supuesto, la actividad fi-
sica, concepto que con el tiempo
se ha ido perdiendo en la practi-
cay que cuya ausencia ha dispara-
do los problemas de obesidad.

Estas aparentes obviedades
conforman la base de la dieta
mediterrinea. “En teoria, todos
conocemos estos hdbitos, pero
pocos lo practican”, senala el
doctor Serra-Majem, quien re-
cuerda como este legado saluda-
ble heredado de nuestros ances-
tros estd cada dia perdiendo ad-
hesiones, sobre todo, en el arco
mediterraneo.

Justo un afio después de que la
dieta mediterrdnea fuera decla-
rada patrimonio cultural inma-
terial de la humanidad por la
Unesco, la pirdmide incluye nue-
vas recomendaciones alimenta-
rias, para reforzar sus va demos-
trados beneficios para la salud
(prevencion de enfermedades
cardiovasculares, obesidad, al-
zheimer, depresion, e incluso, as-
ma bronquial).

Como elementos imprescindi-
bles en las comidas principales
no han de faltar los cereales (una
o dos raciones) en forma de pan,
pasta o arroz, preferentemente
integrales; las verduras, que debe-
rian estar presentes en la comida
v en la cena y las frutas (una o
dos piezas por comida). Para be-
ber, agua (entre 1,5 y 2 litros al
dia), que puede ser completada
con infusiones de hierbas y cal-
dos bajos en grasa y sal. Cada dia,
ademads, deberian consumirse

Liauipos

CARNES PROCESADAS 1 4-5 vasos de agua o infusiones
al dia
RITMO DE VIDA
Descanso
CARNES BLANCAS 2 ade:!.la_}du
PESCADO, MARISCO 2 yactividad
fisica diaria
HUEVOS 2-4
LEGUMBRES 2-3 o
DIARIO
Raciones recomendadas
DERIVADOS LACTEQS 2
Preferible bajos en grasa
FRUTOS SECOS, ACEITUNAS
1-2
AJOY CEBOLLA
COMIDA PRINCIPAL
Raciones recomendadas
ACEITE DE OLIVA, PAN,
PASTA, FRUTA, ARROZ
u otros cereales 1-2
VERDURAS Minimo 2
Biodiversidad
y estacionalidad.
Productos locales,
respetuosos con
el medio ambiente

unas dos raciones de productos
licteos (preferiblemente yogur y
quesos bajos en grasas).

Para cocinar, imprescindible,
el aceite de oliva (una cucharada
tanto para cocinar como para ade-
rezar), principal fuente de grasa,
como novedad se incluyen en el
panel especias, hierbas, cebollas
v ajos como elementos sustituti-
vos de la sal. Un pufado de acei-
tunas y frutos secos pueden ser
un excelente aperitivo.

En cuanto al vino y la cerveza,
si, pero con moderacién (una co-
pa las mujeres, dos los hombres)
aungue esta recomendacién no
aparece en la piramide al formar
parte del arco mediterrineo pai-
ses musulmanes.

Atin mas moderado debe ser el
consumo de proteinas de origen
animal. De ahi que las legumbres
puedan estar presentes en la me-
sa tres veces a la semana, igual
que las patatas (mejor hervidas).
Y de origen animal, escoger pes-
cado (dos o mds raciones), carne
magra (2) y huevo (2-4). La carne
roja y los embutidos pierden pre-
sencia si son de baja calidad: una
dos raciones a la semana.e
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Desayuno espaiiol
Nuevo plan para
promocionar productos
mediterrdneos

Promocion

El Ministerio de Agricultura lanza
una nueva campana para dar a
conocer las pautas alimentarias y
sociales de la dieta mediterranea

Estados Unidos
Sociedades cientificas
han incorporado la dieta
mediterrdnea en sus
recomendaciones

Exportable

Expertos apuestan por exportar
la dieta mas alld del
Mediterraneo por sus beneficios

NUEVO IMPULSO
A LA DIETA
MEDITERRANEA

Junto al mar. Patina-
dores, paseantes y
ciclistas en la Barcelone-
ta el pasado miércoles

ANR JIMENEZ

Mejor, alimentos Enfermos sin control
de proximidad

= Tratar y controlar los fac-  del hospital del Mar de Bar-
Respetuosos tores de riesgo cardiovascu-  celona, han participado

Los productos locales no
requieren grandes traslados,
de modo que reducen la emi-
sion de gases contaminantes

Saludables

Suelen estar menos prepa-
rados, por lo que conservan
mejor sus nutrientes y sus-
tancias protectoras

Mas baratos

Normalmente, los produc-
tos locales son mas baratos,
va que se ahorran los costes
del transporte

Impulso econémico
Escoger productos de la
tierra implica garantizar

el futuro de los agricultores
y ganaderos de la zona

lar es una estrategia funda-
mental de prevencién prima-
ria de las enfermedades car-
diovasculares. A pesar de
ello, mas de un tercio de los
espaiioles que padecen hi-
pertension arterial, diabetes
mellito o hipercolesterole-
mia, no alcanzan los crite-
rios de control que marcan
las sociedades europeas. Asi
lo indica la Sociedad Espa-
iiola de Cardiologia (SEC),
segun los resultados del
estudio Darios, que revela
que la proporcion de espa-
fioles con buen control de
los factores de riesgo cardio-
vascular no supera el 65%
en el mejor de los casos, y
se queda en un escaso 34%
en el peor.

En el citado estudio, lide-
rado por el Institut Munici-
pal d’'Investigacié Médica

27.903 personas de 35 a 74
afios elegidas al azar de la
poblacion de once estudios
realizados en diez comuni-
dades auténomas en la pri-
mera década del siglo XXI.
Los investigadores analiza-
ron el tratamiento recibido
en aquellos que presenta-
ban hipertesion arterial,
diabetes, hipercolesterole-
mia o que consumian taba-
co. El estudio sefiala que el
11% de los varones y el 2,3%
de las mujeres presentan
un riesgo coronario alto o
muy alto, ya que al tener
mads de un factor de riesgo
cardiovascular no implica el
sumatorio simple de las po-
sibilidades de padecer una
enfermedad, sino que el
riesgo aumenta de manera
multiplicativa y no de
forma lineal.
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Boi Ruiz espera un acuerdo
con el ICS que los sindicatos niegan
SALUD p El conseller de Sa- Todas las partes estdn inten-
lut, Boi Ruiz, esta convenci- tando llegar a una solucion
do de que el acuerdo en el pactada para evitar el incen-
seno del ICS esta al caer y dio laboral que supondria
asi lo confirmé en RACL. Los  que el ICS aplicara unilateral-
sindicatos que participan en  mente medidas de recorte
la mesa sectorial de sanidad para ahorrar antes de fin de
se apresuraron a asegurar lo ano 45 millones de euros. El
contrario, salvo CC.00., que  conseller aprovecho para
admitié que habian hablado  insistir en que falta mas dine-
con el ICS, pero que no esta-  ro para el sistema sanitario y
ban cerca de ningin acuerdo. cito el caso tailandés, que
Algo parecido dicen en Met-  recauda una tasa sobre la
ges de Catalunya los protago- telefonia movil para financiar
nistas de una negociacion la sanidad, no como las del
aparte, que se sienten ain tabaco en Espafia que van a
lejos de un posible acuerdo. la caja general. / Redaccion
€©) ACCeS0.C0M <o.cinves oron e rmaremimin. oe o coscrcse 56/ 72
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Eulalia Solé

Sanidad sin artimanas

n Catalunya, la patronal de hos-

pitales concertados ha presenta-

do sus propuestas para refor-

mar el sistema publico de sani-
dad. Algunas son sensatas, como la no to-
tal gratuidad de las medicinas para los
pensionistas con rentas elevadas. Otras,
inadmisibles. Plantean que lo esencial lo
costee la sanidad ptiblica, y en caso contra-
rio, se recurra a las mutuas. Creen, por
ejemplo, que no son esenciales las revisio-
nes de salud sistemadticas, pese a que se
viene afirmando que es necesario preve-
nir. Asi que solo los que puedan pagarse la
medicina privada gozaran de previsiones,
o de otros cuidados que algun érgano supre-
mo evaluard como no esenciales. ;Existe
mayor desigualdad que la que atafie al dere-

E. SOLE, socidloga y escritora

cho a la salud? Parecen olvidar que, desde
1986, en Espana la cobertura sanitaria uni-
versal es ley. Que el sistema requiere ajus-
tes nadie lo pone en duda, pero estos no
han de resultar injustos. Por otra parte, al-
gunas de las consideraciones expuestas po-
nen los pelos de punta. Hablan de operacio-
nes practicadas a personas que no las nece-
sitan o de la receta de medicinas que no
son efectivas. ;Qué es lo que se ha estado
haciendo? ;Quiénes lo han hecho y bajo
qué supervision? ;Las malas praxis, todas,
no han de ser castigadas?

Arreglemos, si, el presente. Dotemos al
sistema sanitario de suficientes ingresos y
no dejemos sin cobertura total a los econo-
micamente débiles. La idea del copago apa-
rece y desaparece sin que cuaje. Seria equi-
tativo que se abonara un euro por visita ex-
ceptuando a los pobres. Algunos califican

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

de arduo el detectar la renta, cuando en los
transportes publicos de Barcelona, ponga-
mos por caso, se lleva a cabo. O dicen que
estos ingresos serian insuficientes, olvidan-
do que todo suma.

Otro argumento concierne al supuesto
de que los ricos no van al seguro, de forma
que serian la clases media y baja las que pa-
garian. Sin embargo, esto no es exactamen-
te asi por dos razones. Una, mucha gente
con posibles acude a la sanidad publica.
Dos, una politica fiscal progresiva obten-
dria de la clase pudiente los impuestos ne-
cesarios y justos para, entre otras partidas,
financiar la sanidad, de forma que cada
cual contribuiria segiin sus posibilidades.
Siademas se evitan los abusos de unos y las
malas practicas de otros, se garantizara
que todo el mundo, por lo menos en salud,
obtenga todo segun sus necesidades.e
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Caritas advierte de que la pobreza
aumentay la ayuda publica disminuye

EFE-MADRID

Caritas ha advertido de
que el nimero de personas
en situacion de pobreza y
vulnerabilidad sigue au-
mentando en Espana y que
la red piblica de asisten-
cial social «se ha erosiona-
do y disminuido».

El secretario general de
la organizacién, Sebastidn
Mora, ha hecho esta adver-
tencia en la presentacién
de la Memoria Anual de
2010, en la que ha subraya-
do: «Ya no estamos pade-
ciendo una crisis, sino que
se estd conformando un

nuevo mundo en que los
mas pobres son atn mads
pobres».

En 2010, Caritas ha reci-
bido 6,5 millones de peti-
ciones de ayuda (un 4,3
por ciento mds que el ano
anterior), de las que dos
millones han sido solicitu-
des de atencion basica de
emergencia en materia de
alimentos, vivienda o aten-
cion sanitaria,

La organizacién asisten-
cial de la Iglesia catolica ha
subrayado que sélo un 30
por ciento de los que han
pedido ayuda lo han hecho
por primera vez, y que el

» DATOS
El nimero de
espanoles
autdctonos atendidos
aumenta hasta llegar
al 50% de las ayudas

otro 70 por ciento corres-
ponde a personas cuya si-
tuacion «empeora y se cro-
nifica por falta de solucio-
nes».

El numero de espanoles
autéctonos atendidos ha
aumentado hasta suponer
el 50% de ayuda, cuando
antes era de un 60 por

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

ciento de inmigrantes.

La Memoria de la orga-
nizacién detalla que su
programa de «Acogida y
atenci6n primaria», que re-
suelve los problemas basi-
cos de emergencia como la
alimentacion, ha atendido
a 950.000 personas (un 15
por ciento mas que en
2009) y ha supuesto un
gasto de 35,7 millones de
euros.

Los receptores de estas
ayudas son en un 74 por
ciento familias jévenes, con
progenitores de entre 20 y
40 afios, con varios hijos
pequefios.

Memoria 2010 de Caritas

Principales inteérvenciones

Acogida y asistencia
Empleo e insercién laboral ‘
Mayores

sso00r IS
s3.952 EEeF]
17.749 IEz0E]

Cooperacién internacional 4860000 I 25,93

Personas sin hogar 74767 ] 21.96
Infancia 18933 ] 1345
Inmigrantes 160.923 Bl 77s

Familia \ 21.004 BN 775

Personas con sida 3s1 I 582

Muj 13,005 10 448
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OBITUARIO

Mariano Rossellé

Médico reumatélogo

El doctor Mariano Rosse-
116 Cabanes, médico reuma-
télogo nacido el 11 de abril
de 1944 en Llucmajor, falle-
ci6 el pasado dia 12 a los 67
afios de edad, después de
una larga enfermedad.

Rossellé Cabanes se licen-
ci6 en Medicina en la Uni-
versitat de Barcelona en
1969 y el mismo afio se cole-
gi6 en el Colegio de Médicos
de Balears (Comib). Fue con-
cejal del Ajuntament de
Llucmajor y contaba con
una dilatada experiencia
profesional. Ademas de reu-
matdlogo también era espe-
cialista en Medicina del Tra-
bajo y se diplomé en Crimi-

nologia.
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La imagen de es Born cambiara en los proximos meses.

Los restauradores de es Born podran
poner terrazas a principios de 2012

Cort creara una unidad de inspeccion de ocupacion de la via publica

ALICIA MATEOS

Los restauradores de es Born
podrén instalar terrazas a partir
de principios de 2012, cuando se
prevé que entre en vigor la nue-
va ordenanza que regula la ocu-
pacién de la via publica. El futu-
T0 marco normativo prevé que
en las calles peatonales, plazas y
paseos de Palma -si cumplen las
dimensiones minimas atin por fi-
jar- se puedan poner terrazas;
hasta ahora sdlo habia excepcio-
nes de zonas peatonales con te-
rrazas. Ademads, se autorizard la
ocupacion de espacios en plazas
y paseos separados por una cal-
zada (tipo Ramblas) donde el
bar estd separado de la terraza
por una via de circulacién.

Otra de las novedades es que
los restauradores tendrdn liber-
tad para disefiar la terraza dentro
del limite de ocupacion autoriza-
do, ahora se fija un nimero de

mesas y sillas determinado. Tam-
bién se permitird instalar mam-
paras de proteccion y separacion.

En materia de seguridad, se
regulard el uso de calefactores y
climatizadores, cuyas instalacio-
nes experimentaron un elevado
auge tras la entrada en vigor de
la Ley anti tabaco.

Menos burocracia

Otra de las mejoras que prevé
el nuevo marco normativo es
agilizar los tramites burocraticos.
Asi, los restauradores podréan ha-
cer renovaciones automaticas
mediante declaracion responsa-
ble.

El Consistorio palmesano
también reforzard el régimen dis-
ciplinario con un aumento de las
sanciones en caso de incumpli-
miento. En este sentido, también
se creard una unidad de inspec-
cién de la ocupacién de la via
ptiblica y se establecerd un siste-

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

ma de fichas con los datos de la
ocupacién de terraza que deben
estar visibles a efectos de inspec-
ciones.

Como se recordard, la modifi-
cacién de las ordenanzas fiscales
para 2012 establece que la ocupa-
cion de la via ptiblica se puede
realizar por periodos minimos
de 3 meses, salvo supuestos esta-
blecidos en la normativa; actual-
mente se permiten reservas de
un dia.

Cort ha iniciado la tramitacién
de la nueva ordenanza, ya que la
actual normativa estaba en vigor
desde el ano 1990 y no se adapta
a las nuevas necesidades de la
sociedad y los cambios provoca-
dos a raiz de la Ley del tabaco y
por la normativa europea de li-
bre prestacion de servicios. A
partir de este documento inicial,
el gobierno de Isern iniciard un
ronda de contactos con los secto-
res implicados.
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El perfil

TEXTO 8. CARBONELL |LUSTHACION MARCELO PINTO

Juan Perera Mezquida | Presidente de la Unac

Luchando por los mas débiles

uan Perera Mezquida
(1938) es doctor en Psico-
logia por la Universidad
e Barcelona con especializa-
cién en Psicologia Clinica en
la Universidad Complu-
tense de Madrid y
en las universida-
des de Navarra
y Fairfield en
EEUU.
Gerente
de la Unién
de Asocia-
ciones, Cen-
tros y Fede-
raciones de
Asistencia a
Personas con
Discapacidad Fi-
sica, DPsiquica y
sensorial de Balears,
Unac, creada en 1981,
cuando todavia ni si-
quiera se habia aprobado
el Estatut d”Autonomia de
les Illes Balears y apenas ha-
bian empezado a ponerse en
marcha los consells insulars.
Perera ha sido noticia estas
dltimas semanas por la mani-
festacion organizada frente al
Parlament para exigir «priori-
dad absoluta en cuanto al
cobro de las deudas pen-
dientes y normali-
zacién en los co-
bros de los con-
ciertos por parte
del Govern y del
Consell de Ma-
lHorca».

Juan Perera, hermano del
conocido abogado Rafael Pe-
rera, lleva anos luchando pa-
ra conseguir que las personas
con discapacidad cuenten con
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su propio espacio.

Juan Perera consiguié en
2006, como director del Cen-
tro Principes de Asturias de
Balears para personas con
sindrome de Down que
Don Felipe y Dona Le-
tizia participaran
en la celebracién
del XXX aniver-
sario de la Aso-
ciacién Sindro-
me de Down
ubicada en
el citado

centro.

Persona
introverti-
da, buen ami-
go de sus amigos,

Perera consiguié el
pasado dia 4 de octu-
bre movilizar a varios
centenar de personas
con discapacidad, a sus
familiares y a las perso-

nas que trabajan para que
su vida sea mas fécil.

La entidad Unac presta
servicio directo a 2.432 perso-
nas con discapacidad y sus
familias y da trabajo a 561
profesionales.

El president Bauza se com-
prometio con Juan Perera a
pagarles cuando antes y el
psicélogo agradeci6 el gesto
del president afirmando

que cree en su palabra
y que, por tanto,
serdn los prime-

ros en cobrar.
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Manana hablaremos de...

e Consell de Go-
vern. El conseller
d’Educacio y porta-
voz del Ejecutivo
autonémico, Rafael
Bosch, dara cuenta
de los acuerdos
que se llevaran a
cabo previamente
en el habitual Con-
sell de Govern.

® Gripe. Hoy empieza la campafia de va-
cunacion contra la gripe estacional 2011-
2012, que se prolongara hasta el dia 30 de
noviembre.
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iHay que subir los
impuestos del alcohol y
el tabaco para pagar la
sanidad publica, como
propone Rubalcaba?

Parece adecuado

esulta una idea coherente. Si el alco-

hol y el tabaco son nocivos para la sa-
lud, cuanto mas caros estén en el merca-
do, menos beberemos y fumaremos. Si
ambos productos contribuyen a engrosar
consultas médicas, hospitales y clinicas,
les quitaremos algo de trabajo con las su-
bidas. Si, ademads, esos precios altos ayu-
dan a engrosar un poquito las arcas publi-
cas, pues mire usted qué bien. El tinico
inconveniente es que ahora hay algunas
opiniones médicas que proclaman que
son mads nocivas para la salud las priva-
ciones que las satisfacciones. Como siem-
pre, todo depende del color del cristal.
® JAVIER COROMINA

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Andlisis incompleto

Los impuestos socialistas son la expre-
sion de su incapacidad. La prevencién
es el arma para combatir las adicciones,
no el castigo. Educar para recortar el abu-
so del medicamento. Racionalizar presta-
ciones. No seguir sufragando a gente que
no ha pagado nunca impuestos. Uno de
cada cuatro actos médicos es para un ex-
tranjero. Una cosa es ser solidario y la
otra imbécil e irresponsable. Con estas de-
cisiones el déficit se reduciria. Si ademas
se elimina un ministerio innecesario y se
reparte a las comunidades lo que les to-
ca, entonces tendremos una sanidad sos-
tenible.

* MIQUEL MUNAR

Mantener el modelo

La sanidad puablica se debe financiar
con impuestos directos, que son los
mas justos, cambiando los tramos de [RPF
para que las rentas de trabajo de mas de
120.000 anuales tributen mas. Ademas
hay que colocar tasas a las transmisiones
de activos financieros, a fin de que no so-
lo sean los sueldos de los trabajadores los
que contribuyan. Por tltimo, si es necesa-
rio el céntimo sanitario, es l6gico que el
gravamen se concentre en productos to-
xicos, como tabaco o alcohol. Todo lo de-
mds, como copagos, convenios o recortes
suponen un cambio de modelo hacia su
privatizacion.

® JOSE MARIA CARBONERO

63/72



Seccién: SOCIEDAD _ Valor: 1.277,00 € _Area (cm2): 687,5 _Ocupacion: 68,77 %

DIARIO DE IBIZA
IBIZA

Prensa:
Tirada:
Difusion:

Documento: 1/1

14/10/11

Diaria
7.580 Ejemplares
6.159 Ejemplares

Cod: 51327641

Pagina: 40

La falta de ayudas obliga a Deforsam
a despedir a cuatro trabajadores

» La asociacion tiene dificultades para afrontar el pago del alquiler del local y también para abonar las facturas de gastos
corrientes P Los talleres y actividades funcionan gracias a voluntarios y no descartan rebajar la actividad al minimo en 2012

LAURA FERRER ARAMBARRI EIVI554

M La presidenta de la Asociacion
de Defensoresde Ibizay Formen-
tera de la Salud Mental (Defor-
sam), Maria Furniet, estd preocu-
pada por el futuro de su agrupa-
cién, que da servicio a cerca de
una veintena de usuarios, a los
que forman en actividades que
despuésles pueden hacermasfa-
cil su insercion en el mundo la-
boral. El retraso en el cobro de las
subvenciones oficiales -55.000
euros en el caso del Consell de Ei-
vissa, g.000 del SOIB y otras pe-
queias aportaciones-les ha obli-
gadoyaaprescindirde cuatro tra-
bajadores, en concreto personal
técnico que se ocupaba de sacar
adelante los talleres y las gestio-
nes burocraticas.

Actualmente la asociacion sigue
funcionado gracias a la implica-
cion desinteresada de varios vo-
luntarios, entre ellos la propia
presidenta, que se ocupa de algu-
nas actividades de manualida-
des, una psicologa familiar, la pin-
tora Doralice Souza y una de las
trabajadoras despedidas que tra-
baja algunas horas para resolver el
papeleo. Ademds estdn teniendo
problemas con el pago del alqui-
ler dellocal que ocupan en Vilay
tampoco pueden afrontar con
puntualidad el abono de facturas
de gastos corrientes como el telé-
fono. «Esperamos no tener que ce-
rrar en 2012, pero si las cosas si-
guen asi, las actividades se van a
reducir al minimo», explica Fur-
niet.

Lineas de cesion de crédito

El Consell hizo piiblico ayer un
comunicado en el que asegura
que ha establecido lineas de ce-
sion de crédito a entidades finan-
cieras que permitirdn que estas
avancen a las asociaciones el im-
porte de las subvenciones que la
institucién les debe. El Consell
asegura que desde hace un mes,
cuando se cerré la puesta en mar-
cha de esta linea de crédito, tres
asociaciones, entre ellas Defor-
sam, se acogieron a esta modali-
dad de crédito. Sin embargo,
fuentes de la asociacién matiza-
ban ayer que solo pueden solici-

\

Taller de confeccion y
CINE FORUM

v ppun
La pelicula ‘Cisne
Negro’ abre hoy el
ciclo de cine y salud
mental en el Club

. e
Diario
P ‘Cisne negro’, la cinta de Darren
Aronofsky que le valid este afio el
Oscar a la mejor interpretacion fe-
menina a su protagonista, Natalie
Portman, inaugura esta tarde (19.30
horas) al nuevo ciclo de cine y salud
mental que organiza en el Club Dia-
rio la asociacion Deforsam. La peli-
cula servira para dar paso al colo-
quio sobre ‘Realidad o ficcién’ en el
que intervendran la consellera de
Bienestar Social del Consell de Eivis-
sa, Mercedes Prats, y el psiquiatra y

i 8 3

reparacion de reu-:le_s_ de D-;fasam, también paralizado por falta de ayudas. vicent mari

coordinador del drea de Salud Men-

tal de Eivissa y Formentera, Carlos
Caballero.

La obsesién por su trabajo, la ri-
validad con su compafieray la pre-
sion materna llevan al limite a Nina

(Natalie Portman), una brillante bai-

larina, gue acaba confundiendo la
realidad con la ficcién en la pelicula
de Aronofsky.

( ) CLUB

siceszs | DIARIO DE IBIZA
ccLo )
REALIDAD O FICCION

P Ciclo de cine y salud mental. Hoy a las
19:30 horas. Club Diario de Ibiza.
Proyeccion de la pelicula ‘Cisne Negro' de
Darren Aronofsky. Entrada libre.

0 GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

tarel créditosiantesreciben el do-
cumento firmado de la cesién de
la ayuda por parte del Consell y
para ello deben justificar gastos
queno pueden realizar porque no
tienen dinero. La propia institu-
cién explica en el mismo comu-
nicado que, una vez que la aso-
ciacion justifica la subvencién, el
Consell emite un certificado de
reconocimiento de obligacién de
pago a la entidad financiera y la
asociacion ya puede tramitar la
linea de crédito.

Furniet deja muy claro que lo
que tienen ahora «son deudas. «Si
nos hubiese entrado el dinero
como antes, cuando firmdbamos
el convenio y al mes teniamos al
menos la mitad del dinero no ha-
bria problemas, pero ahora no es
asi», explica. «Las cosas han em-
peorado porque el convenio de

ESPIRAL

SI NO PAGAS, NO HAY AYUDAS
Despidos para no contraer deudas
con la Seguridad Social

P Furniet explica que han tenido que
despedir a los empleados no solo por
no poder pagarles el sueldo sino por
no poder abonar su Seguridad Social.
«Sino estds al corriente de pago no
puedes entrar en las convocatorias
de subvenciones», explica.

2010 se firmd en agosto, la primera
parte del dinero entré a finales de
ano y la segunda en marzo de
este ano y todavia no hemos co-
brado nila primera parte del con-
venio de 2011. Sino tengo dinero
;como justifico los gastos?», se
pregunta Furniet.
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P ENTRE PINTURA, RISAS Y BAILES Los alumnos de Doralice Souza disfrutan con el taller de dibujo y pintura, E La
pintora, rodeada por sus alumnos, ayer. @ woiséscopa B Juan Tur, concentrado en su trabajo. @ moiséscora B Dibujo de
Marko Salas, una interpretacion de Marilyn Monroe que ha gustado mucho a sus compareros.
Creatividad sin limit
las tardes de losj
. s 3 . i
Ocho jévenes descubren los secretos de la pintura y el dibujo
de la mano de Doralice Souza en un taller de Deforsam
cho de todo», explica. Desde bo-  gusta es colorear. En su caso viene
Laura Ferrer Arambarri degones a paisajes urbanos -to- desde Formentera a las clases.
ElVIaA mados de apuntes al natural en las Souza asegura que muchas tar-
salidas que hacen por Vila- pa- des aquello, mds que un taller de
M Son las seis de la tarde y se su-  sando por estudios de cuadros  pintura, parece un curso de riso-
pone que hay que hacer un des-  cldsicos como la Mona Lisa de terapiay baile. «Se arrancan a bai-
canso para degustar las ricas en- Leonardo da Vinci. «Quedaron lar con total espontaneidad, son
saimadas delamerienda, perono  preciosos, me los hubiesellevado  muy divertidosy estoy encantada,
hayque perdereltiempo.JuanTur  todos a casa», confiesa la profeso-  aunque reconozco que cuando
yJoan Riera Palau cogen conuna  ra. Ahorase enfrentan alosrostros ~ empecé no sabia con qué me iba
mano el bollo y con otro el pincel  icénicos de Audrey Hepburn o  aencontrar», admite.
y siguen adelante con sus obras. Marilyn Monroe en versién tecni- El resultado es estupendo y no
Estédn trabajando en una versién  color. descartan organizar una exposi-
libre de un retrato de la actriz Rita Marko Salas, Maria de las Nie-  cién. En los tiempos precarios que
Hayworth. Es una de las ideas de  ves, Bingen, Juan Tur, Joan Palau, corren también barajan la idea de
la pintora Doralice Souza, quedi-  Popi, Julidn y Fredy son los ocho  celebrar una pequena subasta de
rigelastardesdelosjueveseltaller alumnos que trabajan en el taller.  los dibujos. «Es estupendo ver
de pinturay dibujo de Defensores  Joan Riera, en plena ejecucionde  cémo han evolucionado y real-
de Ibiza y Formentera de laSalud  su Rita Hayworth, asegura que  mente se han aplicado muchisimo,
Mental (Deforsam). La precarie-  siempre le ha gustado mucho di-  yo les insisto mucho en el dibujo,
dad en las cuentas de la asocia-  bujar y asegura, incluso, que este  que esla base de todo», asegurala
cién, quehatenidoque prescindir  tallerse pusoenmarchaporsuin-  profesora.
de cuatro trabajadores [verpagina  sistenciaenaprenderdibujo, «Sal- Por auténtico amor al arte y a sus
4odeestediario], haconvertidoen  go de aqui relajado al cien por aplicados alumnos, Souza seguird
cruciallalabordesusvoluntarios, cien», explica mientras extiende al frente del taller. Ayer, de lo que
como es el caso de esta artista. un vibrante color naranja por el  se hablaba entre pinturas y ensai-
Estd encantada. El taller co-  rostro de la actriz, Juan Tur, com- madas era de lo apretadas que
menzo en enero de este anoyen  pletamente concentradoensuta-  vanlas cuentasy lo incierto que se
este tiempo los alumnos «<hanhe-  rea, confiesa que lo que mds le  ve el futuro de la asociacién.
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FORMENTERA
ALAS realizara pruebas
rapidas de VIH

B Con motivo del dfa internacio-
nal de la pruebarépida de VIH, el
proximo 2o de octubre, la asocia-
cion ALAS ha organizado en For-
mentera una jornada durante la
que realizara pruebas gratuitas
delsida. Lacitaserdenlas depen-
dencias de los Servicios Sociales,
el miércoles 19 de octubre, entre
las 16 horas y las 19 horas. Al dia
siguiente las pruebas se hardn en
ellocal de ALAS en Eivissa.
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il unn

En la calle Fabrica los restauradores querian instalar toldos y pérgolas fijas, elementos que ahora no se permiten. MoueL Garau.

Vecinos y restauradores, enfrentados
por laregulacion de las terrazas

» La Fepae rechaza de plano la ampliacion de los horarios, la ocupacion de la calle y su cerramiento

JOSEP CAPO pALMA

M La Federaci6 Palmesana d"Enti-
tats Ciutadanes (Fepae) y las aso-
ciaciones del sector de restaura-
cion de las patronales CAEB y Pi-
mem mantienen posturas enfren-
tadasantelanuevaordenanzaque
estd elaborando el equipo de go-
bierno conelfin deregularlas con-
diciones deusoyocupaciondelas
terrazas.

La presidenta de la Fepae, Ma-
ria Soledad Sarabia, advirti6 ayer
que, bajo ningtin concepto, van a
permitir que, de forma generali-
zada, se amplie hasta la una de la
madrugada la posibilidad de tener
sillas y mesas en la via piiblica o en
las terrazas.

En estos momentos, como regla
general, salvo excepciones y al
margen del horario de cierre de los
establecimientos, las terrazas de-
ben recogerse a las doce de la no-
che, excepto las permitidas en la
Rambla, cuyo horario se fijo a las
nueve y media. “Como mucho,
podriamos aceptar en determina-
dos sitios que se recogieran a las
doce y media’; manifesto Soledad
Sarabia, “siempre y cuando los
restauradores se comprometieran
a retirar las mesas y sillas exacta-
mente a esta misma hora’.

Los vecinos no estdan de acuer-
do tampoco con la posibilidad que

Bares y restaurantes de la
Pimen y la CAEB quieren
ampliar el horario hasta launa
“al menos unos meses al afio”

solicitan los restauradores de que
se pueda proceder al cerramiento
de las terrazas, ya sea de forma per-
manente o bien mediante la colo-
cacion de cortavientos transpa-
rentes en tres de los cuatro lados
que configura el toldo de la terra-
za, tal como se permite en Malaga,
por ejemplo. “En cualquier caso’,

especifico Sarabia, “se deberia te-
ner en cuenta el tipo de actividad
del establecimiento y siempre que
se tratara de un cerramiento de qui-
taypon’

Por contra, tanto la presidenta de
la asociacion de restauracion de la
CAEB, Pilar Carbonell, como el
presidente de los bares y restau-
rantes asociados a la Pimem, Juan
Cabrera, insisten en la necesidad de
que, “al menos tres meses al afio’,
coincidiendo en temporada alta, se
permita que las terrazas puedan es-
tar abiertas al menos hasta la una
de la madrugada. Para Pilar Car-

bonell, es preciso modificar la ac-
tual normativa puesto que la exis-
tente data de hace mas de veinte
anos. En este tiempo tanto la ciu-
dad como su actividad turistica,
afirman, ha cambiado.

Carbonell insistié en que no
pretenden cambiar la ordenanza
para que se pueda sortear la ley an-
titabaco permitiendo que los clien-
tes puedan fumar en las terrazas
cerradas, porque “silaley no lo per-
mite no se podra hacer”. También
considerd necesario disponer de
una normativa estética del mobi-
liario.

EL BORRADOR
La nueva normativa forma automatica mediante lapre- | ocupado). También se permitira ocu-
regula las estufas sentacion de una declaracion res- par espacios en plazas y paseos se-

¥ El equipo de gobierno ya dispone
del borrador de la nueva ordenanza
de terrazas. A partir de hoy se inicia-
ra una ronda de contactos con los
sectores implicados, segtin se infor-
ma desde Cort. Entre otras cuestio-
nes, prevé la regulacion del uso de
las estufas, y se obligard a tener en
lugar visible las fichas con los datos
de ocupacién. En consonancia con la
normativa europea, las renovacio-
nes de los permisos se realizaran de

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

ponsable, como ya se hace con las li-
cencias de obras y las de actividad,
para dar facilidades a la actividad
comercial. Se afirma que también se
regulan los periodos minimos de
concesion de la ocupacion a tres me-
ses, Los restauradores tendran li-
bertad de disefiar la colocacion de
las mesas y sillas en el espacio con-
cedido. De esta forma se elimina la
imposicion de un nimero maximo
de estos elementos que se podian
colocar en el espacio concedido (la
tasa se paga por metro cuadrado

parados por una calle del estableci-
miento (por ejemplo en la Rambla) y
se permitird su instalacion en calles
peatonales, siempre que cumplan
las dimensiones minimas (ahora
también era posible en determina-
dos casos como en la calle dels
0ms). Asimismo se permite la colo-
cacion de mamparas de proteccion y
separacion y se ha reforzado el régi-
men disciplinario con el aumento de
sanciones. Se prevé crear una uni-
dad de inspeccion de la ocupacion
de la via publica. J.card
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Cortestudia que las embarazadas puedan
aparcar el coche en sitios para discapacitados

S.VELERT PALMA
B El ayuntamiento de Palma es-
tudiard la propuesta del Instituto
de Politica Familiar de Balearesde
que las embarazadas con mas de
20 semanas de gestacion puedan
estacionar en las plazas reserva-
das para discapacitados y que se
emitan tarjetas temporales con
acceso a esos estacionamientos.
El delegado de este instituto,
Agustin Buades, ya presento esta
propuesta en el registro del Con-

sistorio a principios del pasado
mes de septiembre y en la reunion
que mantuvo ayer con el alcalde
de Palma, Mateo Isern, volvio a in-
sistir en este tema.

Buades aseguro que el maximo
edil del consistorio se compro-
meti6 a aplicar esta medida. Ex-
plicé que existe una necesidad
real en la ciudad de habilitar es-
pacios de estacionamiento espe-
ciales para este colectivo. Puso
como ejemplos otras ciudades

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

que ya la estdn aplicando como
Milén, Nueva York, Vitoria, Reusy
Valencia. Sus ventajas son que
resulta de facil aplicacién y el cos-
te es bajo.

En el encuentro de ayer esta en-
tidad propuso la puesta en marcha
de otras iniciativas para solucionar
los problemas existentes en ma-
teria de politica familiar en Palma.
Entre ellas destacaron la elabora-
cién de un Plan Municipal de
Apoyo a la Familia, beneficios

para las familias numerosas y mo-
noparentales, el establecimiento
del cheque bebé o la implantacién
del cheque guarderia para nifios
hasta 3 afos.

El Instituto de Politica Familiar
también propuso ayer a Mateo
Isern la creacién de centros de
apoyo a lamujer embarazadayla
publicacién de la guia de la fami-
lia, en la que se recogeran las ayu-
das locales para el nicleo familiar.
Esta organizacion considera que
Palma padece un problema de
envejecimiento poblacional que
llevara a un incremento de gastos
sanitarios y de pensionesy a una
quiebra del estado de bienestar.
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Salud: ejercicio y comida en familia
tilo de vida, un modo de conviviry
P La nueva piramide de la de relacionarnos’ 3 LA CLAVE
dieta mediterranea fomenta Un. madelo de alimentacitn : )
el deporte y los modos saluc_iablfa, equghbradoysostemble, El aceite de oliva y la sal
il g ; continud Aguilar, que cuenta con  Principal fuente de grasay la
tradicionales de relacion social una nueva pirdmide que presenté  sustancia que hay que evitar
el presidente de la Fundacién Die- P El aceite, situado en el centro de la
EFE MADRID ta Mediterrdnea, Luis Serra, quien  piramide, tendria que ser nuestra
M La pirdimide de la dieta medite-  explicé que en este nuevo esquema  principal fuente de grasa por su cali-
rranea se ha puesto al dia para  “no se habla solo de frecuenciade  dad nutricional: se deberia utilizar
adaptarse al estilo de vidaactualy consumo de algunos alimentos, cada dia una cucharada para adere-
haincorporadoalabasedesunue- sino de los que deben incorporar-  zar y cocinar. Especies, hierbas, cebo-
vo esquema recomendaciones de  seacadacomida, esdecirdeunmi-  llasy ajo se proponen para reducir el
orden social y cultural comolaco- nimo de productos que deben es-  usode lasal.
mida en familia, el consumo de taren todas ellas”
productos locales, la actividad fisi- Por ejemplo, las comidas prin-
ca diariay un descanso adecuado.  cipales no pueden prescindirdelos  también una racién de carnes pro-
Estas son algunos aspectos fun-  cereales (una o dosraciones porco-  cesadas, como el embutido, en el
damentales de lanueva pirdimidede  mida en forma de pan, pasta o mismo periodo de tiempo. Se pue-
esta dieta que hace un afo fue re-  arroz, entre otros), verduras (dosen  den tomar dos raciones también de
conocida como patrimonio cultu-  cada toma) y frutas (una o dos). pescado y marisco a la semana,
ral inmaterial de la Humanidad Ademds durante el diahay quebe- otras tantas de legumbres y entre
por la UNESCO, un aniversario ber entre 1,5y 2 litros de agua, es  dosy cuatro de huevos.
que ayer celebré la ministra de bueno consumir en torno a dos En el vértice de la pirdmide estan
Medio Ambiente y Medio Rural y  raciones de productosldcteos, pre-  los dulces, los alimentos ricos en
Marino, Rosa Aguilar. feriblemente yogury queso bajosen  aziicares simples v grasas no salu-
De esta forma, segiin laministra,  grasa, al igual que las aceitunas,los  dables. La proporcién ideal es de
todos los ciudadanos se podran  frutossecosy las semillas, delasque  dos raciones a la semana. Las pa-
beneficiar de sus cualidades, quese  también se deben consumirunao tatas son uno de los productos
recuerdan en un video promocio-  dos raciones al dia. “mads perjudicados” en esta nueva
nal que lleva el lema Es lo que co- La nueva piramide permite un  gufa de alimentacién para la po-
memosycomo lo comemosyconel mayor consumodelas carnesrojas  blacidn, segiin Serra, ya que sélo
que se quiere transmitir laideade y blancas, dos raciones ala sema-  permite tres raciones ala semanay
que la dieta mediterrdnea, “ademds  na en vez de una, como contem-  si es posible que no sean fritas, ni
de unmodelo alimentario,esunes- plaba la anterior, y ademads fija  precongeladas.
€©) ACCeS0.C0M <o.cinves oron e rmaremimin. oe o coscrcse 69/72
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Mads pobres y con menos ayudas

6,5 millones de peticiones de auxilio, dos millones de ellas de atencién basica de emergencia

EFE MADRID
M Céritas advirtio ayer de que el
nimero de personas en situacion
de pobrezayvulnerabilidad sigue
aumentando en Espana y que la
red piiblica de asistencial social
“se ha erosionado y disminuido”
El secretario general de la or-
ganizacion, Sebastidn Mora, hizo
esta advertencia en la rueda de
prensa de presentacién de la Me-
moria Anual de 2010, en la que su-
brayé: “Ya no estamos padecien-
do una crisis, sino que se estd
conformando un nuevo mundo en
que los mas pobres son atin mas
pobres”.

“Se esta conformando un
nuevo mundo en que los mas
pobres son aiin mas pobres”,
lamenta su secretario general

En 2010, Caritas recibid 6,5 mi-
llones de peticiones de ayuda (un
4,3 por ciento mas que el afio an-
terior), de las que dos millones fue-
ron solicitudes de atencion basica
de emergencia en materia de ali-
mentos, vivienda o atencién sani-
taria.

La organizacion asistencial de la
Iglesia catdlica subrayd que sélo un

30 por ciento de los que pudieron
ayuda lo hicieron por primera vez,
y que el otro 70 por ciento corres-
ponde a personas cuya situacion
“empeora y se cronifica por falta de
soluciones”

Segtin la organizacion, el ni-
mero de espanoles autdctonos
atendidos ha aumentado hasta
suponer el 50 por ciento de los re-
cipientes de ayuda, cuando antes
era de un 6o por ciento de inmi-
grantes.

La Memoria de la organizacién
detalla que su programa de ‘Aco-
gida y atencion primaria, que re-
suelve los problemas basicos de

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

emergencia como la alimenta-
cién, ha atendido a 950.000 per-
sonas (un 15 por ciento mas que
en 2009) y ha supuesto un gasto de
35,7 millones de euros.

Es en este capitulo en el que mas
claramente se aprecia la progre-
sion de la crisis, ya que “cada ano
hay potencialmente més personas
que necesitan ayuda de emer-
gencia yla red ptiblica de protec-
cion basica, que era débil, no sélo
no ha aumentado, sino que dis-
minuye y se erosiona’; afirmé
Mora.

Prueba de ello es que el 67 por
ciento de las personas que acuden

a Caritas a pedir ayudas de emer-
gencia llegan derivadas de los ser-
vicios sociales prtiblicos, que se
dedican a “situaciones mas nor-
malizadas”

Otro gran apartado de gasto
para Caritas son los programas
de empleo, que incluyen forma-
cion y asistencia en la busqueda,
han atendido a casi 83.952 perso-
nas, con un gasto para la organi-
zacion de 33 millones de euros.

También se vio reforzado a lo
largo de 2010 es apartado de vi-
vienda, que incluye ayudas para
pagar el alquiler o las cuentas de la
luz y calefaccién que han benefi-
ciado a 1.128 personas y supues-
to un gasto de 4 millones de euros.

Los receptores de estas ayudas
de la organizacién asistencial de la
Iglesia catdlica son en un 74 por
ciento familias jovenes, con pro-
genitores de entre 20y 40 anos, con
varios hijos pequenos. Buena par-
te son mujeres solas con hijos u
otras cargas familiares.
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Eduard
Estivill.

Eduard Estivill

ESPECIALISTA EN PEDIATRIA Y NEUROFISIOLOGIA CLINICA
TEXTO DE CARMEN VILLAR @ FOTO DE JORGE LEAL

“Educar ensenando a
aceptar el no es hacer
NiNnos mas seguros’

“Ningiin menor esta traumatizado por estar bien educado),
defiende el doctor que publica un nuevo libro de pediatria

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

W Pediatria con sentido comiin para padres y
madres con sentido comiin (Plazay Janés) es el
titulo del nuevo libro del doctor Eduard Estivill,
en este caso firmado con otro pediatra, Gon-
zalo Pin, un especialista conocido, aligual que
el barcelonés, por sus estudios sobre el trastor-
no del suefio en los mas pequenos.

-El titulo del libro que escribié usted con Pin
aclara que se dirige a progenitores con sen-
tido comiin. Pero se dice que es el menos co-
miin de los sentidos. ;Con los padres no es
asi?

-El sentido comtin se adquiere con la expe-
riencia y la formacidn. Es lo que tenian nues-

| trasabuelasybisabuelas después detenercua-
| troocinco hijos. Ahoralos padressonmejores,

mejor preparados, pero con menos tiempo, lo
que conlleva méds sobreproteccion y mas difi-
cultad para poner normas a los limites.

-Su obra se dirige también a aquellos que
‘alin’ no son padres. 3Es cierto el mito de los
padres primerizos?

-No es un mito; es una realidad. Los nifios na-
cen sinmanual. Nuestro libro es el manual que
los padres necesitan. Antes se aprendia por ex-

| periencia, porque habiamuchoshijosenlasfa-

milias. Ahora, el tipo de vida hace que muchos
padres tengan solo uno o dos hijos. Estdn dvi-
dos de informacion porque quieren hacer las
cosas bien. Por eso seinteresan en libros serios
que les dan pautas y, con ello, seguridad.

-Dalaimpresion de que ser padres requiere
una formacion continua...

-Nunca se deja de ser padre. En un aspecto u
otro nuestro hijo siempre nos necesita, inde-
pendientemente de la edad. Logicamente,
cuanto mas pequeno, mas cuidados y protec-
cion y educacion necesita, pero nunca pode-
mosabandonar lamagnificaygran funcién de
ser padres.

-;No cree que hoy en dia los nifios estdn en
exceso sobreprotegidos?

-La sobreproteccion es una consecuencia del
sentimiento de culpabilidad que tienen los pa-
dres pornodisponer de todo el tiempo que de-
sean para estar con su hijo. A pesar de querer
hacer bien las cosas, muchas veces, por can-
sancio o por comodidad, se saltan normas
esenciales consintiendo a sus hijos demasia-
do,yesoredundaenunainseguridad del nino.

-Cadavez hay mds nifios tiranos. ;Se puede
evitar? ;De qué manera?

-Esos nifios solo son seres inteligentes que no
han tenido una imposicién de normasy ruti-
nas claras desde pequefios. Han conseguido
todo lo que han querido desde pequenosyno
entienden cuando algo o alguien les contra-
dice. En el fondo, son nifios con baja autoes-
tima, que no han sido educados en la frustra-
cion. No han aprendido que no se puede con-
seguir todo inmediatamente en la vida. Edu-
car en ese aspecto, ensefiando aaceptarel ‘no;
es hacer ninos mas seguros.
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Durante la edicion de este ano de la Energy Week también bubo tiempo para los masajes.

La salud,

desde otro punto de vista

Ayer se clausuré una nueva edicion de la feria Energy Week Ibiza que se ha
celebrado en el Palau de Congressos de Santa Eularia del 8 al 13 de octubre

espiritualidad como temas

principales, ayer se clausurd
una nueva edicion del Energy
Week Ibiza.

Una vez mas esta feria alterna-
tiva de la salud volvid a analizar
del 8 al 13 de octubre la energia
humana y el potencial creativo
que reside en cada persona, a tra-
vés de chalas informativas y acti-
vidades.

No en vano, segiin los organi-
zadores, la idea de Energy Week
Ibiza es que «toda la vida se basa

CQH el bienestar, la salud y la

en una fuente bésica de energia
universal y que todos los aspectos
de la vida humana, como la sa-
lud, la creatividad o las emocio-
nes, pueden cambiar dependien-
do de como la ‘energia de la vida’
fluye 0 no de una manera sana y
natural».

Por eso se ha consolidado co-
mo una plataforma abierta de te-
rapeutas, curanderos, autores,
instructores y profesores de Eivis-
sa que trabajan en este sector y
que ofrecen informaciones, activi-
dades y tratamientos para el cuer-

po, el desarrollo personal y el bie-
nestar.

Numerosas actividades

Asi, en sus dreas de exposicion
se han mostrado una amplia ga-
ma de actividades como clases,
sesiones y tratamientos para el
bienestar del cuerpo fisicobio-
energético. Ademads, en los stands
se han ofrecido diversos produc-
tos naturales, biologicos y locales
v mucha informacién sobre la nu-
tricion, el acondicionamiento fisi-
co y terapias alternativas de la cu-

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

El famoso’ corazon verde de la Casita Verde también estuvo presente.y Folos. GERMAN G. LAMA

racién, fitness y bienestar.

Incluso, los profesores también
han dado clases, han ofrecido lec-
turas, entrenamientos y sesiones
en grupos e individuales para
que, segin la organizacion, «los
participantes pudieran aprender
como la energias vitales funcio-
nan en el cuerpo, la mente y el al-
ma y ser mas conscientes de ellas
y de cémo relajar el cuerpo y la
mente, como manejar las expe-
riencias emocionales y espiritua-
les y cémo volver a si mismos en
momentos de estrés».

Ademads en esta edicion se han

dado charlas y cursos en inglés y
espanol acerca de como vivir una
vida consciente donde los ponen-
tes dieron informacién sobre el
potencial energético de los seres
humanos.

Por tdltimo, también varios ar-
tistas de Eivissa se han involucra-
do en el evento, mostrando su ex-
presién creativa con fotografia,
pinturas, esculturas y otras piezas
de la obra visual o actistico y con
actuaciones en directo con instru-
mentos y musica ambiental. e M.G.
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