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BALEARES APOYO AL DECRETO DE 2008

EI TSJ respalda que en el
acceso a la funcion publica
se exija conocer el catalan

1 E. Press Palma de Mallorca
La Sala de lo Contencioso-
administrativo del Tribu-
nal Superior de Justicia de
Baleares ha declarado con-
forme a derecho el decreto
aprobado por el Gobierno
balear en 2008 que regula
la exigencia de conoci-
mientos del catalin en el
acceso a la funcién publi-
ca. El tribunal considera
este requerimiento “plena-
mente constitucional” y
asevera que su elimina-
cién supondria "un retro-
ceso natural del proceso
de normalizacion lingiiis-
tica en que nos encontra-
mos'.
Asi lo expone el tribunal
en una sentencia que re-
chaza uno a uno los argu-
mentos que esgrimio el
sindicato USO en el recur-
s0 que interpuso contra el
Decreto 114/2008, de 17
de octubre, y en el que la
entidad demandante ale-
gaba que la exigencia de
estos conocimientos “quie-
bra el principio constitu-
cional de igualdad” .

La sala dice de forma ta-

(> Vel oMo T | S —— S ——

El tribunal autondémico
manifiesta que el
requerimiento no

puede considerarse
como una disposicion
"restrictiva de
derechos individuales"

jante que la lengua catala-
na, "como todos saben, es
el idioma propio de Balea-
res, de todos sus ciudada-
nos y entidades’, por lo
que "resulta plenamente
constitucional que se exija
su conocimiento para ac-
ceder y promocionar en el
dmbito de la funcidn v em-
pleo pablico de la comuni-
dad autdnoma’.

El fallo manifiesta que el
requerimiento no puede
considerarse "como una
disposicidn desfavorable
ni restrictiva de derechos
individuales’, como defien-
de USO en su recurso, si-
no que "anuda al desarro-
llo de la prevision consti-
tucional del articulo 3" de
la Carta Magna.
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Interior asciende al policia
acusado del chivatazo a ETA

Un dia después de que la sala de la Audiencia Nacional rechazara el auto de
procesamiento, Camacho nombra inspector jefe de la Policia a Ballesteros

FEANANDD LAZARD ! Madrid
El Ministerio del Interioe dio nyer el
visto busno para ascender a ins-
pector jele al mando policial José
Marin Ballesteros, acusado de ha-
her entregndo a Josebn Elosua | el
enhrador de ETA, & teléfono mdwil
con el que reciblo el chivatazo que
desharatt la operacion contra el
aparah de extorsiden de 1n bandn,
El ascenso de Ballesteros s pro-
e fuisto ol dis sigalerte de que el
Fleno de |la Audiencs Nacional de-
cidiera por unanimidad, tras un
wouerdo entre los jueces, revocar ol
auto de procesamienta de los tres
policias imputados ¥ pedirie al ins-
tracton, Pablo Ruz, que sign imvest-
gandln para encominir mas prusbss.
Cuaredo ain no se ban calmado,
ni de lejos, |as repercusiones de o
deciaidn del Pleno de ta Audiencia
Macional de devalverle el sumario
del chivataze policial al juez Ruz
para que ko shga instruyendo, coati-
naan las decisiones del Ministerio
del Inferior sohre |os presunbos im
icados: ef ex director general de
la Policia Victor Garcia Hidalgo; el
jefe superior del Pais Vasco, Enri-
qus Pamies, ademss de Ballesteros,
Apenas unas horas después de
qua, de forma unanimae, los 14
magistrados de ln Audiencia Ma-
Cionil revocaran ks procesamien-
105, ka Direccitn General de ln Po-
licin hacia pablica su Gllima lisia
de ascendidos o inspeciares jefes.
Sigua on pagina 22

AL SERTE

Un ‘dedazo’ del aparato que da risa

Bajo la mandda técnica del dedazo v a pesar de los
miltiplés candidalos aparecidos en el procesa de
peeudoprirarias, han sido bos dos candidatos oficia-
lestas, Antoni Manchado v Pablo Martin -en la ima-

El Pacte tenia un plan para
«eliminar prestaciones basicas»

Proponia cerrar PAC noches y fines de semana, quitar ayudas y
eliminar plazas de interinos / Thomas atribuy6 al PP estos recortes

DAMIEL ALVRREZ | Paima
Siguiendo la estela de su compa-
fera el ex presidente de Casti-
Ha-La Mancha, Josd Maria Barre-
da, que iba mas allé ¥ proponia
privatizar colegios v
resldencias de ancia-
nos, gl PSIE-FS0OE

prestaciones basicass en la sani
dad, la educacion y los serviclos
snciales v shora se |o atribaye al
Partido Popalar

Esta medida estaba recogida bex-

Bravo se disculpa por sus insulios pero UGT

planeabs «eliminar  abre un sconflicto permanentes
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tualmenie en &l Plan Econdmico-Fi

nancieno de Reequilibne 2011-2003
elnbaradn por los socialistas, y el pa-
sad martes fue utilizsds en el Par-
lnment por el ex conseller de Sabud,
Viceng Thomas, para
atacar & la actuaal res-
ponsable de Salud, Car-

Papina & menCasira Paginad

gen, de negro ¥ con corbata, detrds de Francing Ar-
mengal- los elegidos para encabezar 1a lista al Se-
nado y el Congreso por Mallorcs en las elecciones
generades del pricimo 20 de noviemboe.  Pagina 7
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Emaya echa a 4
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por UM que
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INDELECID RIBELLES / Palma
El PP empiéza a meterle manoa
Ins sueldos de minkstro en Ema-
yay a soltur lastre Ayer, Ia nesa
irecciin de ls companiss adopid
In =egranda decssion de calado en
materia de personal. El consejo
de administracion dio & visto
baaeno & ln propuesia de despicdir
G allos Cargos, Cuatnd de s
cuales formahan parte del cua-
dro de mandos de la empresa
con ka direccidn de UM, Pég. 10
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BALEARS F9

El TSJIB avala que el
catala sigui requisit

La Sala Contenciosa Admi
nistrativa del Tribunal Supe-
riar hia avalat en una senién
cla el decret que regula exd-
gincia del coneixement de
la Dengua catalana en els
procediments selectius
d'sccés a ba funcid pablica,
El decret fou aprovar el 17

BALEARS P16

d'octubre de 2008 pel Go-
vern del Pacte. El tribunal
dlesestima aixd o recurs pre
sental per la Undd Sindical
Obrern  (US0)  relacionat
amb alguns articles del de
cret. Els magistrats subrat
llen guie el catali és Nidioma
progi de les Balears.s

El Govern just paga el
25% als ajuntaments

LExecutiu balear s"ha com
oS o avangar “un avia
com  sigui possible”  una
quarta part dels 16 miions
quiz ha die pagar als consisto
ris pel Fons de Cooperacid

BALEARS P15

Local. La majoria de batbes
estan molests amb el Go-
vern per la demora. Tam
poc no els agrada que s"hagl
avisat de les  mesures
mitjancant un Sks.=

Mort duna
nina de 3anys

El canductﬁi—: =

dalcohol
linfant a la Vil
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LALLEIQUE PROTEGEIX EL TERRENY PREVEU CERCAR UN LLOC ALTERNATILS

Cort permetra
fer un centre
comercial ales
Fontanelles

I
Espera que el Govern en decideixi la
desproteccio per donar-hi llumverdars

Alvaro Gij6n diu que no pensa cercar
cap altra ubicacioé en tota la zona

e

Lalmatge explica el drama: el turisme trabuca | armssemelmboetm I'lrl‘antadhﬁ.qmmca amhelﬁpcnrm un canne camtd. El vehicle tamisé toma un fanal, ro
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Sijudicial al catala

FITSJBavalala exigencia delidiomaen la Administraciony rebate a Bauza

J. Estrany / Europa Press
Palma

@ El Tribunal Superior de Jus-
ticia de Balears (TSJB) decla-
ri aver conforme a derecho el
Devreto aprobado en 2008 por
el entonees Govern de Antich
guee reula la exigencia de cono-
cimientos de catalin al acceder
4 la Administracion piiblica. El
ente judicial considera el reque-
rimiento “plenamente consti-
tucional” y asevera que su eli-
minacion supondria “un retro-
ceso natural del proceso de
normalizacidn lingliistica en
fue nos encontramos” .

Asi s¢ expone en una con-
tundente ¥ extensa sentencia
de 34 péginas, que rechaza uno
de los argumentos esgrimidos
por el sindicato USO en el re-

25 anos normalizados.
Desde 1986 la Lleide
Normalitzacio regulael
usode lalengua propia

curso contra el Decreto de
2008 (“guichra el principio
constitucional de igualdad®).

El maygristrado Pablo Delfont
justifica el conocimiento del
idioma al enmarcarse dentro
del proceso de normalizacion
destinado “al uzo de la lengua
catalana y su equiparacion o
ipualdad con el castellano, a fin
de evitar la regresion o, en tér-
minos extremos, la desapari-
cion de la misma”,

DISENSION ENTRE TRIBUMALES
En el Pleno del pasado martes
el PP usd su mayorfa parlamen-
taria para instar al Governala
modifiescidn del Decreto aludi-

| 33m g ?M CoM
“wumscion como REQUISITO,

Una de las manifestaciones que llevaron a cabo los profesionales sanitarios en Balears. ux

do, que tuvo entre el colectivo
médico su nicleo mis reacio,
plasmado en varias protestas,
Pese a la sentencia judicial el
Govern de Bauzd piensa seguir
adelante con la supresion del

Reaccion

cataldn como requisito,

La iniciativa aprobada por
Lo comision de Salut del Parla
ment a instancias del PP para
gue el catalin sea un mérito y
no un requisito para acceder a

LaOCB pide 'seny’ al PP antesde actuar

@ La0bra Cultural Balear
[OCB), una de las entidades in-
sulares mas concienciadas en
la defensa del catalan, no disi-
mulaba su satisfaccion ante la
decisidn judicial. En una misi-
va, la OCB hace notar que los
argumentos esgrimidos por el
Govern Bauza para derogar el
Decreto de conocimientos del
cataldn son los mismos que el

€ ACCES0.COM = .raem rone o e o 1 revasaence

TSJB sostiene para que se
mantenga la vigencia del mis-
mo. Asimisma instan al presi-
dent José Ramon Bauza a que
reflexione ante la sentencia
judicial antes de tomar cual-
guier decision en relacionala
conversion de los requisitos
idiomaticos en meros méritos.
Entienden que de prosperar
sevulneraria el Estatut.

trabajar en el sistema sanitario
priblico de las Islas, contd con el
rechazo de la oposicidn (PSIB
y PEM-IV-ExM). Asiv todo, los
populares esperan derogar gs-
te Decreto este mismo afio,

Marti, miembro de la OCB.

11 / 76
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El PSM pedira
que se realice un
estudio de salud

en Badies araiz
de las antenas de

telefonia movil
[ Lucmajor |

AITOR F. VALLESPIR

W La portavoz del PSM-Entesa en
Llucmajor, Joana Lluisa Mascard,
anuncio ayer que pedird que se
elabore un estudio de salud puibli-
ca en las urbanizaciones de Badia
Blavay Badia Gran.

Mediante una mocion de ur-
gencia que presentard en el pleno
del préximo miéreoles, instard a
que el Ayuntamiento que preside
Joan Jaume Mulet (PP} solicite un
informe a la Conselleria de Salui
para conocer si las enfermedades
que denuncian los vecinos de la
zona —en especial los casos de cin-
cer- superan la media. En caso de
que asi sea, afirma que la Conse-
lleria habra de averiguar qué rela-
cidn hay conlas antenas de telefo-
nia mavil,

Dos mociones mas

La edil nacionalista también ma-
nifestd que su grupo ha presenta-
do dos mociones mds para que
sean debatidas en el priximo ple-
no. Enlaprimera, instardn a que el
Consell de Mallorca modifique el
Plan de Obras y Servicios (POS)
para que también se subvencione
el mantenimiento de instalacio-
nes. Enlasegunda, solicitarin que
Liucmajor vete los circos y espec-
tdculos con animales.

12 / 76
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Visita de la consellera de Sanidad del Govern balear, la ibicenca Carmen Castro, en la residencia de Cas Serres. / COMSELL

Castro logra adelantar el dinero de
los convenios de Bienestar Social

Ibiza
El Consell Insular de Ibhiza y el Go-
vern balear avanzaran la firma de
los convenios en materia de Bie-
nestar Social correspondientes a
2011, v gue habitualmente se tie-
nen que firmar en el mes de di-
ciembre, para poder cerrar la fi-
nanciacion autonomica de servicios
como el del Hospital Residencia
Asistida de Cas Serres.
La consellera de Salud, Familia y
Bienestar Social del Gobierno, Car-

> Tt W P ————

men Castro, informé de esta deci-
sion durante la visita que realizd,
junto con la consellera de Sanidad
y Bienestar Social del Consejo Insu-
lar de Ibiza, Mercedes Prats, y el
conseller de Economia y Hacienda,
Alex Minchiotti.

Tanto la consellera autonomica
como la insular llegaron a este
acuerdo en las reuniones mante-
nidas periodicamente para tratar
los diferentes asuntos relaciona-
dos a la colaboracion econdmica

entre ambas instituciones.

El Gobierno de las Islas Baleares
tendria que haber pagado, en 2010
yen 2011, un total de 500.000 euros
anuales por el mantenimiento de
plazas para la prestacion de asisten-
ia sociosanitaria a pacientes de lar-
ga duracion al Hospital Residencia
Asistida Caso Sierres. En 2010 esta
cantidad no se satisfizo por parte
del Govern v, en 2011, segiin ha ex-
plico la consellera, es cuando se
avanzara la firma del convenio.
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>EL TIJERETAZO DEL GOVERN / La incongruencia de |a oposicién

El PSOE planeaba «eliminar prestaciones
basicas» y ahora atribuye esta medida al PP

@ El ex conseller Thomas acuso al PP en el Parlament de los recortes que preveia Manera
® Proponia cerrar PAC noches y fines de semana y recortar ayudas en «sanidad y educacion»

DANIEL ALYAREZ !/ Palma

Slgubendo 1o esiela de su comparhe-
ro el ex presidente de Castilla-La
Mancha, José Marin Barreda, que
iba més nlla y propanin privatizer oo-
leghos ¥ residencias de ancianos, el
PSIB-PSOE planesbn weliminar
prestaciones bisicass en lu sanidad,
In educackin y los servicios socinles
y ahora se bo atribuye al PR Esta me
dida estnba recogida texiualmente
an el Plan Econdmioo-Fmanciero de
Reeguilibro 201 1-2013 elnborado
por o8 socinkistas, y el pasado mar-
tes fue utilizadn en el Parlament por
ol ex conseller de Salud, Vieeng
Thomés, pars aiacar a la acnl res-
pansable do Sahwl, Carmen Castro,
a5 evidente que dada la dimen-
sion de ln desviacian del déficit es
imgosible realizar un ajuste del gas-
to sin eliminar presteciones bisicas
en el dmbito de b sanidad, b educs-
cidin ¥ los servicios socinbess, sefinka
el altimo de bos planes -de mayo de
2011- ded ex conselber de Economia,

El ex consaller Viceng Thomas,

El Pacte tampoco iba
a renovar ni sustituir
plazas de interinos
v personal laboral

Carles Manera, que, oomo los ante-
rores, no llegd a ser putorizado por
el Gobierno,. Esta affrmacion esth re-
cogrida en el plan de Minera, ol que
ha tenido acceso este diario, en el
apartado en que justificaba el incum-
plimiento del déficit en 2010, y twm-
e aparece en el plan del PR este s
aprobado. Pero con una diferencia:
&l nuevo Govern no asume ka medi-
da ooma propéa, sino que la reprodu-
o, con un entrecomillado, entre los
maitivos adel anterior Gobiermes por
superar el déficit el ano pasacdo

El plan socialista anadia acerca de
In efimimacion de oprestaciones bisi-
casn que ealpunas de estas medidas
han sido presentadas por ln Conse-
lleria d'Economin y han sido desa-
temdidas bien por parte del Ministe-
rin de Economia bien por parte de

(> Vel oMo T | S —— S ——

los ministerios compeientess,

El plan dal PP también inchuye re-
cortes, muchos de ellos coincidentes
con los del PSOE, pero b consellem
Crstro, que eludic concretarios, ge-
rantizd en & Parlament que saingu-
na prestacidn sanitoria se verd afec-
tadivs, Antes, Thomas habia leido el
documento sobre la eliminacion de
aprestaciones basicass, Despudés,
tanio el ex conseller de Salud coma
In portavor socialista, Francina Ar-
mengol, acusaron o Casiro de men-
tir por negar lo que refleja el docu-
et El que escribic Monerm.

E1 PSOE, por otra parte, incluido
&l propio ex conseller de Economia,
sl como la mayoria de sindicatos,
Insisten en aousar al PP de planear
o cierre de Puntos de Atencidn Con-
limesda (FAC). El plan elabordo por
los socinkistas, sin embargn, prevedn
& clerre de nlgunos de ssios centms
para derivar In atenciin a otros en
hosurios determinados, por lo que
dejarian de ser PAC como tales ya
que lu atenciin no seria durante 24
horas.Concretamente, proponia la
scunpentracions die esbos punios por
lzes noches, an partir de s 21 horess,
¥ también los «fines de semanas, De
esti maner, quedarian convertidos
en unidicles basicas de salud, que e
lo gque va tienen muchos pushios. En
ellas hay un horrio concreto cada
dia ¥ no abrem bos fines de semana.

El plan ded PP plamtea al respocta
una «limitacion del horario de los
it de Atencsin de Ungencias de
Agencitn Primarias, sin concretar
i, Segin fuentes del Govern con-
sultadas por este diario, estn medida
~coimi tambien ln que planteaba el
PSOE- afectarfa a aguellos centros
qua tienen menos demanda de la
Part Forana ¥ estan mids cerca de un
heepital. Pern, oomo ya insistic en s
dim el propeo Bange, no conternpla el
cierme de PAC -sctualments hay 20-,
Elanternor equipo del [B-Sabut la pa-
sada legislatura, por su parte, dispo-
nia de un mlorme que concluga que
se podian cerrar por las noches has-
tn 12 de es0s centros, como reveld
este diario a finales del afo 2008

Aundgue el plan de Manern no
concreta a cudntos afectaria, cifra el
whorm par esta medida en cinco mi-
liones de eurcs. En total, los recontes
en Sahed sscendian a 54 millones. La
mavor partida, de 51, correspondin
A una nueva politica de ssustitucio-
nes, coberturas v adecuaciones de la
plantillas del [B-Salut (4] millones)
y e sus endes instrumentales (10,
En el capitulo de personal de toda la
Administracion autondmica, tam-
bién planteaba una wwongelacion de
plazase que incluin una reduccion
del mimero de interinos. Para ello
establecia la scongelacitne de las
asustifuciomnes y rensaciones die pla-
s o inberinos y personal labarals,
También frenaba las ampliaciones
de plantilla en ka sanidad ¥ In educs-
cidn ¥ optaba por «congelars los
scuertos de retribuciones en la sani-
dad sreferidos & la aplicacitn de la

Lo que ocultaba el PSOE antes de las elecciones...

wEliminar prestaciones basicas»
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...y las nuevas medidas planteadas por el PP

Reduccién de directivos del IB-5alut

> Establecela ereduccidn de equipas directivos= del
IB-Salut. La Conselleria ya ha reducido su nimerno de
altoscargosde 113 a 71. Un ahorro de 2,8 miliones.

Desaparicion de la empresa piblica Gesma

> La swaxtincidns de la empresa gestora de hospita-
les, utllizada por los gablernos para colocar a hos su-
yos. Seintegraen IB-5alut y supflrm! 11 adtos cargos.

Venta de Son Dureta

> =Enajenacion de patrimonios del viejo haspital.
(Con el suelo valorado en unos 100 millones, se plan-
tea vender parte y ubicar dependencias de Salud

Eliminacion de liberados sindicales

*El plan alude a los de Salud, donde ha eliminado
31 para ahorar 1.7 millones, En total. el Govern
ha suprimide 89, anulade subvenciones y alquiler
de locales. El ahorro total es de 2.7 millones,

Limitacidn de horarios en Atencidn Primaria
> Habda de «limitar el horario de los punios de Aten-
cidn de Urgencias de Atencidn Primaria=, Afectaria

alos que tienen menas demaida en ka Part Forana,
como la medida planteada por el PSOE con los PAC

Privatizacion de la gestion de hospitales

> wFdrmulas de externalizacicn: como en el de Alzi-
ra {Vabencia), gestionado por una empresa privada.
Lo probara en el Vigen de Salud de Palma y lo podria
extender a los de Inca, Manacor, Menonca e Ibaza.

Menas interinos y venta de patrimonia

> Para obtener nuevos ingresos, en lugar de suhir
g5 impuestos, prevé sventas de patrimonio pubi-
o, Entre los recortes, la reduccidn de altos cargos
del Govern y tambitn una «reduccidn importante
del personal interino vinculado a las conselierizass.

Recorte en farmacos ¥ menos horas extra

> wReduccion del gastos en firmacos, limitando la
financiacién «a los mas efickentess y buscando =la
alternativa de genéricosw, También acaba con las
horas extra pod las tardes en los hospitales -las peo-
naiias- para ahorrar 2,7 millones, y reduce las guar-
dias localizadas para «aflorar incrementos salaria-
les encubiertos:, Podria suponer otros 2.8 millones.

carrera profesional en ef personal s
mitarko y o sanitarioes,

Enire los recortes planteades par
&l PROE —que ademis defendin la ya
conodida subida de impuestos-, tam-
hdin proponis un srecore significs-
tivos de gastos corrientes en el sec-
tor piblico, «asi como en las convo-
calorias de subvenciones dirigidas a
agentes publicos y privadoss. «Estos

reortes afectan & lodos ks dmbitos
de actuacion de la Administracidn,
tanio el sector pablico como e ambi-
tode la sanidad v la educaciine,

El plan del PF, por su parte, tam-
hién prevé el final de |es subvencio-
nes directas, como ya ha anunciado
el Govern, peno spodrén excepiuar-
se de la aplicacidn de esta medida
ciertas subvenciones de los dmbitos

sociales O sanilarios, por raeones de
bidamente justificadass. En otro
apartadn, entre lns medidis sadristi-
cass para reducir el gasto, establece
la anulacon de transferendizs a en-
tes piiblicos pero precisa que «gue-
dan exceptusdas de esta medida las
transferencias a favor de aguellos
entes cuyo objetn sea la presiacion
de servicios plblicos esencialess,
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Dicho queda

“Creo que el actual
equipo de gobierno
esta deslumbrado
y patrimonializa
una ciudad que no
pertenece al que
gobierna”

ARTURD BAGUR, opina sohre el
Ayuntamiento de Mad

“Al paciente no le
interesa en que
idioma se le dirige
un profesional de la
sanidad”

CATALINA PALAU, diputada del FP

al aprobar que el catalin sea un
mérito y no un requisito

“Resulta
plenamente
constitucional

que se exdija el
conocimiento del
catalan para acceder
aun empleo ptiblico
en Balears”

PABLO DELFONT, juez ponente de

la sentencia del Tribunal Superior
de Justicin

“Hay que replantear
las ciudades porque
son insanas e
ineficientes”

JOSE FARINA, coordinador del cur-

5o sobre urbanismo sostenible de
Ia Ereala de Sahat Miblica

> Tl oo X R ————— 15/ 76
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Una sentencia del TSJB avala que el catalan sea
unrequisito para acceder ala Administracion

»El fallo judicial considera «un retroceso» eliminar las

exigencias lingliisticas para ser funcionario

—_— MICTOR MALAGEN

El TSIB entra en el debate sobre
si el catalin debe ser un requisito
]'ld.n tener un puesto de trabajo en

Administracion paiblica, La Sala
de lo Contencicso avala el Decreto
del Govern ahora vigente que fijaba
el mivel lingiistico necesario para
optar a un puesto de funcionario.
Los cince magistrados de la Sala
respaldan la exigencia v consideran
un wpetrocesie una posible supre-
siin de este requisito.

Sin embango, los jueces no eskin
fan de acuerdo con algunos matices
féenices dil decreto. Die hecho, dos
magistradas, Carmen Frigola v Ali-
cia Esther Ortufio firman un vobo
particular que discrepa de uno de
Ios siete puntos de la sentencia
principal, algo poco frecuente en el
5B

Recharo

El Trbumal rechaza todas las pe-
gas puestas por el sindicato US0 al
deoreto @ incluso deja algin mensa-
e que choca con las medidas anun-
dadas por o actual Govern. Defien-
de el encaje constitucional del cata-
lin como nequisito que, segin
expone: «No puede considerarse
como una disposicion desfavorable
ni restrictiva de derechos indivi-
dualess.  Incluso va mds allic «Una
eliminacion genérica del requisito
de acreditacion de conocimiento de
lengusa catalana en el dmbito de la
funcitn piblica se traduciria en el
netroesn del curso natural del pro-
=0 de normalizacikin lingliistica
£ UE NS enconiramoss.

La alegacidn del sindicato en la
que mis s¢ detiene |a sentencia se
refiene a las excepciones del decre-
to. En singular a la via que suaviza
las exigencias lingflisticas para per-
somal sanitario. El TS[B rechaza
cualquier tipo de trato arbitrarioc
La megla excepcional se encuentra

» SANIDAD
La sentencia respalda que
haya un nivel de exigencia
mas bajo en determinados
ambitos, comoen la
sanidad

debidamente justificada por razo-
nes die inferds general en o supues-
o de déficit de recursos humanos
en o ambito sanstanio, donde los
derechos fundamentales mas ele-
mentales dee fa persona, como la vi-
da e integridad fisica, s encuentran
ireludibiemente involucradoss.

El recurso de los sindicatos tam-
bién aludia al decreto por el que se
exigia también e conpomiento del
catalin en la administracion sanita-
ria. Sin embargo, el TS[B esquiva
ese debate dado que el decreto re-
currido no es el que se refera a la
sanidad.

P Los magistrados rechazan un recurso de USQ contra

el reglamento del anterior Govemn que fijaba la obligacion

Immgen de i@ manfestscidn del passdo mes de junio conira s supresidn oel catalin como equisio, » fua WA CAREILY

MM

El respaldo al reglamento
del afip 2008 no ha sido undnd-
me. Des magistradas, Carmen

U GRG0 vosssnamm oo o eormmamse e s sl

Aljcis Ortufio (irquisrds) y Carmen Frigols, magisiradas del TSJUE,

Dos votos particulares
cuestionan el reglamento

Frigola Castillon v Alicia
Esther Ortuiio se desmarcan de
la mayoria, encabezada par el
presidente de la Sala, Gabriel
Font que cuenta con el respal-

do de los jueces Fernando So-
cias ¥ Pablo Delfont, éste ulti-
mo ponente de la sentencia.
Las 5{15 magistradas respaldan
qui el catalin sea un requisito
pero ven una «salomdnica des-
proporcidne en que se exija a
todos el mismo nivel, sean cua-
lizs sean sus funciones,

El reglamento fija un nivel
de catalin para cada uno de
I grupos en bos gue se divide
la escala de funcionarios, se-
gun la titulacion de éstos. La
sentencia avala este criterio pe-
ro las dos magistradas discre-
pantes consideran que choca
con la Ley de Funcidn Piblica.
Asi sefialan que el nivel de ca-
talin deberia estar fijado por
las funciones del empleado pu-
blico, es decir, si trabaja cara al
puiblico o no, por ejfemplo ¥ no
por su titulacion académica.
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' Lurdes Costa

El Governincrementarasu it

parilisis de Vila

ortacion economica anual pisisd
alaresidenciade Cas Serres =i

B Laoposiciin progresisia deVila
b I.l':l {IJ[HJIIEI“EI cimall.n t‘asm} g‘d]"dﬂﬂ?j'l B La consellers babewr de Sabud,  ne por corvenio en la residencin | acusdayernl nusvo goblemiom-

Carmen Castro, afirmdaverques]  deCasSemes, aunquedestacique | nicipal del PP de falta de inician

{_"l mg{_] d(} |ﬂ5 (1{_'_[[[1&9 o ]mum con (_'l Gowern tiene previsio incremen- — lapriocidacd del Bjeasivoausine- | vy de haber pamlisado lagestion
: f R ~ s tar ks partida destinada apagarless  mo es abonar los 500,000 euros | de la ciudad en sus primeros clen
Consorcio Sociosanitario de Eivissa @3 camas que la consellerin mantle-  que ndewda al centro, dizs en el Consistorin. G 4

Delgado quiere
cambiar la ley
para poder dar

alos hoteles

B Cree gque &5 el dnleo modo de
recoenvertie somas iuristicas. @5

T[RRI (TR LA I

all

Caeuna Ixmcla que
introducia cocaen
Fivissa ocultaen

El Dlﬂ de Ia Monlulad seviveen Formentera i ietatben
En Eivissa solo Sant Antoni se sumé timidamente a la jornada de concienciacion @'az 812 hia cher urs elion lograba Bie-
s pars adulterarladroga Q9

La remodelacion B Lasholsas

del aeropuerto 8 | se desploman en

quedara "% || todo el mundo

terminada en @ | portemorauna

mayo de 2012 P @ | nuevarecesion

W E aeropuerio de Eivissa, que B Los mercados de valores vuel-

e i bt 1ocdos sas réeords ven & sulfiir graves péndidas por la

histirricos de trifico de pessjens, persistene incertidumbiresobee la

verd culminada k remodekacion economia mundial vmuestran sy | [ .

herlin perminial en rmanyode aon 2, se- decepeitn ante el plan deestirm- Escichala tamnién an

giin anuncid ever ka directora del _— . lo econdmico que anuncld el wrwniradipdiarioiblea_as

aertidrome, Elena Mayorsl, @7 La directors del asropoerto, en el centro, ayer, enbas oficinas de AEMA. © + wee | mlérrnles s Reservi Federl (D19 | Wiaesete———
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P LA CONSELLERA BALEAR DE SALLID vesitd ayer por la maiana i res:-

dencla de Cas Sevres acompanata de los consellenss insulares de Bienestar
Social, Mercedes Prats, ¥ Haclenda, Alex Minchiolzl, n Carmen Casting, kier-
cedes Prats y Alex Minchiotti, can el peersonal de Cas Seqmes. i nus i min
a Castroy Prats saludan a alguncs de [0S intermas de [ residentia. o ea
wens B La consellera visita una de [as salas con la directora del centro, Ma-
ria José Marl o samena B Maria José Mari explica algunos detalles dal fun
cionamiento de L residentia ¥ el centro de dia a Castro y Prats. o oa mix

Salud garantiza que pagaralo que debe
a las residencias de Cas Serres y Can Blai

» La consellera Carmen Castro asegura que se incrementara la dotacion de medio millon de euros anuales previstos para el
centro de Vila ® Mercedes Prats recuerda gue |a deuda con las instalaciones de Santa Eularia asciende a 2,1 millones de eurps

MARTA TORRES £ E51
B La consellera balear de Salud,
Carmen Castro, garantizg ayer que
&l Geovern pagard lo que debe a las
residencins ibicencas: mediomilkin
de euros comespondiente a 2010 &
Cas Serrmes 2,1 millones de eums a
Caon Blai, Castro ecxplice tras uma vi-
sita al centro de Cas Sermes (donde
el n1i.':|'r|.1In|,I1:|'[:|I,1:|.]|||.|:'|-||;Iin|,-n|
estiparlicbo parala residencia de Vila
s ha llegaado nanea, nl en 2oio ni
£ 201, gue Hene el presupuesto
procrogado y existen probbemis de
ligpeider que hacen que no poda-
mos pagat il a bos provesdores ni el
convenios, Castro sefald que el Go-
vern tiene b intencidn de adelantar
a octubre la firma del convenio de
2011, que deberin firmarse en di-
ciembre, «para ayudaer gl Consell a
saliradelantes, Laconsellera desta-
ci especialments la ssituacitn pre-
carigs e la que s¢ enouenin esim
institucion con el consonsio secio-
sanitariode Ehvissa,

Castro afirmd ambitn que se
incrementar b partida destinada a
p::ﬁlr!ux CATIAS C]LE I consedleria

U GRG0 vosssnamm oo o eormmamse e s sl

tlene par convenio en Cas Serres
{para rehahilitacion y cubdndos poa-
liativos], aungue la prioridod es
ahonar los 5o0.000 eurns: «Lo pri-
mizrn e s tenia guae haber hecho
e puigar ese medio millén de eoums
antes de pensar en aumentar la
partidn. Sepagar 2oy, par o1 se
aprobari el presupuesto con un
pﬂt'ﬂ r|1ill|1 !|'¢‘r| Hlll}{ﬂ\-‘:i}\'l‘rﬂ il 4L

| as consultas

La camsellera de salud,
Carmen Castra, no asegura
que haya radioterapia desde
el primer mamento

M. L Ervisse

B Elechificiode consalins estermas
no abrinh antes de fue finalicen
por completo las obras del neevo
I':m..'-1iml,-ﬁ|:|!','l'ru||.|,|h.i|l1|:1|:u-'|;]i

mentars, Casiro detalld que co-
menzanina pager las deudas scuan-
do se apruebe la financiacidn de los
hancoss.,

La consellera critico gque of con-
sorcio de recursos sociosanitarios
«hir gastaclo mids che lo g temiae y
que par sufragar las deudas, ade-
miis de aguantar a la financiaciin
emcaria, «5e e recortando iodo o

LA CLAVE

LISTA DE ESPERA

Entre 50 y 100 paticiones

* La congellera insular de Bienestar 5o
clal, Mercedes Prafs, sefald que hay «fn-
e 50 y BO0 persanase esperando una
plarn on residentias o cenbnos de dia

pusible y liberando alguilees que
tiens la consellerias.

La oonsellera insular de Bienes-
tar Social. Mencedes Prats, recordd
que no se ha firmado ain ol conve-
nin dhet la residencin de Can Blai, quoe
ascienle yaazi millones de s
«Eso supone un desequilibrio pre-
supuestario, una fnanciacion no
aseguradis, afirmn

abriran al mismo tiempo que el hospital

do el gerente del hosplal, lgnacio
Casas, semin confirmd ayer lycon-
sellern balear de Salud, Carmen
Castro. « No es operutivo trasladar
ahora determinadas consulias y
que queden servicios en el hospi-
tal actual, muchos tendrian que
salira la calles, justifico Castoo, que
setfial que en estos momentos so
esti estudiando la posibilidad de
hacer cambios en el edificio para
adaptarlo a las necesidades de Jos
'|:|r|:t!|'|,-s,i|1n.'|ll-s.

(Castro se mostrd muscho menos
contundente cuando se le pre-
guntd si el nuevo hospital tendrad
servicin de mdioterapia desde el
primer momento: = Intentaremos
que In falia de Bguidez no afecie, es-
tamos buscando soluciones para
intenitar que se abm en 2002, ouan-
do s ponga en marcha el nuevo
Jm'npimlu. D by misima manersi, g
rantizg I.|IH"]iI. Aperiu el nuevn
centm hospitalario, prevista par fi-
males de 2012, no s verd alectada

por los problemas econdmicos
que sufre ln conselleria, « Estd com-
pletnments respaldado por el pre-
SupUEsin, que esti previstos, in-
sistidh Castro.

La consellem reconocid que ka
denda con las agencins de vinje
scontina iguals, sunguoe asegun
que los echo billetes diarios a Ma-
llarca cuhren las necesidades: « Al
menos én los cisos priosilarios
hemos evitado que los pacientes
fuvienen que adelantar & dinemos
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Gritos v Susurros
~

Pilar Costa sigue muy de cerca a sus oponenies en Twitter: tanto a JR Bauza como a NN GG y Esperan
za Aguirme, por cierto, desde enero el twitter del Consell d'Eivissa no funciona como tal w=.La consellera
de Salut, Carmen Casfro se maneja con mucha soltura por el hospital Cas Serres, del que fue médico ha | . _
ce unos anos wa Se respiraba muy mal rollo en el comité insular del PSOE del miércoles. Tanto Aguilar ' =/ =

como Tarrés salian de la reunion discutiendo con varios integrantes del sector critico R et G

Phiar Cosla Xico Tamds.
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Entre 50y 100 personas dependientes estanen
listas de espera de las residencias o centros de dia

» El Govern acuerda adelantar la firma de los convenios
con el Consell «para ayudarles a salir adelante»

CLALCANTARA

La lista de personas
dependientes que es-
tin a la espera de una
residencia o un centro
de dia ronda entre el
medio centenar y el
centenar de personas,
segiin el cilculo apro-
ximado del Consell
d’Eivissa. «S5on cifras
globales, se ha de afi-
nar mucho estas de-
mandas porgue  pue-
den cambiars, dijo ayer
la consellera de Beres-
tar Social, Mercedes
Prats, sHay una lizsta
de espera. En Sant Jor-
di estamoz a la espera
de reorganizarnes para
asegurar ¢l tema de fi-
nanciacién ¥ no se ha
firmado atn ¢l conve-
nio con Can Blai. Se ha
de tener un equilibrio
econdmice para hacer
funcionar todos estos
centros. Una vez que
I.‘:'a‘h"l'l 1|.||14'||:1r|||.|:|.|.|.n con
el soporte econdmico
se tirard adelantes, ex-
plicd la consellera, que también
se refirid al convenio no frma-
do con la residencia Can Blai

LA FICHA
CAS SERRES. £ Govern

adeuda medio millon de ou-
ros chel convenan con ia resl-
dencia asistida de Cas Se-

rres correspondiente al anho
2010, Tampoco s8 ha recibi-
do el dneno de 2011

CAN BLAl. & convenio
con la sesidencia de Can
Bisi que asciends 2 2,1 mi-
flones da euros no estE fir-
mado por o gue Prats dijo
fue =no 85 una linanciacion
asegurada=

WVISITA. La conestiera de
Salul y Bienestar Social del
Gaovern, Carmen Castr, visi-
16 ayer las residencias de
Cas Barras y Can Biai, una
visita gue coinoidid con la
celabracion del Dia Mundial
del Alrneimer

© acceso.com -

-

» La consellera Prats mantiene que «se ha de tener un
equilibrio econédmico» para hacer funcionar estos centros

Mercedes Prats, Alex Minchiolti, Carmen Castro, y la direciora de fa residencia de Cas Seres, Mana José Maniy son oo

Castro busca como poner la radioterapia

La consellera Cas-
tro asegurd gue la fal-
ta de liguidez no afec-
tard al proyecto del
nuevo hospital: =Esta
pravisto y respaldado
por el presupuesio:
no hay ninguna modi-
ficacidn«. Explicd gue
los sarvicios centrales
del Servel de Salut, ia
concesionaria y los
profesionales de Can
Misses estan traba-
jando para atender
«las modilicacionas
que nos pidan y no o
habia atendidio &l an-

que asciende a 2,1 millones de
curns. =Es un convenio no fir-

terior equipo; Son co-
sa5 muy concrelas en
determinados servi-
cios y 58 esld inten-
tando solventars Aes-

da=, explico

pecto a la radiotera-
pia, asagurd que ~s8
¥a & Inteniar gue no
alecte- la fala de -
guidez. =Estamos
buscando todas las
soluciones para que
s8 pueda poner y
cuando lo tengamos
claro ya se comunica-
ré=, dijo. Mo obstants,
esld por delerminar si
podra estar operative
cuando s& ponga en
marcha el nuevo hos-
pital: <Vamos & inten-
tar que sea asi, que
el hospital s& abra en

sular

su fecha prevista y
nuestra idea as con-
seguir una via para
poder fgnar an mar-
cha aste servicios.
Respacio a los 32 bi-
Hetes con Adr Mostrum
para ol trasiado da
pacienies, Castro
asagurd qua se ha
contenido el probiema
spaorque no 5o han
cublerio todas las
plazas y hemos avita-
do que los paciantes
langan que segulr
adelantando al dina-
Q-

de Economia, Alex Min

mado ¥ al no estarlo supone un
desequilibric  presupuestario,
no s una financiaciom asegura-

Prats tuvo una reunidn  ayver
con la consellera de Salut v Be-
nestar Social del Govern, Car-
men Castro, v el conseller in-

ITITRE FEAR R, FROEEICERL, T8 LA CTEAAOCRT IR

chiotti, en la que se acordd ade-
lantar la firma de los convenios
de 2011 que se tendrian que ha-
cer en diciembre spara ayudar

al Consell a salir adelante por-
que lo estin pasando muy mal,
especialmente en el tema del
Consorcio Sociosanitario de Ei-
vissa en los que se encuentra en
una situacion precaria=, dijo la
consellera autondmica, va que
¢l Covern atn no ha aportado el
dinerp que adeuda. «Estamos
con recortes ¥ cuande tenga-
mis la financiacidn  de los ban-
cos se podrd hacer un calenda
rio de pages a los proveedores y
las instiucioness

Medio millén

De hecho a la residencia de
Cas Serres =¢ le adeuda medio
millén de euros, una partida
que, segun explicd Castro, sse
aprobd en los presupuestos de
2010 v no ha legado nuncas,
pero ese dinero no legara toda-
via va que ahora se estd hacien-
do el presupuesto,

La econsellera  autondmica
también se refirid al Consorcio
Seciosanitario  reiterando que
snip hay liquidez; han gastado
mis de lo que tenian v no hay
presupuestos,
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Los sindicatos amenazan con colapsar
la Administracion con sus elecciones

P Advierten de que la ley les permite incrementar en mas del doble la cifra de delegados de que disponen en la Comunitat
Autonoma P El Comité de UGT anuncia “la via del conflicto permanente” si el Govern suprime los 89 liberados

F. Guijarro

=
e
B La aplicacion estricta de La ley
permite a los sindicatos elevar a
miis del doble la cifra de delega-
dos de que disponen actualmen-
te en la Administracidn autond-
mica, loque pasaria por la convo-
catoria de elecciones en cadauno
delos centros de trabajo de la Co-
munitat, segiin advirtieron aver
fuentes de estas organizaciones
en las islas. El resultado de la
puesta en marcha de este proce-
so serin el colapso de centros sa-
nitarios y de ensefianza piiblicos,
entre otras dependencias, segin
se reconoce, de ahi que se lance
una advertencia al Govern: si fi-
nalmente suprime & los 8g libera-
dos anunciados “el remedio le va
a salir mds caro que la enferme-
dad” Porque "los sindicatos no
nos vamos & guedar cruzados de
brazos y vamos a aplicar la legis-
lacidn de forma estricta’ seglin
subraya uno de los portavoces de
ese colectivo, ante la sospecha de
que la medida serd aprobada hoy
en Consell de Govern. Y UGT
SLIMLE OIra AMEeNaza: se entrard en
la "via del conflicto permanente”
siel Ejecutivo de losé Ramdn Bau-
#i abandona "el didlogo v el
acuerdo’

La existencia de esos 8g libera-
dos nace de un acuerdo alcanza-
do entre las organizaciones sin-
dicales y el Govern balear, que al-
canzd su actual disefio en 2oo6,
durante el segundo mandato de
fime Matas. Adermiis de estos 8g
representantes, cuya jomada la-
boral estd dedicada totalmente a
las labores de representacidn de
los trabajadores, hay 231 miem-
bros muis de Las Juntas de personal
y comités de empres, v 158 dele-
gados de las secciones sindicales,
tondos ellos con derecho a 40 horas
que pueden reducir de su jornada
mensual para desempenar estas
funciones.

Pero el anterior Govern del PP
cerr estos acuerdos, que fijan la
representacion sindical en la Ad-
ministracidn autonamica en cer-
ca del medio millar de personas,
por la simple razin de que por ley
les corresponde una cifra superior
aungue con una mayor dispersion,

En concretn, los sindicatos po-

POSTURA DEL GOVERN

Una medida que se
justifica por la
situacion econémica

* El Govern balear justifica su decl-
sién de suprimir los 89 liberados
sindicales existentes en la Adminis-
trackin balear alegando la “grave si-
tuacidn econdmica™ por la gue atra-
viesa la Comunitat Autdnoma y par
la necesidad de reducir el gasto pi-
blico. Hay que recordar que el Ejecu-
tivo de José Ramdn Bauza comunich
hace algunos dias que, ademas de
suprimir a los liberados, también
iba a eliminar las subvenciones que
s2 abonan a las organizaciones sin-
dicales y las dependencias que ha-
bia cedido a algunas de éstas con el
fin de ahorrar en alguileres.

Los sindicatos cuestionan esas
decisiones sefialando gue el ahorro
que s& conseguird es minimao, y gue
¢l objetivo real es evitar protestas
internas ante un futura recorte de
servicios pablicos. FG. mous

Los sindicatos recuerdan gue
el Govern pacta los 89
liberados para reducir la cifra
y la dispersion de delegados

El aumento de horas lectivas
al profesorado se sefiala como
¢l primer indicio de recorte en
los servicios piblicos

drian convocar elecciones en cada
hospital, centro de salud, centro
escolar v en las dependencias de
lers servicios generales. El resulta-
do serfa la obtencidn de 811 dele-
gados en los colegios piblicos v
182 en los hospitales. Solo en esos
dos dmbitos se conseguirian un
millar de representanies sindica-
les, lo que duplica la cifra actual del
total de la Administracion auto-
nomica. Pero ademis habria que
afiadir los delegades que se con-
siguieran en los centros de salud
v en el resto de dependencias au-
tondmicas, segin los datos facili-
tados por los proplos sindicatos,
quie estin terminando de elsborar
el estudio sobre la representacion
total que les corresponderia.
Clertamente, esos mis de mil

\magen de una protesta sindical ante la sede del Govern balear. u was

LAS CLANES

REPRESENTACION ACTUAL
Cerca de medio millar de
representantes sindicales
La Administracion aulondmica
cuenia actualmente con medio
millar de representantes sindicales,
de los que 8% estan liberados y el
resto disponen de 40 haras
mensuales para realizar sus labores.

REPRESENTACION POSIBLE
Mas de L.OOO representantes si se
rompen kos acuerdos

g Los sindicatos advierten al

Govern de que 5i suprime a los

lberados, se exigira la aplcacian
estricta de la ley, que permitiria
elevar la cifra de representanies a
mas de un millar, gue dispondrian de
153 40 horas mensuales cada uno,

ELECCIONES
Posible convocatoria en cada
centro de trabajo
Los sindicatos podrian
convocar elecciones sindicales
en cada centro de trabajo de la
Administracidn autondmica, lo que
podria conlbevar un caos,
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Fap-UGT

CCoo. STEW

representantes no estarfan libe-
rados, vy dispondrian, segin el
centro de trabajo, de entre 15y 40
horas mensuales para desarro-
lkar su labor de representacidn
sindical. Pero esas horas se pueden
usar notificindolas normalmen-
te-con dos dias de antelacidn, e in-
cluso en casos de emergencia
pueden emplearse sin aviso pre-
vin, lo que hace sumamente com-
plicado planificar las sustituciones
de este personal para evitar pro-
blemas en los servicios pablicos,
un hecho que puede ser espe-
cialmente relevante en el caso del
personal sanitario v educative,

Para evitar el colapso que todo
ello significaria, el Govern de Jau-
me Matas cerrd los acuerdos ac-
ualmente en vigor, ya que per-
miten reducir la cifra de delegados
sindicales ¥ planificar de forma
mis adecuada su sustitucion
mibentrs realizan ¢ tabajo para el
gue han sido elegidos.

Ruptura unilateral

Por ello, los sindicatos subrayan
que la supresidn de los Ag libera
dos supone |a "ruptura unilateral”
porparte del Govern de los acuer-
dos alcanzados, v deja abierta la

MPLIR

puerta a la exigencia del estricto
cumplimiento de la legislacidn,
con laconvocataria de elecclones
sindicales en “mis de boo centros
de trabajo’ pese a reconocer que
este sistemasupandria un cans en
la Administracidin antondmica,
sepin se ha advertido desde
CCOOy UGT.

En relacidn a este tema, el co-
mité de UGT-Balears, acordo ayer
posicionarse rdicalmente en con-
tra de ka supresion de los fiberados
sindicales, al considerar que su-
pone “un atague frontal” del Go-
vern “sobre los derechos de re-
presentacidn de los rabajadores
de la Comunitat Autbnoma.

Acello se afade la advertencia de
ue "si se abandona el didlogo v el
acuerdo, defenderemos por la via
del conflicto permanente, con to-
dos los instrumentos a nuestro al-
cince y una mayor fuerza solida-
ria, & todos los irabajadones, en o-
das las situaciones posibles y has-
ta las dltimas consecuencias’

Segiin el sindicato, el PP busca
aplicar recortes en bos servicios pui-
blicos, v se destaca ka reduociin en
la calidad de la ensefanza que su-
pondra el aumento de las horas
lectivas a los prisfesores.
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Elequipo de
gobiernorechaza
consensuar losusos
de Son Dureta

LCAPG pavsan

B El equipo de gobierno de Cort
sorprendid ayer con su negativa a
apoyaruna proposicion del PSOE
en la que se instaba a exigiral Go-
vern que se consensien los usos
delantiguo hospital de Son Dure-
ta, por cuanto desde el PP se apo-
vo en el anterior mandato desti-
narlo a equipamientos sociosani-
tarios. El concejal de Urbanismao,
Jestis Valls, manifestd que no po-
dian “exigir” al Govern mientras
este solar no fuera de su propie-
dad, obviando que el Ayunta-
miento adquirid por 7,2 millones
el solar de Son Espases y que jus-
tificd el pago de esta cantidad por-
que los 30.000 metros cuadrados
de Son Dureta se incorporarian
como espacio libre piiblicoal bos-
que de Bellver.
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3.200 € al mes por un
‘trenecito’ eléctrico
que apenas se usa

El Consell decide eliminar este servicio
y lo cede al Ayuntamiento de Ciutadella

M. C. / Ciutadells
Menos de un aio ha durado e trene-
cito eléctricn que el anterior equipo
de gobierno del Consell implantd en
I parada de autobus del hospital pa-
ra {rasladar a los wsuarios con movi-
lidad reducida hasta la entrads del
centro hospitalario. El Consell anun-
cli ayer que elimina este servicio an-
te el alto coste que supone, mas de
3200 euros al mes, y por el bajo na-
mer de viajerns que lo usa. Lo cede-
ri al Ayuntamiento de Ciutadella.
El Consell, gobernado por PSOE
v PSM, adguirid el vehiculo a fina-
les de 2010 por un importe de
20.500 euros. El contrato para el
uso del vehiculo ha concluido y el
oonseller de Movilidad y Proyectos
ha decidido no prormogario. E1 mi-
nitiis ha tenido un suso medio in-
ferior al sostenibles ¥ ha supuesto
un coste de mantenimiento por
parte del Consell de mas de 3.200
Beuros en gasto corriente, ademés
del consuma eléctricn, reparacio-
nes v amortizacion del vehiculo

Para justificar la eliminacidn de
este servicio, el Consell informé que
el perfil de usuarios del minibids
eléctrion «no son enfermos que acy-
den al hospital por una enferme-
dad, urgencia sobrevenida o visita
médica programadas ya que éstos
lo hacen mediante ambulancia o
vehiculo particular. La mayor parte
de uSBATI0S, ASEEUTD, 50N BOMpE-
nantes o familiares que visitan en-
fermos. Ademaés, alegt que ha reci-
bido quejas de cludadanos que cre-
en que se trata de un servicio
ssuperflucs por el poco uso gue tie-
ne. En la misma linea, la institucicn
insular considera que se deben cu-
brir necesidades mds bisicas.

El trenecito eléctrico, sin embar-
0, no dejard de funcionar Se cede
al Avuntamiento de Ciutadella, que
asumira su gestion y lo dedicard a
ayudar a personas con movilidad
reducida para desplazarse dentro
de |a poblacidn v acudir a servicios
sanitarios y sociales.

Pese a la decision de eliminar es-

lns eléctricos y que se estd valoran-
do aplicarlos en ofros tramos sméas
coherentess de la Isla. El departa-
mento de Movilidad ¥y Proyectos
sostiens que spuede ser una buena
soluciine para dar acceso a framas
de cascos antiguos sin producir mo-
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lestias a los vecinos, visitar talayots
o acceder & playas en las que los
aparcamientos o las paradas de los
autobuses regulares se encuentran
& una distancia considerahle.

El bus eléctrioo cubris el servicio
de lunes a viernes, con una fre-
cuencia de 15 minutos, desde las
9.00 hasta las 19.30 horas. Los s4-

Imagen del ‘minibds’ eléctrico que trasladaba a los usuarios desde la parada de autobids hasta el hospital.

bados, domingoes y festivos e hora-
rio era de 15.30 a 19.30 horas. Los
conductores se contratahan a tra-
veés del centro especial de ocupa-
cidn Lligall. El vehicubo cuenta con
16 baterias y se desplaza a una ve-
locided maxima de 25 kilometros
por hora. Tiene una capacidad pa-
ra 8 personas.
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Normalizar la
escolarizacion de
los ninos diabeticos

El convenio impulsado por ADIBA permite disponer
de una atencion especifica dentro de los colegios

MARIA ARNANZ

Baleares fue la primera comuni-
dad autdnoma en poner en mar-
cha, hace cuatro anos, un provec-
1o para facilitar la escolarizacidn
normializsda de los nifos con dia-
betes. Una iniciativa que han co-
piado otras comunidades v que
supone una mejora en la calidad
de vida de estos nifios v mayor
tranquilidad para los padres.

egin el nitimo censo de esco-
lartzicion en Baleares, 170 m-

fos conviven con diabetes de

tigxo 1, una cifm que va en Bumento
e tocko & mundo sin que se conoe-
can con escactitud los motivos. Has-
ta o hace mucho, e erm o dnioo
tipo de diabetes con que debutaban
fos ninos v jivenes, aungue en los
itimos whos estian apareciendo ca-
da vez mais casos de ninos diagnos-
ticados con dinbetes de tipo 2, aso-
cido i lis personas mayones v obe-
st mifos precesan die s ous-
dacbs muy precisos: pincharse in-
sulina varins veoes al din, medirse a
menudo b glucemia con un pincha-
cito en &l dedn, estar pendientes de
b quie comen y del ejervicio que ha-
cen, v especialmente atentos a los
sintomas de una bajada de amicar.
Ui cuiciachos para hos quie no esta-

han preparados los colegios y en
muchaos ciesoss, en familins con hijos
con diabetes, uvieron que dejar de
trabajar uno de los padres pam po-
der ntender las necesidades vitales
dle estos nifios en las escuelas,

Alijar estiy problemiticn fue uno
de Jos objetives marcados, desde su
creaciin en 1980, por la Asocinoian
de Persoess con Dishetes de Balea-
res (ADIBAj, mediante un protooo-
Iy che ctuacsin que permitiese a los
nifes com disbetes disponer de una
atencion espevifica dentmo de las es-
cuekas. Finalmente se consiguid en
diciemibre de 2007 gracias al conve-
iy dhe coltaboraciin entre las conse-
llerias de Salud v Educacion y ADN-
BA, siendo el primer proyecto de es-
tas caracteristicas en Espana y se-
cundadio despuss por otras comuni-
dades sulonomeas como Pais Vaso
y Canarmas,

Este comvenio consta, fundamen-
talmente, de cuatro partes: la foe
macion comntin de los profesiona-
les de los centros educativos a tra-
vis de cursos especifions para pro-
fesores v personal de la escuels; do-
tar a las escuelas con todo el mate-
rial necesanio para el control de la
diabetes; Ia coordinacion de bos pa-
dres, profiesons v ¢l centro de sabud
en la atencidn del nino en la escue-
la; w el desplicearmienio deun ATS a
las escuelas con nifos con diabetes
para el seguimiento v administra-
cidin de insuling a los gque precisan
de avuda en su control,

“Se luchd mucho para conseguir
sl ponvemio y chi marmenio se 6

Una manitora charla con ona nifa durante el XXX Campamento de Educacidn

cumpliendo”, senala la presidenta
de ADIEA Manuela de la Vega. De-
butd en la diabetes a bos 17 anos -
“una edad may dificil para mi™, con-
fiesa - v para entonces nadie de su
Familia era diabéioo, auncgue en la
actuglidad tambien [0 s su padre.
“Se desconocen kos motivos, en al-
Eunos casoes hiy un componenie be-
reditarin, pero oiros no lo tienen. A
weoes gparcoe cusndo hay un esta-

Entre las principales causas del aumento
de nifios con diabetes, los expertos citan
el excesivo consumo de bolleria industrial
y demasiadas horas frente a la pantalla

do de shock. La dishetes tiene dos
comsas, wna buena v una mala: gue
no duele, pero por dentro e esti
destrozando™.

Lo sintomes de esta enfermedad
som un exceso de sed, muchas ga-
nas de ornar, comer desmesurada-
mente al Bempo que se adelgaen v
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dormir mucho, Cuando los niveles
de axticar no estin bajo control pue-
den desencadenar graves complica-
ciones como la ceguers, problemas
caronarios, insuficiencia renal y
neuropstia diabéicn, esto s, nsen-
sibilidad en los pies y dificultad en
la curaciin de las heridas.

LUina die las principales causas del
asumento de los ninos con diabetes
en los ultimos anaos es la combing-
cidn g wn exe
CESIVD CONSL-
mo de balleria
industrial ¥
muchas horas
senitados  de-
lante del orde-
nadior o del te-
levisor, Es por
ello que la die-
tua ce un chiabe-
ThCes, LM 2B PerD en Su justa
misdida y hacer ejercacio, o lo mis
saludable para cunlquier persona,
tenga o no la enfermedad. De he-
chiy, los menus especiales que so
preparan en los colegios donde hay
nifins con diabetes son may pareci-
dos al restoy S0bo se sustihoyen al-

Diahetniﬁq.im 5a Colbréa de Sant Pere. / anigs

gunos alimentos, como el helado
por sandia,

Ademis, hoy en dia, con los gran-
des avances de ln medicina, la dia-
hetes es una enfermedad que “se
puede llevar muy bien”, apunta la
tambsén presidents de la Asociacion
para la Lucha Contra las Enferme-
dades Renabes (ALCER). Uno de Jos
ndelantos mas recientes es la tera-
pia con bombe de insuling, muy oo-
mecky prra los nifkos ya que se ks
de un pequeno dispositive mecani-
crvgue se lheva peggdo al cuerpo con
urtcatéter que envia insuling en can-
tidedes precisas v a horas prepro-
gramadas

El préedimo objetmao de ADIBA es
comseEuir que hayn una enfermen
en cada colegio, tengan 0 no nimos
con diabetes. *5i las empresas con
s de 100 trabajadones estin obli-
gadas a fener un médicn, dpor qué
en un colegio no peede haber uni
enfermera’, se pregunta Manwela,
“En Baleares hay un par de colegins
que tienen, perns son privisdos. Con
urs enfermera se abaratarian oos-
tes al sisterna de salud v daria mu-

cha tranguilicad a bos padres”,
25 f &
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Los edificios de la El verano ha sido un Es Castell apagara
llla del Rei brillan poco mas fresquito de una de cada cuatro
con una nueva luz lo habitual farolas en una zona

Endesa aparta 60,000 eurcs para | El afio hidrolégico se cierra con un 34
la iluminacion artistica del hos- | por ciento mas de lhuvias registradas.

El Ayuntamiento previé reducir
el consumo eléctrico entre un

pital del islote, Phgina 23 Pagina 22 20y un 15 por cien. Pagina 14
BALEARS HA DEIADO DE SER UNA DE LAS COMUNIDADES CON MAS RIQUEZA PER CAPITA . La dEU.da
. - publica a las
El nivel real de renta desciende ‘omstructoras
. ’ delalslallega a
un 15,1 por cien en una década emilones ..
» El Centre de Recerca Economica » El analisis de la UIB y Sa Nostra
alerta de una caida permanentede la confirma que 2010 fue un ejercicio El_CD_ﬂ5EH
productividad en los Gltimos diez afios critico para a Isla sgemsoyn elimina el bus
del hospital y
DEPORTES L " |lotraslada a

Los socios del Ciutadella rigaa

CV Ciutadella —
quieren seguir Los psiquiatras

. __ |defiendenla
en la Superliga " :
La junta :Iirl-l'liv:lplil-l Ccv :'%1.1- Cunv}_venc-la

della & reunish esta tarde para C{]n EnfEImDS
decidir sobre la permanencia de
su primer equipo en la mixima mE’nt HJ.'ES Pigina 5
calegorka del valeibal nacional fe-
menino. Bn la asamblea de soclos
celebrada ayer, gue contd com ung

gran asistencia, la masa socizl del El PP dE A]_E_]_D]_'

club se mostrd partidaria de conti

r:ua:unlasum:f.lg?.u presiderta pidE un nuevo
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clukas que han grnl*r:ldn en ladi-
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EL VEHICULO SE UTILIZARA PARA AYUDAR A ENFERMOS ¥ ANCIANOS A DESPLAZARSE A SERVICIOS SANITARIOS ¥ SOCIALES
Elb léctrico deja el ‘Mat
Orfila’ de a Ciutadell
El Consell justifica el cambio por la escasa acogida que ha tenido y su
elevado coste de uso y mantenimiento, superior a los 3.200 euros mensuales
AFCHING
RECACCION Mat otras vias”, sino los acompaian-
; tes o familiares que visitan a los
La conselleria de Movilidad y enfermos,
Proyectos ha decidido eliminar el El Consell informa que, a partir
servicio de minibis eléctrico que de ahora el minibus eléctrico pa-
cubre la ruta entre la parada de sara a manos del Ayuntamiento
autobis del “Mateu Orfila”, situa- de Ciutadella, que asumira su ges-
da en la renda de circunvalacion tidn para ayudara personas enfer-
de Mad, v la entrada del propio mas, ancianas y otres cludadancs
recinto hospitatario. El departa- con preblemas de movilidad que
mente que dirige Luls Alejandre precisen ayudas para desplazarse
rernarca que este servicio, que tie- dentro de la poblackin y acudir a
ne un recorrido de entre 50 y 150 los servicios sanitarios y sociales,
metros (dependiendo del lugar al “Por parte del Consell se sigue
que se quirra acceder), ha tenido apostando por el uso de vehiculos
una escasa acogida por parte de eléctrica”, resalta el comunicada.
la ciudadania “con un uso medio  MINIBOS. E| vehiculo entro en servicio en 2010 y costo 20.500 euros  De hecho, subraya que se estd va
inferior al sostenible”. Ademads, se- lorando su aplicacién en otros tra-
fiala que el vehicule ha supuesto  comunicado que algunas asocia-  anecesidades mas bdsicas parael  mes "mas coherentes de la sla”;
un coste de uso y mantenimien-  cionesy ciwdadanos se handirigi-  ciudadano” cascos antiguos, visitas a talaiots
to para el Consell de aproxima-  do a la institucidn para quejarse La conselleria de Movilidad  yaccesoa playas,
damente 3200 euros al mes en  sobre este servicic al considerarlo  adwierte que el perfil del usuario El minibus eléctrico entrd en
gasto corriente, “mas consumo  "superfluo por el poco uso”, espe-  del servicio no son los pacientes  servicio en noviembre de 2010y
eléctrico, reparaciones y amorti-  clalmente en un momento de  que acuden al hospital porenfer-  fue adquirido por el anterior go-
zacion del vehiculo”. crisis econdérmica comao el actual,  medad, urgencia o visita médica  biemo insular por un importe de
ElConsell senalaatravésdeun  en el gue "se ha de dar prioridad ~ programadas, "que acceden por 20,500 euros,
©) GCCES0.€0M v smm rene o recrmmirims. 5m 1 crvasarnern 27 / 8
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DEBATE ABIERTO TRAS EL CRIMEN DEL GERIATRICO DE CIUTADELLA

Los psiquiatras defienden la convivencia
de enfermos mentales con otros internos

Los expertos aseguran que esta realidad no es solamente viable, sino recomendable, y piden que
“por algunos incidentes puntuales no se tiren por la borda los avances realizados hasta ahora”

LLAL, Ciutadells
Durante estos dias, han sido
bastantes las voces que se han
preguntado si un centro gerid-
trico es el mejor sitio para una
persona con una deficiencia
mental, La pregunta se hace
en caliente, tras conocerse que
el hombre detenido como pre-
sunto autor de la muerte de una
interna del geridtrico de Cluta-
della padece esquizofrenia. Ante
un debate de estas caracteristi
cas, este periddico se ha puesto
en contacto con varios expertos
en psiquiatria para recabar su
opinién, y la consigna es clara
la conwivencia entre enfermos
mentales y personas de avan-
zada edad sin ningun trastorno
psiquico no tan solo es posible,
sino que es recomendable,

"5in ninguna duda, estos
dos colectivos pueden y deben
convivir®, asegura Carles Reca-
sens, jefe de servicio del drea de
psiguiatria del Hospital de Inca.
Esta recomendacion dnicamen-
te queda invalidada, asegura el
especialista, en el caso de que el
enfermo mental esté en un esta-
do que técnicamente $€ conoce
como descompensado, es decir,
con sintomas como conductas
fisicamente peligrosas hacla &
ohacia los demas, alucinaciones
o creencias irreales, en el caso
de un paciente esquizofrénico.
En estos casos, los enfermos
deben ser atendidos primero
por un psiquiatra, y luego de
rivades a algin cenftro para su
ingreso de manera temporal
Segun Recasens, en todas las
islas de Balears existen centros
preparados para estas atencio-
nes, como puede ser en Menorca
el hospital psiguidtrico del Hos-
pital Mateu Orfila. Pero cuando
los enfermos mentales estin es-
tables, la convivencia con otras
personas es la mejor opcion,
apunta Recasens,

ARLCHINT

GERIATRICO. La convivencia en el centro de varios colectivos ha ablerte un debate en la sociedad

“El proceso de apertura de
los centros psiquiatricos es la
linea a seguir, mediante la cual
se consigue la normalizacidn de
estas personas, que al fin y al ca-
be, son enfermes que necesitan
atencién médica, cormo alguien
puede necesitar ir al endocri-
ndloge o al médico digestiva”,
explica Recasens. En esta mis-
ma posicion se sitia Alejandra
Benasich, psiquiatra del cen
tro Sant Miguel de Ciutadella.
“Las personas con patologias
mentales han sufrido y siguen
sufriendo una larga historia de
marginacion, Mas alla de |a pa-
tologia, son personas y comao tal
tienen sus derechos y obhligacio-
nes. La permanencia de por vida
en una institucion es un factor
de cronificacidn y deterioro que
va en detrimento de la propia
sociedad”, apunta.

Esta opcion de tratamiento,
persiguiendo la normalizacicn

> Penao T R ——

de un colectivo estigmatizado
en muchas épocas ¥ que anin
hoy despierta muchos recelos
en ciertos sectores sociales, no
es ficil, admite Recasens. “Cues-
ta al colective médico y también
a la sociedad. Muchas veces, los
prefesicnales caemos en el ermor
de tratar como diferentes a estas
personas’, apunta. Otras fuen
tes psiquiatricas consultadas
por este periddico, ¥y que han
preferido mantener el aneni
mata, también avalan esta via
de la convivencia y de la deses-
tigmatizacian de los enfermos
mentales, Ademas, piden que
hechos comao los acontecidos
en el geridtrico de Ciutadella
no sean considerados como fre-
cuentes, nl sirvan de base para
adoptar medidas que podrian
tirar por la borda, aseguran, los
avances realizados en los ulti-
mos tiempos.

"Cuando sucede un hecho

fatal tendemos a buscar solu-
ciones rapidas y generales pero
olvidamos que no hay un solo
factor por lo que suceden las co-
sas’, apunta Alejandra Benasich
Otros psiquiatras también api-
nan que la reflexién profunda
sobre esta situacidn debe rea-
lizarse mis adelante, cuando
las reacciones adoptadas en
caliente dejen paso a un perio

de de analisis mas pausado, ¥
el doctor Recasens es, segura

mente, el mas contundente, al
asegurar que “incidentes pun-
tuales como el que ha sucedido
no deben suponer un retroceso
en la linea seguida durante los
dltimes afics, ¥y que quiete evitar
la estipmatizacion de personas
que, a pesar de su enfermedad,
S0MN €50, personas”

Comente esta noticia en nues
tro diario digital.
www.menaorca.info

i.as frases

“Las personas con
patologias mentales
han sufrido y siguen
sufriendo una

larga historia de
marginacion. Mas
alla de la patologia,
son personas”

"Cuando sucede un
hecho fatal tendemos
a buscar soluciones
rapidas y generales
pero olvidamos que
no hay un solo factor
por el que suceden
las cosas”
ALEIANDR A BENASICH

Puigquiatra del centno Sant AMagquel
“La linea de apertura
de los centros
psiquiatricos y de
normalizacion de los
enfermos mentales
debe continuar”

“El proceso cuesta
tanto a la sociedad
como a los propios
profesionales, pero
no puede tirarse
por la borda por un
incidente puntual”

CARLES RECASENS
Jefe de Psigusatria del Hospital de inca
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Comunicat sobre la
Fundacio de Persones
amb discapacitat

B El Comité d Empresa de la Fun-
dacié per a persones amb disca-
pacitat llla de Menorca, a través
d'aquest manifest | en nom de tot
el personal de lentitat, vol trans-
metre el malestar que vivim els
treballadaors i les treballadores de
lentitat des de fa més d'un any.

La Fundacid és una entitat
sense anim de lucre constituida
al maig del 2007 amb personali-
tat juridica propia i que té com
obyjectiu principal promocionar i
defensar les condicions basiques
per lautonomia de les persones
amb discapacitat de I'llla de Me-
norca per tal d'assolir la seva inte-
gracic social, laboral i familiar.

La Fundacic esta formada pel
Consell Insular de Menorca, els
wuit Ajuntaments de I'llla {Ajun-
tament de Mad, de Ciutadella,
dAlaior, des Mercadal, de Ferreri-
es, des Castell, de Sant Lluis i des
Migjorn Gran) i 14 entitats que
treballen per a les persones amb
discapacitat: AFEM (Associacid
de Familiars de Malalts Mentals
de Menorca), ASINPROS (Associa-
cit de Persones amb Discapacitat
de Balears), ABIB (Associacld de
Bipolars de les [lles Balears), As-
sociacié d'Escleroais Multiple [la
de Menorca, Associacio de Ma-
lalts de Parkinson de Menorca,
ASSORME (Associacld de Perso-
nes Sordes de Menorca), Club Vi-
dalba, Coordinadora de Persones
amb Discapacitat, Associacid per
a la Integracit de Persones amb
Sindrome de Down de Menor-
ca, Frater Menorca (Fraternitat
Cristiana de Persones amb Dis-
capacitat de Menorca), Fundacio
Convivencia Mad, Lliga Reumia-
tologica de Menorca, §'Olivera
(Associacié d Usuaris pro Salut
Mental de Menorca) i TEA (As-
sociacie de Familiars de Perso-
nes amb Trastorn de I'Espectre
Autista de Menorca).

La Fundacio compta amb un
midodmn drgan de povern, compost
pel Patronat (integrat pel presi-
dent del Consell Insular de Me-
norca, la consellera competent
en materia de serveis d'atencid
a |es persones amb discapacitat
del Consell Insular de Menorca,
un representant de cadascuna
de les entitats que integren la
Fundacid, tres representants del
Consell Insular de Menorca i un
representant de cadascun dels
Ajuntaments que integren la
Fundacid) i la junta executiva.

Els centres i serveis pestionats
per la Fundacid, estan finangats,
majoritariament, per les Admi-
nistracions Pibliques a través de
la concertacid de places | conve-
nis de prestacio de serveis i sin'hi
ha, amb els procedents dels ajuts,
les subvencions o donacions que
rebi de persones o entitats, tant
plbliques com privades.

Lentitat compta amb diferents
centres | servels per portar a ter-
me la seva tasca: el Centre Ocu-
pacional i de Dia sAuba, &l Centre
Polivalent Carlos Mir, Centre de

Y —. |

Dia Conductual de Mila, Serveis
Assistencials, Servel dAtencid
Priméria, Serveis de Salut Mental,
Servel de Suport a les Persones
Sordes, Servel de Transport Adap-
tat, Servei d'Insercid Laboral, Ser-
vel d'Insercid Socio Assistencial,
Servei d'Atencid a les Entitats,
Servei d'Accessibilitat, Serveis
d'Infancia | Joventut, CEO Lligall
Art Grafic, CEO Ecowerd, CEO So-
clal Catering | Taller Dcupacional
la Florida.

Tenint en compte I'impacte
social directe que suposa portar
a terme cadascun dels serveis
que configuren la Fundacid, els
treballadors i les treballadores
de 'entitat manifestem el nos-
tre malestar envers els proble-
mes sargits en el cobrament de
les némines. Aquest malestar
fa més d'un any que el patim |
s que hem cobrat les nomines
amb un retard considerable, mes
rere mes. Laspecte més agreujat
d'aguest fet, no és tant cobrar la
némina amb retard, sind no sa-
ber si la cobrarem al mes seglient
ni quan. Tot plegat, ens porta a
tenir problemes, entre altres,
de liguiditat amb els bancs i les
calxes on tenim domicilindes

En aguests moments, seguim
sense cobrar la meitat de la paga
extra ordiniria pendent del mes
de juny.

Tot plegat, ens ha portat al
maoment actual: sentim que la
nostra preocupacia pel retard en
el cobrament de les nomines, no
&% un tema impaortant i que no
s'han valorat totes les conseqiién-
cies que es podrien propiciar, de
manera directe { indirecte, siels
treballadors i les treballadores
de l'entitat seguim en aguesta
situacio,

Rebvindiquem que s'ha inten-
tat {durant el darrer any) man-
tenir una comunicacid directe |
formal entre els dirigents de l'en-
titat, sense obtenir les respostes
esperades.

Després d'haver pactat entre
tots els treballadors i les treba-
lladores de I'entitat les mesures
a portar a terme d'ara endavant,
Comuniguem:

Que els treballadors i les tre-
balladores de l'entitat fem cons-
tar que en cap moment hem des-
cuidat la nostra responsabilitat i
professionalitat envers la nostra
tasca.

Que les accions que es porta-
1an a terme pels treballadors i
per les treballadores de l'entitat,
si el dia 5 del mes d'octubre no
cobrem el sou corresponent a la
némina del mes de setembre |
no tenim negociat el termini de

de la meitat de la paga
extra ordinaria pendent del mes
de juny, seran:

1. El mateix dia 5 a la tarda,
el Gumj‘t! d’Empresa passara un
comunicat als mediz de comu-
nicacld donant fe de la situacis
que viuen els treballadors i les
treballadores de l'entitat.

2 Eldia 6 el Comita d'Empresa
fara registre d'entrada a l'entitat
d'una sol-licited de mora en el

7358

cobrament de les nomines cor-
responent al 10 per cent. Aques-
ta demanda es fard de manera
canjunta per tot el personal de
lemtitat que vulgul participar

5.Eldia6ales 18.00 de la tar-
da, si persisteix la situacld, els
treballadors i les treballadores
de l'entitat (i tota aquella per-
sona que vulgul | es sentl com-
promesa amb la nostra tasca) es
concentraran, davant les oficines
de la Fundacid, a 1a Flaga Biosfe-
rade Mad i de lAvinguda Palma
de Mallorea de Clutadella, per
denunciar piblicament els pro-
blemes econdmics que patim els
treballadors | les treballadores
des de fa més d'un any,

Amb aguestes accions, prete-
nem gue es solucionin els proble-
mes que hem patit. En cas con-
trari, les accions que es portaran
a terme durant el mes de novem-
bre seran de major intensitat.
COMITE D'EMPRESA DE LA FUNDACIO

PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT

ILLA DE MENORCA
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Laplaza, de frente, charla con otros médicos antes de inaugurar

las jornadas. wore posERD

Un total de 140 médicos
analizan en Fivissa las
novedades en cardiologia

P Dos especialistas del hospital Can Misses intervienen en las XV Jornadas
Nacionales de Avances Terapéuticos en Enfermedades Cardiovasculares

MARTA TORRES [1vI554

BUn total de 1490 médicos de
toda Espana participan en las XV
Jornadas Nacionales de Avances
Terapéuticos en Enfermedades
Cardiovasculares e Insuficiencia
Cardiaca, que se inauguraron
ayer por la tarde en el hotel Torre
del Mar.

El ciclo de ponencias, que fi-
nalizard manana, contard con la
intervencidon de dos especialis-
tas de la sanidad pitiusa: el ne-
frdlogo y nuevo director médico
del Area de Salud de Eivissa y
Formentera, Angel Solis, que ha-
blara sobre la hemodiilisis en la
insuficiencia cardiaca, y la car-
didloga Aleyska Ramirez, que pro-
tagonizard la intervencion "Hi-
pertension arterial pulmonar! «No
es la hipertension de la que ge-
neralmente hablamos, sino una
que afecta a una arteria de los pul-

> Tt W P ————

LA CLAVE

SIN PRESUPUESTO

Laplaza no descarta que estas
sean las iltimas jornadas

P El cardidlogo y organizador de las
jornadas, Ismael Laplaza, sefiald ayer
la posibilidad de que esta sea la dlti-
ma edicion del ciclo de ponencias de-
bido a la falta de apoyos de institucio-
nes y empresas, «Este afio han peli-
grados, sefiald Laplaza, que recordd
que |as jornadas se celebran desde
hace quince anos.

moness, detalld el jefe de Cardio-
logia de Can Misses v organizador
de las jornadas, Ismael Laplaza.

El también intervendri como
moderador en dos de las mesas re-
dondas en las que se presentardn
algunos de los avances para tratar

algunas dolencias del corazdn.
Asi, Laplaza destacd especial-
mente la conferencia en la que se
hablara sobre un medicamento
posible sustituto del conocido
sintrdn. «Es un anticoagulante
que tiene muchos beneficios, pero
que en estos momentos solo se
utiliza para la trombosis tras la ci-
rugia de la rodilla», detallé el or-
ganizador. Laplaza senald que el
principal problema para su apli-
cacién es el coste de este medi-
camento.

Ademas, en las jomadas se ha-
blard sobre resincronizacion car-
diaca, nuevos tratamientos, he-
modindmica, resonancias mag-
néticas v la muerte sibita del de-
portista, entre otros temas. Entre
los ponentes destacan Eduardo de
Teresa v Alfonso Castro Beiras,
que fueron presidentes de la So-
ciedad Espaiola de Cardiologia.
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El jefe de Cardiologia del
hospital Can Misses asegura
que |a situacion en este
servicio es «deprimentes

M. T E1vIS54

W Eljefe del servicio de Cardiolo-
gia del hospital Can Misses, ls-
mael Laplaza, senald ayer que
Can Misses necesita mis cardio-

mente. Somos solo tres médicos
cuando por el niimero de pa-
cientes deberiamos ser seis o sie-
tes, comento el medico ayer por
la manana.

Laplaza indicd que tiene «po-
cas esperanzas» de que esta si-
tuacidn cambie a corto plazo. «Ya
nos han dicho que, debido a la cri-
sis, no se van a hacer nuevas con-
trataciones. Estamos sobrecar-
gadoss, insistio el jefe de Cardio-

©) GCCES0.€0M v smm rene o recrmmirims. 5m 1 crvasarnern

Laplaza: «Somos tres cardiologos
cuando deberiamos ser seis o sietey
logos. «La situacion es depri- logia, que calificd la situacion del

servicio como «smuy deficientes.
Ademas, Ismael Laplaza adelan-
to que la lista de espera para Car-
diologia se incrementard en los
proximos meses debido a la su-
presidn de las horas extraordina-
rias. «En los dltimos siete meses
se habia reducido el minimo el
nimero de personas que esperan
para el cardidlogo, ahora que nos
han quitado las peonadas no se
gué va a pasars, lamenta,
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Cinco horas en
Urgencias de Can Misses
y se va sin ser atendida

Cinco horas pasd una persona
en el servicio de Urgencias del
hospital Can Misses sin que fi-
nalmente fuera atendida. Sin en-
trar a discutir si la urgencia era
grave o no o si hay que acudir a
los servicios de urgencia en pri-
maria para los casos mds leves,
es demasiado tiempo de espera.
El paciente decidié marcharse fi-
nalmente cansado de esperar
después de pasar por el triaje. Tal
vez, si alguien le hubiera infor-
mado que era preferible que se
marchara a urgencias de prima-
ria se hubiera evitado esa espera
demasiado larga.
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Los candidatos que no eligieron las bases

P La direccion del PSIB-PSOE no garantizo que los mds

P La retirada de Arturo Bagur, que no obtuvo el apoyo de la

votados por los militantes fueran el cartel electoral del 20-N  agrupacicn de Mad, precipila unas designaciones inesperadas

JOSER PONS FRAGA

El PSOE no habia garantizado
que los aspirantes mis votados
por los afiliados serfan bos que, fi-
nalmente, ocuparian el cariel para
las elecciones generales del 20 de
nowviembre, Lo admitid la secreta-
ta de Organizaciin del PSIB-
PSOE, Rosamaria Albendi, v asi ha
sucedido en Menorca

Los candidatos propuestos por
las agrupaciones locales mediante
listas ablertas han sido descaria-
das y en su lugar han quedado

El médico que se afilio al PSOE

& haber seguido gobernan- ~
Ddll Mare Pons en &l e
Consell de Menorca, \

Guillem Garcia Gasulla
(Lleida, 1948) habria sido el ‘.'
conseller de Asuntos Socia- |

le=. Este médico de trato
amable y profesional dirige
by el drea de Oncologia en

el hospital Mateu Orfila, Lie-
28 a Menorca el 1977 v s in-
utrpnrl‘l CORMEE mpn‘inliu‘..‘n n
medicina interna al Iull.plt.l.l
Verge del Toro, en el que fra-
baiji durante tres etapas dife-
Afiliado  sreciembe
menties al PSOE segun afir.

ma el p.1'r|:|.]|.r AVEr en un
comunicado difundido bajo el
encaberamiento «Caclllem Cier
ot § Elera Biiieroe sdn el princ
pals curididats del PSOE de Memor-
ol Congrds | al Senmte, Ocupd
el noveno puesto
di la candidatura
del PSOE al
Consell en las
elecciones del X
de mayo. Marc
Pons pronosti-
o ayer que
S&Td un exoe-
lente  dipu-
tado ¥ que
trabajari en

la comisitn
de  Sanidad
del Congreso,

remibes.

proclamados el médico Guillem
Garcia Gasulla para el [-.vn!.:n"\-u
de bos Diputados v Elena Baquero
Gonedlez, concejal de Es Migjorn,
para el Senado,

La agrupacsan de Ciutadella
fue la mas madrugada al proponer
primere v aprobar por unanimi-
dad después la nominacidn a fa-
var de Joana Barceld, pero L ex-
presidenta del Consell declind ]
ofrecimbento. Seflald que su com-
promise para estos cuatro ahos o5
el escafio de diputada, e la oposi-
citin, del Parlament balear.

—

» AUSENCIAS
El senador Bagur y el ex
conseller Albert Moragues
no participaron en la
asambilea del PSOE-Mad

También propuse Ciutadella &
los veteranos Antonl Febrer ¥
Adela Castro para el Senado. La
agrupacidn de Sant Lluis s¢ pro-
nunclt a favor del exalealde de
Alalor Antond Gomez Arbona co-
mo candidato al Congreso. El an-
terior gerente del IB-Salut en Me-

TG S i.-npuw. en la votacion in-
tema al exconcegal Fran Riera ¥
Lluiz Acosta

Hubo silencios clamorsns, oo-
mar las agrupaciones de Alaior, Es
Migom ¥ Fermerses, mientras que
la agrupacion de Es Mercadal se
decantd por Arture Bagur como
candidato a diputado, El exalealde
de Mad v senador por Menorca
desde 2008 habin manifestado su
intencidn de optar el 20-N al Con-
greso de los Diputados. Tampooo
hubo acuerdo en tomo a la frmu-
la para e Senado. Asi, las agrupa-

—

lena Bagquers Gonzdlez (Barce-
Elulla, 1964) formalizd aver so

afiliacidn al FSOE, dado que
% tras doce afios como concejal socia-
lista del Ajuntament des Migorn
mantenia la condicién de indepen-
diente. En las eleccionss municipa-
les del 22 de mave fue reelegida
como independiente al ocupar el
segundo puesto de la candidabu-
ra del FSOE encabezada por Py
re Maoll, hovy alcalde. Fue ¢l
Unkco :|11||nil_|]'||.| de Menorca
donde el PSUOE gand por ma
yoria absoluta, Hoy es la pri-
meera teniente de alcalde,

Elema supo el mismo miér-
coles que seria presentada al
comitié insular del PSOE-Me-
P norca como candidata al Se-
it nado. =Todo ha sido muy ré-

-

pidos, explicd ayer a este pe-
riddico, Tan rdpido que antes
de presentar hoy su nombre al
consejo politico del PSIB-PSOE,
Marc Pons be aconset que se afi-
Hara
Casada com Antondo
Mercadal Arguimbau,
prodagonizd durante
la alcaldia de Pere
Riundavets un pobi-
mibco episodio por el
provectn de amplia-
cifin de la urbaniza-
cidn Sant  Tomis,
impulzada por la fa-
| milia de su maridao.

€ ACCES0.COM = .raem rone o e o 1 revasaence

cienes de B2 Mercadal, Es Migjom,
Samt Lluis ¥ Alaior Propugnammn
candidatura propia con las siglas
del PSOE, mientras que Ferneries
Cintadells se decantaron por la |-
b undtaria, comis s hizo o 008,
Todo se precipitd en la noche
del midrooles, cuando la asamblea
del FSOE-Mad cernd la puerta a
lag aspiraciones de Arturo Bagur,
que sdlo consigudd 14 votos frente
a 36 abstenciones. Entomces sur-
gheron, de la nada, los nombres de
Guillem Garcia Gasulla y Elena
Baquern. Eran los escogidos

La via del municipalismo

1 ) 76



ULTIMA HORA MENORCA 23/09M11
MAHON
Prensa:  Diaria
Tirada 3078 Ejemplares
Difusidn. 2 329 Ejemplares

Seccion LOGAL  Valar SEI,Elle Area [cm2} .54,4 Ocupacisn ;.5,92".-{: Documento 111 Cad. 50585521

El comité insular del PSOE.

Menorca puede perder
un oncologo a la vez
que gana un diputado

La sorprendente designacién
del jefe de oncologia del hospital
Mateu Orfila, Guillem Garcia Ga-
sulla, como candidato del PSOE
al Congreso de los Diputados
puede tener un efecto imprevisto
en caso de ser elegido: dejaria la
Isla sin uno de los escasos espe-
cialistas en esta materia que
atienden a los enfermos de cin-
cer. ;Es quizd el momento de que
el gerente José Luis Gallego em-
piece a pensar en algun relevo?

(> Vel oMo T | S —— S ——
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El Consell cederd a Ciuladella el autobus eléctrico del hospital.
El Consell ‘se quita de encima’
el minibus eléctrico del hospital

RL

El Consell Insular ha decidi-
do prescindir del minibuis eléc-
trico que unia la parada de li-
nea regular de Hospital con la
entrada del Mateu Orfila v que
fue instaurado por el anterior
equipo de gobierno. La decision
se ha tomado después de cons-
tatar que su uso medio es «infe-
rior al sostenible» y que tiene
un coste de 3.200 euros men-
suales. El gobierno del PP, que
ha asegurado que «algunas aso-
ciaciones y muchos cindadanos
han hecho llegar sus quejas por

PRCEEICERL, T LA CTESAOCRTER

ver este servicio como super-
fluo», cedera el vehiculo al
Ajuntament de Ciutadella,
quien asumird su gestidn para
ayudar al traslado de personas
enfermas, ancianos y otros ciu-
dadanos con problemas de mo-
vilidad a centros sanitarios y
sociales.

El Consell, quien entiende
que el servicio no era utilizado
por enfermos, sino por familia-
res, quiso dejar claro que apues-
ta por el uso de vehiculos eléc-
tricos v que estd estudiando su
implantacién en otros tramos
«mas coherentes» de la Isla.

id
n
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La sanidad puablica llega
atodos los profesionales

Arquitectos, médicos y abogados se benefician de la Ley de Salud

B. G. Madrid

nas 250,000 personas

-entre profesionales

autdnomos de dis-
tintos &mbitos y desemplea-
dos que hayan agotado la
prestacion- tendrin acceso
o ln cobertura sanitaria pi-
blica después de la aproba-
cidn ayer en el Congreso de
los Diputados de la Ley Ge-
neril de Sanidad Poblica. En
]l caso de los profesionales,
afects & argquitectos, aboga-
dos o médicos que tributan
en ¢l Régimen Especial de
Trabajadores Autdnomos
(RETA) o en una muiualidad
propia de su eolectivo.

Dado que In Seguridad So-
clal ya no se nutre solo de las
cotizaciones de los afiliados
sino tambdén de los Presu-
puestos del Estado, se ha ex-
tendido a todos los profesio-
nales gue cotizan en regime-
nes especinles ln cobertura sa-
nitaria poblica. La fecha de
entrada en vigor de estos nne-
vos derechos para los profe-
shonales se conoeerd antes de
seix meses, cuando se regla-
mentard los plazos.

La minkstra de Sanidad, Po-
liticas Sociales e Igualdad,
Leire Pajin, destacd ayer la
aprobaridn de esta ley por “el
Eran consenso” que ha conse-
Euido entre “politicos y de pro-
fesionales”. En cuanto a su con-
tenido, resaltd que su univer-
salizaciin que conseguird dar
cobertura & 2500000 personas
que hasta ahori no tenfan ae-
iceso 8 elln

“Es absurdo gque haya co-
lectivos que no tienen dere-
cho o la sanidad piblica
cuando estin pagando los
mismos impuestos”, recono-
cifh el presidente de la Comi-
sitin de Sanidad del Senado,
Josep Maria Esquerda. Du-

PR
Atancian midica on una consulta.

LA FRASE

Esabsurdo que
haya colectivos que
no tienen derecho a
la sanidad piblica
cuando pagan los
mismos impuestos”

JOSEP MARIA ESQUERDA

Presbdente de ka Comisidn
e Sanidad dol Senado

rante ka tramitackin en el Se-
nado s presentaren un total
de 126 enmiendas al texto, En
la Cimara Alta la ley fue
aprobada en el pleno del 14

de septiembre con los volos
favorables de todos los gro-
pos, a exeepeidn del PP, que
se abstuvo, Ayer, en el plena
del Congreso, el texto recibic
el apoyo de todos los grupos
parlamentarios.

Nuavas realidades

En lineas generales, el
nuevo texto tiene por obje-
to establecer las bases para
que la poblaciin alcance ¥
manbenga ¢l mayor nivel de
salud posible a través de las
paliticas, programas, servi-
ciog, ¥ en general actuacio-
nes de toda indole desarro-
Nadas por los poderes pi-
blicos, empresas ¥ organi-
zaciones ciudadanas con ln
finalidad de actuar sobre los
procesos ¥ fetores que mis
influyen en la salud, ¥ asi
prevenir la enfermedad y
proteger ¥ promover la

sitlud e las personas, it
en I pefera individual comao
en la eolectiva.

Asi, I ley asevern que, si
bien ¢l actual sistema sani-
tario es uno de los que gozan
de mejores indicadores del
o, coneluye que hey que
considerar 1as nuevas reali-
dades de cara al futuro, ¥ que
exigen una anticipacion, Tal
o5 el caso del envejecimien-
to de ba poblaciin, el aumento
de familins monoparentales,
&l debilitamiento de las redes
familiares, ol uso de las nue-
vas tecnologias, el sedenta-
rismo ¥ In inmigraciin, entre
otros factores,

Los actuales servicios sa-
nitarios v sociales, argumen-
ta la ley, solo serin sostenl-
bles si se aseguran a la po-
blacidn los mejores niveles de
salud y smtonomiz con e mi-
Kima garantia de igualdad,

Reconocimiento sanitario a los psicélogos

La Ley General de Salud Publi-
caaprobada ayer en el Con-
greso desatasca una reivin-
dicacién histdrica del eolec-
tivo de peicdlogos, integra-

i ocho afios demandindaolo,

! ponec "un avance muy im-

Este reconocimiento su-

! portante”™ para la profesitn, |
¢ explica Fernando Chacin,

do por 55.000 profesionales |
{ Madrid y vicepresidente del |

colegiados en toda Espafia.
La norma les concede fa
consideracidn de profesio-
nales sanitarios -la denomi-
naciin es Psicdlogo General
Sanitarie- siempre ¥ cuan-
do & la licenciatura o grado
en psicologia afadan el tito-
lo oficial de master en Psi-
cologia General Sunitaria.
Las psicdlogos levaban

i Consejo de Colegios de Psi-
+ eilogos. El 0% de los psi-
i cilogos de Espafia trabaja
¢ en el dmbito sanitario o

i desen hicerlo o pesar de

i que no estén reconocidos

i como profesionales sanita-
i rios. Chacon asegurn que

{ con la nueva ley s¢ dan ma-
+ yores garantins al ciudada-

presidente del Colegio de

(> Vel oMo T | S —— S ——

no ya que se exige  los pei-
¢ eflogos cursar un mister, ¥
: supone una salida lnboral

para los profesionales.
Gracias a una enmienda

! introducidn en el Senado,
los psicilogos que estén tra- |
' miento de conducton:s,

i Dhesde 1a publicacion en el

{ BOE, el Goblerno dispondrd
| dhe sels meses parn estable-

{ eer las condiciones genorn-

i les & las que se ajustarin los
i planes de estudio para la ob-
| tencitin del mister ¥ 1a pla-

! nificacitin de sus ensefianyas
i en el dmbito del Estado,

| bajando ahora en este dmbi-
i to podran segnir haciéndoko
! tres afins mas en tanto los

i milsterss s¢ van poniendo

{ en marcha. Durante este

i tiempn, €] colectivo intenta-
| v persusdir al Goblerno de
i gue tengi en cuenta los

| afos de experiencia para

| convalidar eréditos del mis-

{ ter, Hasta ahora los profe-
i glonales que trabajaban en
i el dmbito sanitario privado
i estaban “en el imbo” Afee-
i taba &, entre otros, pskedlo-
| gos con consulta particular

o te centros de reconoei-

aT ) 16
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i Actuatmente, hay cencade
2000000 personas gque por di-
ferenies motives
fuern de b sanidad poblica.
Por ejermplo, ke parados que
v han agotado b prestaciin o
el subsidio de desemplen, v
tumbivn, determinados colec-
tivis, como abogados o angui-
toctos, que estahan sujetos a
sumuiulickad.
Precisamente, en seis me-
s, o nuevo Goblierno deter-

ciar sus v tengan que
acogerse al concurso de
acreedones, un procesn judi-
cial similar a a antigua sus-
prersin dee QU TErmin
en el 95 % de hos casos en I 1i-
quickacion de laempresa

Proteccion de las familias

Para paliar [a decisidn del Mi-
ritsterio de Justicia de o me-
jJorar ks concursss de parti-
culares, los grupos pardzmen-
tarios han introducido una
disposicion adicional en la

grria los deportives,
de cualquier especialidad,
(Ui e £ CONoUrsn ¥ 1En-
an
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LAS VERDADES,
DESPUES DEL 20-N

Ramon Aguild

as declaraciones y movimien-

tos previos al 20-N de los dir-

gentes del PP son, en buena

parte, fintas para esgquivar las
medidas que habri que arbitrar para
afrontar con rigor la crisis, Desde el BCE, el
FMI v el gobiemo alemin no dejan de lle-
gar avisos de que la normalizacion de la si-
tuacidn -léase, entre otras cosas, la
compra de denda pablica espanola-, re-
quiere profundizar en las reformas estruc-
turales para conseguir que la economia
crezea, la verdadera garantia de que la
prima de riesgo descienda a niveles tolera-
bles. Rajov ha avanzado -ante la compro-
bacidn de que la carrera de velocidad de
Rubalcaba y su sobrevenida cruzada con-
tra los ricos no altera sus perspectivas elec-
torales- algunas medidas. Ha dicho que va
# bajar cinco puntos el impuesto de socie-
dades; que de momento no wcard el IRPF
v el IVA, Aungue ha dicho estar en contra
de la resurreccion del impuesto de patri-
maonio, no ha garantizado que lo suprima
en caso de ganar las elecciones; también,
que va a profundizar en la reforma laboral,
Ala pregunta de dénde recortaria, ha
dicho que de todo lo superflun. La incdg-
nita en estos momenios es que considera
Rajoy superfluo. Esperanza Aguirre, obli-
gada a rectificar cada tarde lo que afirma
cada manana, parece que considera pres-
cindibles algunos gastos piblicos gque a los
civdadanos pueden parecerles fundamen-
tales, comao la educacidn,

No creo que sea muy arriesgado pensar,
con la que estd cayendo, que estas medi-
das enuncladas por Rajoy no son sino
margaritas para los cerdos hambrientos de
la crisis, Es inevitable pensar que remontar
es imposible sin atajar gastos e incremen-
tar impuestos -si sanidad v educacion son
prioridades-, Subird el IVA v seguramente
subird el [RPE Y habrd que afrontar una
discusion que puede ser muy interesante
desde el punto de vista filoséfico sobre el
significado de lo superfluo en una socie-
dad postindustrial v desarrollada. Ningin
politico, sea del PP, sea del PSOE habla de
suprimir las televisiones autonomicas, un
coste de unos 1,300 millones de euros, El
PP habla de privatizarlas. ;Pero si se ha
producido un erack audiovisual tremendo
que ha hecho desaparecer emisiones de
TOT y provocado concentraciones empre-
sariales a prior imposibles, la izquierda -
nominal- con Berlusconi -el que se folla
ocho chicas por noche, seductor que es
uno -, La Sexta con Antena a! En fin,

©) GCCES0.€0M v smm rene o recrmmirims. 5m 1 crvasarnern

deben ser unos mros los gue opinan que,
antes gue quitar un euro a la educacion va
la sanidad, prefleren prescindir de unas te-
levisiones al servicio de los paliticos v sus
suefios identitarios,

Curiosamente, el candidato socialista,
considera superfluas las diputaciones,
Promete reformarlas, aungue ya no las
guiere suprimir, como en un primer mo-
mento -cuestan 5.000 millones de euros-,
Pero no las televisiones antondmicas, de
ellas no habla; debe ser para no malguis-
tarse con los nacionalistas s tocase la loe-
riay el PP no conslgulera la mayoria
absoluta. Rubalcaba piensa arreglarlo
todo con el lamado impuesto para los
ricos, el de patrimonio. Que sélo puede
proporcionar 1.ooo millones de euros,
Con esto no se va muy lejos, Por mucha
que de una forma vergonzante diga que
con este impuesto va a afrontar el paro ju-
venll o el mantenimiento de los estdnda-
res educativos, Hay gue recordar gue el
gohierno del que formaba parte lo eliming
por injusto, Era verdad, aungue no lo es
que bajar impuestos sea de izguierdas,
comao afirma el que hasta hace seis meses
ern el activo més importante del PSOE
segin toda la nomenclatura socialista, Era
verdad, porque este impuesto no lo pagan
los que de verdad son muy ricos, Piensen
en los patrimonios inmaobiliarios méds im-
portantes de Mallorca, las mejores fincas,
que estin en la mente de todos; sus verda-
deros propietarios no pagaran -comao no
pagaban-, ni un euro. Efectivamente, figu-
ran a nombre de sociedades, personas ju-
ridicas y no a nombre de personas fisicas,
las que son sujeto pasiva del impuesto.
Con el inico recorte en las diputaciones
novan a cuadrar los ndmeros. No ha
anunciado ningin recorte significativo
mas. ¥ no ha hablado de la renta ni ef IVA.
Aungue si es partidario de incrementar la
fiscalidad del las Sicav, que salo tributan al
1%. El porgqué no lo ha hecho durante todo
¢l tiempo que Devamos de crisis -cuando
su etapa de miembro del gobierno v vice-
presidente del mismo-, es un misterio.
Bien es cierto que con la prevision de
votos que auguran las encuestas la dema-
gogia le resulte menos gravosa en el futuro
al PSOE que al propio PP,

* Una de las consecuencias involuntarias
de la reforma constitucional para sacrali-

| zar el equilibrio presupuestario de las ad-

ministraciones, es que ya no podrin venir-
nos con el cuento de que cualquier cambio
del sistema politico requiere una compleja,
inconveniente v dificultosa modificacidn
de la Constitucion, con el peligro de abrir
el meldn de la discusion sobre la monar-
quia, el derecho a la secesion ete. Cuando
les ha interesado, en un plis plas, quince
dias, la han reformado. Ya no hay mas ar-
gumento para sostener el digue de conten-
cldn en contra de cualguier reforma, como
la del sistema electoral, que no sea el duro
desen de durar,
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LUZ, TELEVISION Y
RELOJES QUE ATRASAN

Rubén Rial

n nuestro cerebro, hay unos

pocos miles de nedronas que

laten cada veinticuatro horas

v permanentemente dan la
hora a todo el organismo. Nos avisan de
que es hora de dormir, de moverse, de
comer o de excretar. Es nuestro reloj in-
terno, Pero nuestro reloj no es un crong-
metro; solo es aproximado, Ni siquiera es
igual en todo el mundo: en unas perso-
nas late algo mis deprisa, cada velntirés
horas; en otras -la inmensa mayoria-
mils despacio: cada veinticineo horas o
algo mis, Pero la imprecision importa
poco, porgue cada dia se pone en hora, A
nuestro alrededor hay numerosas pistas
que lo reajustan y la mds importante es
la luz. Como resultado, nuestra actividad
queda perfectamente sincronizada con
la rotacion de la tierra,

Pero hace unos cien afos aparecic un
problema: la luz eléctrica ha cambiado
la duracidn de nuestras noches, Antes,
todo el mundo se acostaba poco des-
pués de la puesta del sol v se levantaba
al amanecer. Hoy... joonocen a algulen
que lleve una vida asi? Seguramente no;
la duracidn de nuestras noches se ha re-
ducido considerablemente,

» Pero, curiosamente, la luz eléctrica
stlo acorta la noche por uno de sus extre-
mos: es muy facil alargar las horas de vi-
gilia y pocas personas se acuesian anies
de las once, nada menos gue cuatro o
cinco horas -segtin la estacion- después
de la puesta del sol. ¥ en cambio, nadie
hace lo contrario: nadie se acuestaala
puesta del sol, digamos a las ocho de la
tarde y se levanta ocho horas despuds, a
las cuatro de la madrigada para, con la
ayuda de la luz eléctrica, dedicarse a leer,
a estudiar, a ver la television, o a rrabajar.

Es evidente: es facil trasnochar v dificil
madrugar, cuando la luz eléctrica podria
permitir tanto una cosa comao la otra,

La explicacion reside en lo que se
afirm al principio: los relojes de una
inmensa mayoria de personas atrasan.
5i no existieran las pistas que cada dia
los ponen en hora, nuestros relojes ha-
rian que los dias de nuestro organismo
tuvieran 25 horas o mids. Y eso es lo que
hacemos cada dia, cuando permanece-
mos despiertos hasta las once o las doce
de la noche y al dia siguiente los reajus-
tamos con tanto dolog, con ayuda del
despertador y, atin mas eficazmente,
con la luz natural.

©) GCCES0.€0M v smm rene o recrmmirims. 5m 1 crvasarnern

El problema no existia hace cien
afios, La gente de entonces también hu-
hiera preferido trasnochar, Pero sin luz
era imposible. No podian hacer mis
que ir a la cama a dormir o, todo lo mds,
a entretenerse con alguna actividad que
pudiera practicarse o oscuras.

De aguellas dos posibilidades hay
una que conserva la popularidad, Pero
parece como si el dormir interesara
mucho menos, Imaginen una verbena,
o una fiesta cualguiera que acabase
poco después de ponerse el sol; diga-
maos, a las nueve de la noche, 0, sim-
plemente, imaginen que la televisidn
terminase poco después de oscurecer,
Imposible: el cuerpo pide marcha y
parece tener capacidad para aguan-
tarla un buen pufiado de horas mas;
asi nos lo hacen creer nuestros relojes.
Claro, que cuando lega el dia si-
gulente, empiezan las penas. Pero no
hay solucion: es preciso despertar v
poner el reloj en hora. Aungue la ver-
dad es que, por mucho que el reloj nos
diga que son las siete, todo nuestro
Cuerpo opina que son cuatro o cinco
horas menos,

» Las consecuencias son terribles. Los
nifins faltos de sueio duermen en el co-

| legioy disminuyen ¢l rendimiento esco-
lar; muchos fracasan, lo cual tiene con-

secuencias que arrastraran durante

| toda la vida, Por su parte, los adultos

rinden poco en el trabajo, sufren acci-
dentes y estin de mal humor, algo que
padecen todos los que estin alrededor,
Pero ademas, los trastomos del ritmo
reperciuten en todos los procesos del or-

| ganismao, el cual termina por fallar antes

de tiempo: aparece el insomnio, los pro-
hlemas coronarios, las Gilceras, el estre-
fimiento, la obesidad y su acompanante
la diabetes... Incluso el cdncer: se ha

| comprobado que las personas con tras-
| tornos del rdtmo diario tenen muchas
| mas probabilidades de sufrir cincer de

pecho, de prastata o de colon. Se estima
que cada quince afos de horarios tras-
tornados acortan la vida un afio.

La luz eléctrica, desde hace un sigloy
la televisidn, cincuenta anos después,
son dos insidiosos enemigos de nuestra
salud. Es algo que se sabe desde hace

| poco. Pero es indudable,

Reconocido el problema, seria hora de

| pensar en las soluciones. Pero parece di-
! ficil. Los padres reconocen que pierden

la batalla: pocos consiguen acostar a sus
hijos a una hora razonable, Pero ellos
mismos tampoco dan ejemplo.

Es posible que nunca legue a for-
marse una opinion puablica con fuersa

| suficiente para cambiar los horarios que

imponen la luz artificial y la televisidn,
Pero debe saberse que su precio es bas-
tante mayor de lo que se cree.
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Elmal paso de
‘Daisy Row’

Halle Berry utilizé un nombre falso para
pasar desapercibida en la Policlinica

Hictor Rubio r

PRl
I

B Enirada de urgencias de la Poli-
clinica Miramar en Palma. Una
diosa azabache entra con un pro-
blema en el pie. No pansce muy
grave pero todo el elenco de per-
sondjes gue la acompana parece
indicar que algo raro estd pasan-
do, Dice que se [lama Dalsy Row,
perano cabe doda, tiene ba figur,
el cuerpo, las curvas v los ojos de
Halle Berry.

Dalsy, en castellano, s marga
rite ¥ &5 ¢l nombre de la novis del
Pato Donald o de [a princesa de
Mario, el famoso fontanero de
Nintendo. Row guiere decir pelea,
escandalo o hilera. El escandalko de
la margarita. Les pidieron discre-
clén absoluta y los profesionales
del centro meédico acataron las
ordenes con diligencia. *No hubo
revuelo, pero sf commentarios entre
COMPAnenns; comentin fuentes de
la Miramar Mo se enterd nadie que
pudiera alterar ¢l orden.

En la puerta, eso si, esperaban,
pachenies, discretos e invisibles, fo-
tigrafos y paparazzis. Los minjas de
la imagen. Pasadas las 12.30 horas
inmortalizaban la pata de palo de
Halle Berry. La estadounidense
esta rodando Cloud Atlas, la nue-
va cinta de los hermanos Wa-
chowskl ¥ Tom Tykwer, que trans-
CLITE, €N gran parte, en una gole-
ta del siglo XVIIL que esti atraca-
da en el Port de Soller.

Mientras paseaha

Perono fue pormeterse demasia-
doensu papel, por abusar del mé-
txdo del Actor’s Studio, que L ac-
triz acabd coja. Seglin cuentan ve-
cinos del lugar, cotillas de la zona
yagenciasde comunicacion, Ceaf-
torman dioun paso en falso mien-
tras daba un paseo por la finca en
la que reside en 5oller.

Esta participando en el rodaje
de la nueva pelicula de los
hermanos Wachowski y Tom
Tykwer, ‘Cloud Atlas’

La actriz morteamericana fue
atendida por un trabajador de
Ia finca que escuchd los gritos
de “help, help!™

Antes de las 10.30 horas de la
mafiana, la actriz caia en los te-
rrenos de su residencia. Al grito
de “help, help!” -cuentan los lu
garefios- la gata, que perdid en-
tonces la agilidad felina de la
que ha hecho gala en otras oca-
sinnes, se rendia en el suelo de la
finca arbolada.

Uno de los jornaleros que es-
taba trabajando en la finca escu-
chi los gritos v corrio a ayudarla
Bajo el sol de septicmbre, la cogid
en brazos y la levd a un lugar se-
guro, Tras la lamada de emer-
gencia, la ambulancia llegaba a la
finca v la transportaba desde ahi
a la clinfca de Palma, cerca de las
10.20 horas, donde fue atendida
por una fractura en el metatarso
del pie derechao.

En la habitacion 119 es donde
fue Ingresada para esperar "tran-
quila” los resultados del diagnids-
tico v la radiografia que determi-
naron L leskin en el ple, segin re-
coge Bfe, Acompanada por varios
actores v el productor del flm, la
ACTriz se tomo un teniempie miemn-
tras permanecia en la estancia,

Tras conocer los resultados, los
sanitarios le aplicaron un venda-
jecomprensivo y le recomendaron
repose, Pasadas las 12,30 horas,
abandonaba el lugar en silla de
medas. Durante los prodmos dias
lavactriz tendrd que caminar ayu
dada por una muleta para no for-
zar el pie. Fuentes de la clinica ex-
plicaron que la protegonista de la

imh Berry salid de la Miramar en silla ﬂ; ruedas debido a una fractura e

pelicula causd una “sorpresa
muy agradable” entre ¢l perso-
nal, que sefald que la actriz fue
“muy amable” en todo momen
1oy S8 mostrd irmnguila mientras
permanecid en el centro, “Es
una persona excelente’ legaron
a exclamar.

Ayer no se aoercd al mdaje v, de
hecho, se dice que pantid hacia
Framcia, para recibir un segundo
diagndstico del médico que tra-
ta al mismisimo Cristiano Ho-
naldo. El rodaje de la cinta sufre
as otro pequeto rasplés v ayer ka
actriz de Monster s Ball era susti-
tuida por su doble, "A mi me pa-
rece casi miks guapa que la propia
Halle Berry’| decia una vecina
que la vio entrar al set del Port.

Imagen de la finca donde la actriz sufrié el accidente. o ruos

AF

n el metatarso, we

RODAJE

Problemas en alta mar
para los Wachowski

* Primero fue la amenaza del mal
tiempo, después, el mal tiempo en
si y ahora el tropiezo de Halle Berry
que be ha lNevado a fracturarse un
pie. No son grandes problemas pero
&l rodaje de Cloud Atias, la nueva
pelicula de los hermanos Wachows-
ki y que protagonizan Tom Hanks y
Halle Berry, entre otros, esti su-
friendo una serie de retrasos que
pueden alterar el calendario previs-
to de tres semanas de duracion, gue

U GRG0 vosssnamm oo o eormmamse e s sl

empezd el pasado 16 de septiem-
bre. La filmacidn estd teniendo lu-
gar en el Port de Sdller. en afta mar,
en 5a Calobra v en el Puig Major. Asi
como en Alemania y Escocia, donde
Tom Tykwer estd dirigiendo otros
fragmentos. La mayor parte del ro-
daje gue se realiza en Mallorca tie-
ne lugar en &l set establecido en el
Part de Séller y en la goleta llamada
Earl of Pembroke , que para el film
ha pasado a Hamarse Propheless y
estd amarrada en dicho puerto. Du-
rante la semana pasada, el acceso a
la playa de la Serra de Tramuntana
estuvo cerrada al transito debido al

trabajo de los cineastas, Media do-
cena de bares y restaurantes deci-
dieron colgar el cartel de cerrado y
los autobuses turisticos no pudie-
ron acceder al lugar. Por estos efec-
tos, la productora de la cinta in-
demnizd con 21.000 euros a los es-
tablecimientos alectados, Clodd
Atlas esti basada en el libro del no-
velista David Mitchell y cuenta una
historia coral gue transcurre desde
el pasado a un futuro postapocalip-
tico y esti contada en sels fragmen-
tos. La pelicula reflexiona sobre las
consecuencias de nuestras acciones
en el tiempo. i R, Faus
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La Clinica Juaneda presentd ayer el mamdgrafo en 3D en un acto en Palma Aguarium. wgucl carm

La Clinica Juaneda estrena
un mamografo en 3D

P Esta tecnologia pionera es
Unica en Mallorca v facilita
el diagnostico precoz del
cancer de mama

ROSA FERRIODL PaLma

B La Clinica Juaneda estd de cele-
bracidn, con motivo, yva que incor-
poran a su servicio de Radiodiag-
ndstico un mamagrafo en ires di-
mensiones por tomosintesis. Se
tratadeunatécnica pioneraquees
tnicaen Mallorca mientrasqueen
el conjunto del Estado solo hay

instalados estos mamogralos por
tomosintesis en siete centros hos-
pitalarios.

La Red Asistencial Juaneda pre-
sento ayer el aparato en un acto en
el Palma Aquarium, donde se ade-
lantd que estard disponible para los
pacientes en dos semanas. En la
presentacion asistieron tres de los
mejores expertos en radiologia de
la mama en Espana: las doctoras
Marina Alvarez y Paula Martinez y
el doctor Melcior Sentis. Se recor-
dd que la mejor manera de luchar
contra el cancer de mama es la de-
teccidn precoz y en este lerreno el

(> Vel oMo T | S —— S ——

mamografo por tomosintesis jue-
ga un papel fundamental ya que es
una herramienta muy 1l en el
diagndstico temprano, ya que es
COMOo LN escaner que permite vi-
sualizar lesiones tumorales no pal-
pables gracias alos 5o cortes de un
milimetro que se realizan durante
la exploracidn. Asi se disminuyen
las falsas alarmas y se evitan biop-
sias innecesarias,

Los expertos indicaron que el es-
caneo de la mama a través de esta
técnica pionera permite a los es-
pecialistas contar con mas infor-
maciin de lesiones de menor ta-
mano porque aporta imagenes
con més nitidez. En ocho segundos
el mamografo obtiene 60 proyec-
ciones por planos con un barrido
de cortes que permiten reconstruir
el pecho en tres dimensiones.
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La Clinica Juaneda presentd ayer el mamdgrafo en 3D en un acto en Palma Aguarium. wgucl carm

La Clinica Juaneda estrena
un mamografo en 3D

P Esta tecnologia pionera es
Unica en Mallorca v facilita
el diagnostico precoz del
cancer de mama

ROSA FERRIODL PaLma

B La Clinica Juaneda estd de cele-
bracidn, con motivo, yva que incor-
poran a su servicio de Radiodiag-
ndstico un mamografo en tres di-
mensiones por tomosintesis. Se
tratadeunatécnica pioneraquees
tnicaen Mallorca mientrasqueen
el conjunto del Estado solo hay

instalados estos mamogralos por
tomosintesis en siete centros hos-
pitalarios.

La Red Asistencial Juaneda pre-
sento ayer el aparato en un acto en
el Palma Aquarium, donde se ade-
lantd que estard disponible para los
pacientes en dos semanas. En la
presentacion asistieron tres de los
mejores expertos en radiologia de
la mama en Espana: las doctoras
Marina Alvarez y Paula Martinez y
el doctor Melcior Sentis. Se recor-
dd que la mejor manera de luchar
contra el cancer de mama es la de-
teccidn precoz y en este lerreno el
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mamografo por tomosintesis jue-
ga un papel fundamental ya que es
una herramienta muy 1l en el
diagndstico temprano, ya que es
COMOo LN escaner que permite vi-
sualizar lesiones tumorales no pal-
pables gracias alos 5o cortes de un
milimetro que se realizan durante
la exploracidn. Asi se disminuyen
las falsas alarmas y se evitan biop-
sias innecesarias,

Los expertos indicaron que el es-
caneo de la mama a través de esta
técnica pionera permite a los es-
pecialistas contar con mas infor-
maciin de lesiones de menor ta-
mano porque aporta imagenes
con més nitidez. En ocho segundos
el mamografo obtiene 60 proyec-
ciones por planos con un barrido
de cortes que permiten reconstruir
el pecho en tres dimensiones.
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Lina mujer despachando a una cliente, que estd carganda el carrito de ka compra con fodo tipo de verduras. / EL wunbo

Cuidarse para disfrutar de la estacion

Ayuda comer productos frescos, tomar complementos naturales y los deportes al aire libre

P. RICOLAW

Mo salo se cambia de estacion
también de hibitos, pues ofi-
cialmente el verano ha llegado
a su fin. Su ocaso significa la
vuselta a la rutina, el regreso a
las aulas, la operacion retomo,
Poco a poco el dia a dia fluye
ofra vez por su cauce habitual y
los horarios se normalizan, Que
niy nos pille desprevenidos.

5 bueno estar ‘ojo avizor
E;mrqul' la entrada de una
nueva temporada trae consi-
go ‘danos colaternles’. En este
casn se podria apuntar a la aste-
nia otofal, bajada de defensas,
un repunte en lns alergias, lns
clasicas dolencias como gripe v
catarro, esirés postvacacional...
No obstante, o pesar de que pin-
ta negro, nada mas lejos de Ia
realidad si todo se afronta con
fuerza, optimismao, una dieta cui-
dada v la practica de algin de-
porte para no caer en el sedenin-
TESTTIO.
Y =5 qui eEti esthcian del afno

goea do maltiples benelicios: al
bajar los grados se disfruta de
una lemperatura mucho més
agradable que permite no ir ex-
cesivamente abrigados; los colo-
res ocres, dorados, impregnan el
ambiente de una luz especial; es
rlil‘\.ll:ll.l" &l reencuEnir Con codr-
patieros de trabnjo; v de estudios
y degusiar una gran cantidad de
|||'|||:i|.||'||n. de temporada (casta-
nas asadas, setas, caquis, calaba-
zas...). Es también ¢l momento
de descubrir paisapes naturales v
divertirse con los nifios al aire 1i-
bre sin temor a golpes de calor;
de largos pascos, excursiones y

U GRG0 vosssnamm oo o eormmamse e s sl

Momentos
para la belleza

Mo I1i|:|.I que desprencuparse
ded extenor, pues el veran
cunbeva piel deshidratad, ¢
cabello ha sufrido o suvo v
se prumuln el cansancio.
Farm o pelo estén muy de
ks low tmtaimienios de
queraling, que aporman fueres
 harillo. Para o plel es hédsico
un esclobante, rehidmbarse
e {en especkal oodos v
rodillms) y si s quiene
profongar ¢l broneemdo, los
toallitns v geles son un buen
nlindo. Mo obvidarse de la

marcurs i pecicur.

barbacoas en areas recrealivas
hahilitadas para 1al fin; de las pri-
meras tormentas... Asi que pare
na perder detalle de 1ol cuanto
acontece a nuestro alrededor, lo
mejor es ‘recargar las pilas'.

En busca del equilibrio

Es importante practicar con re-
gularidad nlgin deporte, pues el
ejercicio fisico es indispensable.
Desde apuntarse & un gimnasio o
aprovechar Ia buena temperate-

Los beneficios: una temperatura
mas agradable, la naturaleza saca
sus colores mas calidos o juegos
al aire libre sin exceso de calor

ris parn salir o cormer al aire libre,
hasta caminar con brio v estar en
contacto con la naturaleza, ini-
ciarse en ¢ patinaje o realizar -
las en bicicléta, .. Las posibilida-
des son muliiples.

En cuanto o la alimentacion, se
Iratn do conseguir un equilibrio
entre los aparies de minerales,
vitnminas ¥ proteinms, La calaba-
#n, sannhorin, lomate, cagui o ln
endibia aporian vitamina A; los
cliricos como naranjas, mandari-
nis, pomelos ¥ granadas sumi-
nistran vitamina C; importante
consumir pescado y cames blan-
cas: la miel por ejemplo o5 una
Tuente natural de jalen real y pro-
palis, por ko que da energia v ayu-
dn 8 provenir catarros, No hay
que olvidar las raciones de le-
gumhbres, frutos secos, las verdu-
rus ¥ hortalizas frescas (aleacho-
fas, coles, lechugs, puerrn, se-
tas...) ni los cercales integrales;
destacan Iin ovena y el trigo, que
s Fleos @0 vitaimina B, L pro-
tege el sistema nervioso,

Comer variado v equilibrado
v a alrontar esia nueva DEm-
porada, que destaca por la vuelia
de enfermedados como la gripe,
resfriados, aringilis o gasiroens
teritis. La aportackon de vitami-
nas, antioxidantes, nuirientes v
demias refuerza el organismo ¥
permite superar sin problemas
estas dolencins tipicas otofales.

Hay 1.||.|.i1-n tama propolec, gue
se gncuentra en herboristerias v
farmncins, para prevenir cata-
rros; tmmblén In equindoen, permn
es convenlente consuliar antes al
mitdico, o perlas de ajo parn me-
jorar lns defensas.
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SUPLEMENTO ESPECIAL J
Males
Grape, lnrngitis, resfrisdos ¢ Camralar el calesdd, el peso de la
alerging refarmnn con fueren mchila v redlizns unn ansinl
Conss|os parn hincerles frenie nl oculistn som nspecios clave

3 7

Preparados para afrontar el otono

El cambio de estacion vy la bajada de temperaturas marcan el inicio de alergias v catarros, ademas de
otras dolencias propias de esta época como la caida de cabello, la dermatitis atopica o la depresion

otonal. Una dieta sana y ejercicio regular ayudardn a prevenir éstas y otras enfermedades habituales
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Un grupo de aficionados al deporte practicando “spinning” &l aire libre. [ Em

Nuevos habitos para el corazon

Los expertos aconsejan cambiar el estilo de vida a través de la actividad
fisica v de una dieta sana para evitar las patologias cardiovasculares

L. VERDAGUER

Las enfermedades cardiovascula-
res, advierten los expertos, son la
primera causa de muoerte en el
mundo occidental. Con todo, los
cambios de hibitos en el estilo de
vida hacen posible la reduccidn
del riesgo de sufrir alguna de es-
tas patologizs.

a5 enfermedades cardiovascu-
lares se deben a trastormos del
WLEGN ¥ boss vIs0s SAnNEUineos
v cada afo, segan b Organizacion
Mussdial de la Salud (OMS), mue-
ren mis personas en el mundo por
éstas que por cunlguier otra razGn.
Las causas de las enfermedades
del comzon, no ohsiante, estan
shien definkdas y son bien conoci-
dase, por o que [a prevencion juses
gn un papel esencial a la hora de
evitnr este tipo de dolencias.
Enire ls habalos que 5@ asocian

cnn wsh mayvor probabilidad de su-
Irir una patologia cardiovascular
figuran una dictn malsann ¥ la
inactividad fSica, que pueden pro-
vocar profsemas de salud oomo &l
aumento de la tension arterial, del
aztcar y de ks grasas, ademis de
sohrepesn v obesidad,

El aumento de la tension arferal,
explican los entendidos, favorecs
la aparicion de las enfermedades
Coronarias,

=La hiperensidn supone una
mavor resstencia para & coraain,

U GRG0 vosssnamm oo o eormmamse e s sl

quie respaonde sumentandos su ma-
=a musculnr parm hiscer frente o cse
snbreesfusrzn, Exte incremento de
la masa muscular acaba siendo
]H‘"}udll’lﬂl AT LIE D wimne noom-
pafado de un surmento equivalens
del nego samgiuinen v pl.ll'l,|l,']'||1||:|l,l-
cir insuficiencin cormnmria v angina
de pechos, explican desde ln Fun-
dacion Espanala del Coraein
Padecer diabeles o= tamhidn atro

Taetor dhe riesgmo cardiovasoular mils
importante, puesto gue ol inciden-
cia de ln patologia coronarin en s
Turmsichores s [res weces moyor gue
en el resto de ln poblaciine

El mbmero de afos en los que se
maintiene este luibito y la cantidad
de ciggarrillos fumacos al din, sgre-
gan, lambidn condiclonaran la po-
sibilichadl de padecer una enlerme-
dod die cormedn

actor de riesgn, pues la
acumaslvcidn de o gluoo-
& em o sangre =argu-
menian los entendidos-,
adafin progresivamente
lus vsos SATEUINEOS ¥
acelern el proceso de or-
teriosclerosis, awmen-
mndo el riesgo de pade-
oer ung enfermedad car-
diovasculars,

Ditro die los efectos se-
cundarios de una dietn
inadecundda v In falta de
ejercicio es ¢l sumento
el oodesteral y II'I].E'K!L‘-IL—
dos, Una scumidlacion
expesiva de Hpidos en k
sangre puede contribuir
a obstruir s arerias,
R 50 85 HECESEATI0 e
ducir en nuestra dieta el
consumo 48 Frasas sai-
radas v analizar periodi-
camente los niveles de
colesteral en Samgres,

Los pacienies que e
nen murmentos de la grasa
abdominal, por otra par-
1, tarmhifn presentan un
incremanto importante
del nesgo de padecer en-
lermedmdes cardiovasou-
lares, por ko que desde I
FELC se recombenda man-
tener el peso dentro de
unos limites razonables
para el normal funckona-
mienio del corazon,

Ademas de consumir
una dieta sana y equili-
brada ¥ realizar ejercicio
de forma regular, para
evitar dafar el cormzon
s importante rechizzar
¢l consumo de tabaco,

Y e que, seglin los ex-
pertos, este aliimo es el

Revisiones periddicas

Controdar el peso y mantenerse en fonmn
o troves de una dieta saludable y ejercicio
reiiular son edlementos clave para ina
buena salud cardiovascular, sin olvidar o
proposite de una vida sin estrds
contimeachs v siluaciones de ansedad,
qque maltratan el cormeon y paedon
contribulr a su mal funcionamienio.

Sin embargo, o los citados hibatos h..'l:,'
e sumar ns revisiones poriddicns, en
I que el médieo deteri reallzar ol
paciente un chequeo completo gque debe
conlener un expmen fEioo v el control
del pesoy de las cifras de la tension
arterial. Asimsmao, sedakan log EXPETTOS,
sard necesarsn levar o cabo un estsdio
binguimica da la sangre on el que se
madirdn tanto los niveles de gluoosa
eoma los de oodesteml, ambos Tciores
e riesgn que pueden afectar ol oomezdn
La frecuences parn realizar estas proebas
iy en uncion de la edad v bos
antecedenies, pdemés de las cifras
previns que se hayan ohienido en otros
MECONOCImieros.
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Que el otono nos coja confesa-
dos o, lo que es lo mismo, que
no nos encuentre mirando o las
musaranas porgue tras el vera-
no vuelven las clisicas dolen-
cias invernales: calnrmos, gripes,
alergias v otras infecciones.
También el estrés, la astenia
otofal 0 una mala alimentacidn
influyen en nuestro organismao.

stn estacitn significa el re-
El:u:rnu i la ‘normalidad”, al

trabajo, al colegio, & un ho-
rario mas estable. Ademas se
acortan las horas de luz, los m-
v del sol s dehilitan, se produ-
cen cambdos bruscos de lempera-
turn, anochece antes, Todas estas
circunslancias exiernas, practi-
camente sin darmos cuenta, influ-
ven tanto en el estado animico co-
mi fisico,

¥ qud mejor que plantarle cara
manteniendo unn disciplina en
cuanto a la prictica regular de
ejercicio fsioo, enconirando ‘un
hueco' para uno mismo v siguien-
dho una dietn saludable rica en vi-
taminas. Todo ayudas, asi que es-
forzarse por ser positivo también
reporta beneficios.

Las alergias repuntan en olo-
nio, pues el polen v el polve vuel-
ve @ hacer de las suyas y con os-
pecial hincapié en asmiaticos y
enfermos pulmonares v hron-
quiales. No hay que olvidar los
acaros, que reapanecen con fuer-
za en esta temporada ayudados
por el incremento de ln humediad,
por una menor venlilacion de la

Plantar cara a los males otonales

Gripe, catarros v alergias rebrotan con fuerza, por lo que es clave extremar la
higiene, una alimentacion rica en vitaminas y la practica regular de ejercicio

£

casa y por In utilizacion de cale-
faccidn v bombas de calor. Nor-
malmente, estos organismaos mi-
CTOSCOPIcDS 58 cneuentran en onl-
chones, edredones, sabanas,
mantis. alfombras, cortinas, pe-
luches... eQué hacer? Ventilar
dinrinmente [a vivienda, limpiar a
fondo habitaciones v demiis es-

Varios adultes haciendo cola en la sala de admision de un hospital balear. / £ u.

-

mncias sin levantar pobvo v evitar
alfombras, mogqueta y peluches.
Lo eatarros, resfriados v gos-
troenteritis en hebés v nifos pro-
lifernn en especial durante los
meses de septiembre ¥ octubre,
La vuelta al cole, o el inicio a la
guarderia, propicia ln aparicidn
de estas enfermedades comunes

(> Vel oMo T | S —— S ——

debido a los contagios de virus
por el contacto con olros pegue-
fios, al estar en aulas cerradas, si
hien no revisten gravedad y sue-
len recuperarse en unos dins, Con
oo, v aunguie o partic de los cin-
o AN0S ya cuentan con sistema
inmunolagico mucho més Twarte
v equilibrado, hay que acudir al

médico siempre gue el nifo pre-
sente sintomas de enfermedad,
exiremar su h'igif'hﬂ. manieners
lo= bien hidratados v facilitarles
uni alimentacian sann v varinda,

Loz camblos de estacidn traen
consigo otras dolencias habitua-
les coma los reslriados al pasar
de un ambiente calido a otro mis
frio, lo que afects a las defonsas,
La gripe es lo “estrelln” de las en-
fermedades otohales y es preci-
samente en esta gpocs cuando se
inicia ln campana de vacunacion,
dirigida de forma especial a ni-
a5, ancianos ¥ o personas inclui-
das on grupos die riesgo,

La vacuna de la temporada
20111-2012 tendrd In misma com-
pasicion que o del afdo pasado o
decision de ln Organizecion Mun-
dial de Ia Salud, no obstante, «se
debe recomendar ln vacunacidn
murngue se haya vicunados & ofio
pasado, instan desde e Comité
Asesor de Vacunas de ln Asocin-
citn Espafiols de Pediatrin, dQué
haeer? Para disminulr las proba-
hilidades de sufrir catormos v gri-
pes o bien no (ransmitivlas es im-
portante lavarse lus manos con
frocuencia, limpiar los alimentos
antes de comerlos ¥ no rozar Ia
basca, ofos o narle con las manos,

La alimentscidn es muy impor-
tanieg para poder haceér frente a
log camblos de estacidon y sus
consiguientes achagques. Que no
falten piezas de fruta o diario, ve-
getales ni verduras porgue apor-
tan vitarninas y minernles; consu-
mir ldcteos (vogur, kéfir por
ejempla) Twvorece la ereacion de
defensas intestinales: v es benefi-
cinso reducir los precocinados,
L grasas saluradas ¥ los duloes,
Ademis, llevar una vida activa v
practicar ¢jercicio fisico o5 fun-
damental

48 f T8
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Prevencion para un embarazo saludable

Seguir una dieta sana, evitar habitos poco recomendables y cumplir con todas las revisiones
meédicas son pautas esenciales para no poner en peligro al bebé durante la etapa de gestacian

L VERDAGLER

Rechazar el consumo de alcohal
o tabaco, hacer ejercicio suave y
seguir una dieta equilibrada son
hihitos esenciales durante el em-
barazo, pero no los dnicos. Los
expertos también recomiendan
cumplir con todos los controles
médicos y tener en cuenta qué
alimentos evitar para no poner
en peligro la vida del feto.

0p|i|.r por una alimentecion sa-
Nudakle v seguir los I.'\lll'lhl,'jr:l'\ﬁ
médicos son pautas que tie-
nen especinl relevancia durante el
embarie, Asi lo aseguran los es-
pecilistas, que hacen hincapié en
la importancia de levar a cabo los
exiiments prenatiles regularmen-
e, wlesde que se sospecha el em-
barazo, hay gue concertar cita con
un profesional que supervise la
Eestacion v que ¥a &n ln primera
visita estimard la fecha aproxima-
da del prrtos, explican &l respecto.
Los objetivos de ln primera revi-
sl son también conocer el estado
de salud de Iz embarazadn v su pa-
reja -para saber s existe algin fac-
tor especial a tener en cuenta-, asi
coma hacer una valoraciin global
del embarmzo v el control de las
constantes en kn mujer.
Posteriormente, coda especialis-
ta establece un calendario de vise-
1as segin lns condiciones particu-
lares de la embarazodn, en las que
s pontrola el peso y la lension y se
llevan a cabo pruebas prenatales,
como ecografias v nnaliticas parm
ol dingndstivo proecoe de malfonma-

Un nifia, en un gesto carifioss, besa la barriga de su madre, en avanzado estada de gestacidn. / L w

ciones o del Sindrome de Down,

A las mujeres que tengan ante-
cedentes de aliermciones cromaosd-
micis o i las Mayores de 15 afnos
—per’ tener un riesgo de malformas-
ciones congénitns mis clevado que
en edades mis tfempranas-, se les
recomiends asimismo L realiea-
citin de la amniocentesis, unn prue-
by prenital en la ol se extre uns

pequeda muestra del lguido am-
niftico. Pese o que se realiza muy
frecuentemente, los espoecialistns
advierien de que se trata de una
prueba invasiva que conlleva un
upequedio riesgos de pérdida fetal.

Ao largo del embarazo tambain
se llevan a cabo pruehas especifi-
cas como el Test de O Sullivan. que
sirve purn descartar una diabetes

U GRG0 vosssnamm oo o eormmamse e s sl

gestacional o, si es necesario, el
test de Coombs indirecio, proeba
especinlments importante en ges-
tamies con Rh negative, porguo
sconfirma la correcta evolucian del
embarazo ¥ penmite la sdministra-
cion de una inmunoglobuling espe-
cifica que garantice b ausencia de
complicacieness, argumentan los
Experios

Ademas del control medicn, es
tmportante seguir una allmenia-
clin saludable v equilibrada du-
rante el embaraen ¥ lomar s sa-
plementos recomendados por el
especialistn, comao el dcido flico
—para reducir el riesgo de que el
behé nazen con un defecto del 1u-
b neural-, o el hiemo, en caso de
necesidad. Existen ciertos alimen-
105 b s deben evitar duranie és-
ta etapa por la posibilidad de pro-
vocar listeriosis o toxoplasmosis,
enlermedades gue pusden poner
en peligro la vida del feto v provo-
car anomalias o abortos.

Asi, se aconseja retirar de o die-
1o s quesos cremosaos no paster-
zados, los huevos crudos o bien
alimentos que contengan huevo
cruch, Ia came, el pescado o el ma-
risco crudo o poco hecho y 1os em-
butidos, ademas de las verduras
sin Evar, Para no contraer by toxo-

Se aconseja eliminar de la
dieta carnes y pescados
crudos o poco hechos
para evitar infecciones

plasmaosis o5 imponanbe -5 se tie-
nen gatos como mascolis- ihsie-
e de |||1:|||:||'r.| caphn de lns ex-
crementos de los animales, puesto
que esta enfermedad se puede
comttagiar al entrar en comiscio oon
las heces de gato, que puede ser
portador del focopiasmo gondii.

ik menas i||:|||||1|,:|n||,- B LT
gir hdbitos perjudiciales para |4 sa-
Il die En mudre v 1a del bebs como
2l eonsumo de nleahol o & mbaca,
fue se asncia con un mayor riesgo
do aborio espontineo, patos pre-
maturos y bebés de bajo peso,
Orrn recomendacian vital, anaden
loes expertos, ex 18 die no tomar me-
dicamnios sin indikacion del mé-
dice, puesto que ancluso algunos
farmncos de venta sin receta me-
dicn quie suelen ser segurs, estin
|||t:-h|'|1||.|11-| durante el embarnzo
dobido a posibles efectos adversos
sobr ol ek,
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Combatir la caida del cabello

En otono, emplear los productos adecuados a cada tipo de pelo
y evitar el estrés puede ayudar a frenar la pérdida de cabello

L.V.

Emplear productos capilares
adaptados a cada tipo de pe-
lo v evitar las agresiones en
la medida de lo posible son
algunas de las recomenda-
ciones de los experios para
paliar la caida excesiva de
cabello que se suele produ-
cir durante los meses de oto-
fio, una situacion que pese a
ser habitual inquieta a mu-
chos de los que la padecen.

U GRG0 vosssnamm oo o eormmamse e s sl

egin el momento vital o
st.'l época del ano, el cabe-

llo es mas propenso a la
caida. La estacion otonal, ad-
vierten los expertos, es preci-
samente una de estas etapas,
tanto por la adaptacion a las
nuevas condiciones climato-
lOgicas como por las agresio-
nes a las que hemos someti-
do a nuestro pelo durante el
verano, a través de largas ho-
ras al sol ¥ el contacto conti-
nuo con el agua del mar o de
las piscinas.

Con todo, v pese a que se
trata un proceso natural, los
expertos aconsejan seguir
una serie de pautas para dis-
minuir la excesiva caida del

3

cabello, que comienzan por
llevar una dieta equilibrada v
sana. No menos importante,
prosiguen, es emplear un
champu suave v adecuado a
las caracteristicas de la mele-
na ¥ no usar peinados apre-
tados, puesto que spueden
dar lugar a una lenta pero
constante caida de cabellos;
a estas recomendaciones se
suma la de evitar el secador o
la plancha, optando por secar
el pelo con toalla o al natural.

En la vida cotidiana, con-
cluven los entendidos, con-
viene abandonar habitos per-
judiciales como el tabaco,
ademads de evitar el estrés y
el cansancio excesivo,

A
L
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EL MUNDO-EL DIA DE BALEARES (SUP. EXTRA)
PALMA DE MALLORCA

23109111

Prersa:  Otfra
Tirada 22753 Epmplares
Difusién. 18 645 Efemplares =

Seccion. OTROS  Valor 2.732.00 € Area (cm2) BAGS  Ocupscion 9262 % Documento. 111 Cod SOGBE047

La importancia de visitar al urologo

A partir de los 50 son aconsejables las revisiones anuales pues la deteccion precoz de problemas
facilita su curacion / El cancer de prostata es el tumor mas frecuente en los paises occidentales

Es necesanio concienciar a la po-
blacidn masculina de la impor-
tancia de acudir al urdlogo para
revisiones rutinarias con el fin
de prevenir enfermedades de la
glindula prostitica, tales como
Ia hiperplasia benigna de prosta-
ta (HEP) o el cincer de pristata,
que es el tumor mas frecuente
en los paises oocidentales,

(> Vel oMo T | S —— S ——

n llamamiento gque realizan
Udeude el propio Centro de
Urnlogin, Andrologia v Salud
Sexual de Baleares va que entra
dentro de sus objetivos de di
cidn sanitaria. Los problemas de
prostatismo aparecen principal-
mente en los hombres de a partiv
de 5 anos de edad v, por tanto, son
aronsEjahles [as revisiones anuebes
con ¢ fin de oblener un diagnosti-
oo lo meis rapsdamente posible,
Una encuesta reciente revela
quee un GL5% de los espanoles oon
mis de 50 anos ha sufrido algin
sintoma relacionado con ka prista-
ta el tltimo ano; sin embangn, solo

um tercin ha soudido al umilogo, ex-
pican detalkadaments en wng nota
desde el mismo centro. El cancer
de prostata es & tumor mads fre-
cuenie en los paises orcidentales,
De hecho, actualmente constiluye
la segunda causa de muerte por
neoplasia en el vamn, tras el can-
cerde pulmdn v afecta a 100 de ca-
da 1HLNK) varones.

Asimima facilitan una sene de
sintomas gue podrian hacer pen-
Sar que uno padece un trasiormo
de pristata cuando: aumenta el
nimern de veoes que necesila ori-
nakr Ganto de dia como de noche;
disminuye la fuerza habitual del

chorro y se presenta un goteo al
terminar de oringr; tene a men-
douna necesidad urgente de ori-
nar; debe esforzarse parm empezar
norinar; después de orinar, inclu-
S0 s 0 LPES VEOES 21 UM 0010 £5-
pacio de tiempo, tiene la sensacion
deque aun le queda oring en la ve-

jiga: no puede orinar ¥ retieng fo-

da Ia arina.

En cuanto al trotamiento de la
HBP o prostata agrandada, se han
realizado gramndes progresos v en-
tre ellos destaca el sisterna de Ls-
ser TP Green light, «el avance
miks fmportante que se ha realiza-
do en los dliimos 25 aioss, Gseg-

ran desde ¢l Centro de Linslogia,
Esta nueva téenica utiliza una lue
laser de color verde en unian con
ura {ibra dptica especialmente di-
soiada pars esta aplicacian. La
urain de ambias (aser y fibra) per-
mite vaporizar tejidos blandos de
lin prostata agrandada, ampliando
el canal uretral prostdtico. Este
miodo fue desarollado o Lo argo
de cinco afos de investigacion di-
nica en la Clinica Muyo de Roches-
teer, Minessota (EEULY. En Balesi-
res, el pionero en incorporar esta
teenologin fue el Centro de Uralo-
gia v adia de hov los dottores M-
rano Rossello y Alfredo Mus wbe-
soran ka mavor experiencia de
nuestra comunidad autdnoma, con
s e B casens realizados desce
ef nio 20000,

El perfil del paciente que pueds
SOMETErse 4 esta intervencion es
nequel con una proststa agrandada
dee cualguier peso, o cualguier
edad, gue viene padeciendo los
problemas propios del prostatis-
mo. Es decir, que oring con poca
fueren, con mucha lrecuencii, Die-
ne dificultad para empezar o ori-
nar,... En cuanto & las ventajas de
esle metodo lser apuntan o gque
o5 minimamente invasivo, se reali-
# con anestesia loco-regional y
afrece resultados tan duraderos
oo ks ogaRones qUINIrgIcas mes
agresivas,

Segun el Centro de Urologia, v
de aeuerdo con los datos dinicos,
amingun ofro procedimiento para
el tratmmiento de L prostata agrn-

Orinar con poca fuerza, con mucha
frecuencia y dificultad para empezar
son sintomas gue hacen pensar que

se padece un trastorno de prostata

dada manifiesta un alivio de los
sintomas tan inmediatos como el
citado tratamsento, A diferencia de
otrs procedimientos para tratar
esta misma dolencin (opersciones
de RTU o prostatectomia retro-p-
hica), el paciente no tiena que per-
manecer ingresado durante siete o
ochn dias,

Estan térmica mequiere una estun-
ria en clinica de 24 horas (en la
miyoria de los casos), practica-
mente no produce pérdida de san-
gre (idoneo para pacientes que fo-
mian anticoagulantes) v el perodo
de recuperaciin es muy rApido. La
sonda stlo se Heva durante 24 ho-
ras v se reduce el riesgn de pace-
cer meantinendcia uringria ¢ mpo-
lencia sexual postoperatoria. La
vaporizacian foto-selectiva de la
PrOSEAL SUPOnE w0 @En avance
de cara a mejorar el servicio y se-
#uir on la vanguardia de los trata-
mieros medico-clinionss

Por otra pante, para los casos en
los e la prostata presenta un -
mar maligno, el Centro ofrece una
téenics muy novedosa en exclusiva
en Baleares: la criccirugia. «Con-
sisteren mislor ol tefide maligno me-
diante un proceso de congelaciin
localizada que esta dando muy
buenos resultados como altermnl-
va a la cirugia abieria (prostatecto-
mia racical) en aguellas prostatas
menores de 4ge. Aunque ¢ diag-
nostico temprano de este tipo de
CANCET &5 Imporiante par aumen-
tar las posibilidades de cumcion.

51 / 76
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Reparar la piel
tras el verano

Esta temporada es el momento de paliar
los efectos secundarios del ‘sol y playa’

L.v.

Una exfoliacion completa y
una correcta hidratacion de
forma regular son pautas ne-
cesarias para combatir los
efectos del verano en la piel.

a piel, advierten los espe-
Lciﬂlistns, es una de las

partes del cuerpo que se
debe cuidar durante cualqguier
época del ano, si bien durante
el otofo hay que prestarle es-
pecial atencion, especialmen-
te para paliar los efectos se-
cundarios del verano, causa-
dos por los dias de sol, playa y
piscina.

«lina de las partes de nues-
tro cuerpo que mas afectada
se ve con la llegada del otofio
es la piel, que se reseca y pier-
de brillos, reiteran los enten-
didos, que asimismo recuer-
dan que en esta época también
son habituales los brotes de
dermatitis atdpica, una afec-
cion inflamatoria que provoca
que la dermis reaccione exa-
geradamente ante estimulos

(> Vel oMo T | S —— S ——

Una mujer se realiza un tratamie e belleza. / £. m.

como un ambiente mis frio,
una mayor humedad ambien-
tal o la calefaccion.

Con todo, es posible evitar
los estragos de la nueva esta-
citn en la piel, llevando a cabo
una serie de cuidados basicos
que incluyen una buena exfo-
liacion de la piel después del
verano -para compensar los
excesos con el sol- v una pos-
terior hidratacion de forma
periodica, a ser posible con
cremas que contengan vitami-
nas, acidos grasos o aloe vera,

A los cuidados generales,
por otra parte, hay que sumar
una atencion especializada al
rostro, especialmente sensible
a los efectos del frio.

En cuanto a las recomenda-
ciones dirigidas a las personas
que padecen dermatitis atopi-
ca -un enfermedad muy [re-
cuente entre la poblacion in-
fantil-, los especialistas acon-
sejan realizar banos con agua
templada, anadiendo sustan-
cias emolientes, v que em-
pleen para su higiene un jabon
de PH ligeramente acido y sin
agentes irritantes, sin olvidar
la aplicacion de una crema
emoliente tras el bano.

£
Pagna: 12
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Dolor de espalda y
piojos, la otra cara
de la vuelta al cole

El peso de la mochila no puede superar el 15% del
peso del nino/ También es importante un calzado
flexible y antideslizable y un desayuno nutritivo

La readaptacion a los hibitos
lectivos no siempre resulta Gicil
o pesar de que ln vuelta al cole
suponga el reencueniro con los
companeros. No sdlo es una
cuestion emocional sino fisica,
pues el regreso a las aulas tam-
hidn trae consigo algunos pro-
blemas: dolor de espalda, mala
vision o la aparicion de piojos.

ero st poeden minimizar si se

siguen las recomendaciones

de In Asocincion Espafola de
Pedintrin (AEP). Y os que cargar
e libros, cundernos, carpetas y
demuis material escolar, sin ir mas
lojos, es una de ks cuestiones mias
proflematicas pan los cawdiantes,
a pesar de que iodavin no se dispo-
e ehe ekatos cientificos que demuses-
e apiie e e che ks mochilas son

las causnntes directas. Un consejo
a tener en cuenta es que la maleta
escolar no supers entre e 100y el
15% del pesao total del nito o nita,
que el alumno lleve las dos asas en
liws hombros y codocada por encima
dle la cirturn o fin de evitar bn solbre-
carga muscular, explica el coordi-
nador de prevencion v seguridad
de ln AEP, &l doctor Jordi Pow, o la
apencia Furopa Press, Otros aspec-
tos son que o] material de mayor
peso e coloque en la pare baga de
la mochila, que no dispongs de ma-
chiss compartimentos para evitar
CONpar Con Cosas innecesirias, que
las msns sean anchas, acolchadas y
regulnbles v que ol inmafo no ses
superion al del tonso del nifo,

Si se opta por ung maleta con nie-
das, muy de moda, el pegueno de-
baeri alterminr la mano pam sevitar
descompensar by muscubituras ¥ no
Forznr In mufeca con ka mismn pos-
tura fngarmar tambidn con la palma
hacia arriba), detalla la Organieza-
citin de Consumidores v Usuarios
(CRCLT), Desde kn Asociacion Espa-
ficdn det Pedliatrin abogan asimismo

Dos jvenes, que cruzan un paso de cebra, carganda con sus mochibes. / c.u.

por |n practica regular de sjercicio
figion pam reforzar y desamollar la
musculatur, gue dispongan de ta-
quillns en las escuelas o gque los §i-
broes e distribuyin por fscioubos,
Para descartar problemas de
pies, ¢ calendo debe permitic Is 1i-
bertmwd de movimientos en su inte-
riesr, e Jos dedios tengan espacio
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suficiente y que la suela sen flexible
v antideslizante. Descde o OCLU oon-
tiruan: el talin tiene gue quedar fir-
e, sujete; ol borde superior del za-
pato s aconsajable que esto acol-
chindo para no sulrir rcenduras ¥
los pordones deben ajustor el calea-
do ol empeine,

El desayuna es realmente impo-

riente para afrontar con energia la
actividad diaria. «Fs la comida mas
imporiante del dia y deberia cubrir
un 5% de las necesidivdes caldri-
cas diariase, aseguran desde 1a
AEP. Mo hacerlo se trisduce «en fil-
ta de concentracion ¥ bajo rendi-
miento fisico e intelectuals. Un de-
sayuno de altn colidada nutritiva
deberia incluir «un Hcteo (vaso de
leche, yogur, queso fresceo); un ce-
real {pan, galletns, bizcocho, co-
pesd; umn froti (uni pigen natural
entern 05U Fumo)e; acelte de oliva,
lo mejor pars ncompanor el pan; v
st admite mermelada o embutidos
oon poci grass, Diez o guinee mi-
nutos son ssuficientess pora desa-
yunar béen, por eso es fundamental
Cue ser inCOrpone o nuesro cio g din
O Una rutin,

Los problemas de vision igual-
mente si dietectnn mas Moilmente
con el regreso o las aules, Pregun-
tar al pequedo si ve bien o incluso
hacer pruehas en cioss ayuda o de
tectar rpldamente cualguier inc-
dencia. Por supuesto, SO0 necesa-
rims ks revisiones ooulares levadas
i cabo por un especialist v mis
aun cuando padecen miopin, hiper-
melropdn o astigmntisme, por epem-
o Cabe recordar que la Organi-
racitn Mundial de la Salud (OMS)
estableoe n primem visita al oculis-
Lt i los cuglre afws,

Los phojos traen de cabeza a los
padres, ademis de o los nifios, v
desde In AEP senalan a Europa
Press gue en los ltimos afos se ha
producido un aumento notable sin
medive, Sin embango, instan o que
el tratamiento se realios con pa-
ciencin v a conciencin cogiendn e
cabizllo del nifo pelo o pelo y exa-
minarlo hien. Lin esfueroo que se
veri recompensada, pues ol despa-
risitarse cormectamente no vuelven
s IipareoeT,
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MARIA ARMANZ

Es una gran desconocida para

odontdlogos, que la detectan o
diario entre los pacientes que
asisten a sus consulias en mayor
o menor grado. Hablamos de la
odontofobia, un miedo -a veces
Justificado v otras no- al dentis-
T, &l tratamiento o b clinica den-
tal. El 50 de Ias personas que
van al dentista padece sensacion
de incomodidad, algo que, como
ocurre en todo tratamiento mé-
dico, afecta al resultado de las
terapias. Es mejor relajarse y
confiar en o especialista.

a adantolobia Nevada a sus
annle-.i mis extremaos, com-

parahle al pdnico v a la an-
gustia que sufren las personas
gue tienen fobia a subirse o un
avion, silo afecta oficialmente al
1% de la poblacidn, Sin embar-
go, e dificil conocer el nimero
real, ya que, como sefala el pre-
sigddente del Colegio de OdonidGlo-
gos ¥ Estomatdlogos de Baleares,
Guillem Roser, alas parsonis gque
sufren de esta fobia no van al
deEntista. Una cosa s la estadist-
ca y oira In realidad que el odon-
talogo vive a dinrios,

Un dato que si parece reflejar
la realidad es que el 50 de las
personas gue van al dentista tie-
men sensacion de incomadidad;
wun desconocido estd invadiendao
51 espacio intimo y sala la alar-
ma en el sistema psicolagion. Pa-
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Como sobreponerse el miedo al dentista

muchos aunque no para los A 15 mitad de la poblacion le incomoda acudir al odontdlogo, por lo que se recomienda elegir aalguien
de confianza, no esperar a tener problemas en la boca y compartir los temores con el profesional

Primer plano de algunos de los Instrumentas del odondddono, al fomdo de la Imagen junto & paclente, | £ w.

m esle experimentacdo mq:m:iu“x-
ta es ficil de detector: smediante
lns gestos, en como se sienbe la
person, colocn las manos, los
pies, cima gesticula. Todo ello 1@
indicn el grado de tension de la

persona, El profesional pone en
marcha una serie de recursos pa-
rin rompaer la Barren, por ejemplo
cambaando el esquemd de comu-
nicacidn y sorprendiéndole con
algun comentario trivial, hacién-

domos participes de la tension, Es
parte de nuesiro trabajo que el
pacienie se sienin comodos,

Alge importanie si lenemos en
cuenta que la primera regla para
que un tratamiento médico tenga

buenos resultados es la conlian-
za que ¢l paciente tengn deposi-
Haddo en el g,u.llgrm. La mitad de los
resultncos die un tratamiento de-
pende de la conlinneza v el feeling
que tengan el paciente y of médi-
oo, 5i el paclente dice seste mé-
dico no me gusta y el tratamienio
no me vi o funcionar, al final no
Tfunciona. Por esoe las medicinas
altermativas tienen los resultados
que lienen, porque ¢ paciente
confin de antemanios,

El mindo o ir al dentista puede
estar justificndo en personas que
han tenido experiencias desagra-
dables, por lo que afecta més o
los mayores, En los nifios, gque
también desarrollan este tipo de
sensaciones Inchmaodasx, pesa
mis el desconocimiento v, en
ocasiones, llega o estar infundi-
do por lis propios padres, que les
amenazan con levarles al dentis-
1o sk 8¢ partan mal, Comao reoonoe-
ce Guillem Roser.

Parn eslies persondas ¢s aconse-
Jable minimizar al maximo 1o
sensacion de incomodidad v lo
primero de todo es elegir un den-
tista cque sea de confianea, sAho-
ra funcionan mucho los consul-
torios donde hay mibs de un den-
tista, por eso al elegir deberinn
hacerlo en baze a opiniones de
senie de su entomo gque les ge-
neren confianza. Y que sea siem-
pre el mismo, Es decir, reforzar
la figura del dentista de cabecern
VU 520 &l g te trate durante
mucho tiempaos.

Misica relajante

La boca es un espacio de nuesirg
cuerpo sometido & multiples fun-
ciones, Con élla hablamos, ré-
mos, respirnmos, hesamos, co-
memos.. Todo esto conlleva un
desgnste muy importante del que
N S0mos conscienles, Por &sa,
un segundo consejo serin cuidar
la boca como se merece. « Hay
que visitar al dentista cada cierio
tiempo, cada medio afo o un afno,
el dentista debe decir cuando. No
hay que esperar a sentir dolor,
porque esto quiers decir gue se
ha sobrepasado la capacidad de
respuesta el [rn:lp'm CLETP0, COn
lo cual hay un dafo, Esto hace
que la visita al dentisia sea ined-
maoda, gue Ia reparacion ses do-
laarissa ¥ COSI0Sae, RSeFura Esle
especialistm,

El paciente debe tambbén com-
partir los temores con el dentis-
ta, la primera manera de enfren-
inrse al miedo, «Hay un refran
mallorguin que dice que el mie-
dio, cuando te enfrenta a €1, no es
nada. Es importante hablario con
el médico porgue cuamdo desgra-
nas con el paciente el miedo, se
di cuenta gue no es madla, que no
es algo justificado. Por ditimo, ¥
de cira a los nifes, sconsejo gue
los padres sepan mangjar el men-
saje v leven a los ndios al dentis-
ta cuando no hay problemas, asi
perderian e mbedos.

Una musica relajante en una
consulin agradable ayudarin
tamhién a superar estas sensa-
clones inedmaodas.
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Los efectos secundarios del cambio de temporada

La modificacion de los ritmos vitales por la reduccion de las horas de luz puede provocar el sindrome afectivo estacional

LUIS VERDAGUER

No es por la 'vuelta al cole’ ni
por el final de las merecidas va-
ni siquiera por la ya
conocida como “cuesta de sep-
tiembre'. La depresion otonal,
sentencian los expertos, respon-
de a la alteracidn de los ritmos

caciones....

vitales o circadianos, los ciclos
gue tenemos [odos los seres vi-
VIS ¥ (UbE PrEpOran & nUesirn or-
ganismo para el comienzo del
dia y de la noche.

ambios en el estado dnimo,
Crcducn'i:':n de la energia, des-

maotivacidn... Estos son, ox-
plican los especialisios, algunos
die los sintomas gue aparecen en
muchas personas con la primera
cujdn de hojas. Y es qui In legada
del otofo trae consigo un rmastior-
no conacido como depresian oto-
fial =0 sindrome afectivo estacio-
nal= gue provoca imponanies
camhbios del estndo de dnimao,

Las modificaciones de los rit-
s vitakes derivadas de la redue-
cidin de horas de luz son el origen
dhe este trastorno psicologion, gquo
no afecta o lodo el mundo por

igual. «Dado que el cerehro es
muy sensible o ks variaciones ch-
miilicas v horarias, lodas las per-
SOMas acusamaos estos cambios,
aungue de distinto modo: mien-
tras algunis bos asimilan con fc-
lidind, otras sufren un proceso de
tlapdacian mas lento o dificil, gue
puede legar a convertirse én de-
presidne, argumentan ol respecto
loes ertendidos,

Concretamente, especilican,
como consecuencia de los altera-
ciones, el organisma experimenta
camhbios hormonales, como el au-
mento de la melatoning, que dis-
minuye la lemperstura del cuer-
oy Tambin provoca la clissmin-
citn de la serotoning, hormona
importante en la regulacidn de los
estidos de dnima,

Parece ser, apuntan plgunnos es-
pecialistas, que la depresion oio-
nal afecta sobre todo a mujeres
entre 25 v 45 afos -5) blen otros
sitikan preferentemente el tramo
de edad en ln veintenn- y gue es
miis [recuente en los paises con
menas horms de luz solar durnnte
la época invernal. «Las regiones
situadies en elevadas lattudes in-
Muven en este tpo de depresio-
nes, por 1o escasa luminosidad
diaria durante ssas estacioness,
argumentan. Asi, prosiguen, la
gonte que vive oeren del Ecuador
tieme una tasa do incidencia poco
signilicativa sl blen en las cenca-

Un joven muestra sintomas de abatimiento, [ e w

nfs de los palod las victimas del
sindrome estacional serin sohre-
todo saguellos predispuestos a
chesenrrollar und depresiin.,

Los sintomns -algunos ya men-
cionados- son diversos v se ase-
misjan i los caracteristicns de

(> Vel oMo T | S —— S ——

cunbguier estado depresivo: dies-
motivician, sensacion de tristeea,
problemas de concentracidn, al-
lernciones en el sueho, irritabili-
dad... se trata de una sintomiato-
logia, no obstante, que «suele i
desapareciendo conforme ] ar-

ganisma se adapta o la nueva si-
uacidne,

Fara combatir este tipo de de-
presiin, explican, b ideal es otm-
L edid miniendrse activos v seguir
&l mismo estilo de vida gue se e
nin antes di ln legnda del otofoes,
En cuanto se sospeche In posibili-
dad de padecer unn depresion, es
recamendnble scudir al midico de
Familin o die cabeoem, Yo g pue-
e elakbs un diagmostion preci
sn —tdescartando que el estado del
paciente tenga que ver con olrus
|'|.'||||1|r_p;||.|.u-. valorando los sinta-
mas ¥ el historial y realizando los
pruehas que considere necesanias,

Tamhién es iIl'I.|Ii:II‘|i|:I'I|I' SEELIT
ung alimentacidn, sana, variada v
equilibrada, ya que, en algunos
Ao, la depresion ool se sal-
da con kn ingestidn excesive de ca-
lorias como consecuencia de los
camhbios hormonales, que provo-
can un descenso de la femperaiu-
ra corporal vl necesidad de con-
sumir mits carbohidratos,

Por lo que respecta al trata-
miento, Ins expenos recomiendan
principalmento la foloternpin y en
chmod Necesarios, los antidepros-
vioy clitsicos, A eslos trtamientos
se pueden sumar hihitos senci-
los como aprovechar los dins so-
leados, realizar ejercheio Nsico du-
rante la mafonn o, en el trobajo,
instalar el escritorio cerca de In
Venliana

1}
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Causas y soluciones a la pérdida involuntaria de orina

La incontinencia urinaria se da en hombres y mujeres y en gran parte se debe al debilitamiento del musculo del suelo pélvico

La incontinencia urinaria es la
pérdida involuntaria de orina,
del control vesical, y afectaa la
calidad de vida de las mujeres
v de los hombres. Ademas,
existe la falsa creencia de gque
5 una consecuencia natural
del envejecimienio,

AM de contundente se muestra
la doctora Fermanda Peraza,
urdloga v andriboga, respecto
A estn patologin que no tiene snado
de naturals, puesto que ssiempre
tiene una causa anatdmica o fun-
cinnals. Los tipos y &5 causas son
diversas v existen distintos grados
de severidad, sin embargn, es fun-
damental Ia consults con el urdlo-
go, subraya la especialista, quien
relaciona ln incontinencia urinaria
en la mujer con las disfunciones se-
xuales femeninas.

En este sentido, continue, «la mi-
L de las muferes con alteraciones
anatomicas o funcionales de piso
petvico presentan alleraciones del
desen sexuals, por o gue & muy
imponante realizar una wevalua-
cin minuciosa gque inclnye examen
fissce, andlisis de orina, ccllt'p'..il"iil.
cuantificacion de pérdidas, diario
miccional, pruehas de urodinamia
¥ i,'i'll:ml|1i.'.|:n.ﬁhjl‘rlr_'l‘i:| P, doc-
tora en el Centro de Urologia, An-
drologia v Sexologia de Baleares,
Cion o resalisdos de las diferentes
pruehas se establece un plan de tra-
tamiento integral parn mejorar el
problema, ya gue o0 Importanie es
qui hay solucioness, Existen, con
todio, tratamientos farmacoligions,

Parte de la cara y torso de una mujer vestida deportivamente. / £ w.

reedhucacion, entrenamienio ¥ rel-
Bilitscion vesical v del spEln p{el'.-n
oo, tratamientos quinirgicos (oolo-
cacion de cinchas pubovaginales,
esfinteres artificiales, imyeccidn de
Agenies EXPansores, enre onos).
En gran parte de ks cisos, expli-
Cn PESpEcto i esh [E"Ill:ﬂut{‘iil s
expenos, la incontinencia urinarka
s& debe al debilitamiento de los
muscilos del suelo pélvico, enton-
oes aetos hahbiteales comdo toser, le-
VRNIAF peso, redr, oomer fecilitan las

pirdidas, Aungue, obviamente, los
musculos se pueden fomalecer de
MUEYD oon unos epercicios especifi-
oo, En el ciso femenino, por ejem-
ple, entre las causas principales se
apunts & ks cambios gue se produ-
cen en ¢l parto, el embamzo o du-
ranie ln menopiusa y iambetn por
ol tipn de problemas médiens.

En relacidn a los hombres, los
enleEndidos sefdlan i ks inconti-
nencia de urgencia (vejiga hiperac-
tiva) es el tipo mas comidn de in-
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continencin urinaria ¥ entre las
citsas mas habdiuales destacan la
pristata hinchada; las infecclones
de orina; la existencin de nervios
diiades, lesiones cerebrales; cier-
108 medicamentos; el sobrepeso; la
dinbetes; ln operacion de pristatn,
Con la vejign hiperactiva se tiene
una necesidad imperiosa de mic-
cionar v se expulsa de forma invo-
luntaria. La incontinencia de es-
Tuerzn, por su pane, ariging peque-
nas pérdidas debido a algin es-

fuerzo fisico ¥ se relacionn mis
con el dehilitamiento de los mis-
culos del suelo péhvicn, Otro de Jos
tipos es la mixta, que es una com-
hinacion de las dos primerns y gquae
I experimentan entre un 10y un
At por clento de los hombres. La
incontinencin funcional {por no
posdier Hegar a Hempo o consecuen-
cin de problemas meniales o fisi-
cosj; por rebosamiento (un flujo
de orina constante); o golear ms
ir al bano, por no vaciarse del (odo
la vejiga, som otras tipologias,

Enlos nifios

Obwiamente hay que acudir siem-
e @ un especialista para consul-
tar el problema, quien le aportard
Ia solucion mis adecuada e indivi-
dualizada. que abarca desde las
pautas para un cambio de hibitos
hasta tratamientos médicos pasan-
dio por fisisterapia,

Algunos estudios arrojan datos
como que @ los diez afios, uno de
cada quince ninos sigue mojando
E camia v gue I enuresis noctuma
es el tipo mas comin de inconti-
nencia infantil, La diurna tiene me-
no incichencan, a padecen entre un
das y un cuatro por clento de los
pequennos de entre cinco v siete
fnos

cLos motivos? Porgue Hienen un
sueno mas profundo ¥ no perciben
‘I senal’, si el nino estd nervioso,
Ansins, 0 hien por algun:: dhisciga-
cidad o dolencis concreta.

Evitar ln ingesta de lguidos justo
antes de e o dormir; despertar al
nifo cuando los padres vayan a
noostarse parm ir ol bafo; explicer-
e e suele ser algo temporal por
b cpue e 5@ tlene que avergonzar;
v armarse de paciencia, pues Lz ma-
voria depin de mogar Ia cama cunn-
do erecen, son algunas recomen-
dacinnes practicas,
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Maiiana tendra lugar
una caminata por la
fibrosis quistica

Eebecca Borras y su hermana
Mellie-Ann, de doce afios y que
padece fibrosis quistica, han or-
ganizado una caminata con el fin
de recaudar fondos para la Fun-
dacio Respiralia, organizackin que
apoya a las personas que sufren
dicha enfermedad que afectaa
los pulmaones, sistema digestive
y reproductor. El itinerario partira
desde |a Flaga des Pins de Ciuta-
della a las 10 horas y se dirigira
hacia 5a Caleta, Santandria y Es
Pinaret para después regresar
al punto de destine. Se aceptan
patrocinios desde un euro por
kilémetre recorrido o una canti-
dad fija que se puede entregar al
participante o ingresarlo en un
mimero de cuenta. Mas informa-
cién en el 670.854.753.
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BALANCE » Cien dias de Bauza

18 JUNIO

& preskdonds Haua IDmaha poseson o8 Car-
99 &N un Aoy pelefrado en &f Conssial oon ia
I.th}Fhm:

100DIAS

Los recortes marcanel
inicio de la ‘etapa Bauza’

P El nuevo Govern analizd |a situacion econémica heredada y
descubrit que el déficit acumulado superaba los 1.000 millones

P El Ejecutivo ha eliminado inversiones y gastos para contener el gasto
entre las protestas de algunos colectivos sociales

_UAN MATSTRE

Los cien dias son el p-'r||||1:~ de
gracia que sueben dar los partidos
i la npchl-.'i:'-n al gobiemo de furno
antes de evaluar su gesthon, Clen
dias pueden parecer pocos para de
mostrar omo ¢ va a gestionar, pe-
mo permiten adivinar algunos indi-
cios sobre los goblernos que arran
can

Fsios cien dias de Govern de
Bauzd han estado marcados por el
dinern. 0, mejor dicho, por la falta
de dinero. Los problemas de
ftesoreria han capitalizado los
primeros tres meses del gabi-
nete die Bauzd, centrado en
conocer las cuentas hereda-
das de la pasada legislatura y
en buscar Ilqunh'.r PN hesore
fia para pagar con urgencla
a los provesdores.

Elecciones

Antes de las elecclones ya
COMETZAMON 4 APATeceT asg-
claciones que reclamaban dinero,
pero Baued descubrid poco despuds
i fomar posesiin die su cargo qua
la situaciin era peor de ba que creia

GABINETE

El organigrama del Govern se
reduce mas de la mitad

B president del Gowvern aprovech & de-
bate de imeestidura para anunciar que w
gabinede tendria un vicepresidente, s
comseders ¥ 31 dieclones generales. En
relackin al pramer gobierna de Antich, el
que confeccid con LA, el nueva Ejecubi
vo % reducia a mis de fa mitad, con un
gran ahorm econdmico durame b legis
btura, Bauri garantind que ahomara 26
millones de sured.

» EQUIPO

Bauzd presentd un Govern
superreducido con apenas
siete consellers y 31
directores generales

» DEFICIT

La ministra Salgado acepto el
plan de viabilidad, que
suponia ahorrar 380
millones

mmumnm-rm-rm

No habia dinero para pagar las
deudas v tampoco posibilidad de
r\-u'dlr criditos a las entidades finan
cieras, Los cien dias arrancaron con Co

U GRG0 vosssnamm oo o eormmamse e s sl

ln presentacion de an super reduci-
do equipo de goblerno. Nunca un
Govern habia contado con apenas

seds consellers, un vicepresidente
31 directores generales

El recorte en el staff del gabinete
autondmico seria la primera sefial
Dhe b
cho, la palabra recortes ha apansci-
do en buena parte de los titulares

de bo que vendrin despuds

relacionados con el Govern.

La primera medida .nlr-prmh. por
el Epecutivo de Baued fue dar & co-
nocer |a situacidn econdmica de las
arcas autondmicas. Bauzd y
sus consellers sablan que no
habia dinero, pero descono-

cian la situacion real. La pri
cidn financiera v,

die Politica Fiscal

B B I g aruscls

TRANSPORTE

Paralizacion de las obras del
tren de Arta por falta de dinero

El Covem ha decidido renunciar 3 conti-
nuar s obras del ren desde Manscor
hasta Ara. B Minstenio de Fomento no
abona las anusidades del comvenio y &l
Ejecutivo tampoco tiene dinero para fi-
nanciar las obeas. Ante esta situaciin,
Baurd anuncid que le obras deberian ps-
ralizarse, La vicepreskdenta Salgado fue
inlommada de esta decidn

mera decisiin, por lo tantn,
consistia en evaluar la situa-
posterior-
mente, presentar el plan de
saneamienio ante ¢l Conecjo

Despuds de variod intentos
por parte del anterior Govern,
el plan de estabilidad fue -

nalmente aulorizado por el Gobier-
i central. En rueda de prensa,

20 JUNIO

El vcaprasidents conomicn y 106 Beis. Donge-
Bers e rceve GOvENn 10| posesidn o s
CaRes

A Manos vacias. El presidente Bauzd se ha encon

trado [as arcas del Govern vacias y

i pendiente de
los hancos para empezar a pagar s dewdas con los
proveedores. En ln foto, en la tribuna del Parlament

in
=
-
w1
@
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Bawed v el vicepresidente sconi-
mico, Josep lgnasi Aguild, expli-
caron que el déficit heredado por
el Govern ascendia a 1,100 millo-
nes de euros, o que obligaba a
buscar créditos con urgencia pa-
ra empezar a pagar a los proves-
dores.

El dia despuds de anunciar
que se pedirian crivditos, Bauzd v
su vicepresidente econdmico se
reunian con las entidades banca-
rias para pedirles colaboraciin.
El plan de saneamiento aceptado
por &l Consejo de Politica Fiscal
inclufa recortes en las partidas de
gasto corrbente v la supresion de
subvenciones. Ademds, el Go-
vern s¢ comprometia a reducir

» PROTESTAS
La decision de poner a
trabajar a los liberados ha
provocado la indignacian
entre los sindicatos

380 millones de sus presupuestos
de este afo.

El anuncio de recortes han ge-
nerado no pocos rumores en bor-
no a algunos departamentos, es-
pecialmente en sanidad v educa-
cion. El plan de saneamiento
planteaba para el futuro cambios
en ol sistema de gestion de los
hospitales publicos.

Algunos consellers han tenido
que pasar los primeros 100 dias
soportando protestas sociales de
los colectivos que creen que se
verdn perjudicados por los recor-
fes. Sin embargo, la gran polémi-
ca legaba con los sindicatos. EL
Govern aprobd una norma
poner a trabajar 89 liberados sin-
dicales.

Los primeros 100 dias de la
=gtapa Bauzd» han estado tan
condicionados por la situacion
econdmica -ni la buena tempora-
da turistica ha rebajado el clima
de pesimismo social- que no se
habla de inversiones v proyectos
de futurp, Simplemente, no hay
dinero v los bancos parecen rea-
cios a prestarlo.

COMUNICACION

El conseller Antoni Gomez,
director provisional de 1B3

La dimisitn de Pere Temasa como direc-
tor de B3 obligd al Gowern a aprobar un
decreto ley para cubrir el vacio de poder
en el canal atondmico. Dicho decreto
ey prevels que e conseller de Presidin-
cia, Antoni Gamez, fuese e conseller de
forma provisonal, Recentements, Gd-
mez ha cedido sus funciones al futuno d-
rector general, |acobo Palastn,

(> FlCa=to X <+), [ —
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LABORAL
El Govern pone a trabajar a 89
liberados sindicales

Una de las medidas mids controvertidas
del Govern ha sido la decision de poner a
trabajar a B9 liberacios sindlcales. La pro-
pussta del Ejecutiva supania un impor-
tante ahorro econdmico, aungue ks sin-
dicatos lamentaron ka postura del Ejecuti-
v que incumpliese un acuerdo

entre Las centrales sindicales y
#l Govern de Matas.

ECONOMIA

Un decreto ley para ayudar a
los emprendedores

En estos clen dias, ef Govern aprobb el
decreto ley para ayudar a los emprendse-
dores, una medida que fue comalidada
por of Parlament en el pkeno del pasado
martes. Este decreto ley fue anunclado
por Bauzid en camparia electoral, Persi-
gue ayudar a los empresarics, desde ef
punto de vista burocritico, a que puedan
CTBAF MILIEVES BTIPresas,

50 ) T
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M. GONZALEZ

La Clinica Juaneda pre-
sentd ayer el mamdgrafo
3D por tomosintesis, que
acaba de incorporar a su
servicio de Radiodiagnisti-
co. Se trata de una téenica
pionera que aporta impor-
tantes avances y facilidades
en el diagnostico precoz del
cancer de mama, ya que
permite detectar un tumor
antes de que se pueda pal-
par.

La Clinica Juaneda es el
primer centro hospitalario
de las Islas v el séptimo a
nivel nacional en disponer
de este mamografo digital
de dltima generacion, que
estard disponible para las
pacientes dentro de dos se-
manas

Aguirre

Esta técnica empezi a
probarse el afo pasado en
Estados Unidos y Europa,
por lo que es bastante re-
ciente y una de las primeras
personas que se ha benefi-
ciado de su eficacia ha sido
la presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Esperanza
Aguirre, a la que se le detec-
té un cincer de mana con
una I.'!'Il'l!'l'ngTn'!'Hﬂ FI.'IT tomo-
sintesis.

En la presentacion reali-
zada ayer por Red Asisten-
cial Juaneda em Palma

La Clinica Juaneda cuenta con el primer
mamografo 3D por tomosintesis

» DETECCION
Es una técnica
pionera que permite
detectar tumores
antes de que se
puedan palpar

» EN DOS SEMANAS
Esta técnicade
altima generacion
estara disponible en
la clinica dentro de
dos semanas

Aquarium  intervinieron
tres de los mejores expertos
en radiologia de la mama
en Espana: la doctora Mari-
na Alvarez Benito, jefa del
Servicio de Radiodiagnosti-
co del Hospital Reina Sofia
de Cirdoba y presidenta de
la Sociedad Espafiola de
Diagndstico por Imagen de
Mama (SEDIM); la doctora
Paula Martinez Miravete,
responsable del Area de Pa-
tologia Mamaria del Centro
Médico Ginecoldgico de Za-
ragoza, v el doctor Melcior
Sentis, médico consultor se-
nior del Area de Radiologia

RedAsistend

Gabriel Huguet y los doctores Alguersuari, Ibarburen, Martinez, Alvarez y Sentis. g fouw bac

de la Mama y Ginecologia
UDIAT-CD de la Corpora-
cith Parc Tauli de Sabadell.
Cada uno de estos exper-
tos impartié una ponencia
y explicaron las posibilida-
des del nueve mamdgrafo
por tomosintesis, un ma-
magrafo digital que es co-
Mo un esciner que permite

U GRG0 vosssnamm oo o eormmamse e s sl

visualizar lesiones tumora-
les ain no palpables, gra-
cias a los 50 cortes de un
milimetro que realiza du-
rante la exploracion. Estos
cortes recogen las estructu-
ras mamarias y delimitan
con mds precision los bor-
des de las lesiones. Asi, dis-
minuyen las falsas alarmas

¥ se evitan biopsias innece-
sarias que angusbian a la
paciente.

El mamégrafo 3D por to-
mosintesis se ha convertido
ya en una herramienta 1til
en la deteccidn precoz del
cincer, que es la mejor ma-
nera de luchar contra esta
enfermedad.
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La Xunta de Galicia suprimira 120 liberados
sindicales en sanidad, educacion y justicia

La Xunta de Galicia recortara
un total de 120 liberados
(representantes de los tra-
bajadores que dedican e
tiempo completo de su jor-
nada laboral a tareas sindi-
cales) en dreas como sani-
dad, educacién y justicia, lo
que supone €l 40% del total
de personas dedicadas a
estas tareas.

El encargado de anunciar
este recorte de gasto fue el
consejero de Presidencia,

(> Vel oMo T | S —— S ——

Alfonso Rueda, que presi-
did este jueves la reunion
semanal de la Xunta en au-
sencia del presidente, Al-
berto Ninez Feijoo, quien
realiza estos dias un viaje
oficial a Panama v México.

Rueda caleuls que con la
supresion de esos 120 libe-
rados, para los gque no hard
falta buscar sustitutos, se
podrian ahorrar hasta unos
cuatro millones de euros
anuales.
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(Genética contra las

enfermedades
Divulgacion en la Noche de los Investigadores

™Y omos conscientes de que
no todos reaccionamaos
igual ante las mismas en-
fermedades o infecoiones. Fac-
tores gendénoos v ambientales
—enitre los que se incluirian los
holdgicoos— pueden influir has-
ta hacer que incluso hermanos
gemelos univitelinos pudicran
responder de forma diferente
ante una agresidn. La bisgueda
y cada vez mejor camcterizacion
de los aspectos moleculares y
genénoos subvacentes a muchas
y vanadas patologias convermirin
la medicina del futum, al menos
en los llamados pafses del Pri-
mer Mundo, en personalizada,
con nombee v apellidos,

Genes y sida
Cusndo no se toma medicacion
contra ¢l VIH, muchos pacien-
tes sufren un detenioro del sis-
tema inmune ripido, favore-
ciendo la
1:I'I.ﬁ:11..m Jl'll."‘-ll‘.! MTUMISEES 4 ]"Jﬂl .
en los casos mis sousados, de los
primeros meses. Sin embarpo, v
sin gue la ciencia pudiers dar
v exphicaciin molecular ade-
cuada hasta la fecha, otros pa-
cientes infectados por este re-
trovirus podian vivir mis de 15
afios sin deterion manifiesto.
En este sentido, cientificos del
institute de investigacidn del
Sida IrsiCaixa v del deparm-

Cmorgcmos de
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de la mano de

del Centro de |'I=I' ':"'_"--'
Molecular Severo O
choa algunos

AVANCces mas suemirca-

ovns cn Fenciica.

mento de salud de Catalufia han
identificado seis genes que po-
diriun determumnar la evolucitn de
la infecciin por VIH. El estudio
ha sido publicado en el four-
nal of Climical Tvestigation v se
ha centrado en 66 pacientes, de
quienes s¢ sabia hasta la fecha
de la infeccidn, por lo que re-
sultd moderadamente sencillo
hacerles ¢l seguimiento —me-
diante recuento linfocitanio- del
deterioro inmunoldgico. La
meta consistiria en levir a cabo
pruchas genéticas para acce-
der a terapias en fases tempra-
nas de infecciin, cuando toda-
¥iu no hay signos evidentes de
la enfermedad. Al parecer, se-

IR RE

gin Jos investigadores, ademis
de permirtir profundizar en las
bases moleculares de dicha in-
feccidn, conociendo qué genes
estin implicados se podrd pre-
decir la eficacia de los posibles
tratmicnios.

Los virus dan la cara
Sin abandonar el campo de la vi-
rologia, aungue cambiando de
familia, un reciente estudio en
PULaS Pethogens dirigido por Luis
Enjuanes, del Centro Nacwonal
de Bateenologia (CSIC), mues-
tra clmio un gen viml es capaz,
por si solo, de contrarrestar la
respuesta antiviral del hospeda-
dor. La evolucidn nos muestra
una y otra ver la adaptativa re-
ciprocidad entre patigenos y sus
anfitnones. Por ello, conocer Jos
mecanismos de supervivencia
de un virus en el intenor celu-
lar resulta molecular, celular y
hasta clinicamente valioso. E|
estudiose centrden el gen 7, e
pecifico del coronavirus de la
Gastrocnterits Porcing Trans-
misihle =“primo” lejann del
agente causante del SARS (sin-
drome agudo respiratorio seve-
ro)—. Que un salo gen pueda
afectar 4 la respuesta celular an-
riviral no es algo que se vea to-
dos los dias pera, por si fucra
poco, elaborando un virus ca-
rente de dicho gen 7 ~cuyo pro-

Pagina: 48

ducto se uniria a un factor ant-

viral denominado fosfatasa 1-
se producia un aumento de la
muerte celular debndo, proba-
blemente, a los propios meca-
nismos antvirales capaces de
causar la parada de la sintesis
proteica celular ~-mecanismo
denominado Séwr-off- v poste-
o muerne mediante apoponss.
Laos autores sugieren que el vi-
rus, que necesita células viables
para su ciclo de infeccidn, re-
duciria mediante este gen los
dafios cavsados o la oélula -y por
tunto al individuo— aumentan-
do, al mismo tempo, Sus epoio-
nes de diseminacitn.

Vitamina A en organogénesis
Ouro campo en donde se hace
evidente el avance en ¢l cono-
cimuento penéticocs el de laem-
brogénesis. Desde que un dvis-
lo es fecundado hasta que el
embnidn adquiere su fisinlogia
completa, las células se van es-
pecializando para dar lugar a los
difercnies Goganos v wejidos. Mu-
chos de bos mecanismios que re-
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gulan cstos proccsos sigicn sien-
do una InCOgNItL, Perooros em-
piczan a desvelados.
Investgadores del Instituto de
Binmedicing v Biotecnologia de
Cantabria, coordinados por Ma-
nan Ros, han descubierto el me-
canismo que activa v cstimula la
expresion pénica que dispam el
desarrollo de las exremidades
en un embnidn de pollo. Cuno-
samente, el proceso se dirige a
traves de ls sefialiescin de, cn-
tre otros compucstos, ¢f dodo re-

sSCT

tinoico, un dervado de la vita-
mina A Scgiin pubilica Same, ¢l
estudio se centrd en el homidlo-
go humano del eje priximo-dis-
tal, el que irfa desde el hombm
hasta la mano, Ademis del ren-
noicn, el estudio sugere que la
scfial necesana para activar ¢l
proceso de dicho desarmllo se
compane de factores de crecl-
micnto fibroblisneo v de ka pro-
teina Wnti-a (WNT). Segiin
Ros, este descubrimicnio es un

timido avance que algin dia po-
dria servir para la fabricacidn de
drganos v exmmemidades.

Dafo an el ADN,
catastrofe celutar
Pocas ciencias han avanzado tan
profundamente en el dltima
medio siglo comao la biologia
molecular. Desde aquel gnito
histirico ~y probablemente his-
ténco— de Francis Cnck anun-
clando que habia descubierto la
molécula de la vida se sabe que,
cfectnamente, nucstros més de
1.000 millones de pares de bases
-nucledtidos— constituyentes
del ADN conforman toda nues-
tra esencia vital, morfoldgica, fi-
sioldgica v, en cierma medida,
hasta condoctual. Mantenerlo
inteligible, con fidehdad de co-
pia. gencrcitn tras gencraciin
es una de las acoividades mids
importantes de un ser vivo, Para
evitar que dafios en ¢l ADN
desemboquen en procesos, por

23/09/M11

ejemplo, cancerosos, la célula
dispone de mecanismos que,
entre otras, requicren helicasas
—cnpimasque scpamn lis hebms
ded AIN-v nucleasas —enzmas
que cortan el ADN-. En este
sentido, un equipo INtEMmacio-
nal de investigadores, nucva-
mente con participacitn espa-
finla, ha descnito un mecanismo
que permite reparar las cadenas
de ADN dafiadas. Segiin ha pu-
blicado Medembar Call, una pe-
qucia socucncin penética capas
de mantenerse unida a una
proteina especifica permitirfa
mantencr separdas las dos he-
hras de nuestro genoma duran-
te la reparacidn, Esmudiadaen la
bactera Raclivr subefis, ko pro-
teing se denomina AddAB —en-
zima que posec actividad heli-
casa v nucleasu dependiente de
ATP- v requicre la presencia
de la pequefia secuencia gendé-
tica llamada O para gencrar
una estructura de anillo que

B La revista Molecular Geff arroja luz sobre uno de los puntes mas criticos para la
vida: la transmisién fiel a los tataranietos de nuestras caracteristicas genéticas
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mantienc las dos cadenas de
ADN separadas. Este nuevoes-
tudio arroja luz en uno de los
puntos meds criticos para la vida
la transmisidn fiel 4 los -
mictos de nuestras carcterisn-
cas penéticas,

Adiccién a la fritanga
iRecuerdan aquello de “no po-
drd probar s6lo una patara™?
Ahora, la ciencia muestra el mo-
avo. Un grupo de investigado-
res del Departamento de Phar-
macologia v Bioquimica de la
Universidad de California aca-
ha de publicar en PNAS un and-
hists que podria explicar la adic-
cidn, por ejemplo, al consumo
de productos grasos como las
patatas fritas. El estudiose cen-
den el papel que jucgan ks se-
fales endocannabinoides en el
intesting de ratas para contro-
lar la ingesea de dietas grasien-
tas. El sistema endocannabi-
noide alejado
malecularmente de algunos
componecntes presentes en la
marnhuana- podria parmcipar en
la ingesta de alimentos, apetto
o halance energéticn. Tras inge-
rir alimento graso, se genem und
sl quie, desde la lengua, via-
jarta hasta el cerchro v, a truvés
del nervio vapo, llegaria al in-
testino para estimular la pro-
duccin de dichos endocanna-
binoides, los cuales, a su vez,
pucden proporcionar la cono-
cida sensacidm de insaciabilidad.
Conociendo estos mecanismaos
moleculares v a mavés de com-
puc STOA ANAEONISas, los cien-
tificos, coordinados por Danicle
Piomelli, apuestan por futunos
rratamicntos contra la obesidad
a través de la regulacitn de la
sensaciin del apetito v saciedad.

=0 muy
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Los derechos del
sordo se quedan
en el papel

La ley de la lengua de signos apenas se cumple

cuatro anos después de ser aprobada @ El colectivo
reclama que se agilice su desarrollo y rechaza los
recortes sociales que le castigan por partida doble

JUAN G. BEDOYA_

En Espafia hay alge mas de un
milkin de personses sordos, el
2,3% de ln poblacitn. Es un tercio
de los espafioles con algin tipo
de discapacidad, a los que la cri-
sis econdmica esul golpeando so-
bremancra. Cuando las Adminis-
traciones piblicas dicen que ajus-
tan gastos, suclen empezar por
las syudas a las organizaciones
de estos colectivos. Es la queja de
la Confederacion Estatal de Perso-
nas Sordas (CNSE), que celebra
mufiana el 75 aniversario de exis-
tenciz y el Dia Internacional de
las Personas Sordas. El martes pa-
sado. ln CNSE lanzd un manifies-
o exigiendo el cumplimiento de
In legislaciin vigente. “Las perso-
nes sordas no podemos dar ni un
paso atrds®, proclama Concep-
cidn Disz Robledo, presidenta de
la CNSE y vicepresidenta de la
Fundacitn ONCE. Es sorda, nacid
en Cidiz hace 40 aiios y se licen-
cli en Psicologia, entre otros -
los universitarios cursados en Ia
Universidad de Granada.

Diaz Robledo no solo estd
preocupada por los “recortes que
afectan a las personas sordas en
todos los ambitos™, sino también
por ajustes mis generales. Dhice:
“Coalgquber recorte en serviclos
béisicos como ln educacion o la
sanidad afecta con mis fuerza o
los colectivos mis necesitados,
por el simple hecho de que par-
ten de una siwackin de mayor
necesidad ¥ menores recursos
Los recories en educacion supo-
nen un retroceso importante en
un dmbito estratégico del gue de-
pende el futuro de las personas
sordas, necesitudas hoy mas que
nunca de recursos como intérpre-
tes, docentes sordos, profesionn-
les sordos especialistos en len-
gua de signos, logopedas o profe-
sorndo de apoyo”,

Fundada en 1936 por Juan
Luis Mallorquin, la CNSE ha evo-
lucionndo mucho, Nackd como
una organizeciom puramente
asistencial y hace afios que gjer-
cc un papel de reivindicacidn ¢
incidencia politica. Es la entidad
miis representativa de las perso-
nas sordas en Espaiia, con 18 fe-
deraciones autondmicas y 118
asncineinnes lnenles

“El movimiento asociativo CN-
SE quiere lanzar un lamamiento
o ln sociedsd para reivindicar la
visibilidad de nuestro colectiva,
la necesidad de que se cumplan
las medidas que hagan posible la

En Espaiia hay mas
de un millén de
pEFSDI‘IHS con
deficiencia auditiva

Una trabajadora
social denuncia
la caida de ayudas
a las asociaciones

igualdad de oportunidades v el
acceso 4 la informaciin y la co-
munlcacidn, ¥ el reconocimbenio
a las compafieras y los compafic-
ros que a lo largoe de tantos afios

han luchado por los derechos bi-
sicos de las personas sordas y
han contribuido a la creacion de
una sockedad méds respetunsa
con la diversidad”, dice la CNSE
en el primer pdrrafo del manifies-
1o El lugar escogido para lanzar
mafiana esta Hamada de aten-
clidn es ¢l complejo deportive So-
montes, a las afueras de Madrid.
donde habra exposiciones sobre
el bagaje historico de este movi-
miento ssociativo, y tambign so-
bre la llamada “cultura sords”
Las celebraciones se mezclan
con muchas decepciones y enfa-
dos, sobre todo por el lemo desa-
rrolle de la key de la Lengua de
Signos, aprobada en 2007 por las
Cortes, en ln que se establece ln
prowisitn de recursos para Facili-
tar el aprendizaje de la lengua de
skgnos, Intérpretes y apoyo en los
dmbitos cducativo, sanitario, cul-
mral, ranspories; subtitulos en
los medios de comunicacion, pu-
icidad, cine, teatros_. La ley estd
muy poco cumplide. Esta es In

La barrera se llama desconocimiento

El Ayuntamiento de Santan-
der anuncid el lunes pasado
que organlzard cursos de len-
gua de signos para los trabaja-
dores municipales gque reall-
zan tarcas de atencidn al pabli-
co. Lo hace en colaboracidn
con kn Asoclacion de Sordos de
Cantabria y ¢s apenas una goia
en el paramo del desconoci-
miento sobre como actuar an-
te las personas sordas.

Hay unanimidad en que el
desconocimiento es o primera
barrers a superar en la inser-
cidn social de la comunidad
sorda. Pero ¢l obstdculo ma-
yor ahora es I crisis, que se¢ ha
llevado por delante ¢l compro-
miso, incluso legal, de reser-
var un porcentaje de emplens
n  personas  discapaciiadas
cuando una empresa supera cl
medio centenar de trabajado-
res. "Reclamamos una politica
de empleo en la que los servi-
cios piablicos se adapten a las
necesidades de los personas

sordas y aumenten al 7% la cuo-
ta de reserva de empleo®, dice
el manifiesto emitido ¢l mar-
tes por la Confederaciin Esta-
tal de Personas Sordas (CNSE).

Pese a todo, al finalizar el
segundo cuatrimestre de 2011
s¢ habian cerrado 42.178 con-
tratos a personas con discapa-
cidad, frente a los 39471 en el
mismo periodo del 2010. Supo-
ne un 6,9% de incremento. La
informacitn la facilita men-
sunlmente el Observatorio Es-
tatal de la Discapacidad, de si-
glas OED.

En relacion con la contrata-
cidn general, la de personas
con discapacidad presenta *un
mayor dinamismo y se recupe-
ra algo mejor de lo erisis, co-
mo ya ocurria en los dltimos
meses de 20007, afirma ¢l OED.
Asi, mientras que el nimero
de contratos realizados a per-
sonas con discapacidad aumen-
th un 6,9% de enero a agosto
de 2011 respecto a ese mismao
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periodo de 2010, la contrata-
cliin general lo hizo en solo un
14%, El incremento es mucho
mayor si se comparan las ci-
fras con las de 2000. Son las
ayudas csiatales y, sobre todo,
In presion de la Administra-
citin para que las empresas
cumplan con la reserva del 2%
de la plantilla pars discapacita-
dos las que explican este fend-
meno. “Quien no cumple no
puede purticipar en concursos
publicos™, recuerda Javier Be-
navente, presidente de ln Fun-
dacidn Alares y plonero en pro-
gramas de integracion de dis-
capacitados ¥ en el desarrollo
de la Ley de Promocion de la
Autonomia Personal y Aten-
clin a Personas en Situacidn
de Dependencia,

Benavente apunta un hecho
curinso: “Las personas con dis-
capacidad integrodas laboral-
mente en equipos diversos,
con una gestion adecuada de
ln diversidad, contribuyen a ge-

nErar un mayor espiritu de in-
novacidn vy conocimicnto de
mercados potenclales nuevos,
como 5 ¢l de las personas con
discapacidad {mas de tres mi-
lones en Espafia). Eso ayuda a
que las organizaciones que in-
tegran csu diversidad sean
miis competitivas y rentables”,

El grupo Alares, a través de
In fundacion del mismo nom-
bre, esti realizondo una cam-
paiin de sensibilizacion en em-
presas de seguridad, ocio, co-
mMercio o iransporie, para que
lus personas que trabajan ante
el piblico aprendan la lengua
de signos, al menos en un nivel
hdisico, para facilitar la igual-
dad de oporiunidades. La puo-
blicacién hace cuatro afios de
Sordo v gquél, junto a la edivo-
rial LotjueMNoExiste, fue el pri-
mer paso de ese trayecto. El
libro incluia anexos con la pu-
blicacidn de la ley por la que
se reconoce o lengua de sig-
nos, entre olras normas,
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queja de Pilar Lima Gozilvez: "La
ley de signos no se siente, La logra-
M08 PEro 0o 5¢ aplicn como guisie-
ramos. La esfera privada no tiene
cabida en dicha ley, ¥ la cosa se
complica cuando quieres ir a una
academia privada a preparar opo-
siclones, (Quién cubre la necest-
dad de intérprete? O cuando vas a
un conclerto de Joaguin Sabina...
Mi amigo sordo y yo tuvimos la
suerte de tener 4 una amiga que
s¢ ofrecio a interpretar la maravi-
llosa letra de Sabina. pero fue en
medio del piblico, y no en el esce-
nario, como debia de ser”.

A Lima Gozabver, valenciana,
diplomada en Trabajo Social y es
pecialista en Lengun de Signos, le
motivia principalmente trabajar
para lo gue Nama “Ta comunidad
sorda”. Dice: “Las cosas mejoran
y alcanzamos algunos suefios, pe-
ro persisten dificultades y la acee-
sibilidad & aspecios cotidianos de
nuestras vidas avanza de manera
lenta. Hace un momente me
echaron de una oferta laboral
porgue, segin la orlentadora, es-
taba incapacitada por ser sorda.
40ué hacer ante esto? Su princi-
pal preccupacion "o problema”
€5 ¢l desempleo. “Es que es un
hecho palpable la reduccion de

Dice una afectada:
“El acceso a la
cultura sigue vedado
para nosotros”

“Con la crisis”,
anade un disefiador,
“yuelve la barrera de
la comunicacion”

subvenciones a asociaciones y fe-
deraciones. Espero que ¢l progre-
S0 N0 S comvierta en relroceso”,

Un poco mds optimisia se
muestri Lourdes Gomez Monter-
de, que se define “barcelonesa de
macimients, mudrileia por profe-
siin ¥ casillera —de Casillas de
Ranera, Cuenca— por devociin”,
Es maestra de nifins sordos y se
ha especializado en Audiciin y
Lenguaje, en Pedagogia Terapdu-
tica y en Educacion Infantil. Foe
asesora técnica del Ministerio de
Educacién y hoy es jela de estu-
dios adjunta ¥ tutora en el cole-
gho piblico El Sol, en Madrid. Es
sorda desde los 4 afos, "Cuando
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las cosas son dificiles el orgulle
de lograrlas es wodavia mayor”.
El comentario lo hace porgue,
después de muchos ajetreos, ha
logrado una relacidn “muy grati-
ficante® con su hija de 21 afios,
graduada “con matricula de ho-
nor en Educacion Infantll y a
punto de empezar Magisterio en
Ia universidad®.

El suefio de Lourdes Gomez
es "lograr una edocacion de cali-
dad para ¢l alumnado sordo”, pe-
o e supera "¢l chogue constan-
te con realidades sobre las que
no puede incidir (falta de dinero,
falta de tiempo)™. Afade: “Esta-
mos viviendo una de esas incier-
tas etapas de transicion. La ley
que impulsd la Lengua de Signos
no es que se hava hecho notar
muchae, la verdad®,

Pone, entre otros ejemplos,
los anunclos insttucionales, al-
gunos debates parlamentarios
que aparccen de pronto con una
“ventanita signante”, ¢l que ya sc
subtitulen desde el anuncio del
2x1 del Carrefour hasta los parti-
dos de fitbol, “pasando incluso
por alguncs de los profundos y
sesudos debates del cormain, sub-
titulos estos dltimos que vienen
bien también a los oyentes pues

Opositar es, por ejemplo,
una carrera de obsticulos
para los sordos. JQuien
cubre la necesidad de

imtdrprete? | 5 sinCHE?

avoz de grito no creo que nadic
enticnda lo que dicen”.

La tecnologia también jucgn a
favor de los sordos. “Hace tiem-
PO que ya no tengo que pedir a
nadie que hgo una lomada por
mi. Internct, los méviles... Lo co-
municaclin estd cadn vez mis o
nuestro aleance. No dependo de
nodie para pedir una pizem, con-
ratar un viaje o reservar unas
entradas”,

Otro testimonis de supers-
citn surge de ln boca de Celia
Martinez Mora, Investigndora
en el Departamento de Biotecno-
login v Proteccidn de Cultivos
del Instituto Murciano de Inves-
tigacidn y Desarrollo Agrario y
Alimentario (IMIDA) y teniente
de alcalde v concejala de Medio
Ambiente, Agricultura, Parques
v Jurdines y Mujer e lgunldad en
el Ayuntamiento de San Javier
(Murcia). Con apenas ocho nfios
{nacid en 1973 en Cartagena) Ce-
lin Martines sulrié una meningi-
tis virica disgnosticada tarde.
Salvd la vida de milagro. Cuando
despertd, “no ofa nada, nada en
absoluto”, Pese a todo, sus cstu-
dios se desarrollaron brillante-
mente: EGE, bachillerato, COU,
Ingenieria Técnica Agricols, In-
genleria Agrondmica... “Todo sin
ayuda adicional, sin intérprete,
tan solo con mi tenacidad, 1a for-
taleza de mi familia y algunos
AMIgns Y AMigas gue, en momen-
tos puntuales y a peticidn mia,
me ayudaban., Ningin prodesor
fue mas olli de decir: “siéntate
en la primera fila y lee los la-
bios’, Ni unes apuntes de apeyo,
i wna hora mas, ni una sola pre-
gunt... Nada, Esto lo he vivido y
luchodo sola. Ha sido asi ¥ asi lo
e aceptado con conciencia de
hacerlo®, cuenta ahora.

Este fue el tema de su tesis:
La investigocitn  biorecnaldgien
con marcidores moleculires de es-
pecies autictonas de melocotone-
roy albaricoguere. En la universi-
dad se percataron de que habin
una alumna sorda total, que ha-
hia estudiado alli nada menos
que casi sicte afos, doctorada en
ingenieria agronomica, cuando
acudio a leerla. “Fue un reconoci-
miento piblico al que siguieron
otres, Llegué o darme cuenta de
que lo gue habia hecho era ex-
traordinario para los demids. No
antes, =ino a partir de ahi”, Fue
un hecho tan extraordinario que
en 2006 [ue premio Mujer Mur-
clana del Afio,

iProblemas? Lamenta “el es-
caso conocimiento y difusiin de
lo que realmente &5 una persona
sorda on la socicdad ovente®,
también el poco peso y la escasez
de entidades que respalden a la
comunidad sorda, como la
OMNCE. Sobre todo, le indigna la
lenta aplicacion y desarrollo de
I ley estatal que impulsd lo len-
gua de signos, “Lo siento, pero
esto me parece una suténticn
desverglienza: aplicacidn v desa-

rrodlo minimos, por no decir n-
los, La ley debid acompaiarse de
servicios de intérpretes, primero
en Administraciones publicas y
Iuego en empresas privadas, un
servicio subvencionado y gratui-
o, El desatino s tal, gue aboga-
rig por sancionar en todos ague
Ilos casos en los que se incumple
esta ley v cuando una persong
sorda se sienta discriminada”.
El relato de Raguel Puebla
Arias en ¢l libro Sordo gy quél Vi
da de persones sordies gue han al
canzado ¢l éxito (editorial LoQue
NoExiste, Madrid 2007) finalizn-
ba diclendo que despuds de apro-
bar unas oposiciones comenzakba
o trabajar en ln Consejeria de Sa-
nidad de In Comunidad de Mo-
drid. Ahi continfa, “slempre dis-
puests & superar cuabguier reto”,
Lo que més le molesta (“terri-
blemente™) es que el peceso a la
cultura (cine, teatro, conferen
clas..) slgue vedodo para los sor-
dos, “Solo algunos cines cuentan
con subtitulado; los teatros son
contados y las conferencias no se
subtitulan. Esa es mi lucha aho-
ra. Cuando veo alguna situncidn

“Los sordos no nos
podemos permitir
un paso atras”,
dicen en la CNSE

Los recortes en los
servicios bdsicos
afectan mas

a este colectivo

injusta o digna de elogio, a veces
escribo cartas a los divectores de
peritdico, con mas o menos for-
mna. Poco @ poco se ven timidos
avances respecto al subtiiulado,
pero adn queda mucho caming
por recarrer. Yo, al menos, plen-
s0 recorrerlo hasta donde haga
falta™.

Santisgn Herndndez Correa,
disefiador grifico, lleva 18 afos
trabajando como especialista de
la Lengua de Signos Espafiols en
la Asociacion de Personas Sordas
de Valladolid (APSAVA), donde
es educador. En su relato para
EL PAIS s& muestra “tecleando
un portatil sin oir el sonido, sino
solo una vibracion™

Afiade: “Es curioso, pero dis
fruto escribiendo mis pensamien-
tox sobre lo que siento como una
persona sorda. El probiema prin-
clpal s la figura de educador sor-
de v el intérprete de la Lengun
de Signos Espafiola. Con los re-
cortes por ka crisis ha voelo a
caer otra vez I barrera de la co-
municacidn. No del odo, pero se
nota la diferencia. Hay muchas
personas sordas desempleadas y
cuando tenemos que hacer un
cursa, ¢l problema es que hay po-
cos intérpretes”,

& EL PAIS.COIM

®Participa ¢Ha tenido
problemas por su sorderal
Cuéntenos su caso
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Cataluna tardara el doble en pagar
a los laboratorios por los medicamentos

FERRAN BALSELLS, Barcelona

La falta de liguidez ha obligado a
la Generalitat a retrasar este mes
el pago del gasto farmacéutico
hasta casi el doble del plazo en el
que pagaba en la actualidad. Los
proveedores del sistema sanitario
catalian, entre ellos los laborato-
rios gue surten de medicinas a los
pacientes con receta financiada
por la sanidad pablica, pasarin
de cobrar a 35 dias a los 65 dias.
La medida se aplicard a partir de
este septiembre de forma indefini-
da ya que el Gobierno catalin no
puede garantizar por ahora que
el plazo en los pagos vuelva a re-
ducirse a partir del proximo mes.

El retraso, que la Generalitat
explica por la necesidad de prio-
rizar pagos ante una punta de
gasto de la administracion pabli-
ca, servird para garantizar el pa-
go del gasto farmacéutico para
todo lo que queda de afio, asegu-
raron fuentes del Gobierno cata-
lan. La factura farmacéutica
—es decir, lo que paga la sanidad
plblica por las recetas consumi-
das por los usuarios— no inclu-
ve el coste de los medicamentos
que se venden directamente a
los hospitales. La Generalitat ya
retrasd ¢l pago del gasto farma-
céutico el ano pasado, también
por falta de liguidez en una caja
ya golpeada por la crisis.
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La medida se produce en un
contexto de recorte del 10%, casi
1.000 millones de euros, en la
sanidad piablica de la comuni-
dad y de cierto nerviesismo de
los laboratorios sobre la capaci-
dad de pago de los paises euro-
peos mis afectados por la crisis.
A mediados de este mes, la mul-
tinacional farmacéutica Roche
acordo dejar de suministrar al-
gunas medicinas a varios hospi-
tales del pais tras acumular fac-
turas impagadas durante mds
de cuatro afios v avisé de gue
algunas comunidades de Espa-
ita adeudan algiin afio por pa-
gar. Esta situacion dista mucho
de la realidad catalana, que asu-

mird los pagos con una diferen-
cia de poco mis de dos meses.
“Somos de las comunidades au-
ténomas que paga con mas rapi-
dez”, asegurd el consejero de Sa-
lud, Boi Ruiz, anoche en la edi-
cion catalana del programa de
TVE 59 segundos.

La demora media en el pago
en Espaiia, de hecho, ronda los
14 meses. Algunas comunida-
des, como Castilla y Ledn, pagan
con cerca de dos afios de retraso
de media. La deuda de los hospi-
tales piblicos espafioles con el
sector ascendia a 5.191 millones
el pasado marzo, pero ya ha su-
perado los 5.400 millones, se-
gin la patronal.
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FUERA DE FOCO ¢

» Montserrat Dominguez

Yo copago tu copagas

o parece un juego de polis

buenos y malos, ni una es-

trategia de comunicacion,

ni una alambicada manera
de lanzar globos sonda a la estratosfe-
ra para que los medios de comunica-
ciin se lancen como permos a su presa.
Quizd sdlo se trate de la vida misma;
entre varios digcuten las distintas op-
ciones que existen para resolver los
problemas, alguno se encarifia con al-
guna de laz soluciones, ¥ en un mo-
mento dado, deliberadamente o no,
lanza la bomba. Le ha pasado a Espe-
ranza Aguirre al plantear algo tan ex-
trafio como que “igual no toda la edu-
cacion tiene que ser obligatoria, ni gra-
tuita”. En marzo, a dos meses de las
municipales ¥ autondmicas, lo hizo
Ramdn Luiz Valedree! cuando sugirio
que los ciudadanos tendrian que asu-
mir un porcentaje en el coste de los
servicios hisicos eomo la educacion o
la sanidad: es decir, el copagn,

La presidenta madrilefia v el mur-
ciano agitan las aguas, luego parece
que reculan, v finalmente aparece Ra-
joy con el tranquimazin. “Bajaré el im-
puesto de sociedades”, le dijo a Franci-
no en la Ser. La doctrina liberal -ba-
jando impuestos se libera capital que
acaba reactivando la economia- no ha
demostrado ser efectiva, pero se admi-
te la hipotesis. Lo que no es de recibo
¢% oir decir a un candidato que parte
como favorito que se compensarin los

WOTE ADDWGD | 6

Marcha de profesores en Madrid

menores ingresos recortande gastos
superfluos. Los bisturies que s¢ mane-
jan shora mismo, desde el Gobierno
central hasea el ultimo consistorio, va
estlin tocando nervio vy hueso (sanidad
¥ educacion), asi que poco margen
queda para la cirugia cosmética. A es-
tag alturas, con el agua al cuello en las
administraciones publicas, no es nece-
sario haberse pagado un master en
finanzas para entender que la ecun-
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cion gue propone Rajoy no funciona.

Gane quien gane el 20-N, el som-
brio panorama de los afos que se ave-
cinan presagia que el debate sobre co-
mo costear los servicios bdsicos es
ineludible. 5i las cuentas pablicas con-
tintian anémicas, mantener los pilares
del Estado de bienestar se va a conver-
tir en una tarea de cirujanos de preci-
sion v, ademis, altamenrte imaginati-
vos, The Economist publica un reporta-
je sobre los nuevos paizes que han con-
seguido situarse entre los diez mejo-
res en el informe PISA sobre educa-
ciom en la OCDE: ;edmo diablos lo
han conseguido Canadd, sexta en el
ranking de los mejores, o Polonia, que
va estd por encima de Suecia, Alema-
nia, Francia v el Beino Unido? La res-
puesta, sostiens, no estd mnto en un
TAYOT Presupuesto Como en Mayor au-
tonomia para los centros acompatiada
de un seguimiento y apoyo permanen-
te. Y cita el éxito de Ontario, la provin-
cin canadiense en la que un 27% de los
alumnos no ha nacido en el pais v el
inglés no e su lengua materna,

El énfasis no estd sdlo en la excelen-
cia, sino en no olvidar el furgan de co-
la: hay que concentrar el esfuerzo en
elevar la media, y siempre con cuida-
do extremo hacia los profesores. Aqui
como alli, profesores v ciudadanos
nos merecemos un buen debate sobre
el futuro de la educacion que vava
mis alld del “vo agito, td tranquilizas”.

Los oidos de Botin

Sottovoce, socialistag ¥ populares coingi-
den: jos justo que Emilio Botin tenga los
medicamentos gratis, como gratis resul-
ta &l colegio para sus nietos? Al presiden-
te del Santander le deben de chirriar los
oidos: The International Herald Tribune
utiliza sus cuentas en Suiza para ilustrar
¢l debute sobre el impuesto de patrimo-
nio en Espafia, jQué favor le hizo el ban-
quern a Rubaleaba al decir que el im-
puesto le parecia no mal, sino muy mall

La Herencia Envenenada

La IHT (la Insoportable Herencia Reci-
hida), en expresion brillante de Miguel
Angel Aguilar, estd siendo la nota mono-
corde sohre la que interpretan su partitu-
ra los presidentes autondmicos del PP, v
Rajoy la hara suya si gana el 20-N. Bill
Keller, el ex director de The New York
Times, recuerda que o un presidente se
le juzga por resolver los problemas del
pais, que dejan de ser del antecesor: asi,
Obama estd pagando con creces la crisis
v las guerras heredadas de Bush jr.

Twitter vy RTVE

“Y el nodo, jeudndo o ponen otra vez?™,
era una de las multiples sormas que se
tuitearon el midreoles, tras la absurda
votacion de los consejeros de RTVE pa-
ra convertirse en Grandes Hermanos de
Ia redaceion, El estruendo fue tal que las
rectificaciones se produjeron en apenas
minutos, aungue serd dificil borrar la
pésima impresion que dejaron,
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Lucha contra una enfermedad que amenaza con convertirse en epidemia

La arquitectura,
heimer |

Primeros pasos en la adaptacion de los
espacios a las necesidades de los afectados

ALICIA RODRIGUEL DE PAT

ANA MACPHERSON
Madiid/Barcelona

la espera de trata-
mientos eficaces que
permitan retrasar al
menos el desarrollo
| alzheimer, una
Buena parte de Jos esfuerzos para
combatir esta enfermedad v
otras demencias se centra en la
mejora de la calidad de vida de
los afectados, S00.000 solo en Es-
pafia Este afin por mejorar sus
condiciones se esti notando en la
concepcion de die bos mue-
s ceniros ¥ residencias para en-
fermos de alrheimer. Y, como re-
claman Ios expertos, deberia ex-
tenderse en ln medida de lo posi-
ble al entomo cercano de los gque
viven con sus familias, a sus ha-
rrios.
Asi, un pufiado de arquitectos
lieva tiempo dedicado a buscar
soluciones para centros de dia v
residencias, ﬁalqmws ql.ﬁgpm—
porcionen seguridad para los que
padecen la enfermedad, eviten
su desorientacion }'.E{mmﬂ-
o, respeten =u intimmidad. Al tiem-
Ililll'1.1:r:n:1n|3m: [ENET @Ml CUenta tam-
ién las necesidades de los cuida-
dores y de las familiss. Estos son
abmunos de los retos que discuten
hoy arquitectos de todo € mun-
en el congreso internacional
Global Alzheimer's Research

SDLUCIONES

Los centros deben
ofrecer seguridad,
respetar la intimidad
v no desorientar

EN LA CALLE

Eliminar barreras
arquitectonicas y
usar el GPS fomenta
la independencia

Summit, celebrado desde aver en
Madrid,

“El entorno afecta tanto a los
enfermos como a sus cuidadores
v debe ayudar a mejorar sus res-
puestas psiquicas al tempo gue
optimiza sus condiciones fisi-
en=", explica Manuel del Rio, ase-
sor del congreso v de la Funda-
cidn Reina Sofin. Ademis, advier-

=008 hermanos se reen-
cuentran en la primera esce-

CORTOMETRAJES PARA NO OLVIDAR

La familia perdida

Ah@u&fﬂ,gmﬂaqm
esta ATV, THD CpubeTe
“ahandonarla asi”.

La tension entre los her-
manos muestra la igid

premic a Joan Miguel Go-
dn:uﬂdirmurdeum

Al KBLIH) TORET

Fotogramas con la familia protagonista del cortometraje

(> Vel oMo T | S —— S ——

1

te que “no cuslquier residencia
PEra personas Mayores sirve pa-
ra PErsanas con alzheimer, a pe-

sar de lo cual v ante h n:] it
gram parte de las re-
sidencias de mayores asistidas en
Espana admiten residentes afec-
s por el alzheimer realizan-
do pequefias adaptaciones”. De
ahi la comveniencin de socar ade-
lante nuevas instalaciones que
tengum en cuentn las necesidades
de los enfermos, como Centro Al-
zheimer de la Fundacién Reina
Soffin (Madrid}, gue incluye un
centro de formacion v una zona
de imvestigncion, Este proyecto
renlizado @L%Ndil) Lameln ha
sido destacado en el congreso
por su rebevancia, Dicho centro
% un ejemplo de cdimo se tratan
de crear pequefios grupos de resi-
dentes en madubos que permitan
la comvivencia pero tambidén la in-
timidad.

Como en otros proyectos selec-
cionados sigue las pautas inicia-
das a principios de los 90 por Per-
kins Ezstman, donde ya se jugaba
también con los colores para avu-
dar a ientificar un espacio pro-
pia, O se buscaba ¢l disfrute v la
estimulacion del paisaje desde
las hobitaciones. Al fgual que

oros, Lamela ha optado por fo-
mentar ambientes que no pertur-
ben a los enfermos v favorecer la
vigibilidad de los servicios que
utilizan,

Ademds, se prueban nuevas
fibrmuilaz: en el provecto del estu-
din Del Rio-Ferreros gue ha co-
meneado o construirse en Pa-
recuellos de Jorams {Madrid) in-
corpora una “residencia de comvi-
vencia” para familiares v pacien-
tes recientemente  disgnostica-
ds, en estancias emporales cor-
tas. Comparten habitacidn v,
mieniras reciben sesiones tera-
pluticas, los familiares descan-
san, intercambian experiencinz o
reciben formacion especifica,

Los especialistas hablan ade-
mes de la necesidad de facilitar
que puedan salir sin micdo o I
calle, de %ﬂl ciudad no supan-
g una ra infranqueable.
s00mo se puede lograr? Desde el
purto urbanistico, Del Rio reco-
mienda acabar con todas las ha-
reris u.rqbl.'l:itw:n'1|1i-::1.-'- prsibles,
“como debe hocerse con cual-
quier ora discapacidad”, Pam
ques I independencia de los afiec-
tados por estn enfermedad dege-
nerativa sen lo medxima posible,
se estl apostando por el uso de

&8 / 76
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S terapéutica del Centro

T,
y i o |

~ Referente. Una sala

=gl Alrheimer de la Funda-
cidn Reina Sofia

= .

geolocalizadores. Los GPS se han
convertido en un aliado para
mantener el mayor tiempo posi-
ble la autonomia de los enfermos
de alzheimer en fases muy tem-
pranas. En Catalunya, Madrid,
Galicia, Valencia y Pais Vasco, la
Cruz Rﬂ%a ofrece el Simap (siste-
ma inteligente de monitoriza-
cion de alertas personales) en co-
laboracion con asociaciones de fa-

(> Vel oMo T | S —— S ——

miliares v ayuntamientos. En Bar-
celona, unas 250 personas con al-
zheimer llevan ahora el aparato
colgado de la cintura para no per-
derse mientras sigue acudiendo a
jugar a las cartas, a pasear, al cen-
tro de dia, a buscar el pan, al cam-
po de futbol el domingp.

Por su parte, el sociologo John
Zeisel aposto ayer por involucrar
a las ciudades en la integracion v

h

EMILIA GLTIERRED

apoyo de las personas con alzhei-
mer v hablé de Brookline (EE.
UU.), la primera urbe que se ha
comprometido a promover politi-
cas para que los afectados ten
presencia publica en actos cultu-
rales o de ocio, como ¢l resto de
los ciudadanos.e

CONSULTE EL CANAL DE SALUD
DE LA VANGUARDIA
WWW,
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Expertos y enfermos piden acabar con el
estigma y los prejuicios del alzheimer

“Sigo siendo una
persona”

A. RODRIGUEZ DE PAZ Madrid

engo demencia, pro-

bablemente alzhei-

mer. Vivo en Hous-

ton (EE.UL.)Y", de-
cia ayer en Madrid Richard
Taylor ante los participantes
del congreso internacional so-
bre alzheimer, organizado por
la Fundacién Reina Sofia v la
Fundacion Pasqual Maragall.
Fue la voz de los afectados,
quienes, junto a NUMerosos ex-
pertos, reivindicaron la digni-
dad de las personas que su-
fren el zarpazo de esta dura en-
fermedad v, de la mano, la ne-
cesidad de acabar con los este-
reotipos negativos v el estig-
ma que suelen acarrear. “Los
que viven con los sintomas de
demencia -reclamd Tavlor-
seguimos siendo  personas
completas”.

“El alzheimer supone la pér-
dida de muchas neuronas, pe-
ro sigue habiendo otros mu-
chos millones, v se conservan
numerosas destrezas, la capa-
cidad artistica para disfrutar
de la danza o la poesia...", ase-
guro el sociologo John Zeisel,
quien defendio con entusias-
mo que hay que sacar partido
de las destrezas que conser-
van los afectados, algunas de
ellas hasta el dltimo aliento.

Autor del libro Tedavia es-
toy agui y experto en terapias
complementarias a los medica-
mentos, destact como tocar,
abrazar y, por ejemplo, seguir
cultivando la sensibilidad ar-
tistica de los afectados mejora
significativamente su calidad
de vida. “Ellos ‘entienden’ las
caras de los demas, las emocio-
nes gue expresan y nunca pier-
den la capacidad para recono-
cer un beso”,

El socidlogo estadouniden-
se advierte de que no se trata

(> Vel oMo T | S —— S ——

John Zeisel

“Los afectados
nunca pierden

la capacidad de
reconocer un beso”,
defiende Zeisel

de crear simples talleres de
pintura, musica o de fomentar
que estas personas se dedi-
quen al cuidado de un huerto.
Su perspectiva es mucho mds
ambiciosa.

“No pensemos en términos
de actividades, sino de fomen-
tar un contexto que otorgue a
los afectados dignidad perso-
nal, estima, objetivos. Hemos
de permitir que se reconozean
ellos mismos”, expuso John
Zeisel,

Como ::t!nlprun'lisu con en-
fermos, familias v cuidadores,
Zeisel lanzd un mensaje claro:
“Manana vamos a tener una
curacion, pero hoy tenemos
que vivir una vida que valga la
pena”.e
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Mas reclama a los médicos que sean
conscientes de la deuda de la Generalitat

El president avisa que, “si no se hacen los deberes”, Catalunya podria ser Grecia

BARBARA JULBE [ ANA MACPHERSON
Grana / Barcelana

El presidente de ln Generalitar,
Artur Mas, reclimo aver al mun-
do sanitario que tome “concien-
cia” de la situacion en que se en-
cuentran las finanzas de la Gene-
ralitat para evitar legar ala situa-
cion de paizes como Greeia, "No
lo digo por capricho, ni por que-
dar bien o porgue nos convenga
Lo digo porque la situaciin es la
que es”, sentencid, En este senti-
i, advirtio sobre la necesidad de
frenar la escalada de deuda para
evitor males mayvores, “Nonos in-
ventamaos nada, Los palzes que
no hacen los deberes acaban con
reducciones brutales de las pen-

“0 paramos la
escalada del débito
o nuestro destino no
sera nada bueno®,
advierte el politico

siones, con numerosos despidos
de gente que esti en la funcian
piblica v un empobrecimiento
general enorme, O paramos la es-
calada de deuda o nuesero desti-
no no serd nada bueno®.

El presidente catalin, guien re-
conocio gue algunas de las medi-
das que se estan pidiendo al sec-
tor sanitario no son agradables,
subrayd gue las posibles huelgas
en hospitales v ambulatorios no
aportaran ninguna solucidn. “El
problema de fondo, que es o si-
tuacion financiera, no se resolve-
rii con huelgas, ni tampoco parali-
zando centros hospitalarios v
servicios de ambulancias. Esto so-
lamente perjudicard a los usua-
rios”, afirmda,

La solucidn, a 2u juicio, pasa
paor entender que “no e p1:||;|.l,|.-
gastar lo mismo que se gastaba
antes” ¥ recordd que la situscidn
de las administraciones es la que
han sufrido antes la mavoria de

TORI ACRITIY

han pedido a la oposicidn que se cumpla la mocion que garantizaba la calidad asistencial

las familias v empresas del pais,
que “cuando han tenido menas,
han gastado menos™,

Aver les tocd debatir los recor-
tes de salario v condiciones labao-
rales que propone el 1C5 a los mié-
dicos del hospital de Can Ruti
{Badalona) v Viladecans, En am-

bos casos no e optd por la huel-
ga, comao decidieron los médicos
de Vall d'Hebron el midreales, si-
no por una especie de huelga de
eelo que obviard todas aquellas
peticiones de ahorros por parte
de ln gerencia que afecten a los
protocolos médicos, “Ni altas ré-

pidas, ni escatimar pruebas sl
son necesarias”, resumio el repre-
sentante del Sindicat de Merges
de Can Ruti, el doctor Pedro Lb-
pex de Castro, “Hemos trabajado
mucho para reducir gastos, lo he-
mios hecho muy bien, nos hemos
ajustado con un gran esfuerzo

Extirpar un pulmon a diez euros la hora

= Indignacidn v sentimiento
de profunda injusticia. Asi
resumen los cientos de meédi-
cos que escuchan en las
asambleas de estos dias las
propuestas de recortes sala-
riales que se avecinan. *So-
mos especialistas que leva-
mios muchos afios en nues-
tros hospitales, v alli atende-
mos casos complicados, ciru-
gias de mucho riesgo, ;¥ eso

vale diez euros la hora? jese
es el precio de extirpar un
pulmon?”, se pregunta o
delegado de Metges de Cata-
lunya en Can Ruti, el doctor
Pedro Loper de Castro,
“Nuestros sueldos se equi-
pararon hace unos afios por
la franja baja a los del sisve-
ma nacional de salud con un
complements de jornada
partida que suponia que no-

(> Vel oMo T | S —— S ——

sotros trabajibamos hasta
las 5 ¥ en ¢l resto de Espania
hasta las 3 por un salario
mis parccido. Ahora nos
quicren suprimir ese comple-
mento ¥ asi nuestro sucldo
seri algo superior a la mitad
de los otros médicos del sis-
tema pdblico espaniol”, expli-
ca la doctorn Rosa Boyé, re-
presentante de Metges de
Catalunya en Vall d'Hebron.

por parte de todos v ahora preten-
den hacer recaer sobre los sala-
rios de los medicos ¢l resto del di-
nero gue hay que ahorrar, No es
justo. Asi que no estamos dispues-
tos a estresarnos ante el paciente.
Haremos bien nuestro trabaje, lo
que haya que hocer segin el crite-
rio clinkco”

En las asambleas corren cifras
imposibles de corroborar sobre
listas de espera que exceden el
tiempo de garantia clinica gue
miarein las sociedades clentificas
en dolencias graves, como fumo-
res y cardiopatias, En el caso de
neoplasias, la prescupacion por
I situacion ha obligndo a progra-
mar de muevo uno de los quirdfa-
nos cerrados en Can Ruti para

Desde el ICS

se asegura que los
recortes serdn
reversibles tras
cumplir el presupuesto

atender correctamente o los pa-
cientes, Los espadas estdn en alto
v todos han de verse las caras el
privcima lunes en ln reunidn de
la mesa sectorial de sanidad.

Fuentes del 1CS aseguran gue
las medidos se negociaran, no se
impondrin sin mas, ¥ “los médi-
cos han de saber que todas ellas
son reversibles, que servirdn po-
ra cuadrar ¢l presupuesto a 31 de
diciembre v €l | de enero se volve-
ra a la situacion anterior”,

Las  autoridades  sanitarias
creen que los peuerdos son posi-
bles, como va ha ocurrido con 38
centros sanitarios de la XHUP,
“porgque en general se esed de
acuerds en qué se ha de conse-
guir, aungue no en el como®,

Los trabajadores de Sant Pau,
que se enfrentan o un ERE sin
despidos pero con suspensiones
de jornada, que afectn a 1.500
miembros de lo plantilln, habla-
ron aver en el Parlament con los
representantes de los grupos de
la comision de salud, Les pidie-
ron ¢l cumplimiento de la mo-
cin, aprobada por unanimidad
en marao, &n la que se insta ol Go-
vern o mantener loy Fecursos eco-
nomicos que garanticen la asis-
tenein v la calidad del sistema sa-
nitarioe
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Los Principes estrenan
hoy en Salamancael
segundo centro Balada

Inauguran el Centro de Dia Infantil de Cruz Roja,
pagado con 45.000 € legados por el menorquin

RL

Los Principes de Asturias visi-
tardn hoy en Salamanca un Cen-
tro de Dia Infantil de Cruz Roja
que recibe financiacion de la Fun-
dacion Hesperia, que la Casa Real
cred por expreso deseo del em-
presario menorquin Juan Ignacio
Balada quien, al fallecer en 2009,
dejd su herencia a Sus Altezas y a
ocho los nietos de los Reyes. El
centro, que atiende a menores de
entre cuatro y 14 afos en  situa-
cion de dificultad social, ha recibi-
do este ano una partida de 45.000
euros de la Fundacion Hesperia.

El empresario Ignacio Balada
Llabrés, fallecido en noviembre
de 2009, decidid destinar su he-
rencia, de unos 10 millones de eu-
ros, a los Principes y a los ocho
nietos de los Reyes. Dejo escrito
que la mitad de esa herencia de-
bia destinarse a la creacion de
una fundacién de dmbito nacional
y de interés general presidida por

los Principes (la Fundacién Hes-
peria) y dio libertad a Sus Altezas
para que concretaran en qué dreas
se centraria la nueva institucidn,

La Fundacion ha financiado es-
te afo con una partida total de
180,000 euros cuatro proyectos re-
lacionados con la ayuda a los ji-
venes en busca de un empleo, la
lucha contra el fracaso escolar, la
proteccion de menores en situa-
citn de desproteccion o la inves-
tigacion cientifica en el ambito de
las enfermedades raras,

El Centro de Dia Infantil de
Cruz Roja en Salamanca serd el
segundo proyecto financiado por
Balada que conocerin los Princi-
pes de primera mano, después
de que en febrero pasado visita-
ran en Mad la Fundacié de Perso-
nes amb Discapacitat de Menorca,
que ha recibido otros 45.000 euros
de Hesperia, ademds de los
95.000) euros que Balada dejo a los
Principes y estos decidieron do-
nar a fines de caracter social.

U GRG0 vosssnamm oo o eormmamse e s sl

A Para nifos de 4 a 14 afios. La residencia puesta en mar-
cha en la ciudad castellana y que hoy visitan los Principes atiende
a ninos en situacion de dificultad social. u row 14 cacers or saamanca

El personal de la Fundacio de
Discapacitats protesta el dia 6

Tal como ya habia adelantado
Oitima Hora Menorca, los 170 tra-
bajadores de la Fundacio de Perso-
nes amb Discapacitat se concentra-
ran el prdximo 6 de octubre ante las
sedes de la entidad en Mad y Ciu-
tadella para protestar por el retraso
que sufren en el cobro de sus nomi-
nas. Asi lo acordamn las asambleas
corvocadas por el comité de em-

prasa, que ayer difundid un comumni-
cado para advertir del smalestars
existente entre los empleados. En
una cara que se reproduce intagra-
menta en la seccion de Tribuna, los
trabajadoras denuncian que os diri-
gentas no quigren reunirse con
ellos. 5i no se regulariza |a situa-
cidn, avisan, «en noviembre las ac-
ciones saran de mayor intensidads,
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Cata de queso
en la Escuela de
Salud Publica

Aprovechando la celebracion
del curso «;Qué es bueno para
comer?s, que pretende fusionar
la gastronomia y la nutricion
saludable, el Consejo Regula-
dor de la Denominacion de
Origen Queso Mahon-Menorca
ha ofrecido a los participantes
de este encuentro. Los alumnos
del curso acudieron también al
Mercat del Claustre para ad-
quirir los productos con los que
hardn las recetas de hoy. Los alumnos degustaron el queso en la sede del IME en Mad.
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D. M.

Tal como habia adelantado este
diario, el recluso fue conducido
en la mafiana de ayer por un fur-
gon de la Guardia Civil desde los
calabozos de la Prefectura de la
Policia Local de Ciutadella, don-
de habia pasado la noche, hasta el
centro penitenciario de Mad, en el
que quedard ingresado en prision
provisional a la espera del juicio.

Antoni Sabater, quien como
cualquier otro reo debe ser some-
tido a un reconocimiento médico
previo, se aloja en una de las 84
celdas existentes en la prision, de
las que solo 55 estin ocupadas.

El forense que le examind an-
tes de declarar ante la titular del
Juzgado mimerp 2 de Ciutadella

Elforense le ve
capacitado para
aguantar en prision

Ayer fue conducido al centro penitenciario de Mad,
donde se le tendra que someter a un reconocimiento

le ve capacitado para aguantar
todos estos meses en prision. Es
otra de las conclusiones del infor-
me resultante del andlisis que le
practicd y que, pese a su incapaci-
dad legal, confirma que «no tiene
alterado su juicio de la realidad».

U GRG0 vosssnamm oo o eormmamse e s sl

La Fundacién Aldaba, que tu-
tela al recluso, pidid ayer, a través
de su delegada, Elizabeth Raya
Burdn, que se respete la presun-
citn de inocencia de Antoni Saba-
ter, «evitando un juicio y condena
social anticipadas».
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