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Nacional 34

DOMINGO, 18 DE SEPTIEMBRE DE 2011

Los economistas vaticinan que
Mallorca tardara varios aios
en crear puestos de trabajo

M El aumento del paro es la peor
consecuencia de la crisis y no se
vislumbra unasoluciéninmedia-
ta. Los economistas creen que ni
siquiera una temporada turistica
de 2012 con muy buenas pers-
pectivas para Mallorca servird
para crear empleos. @2y3

» Los expertos mas optimistas hablan
de un paro desbocado hasta 2014

» La restriccion de préstamos al sector
privado parece que se va a prolongar

ENTREVISTA
7 “Realmente estamos al
borde del abismo, pero
N0 vamos a caer”
ALBERTO DEL CID

DIRECTOR GENERAL FINANCIERD
DE LA BANCA MARCH

Entidades de discapacitados al borde del cierre por la falta de pago s

MIQUEL MASSUTI

> D Deportes -
— Nsue intenta un

, ~ ! remate en el drea
? " ! del Milaga.
o - X 4 - B

o

L\

]B w 2 —— =
El Mallorca cae con un gol de rebote

(0-1) Un remate afortunado le basta al Malaga para superar a los de Laudrup en Palma @ 42a47

__________________

Con Diario de Mallorca

14 Cuchillos
esmaltados ceramicos

wov con Diario de Mallorca

() BALEAR

E' TREVISTAS Y REPORTAL i

PALMA
Isern, cien dias de

gestion entre gestos,
recortes y promesas

P Compromisos cumplidos,
recortes de presupuestos y
Crisis en Emaya y 5on Gotleu en
105 100 dias de Isern. @ 12y13

Lorenzo Bravo
Secretario general de UGT Balears
“Nos tememaos recortes
muy importantes en
educacion, sanidad o
asuntos sociales”

PEl decano de los sindicalistas
se define como socialista, pero
afirma que se siente traicionado
por su partido. @ 6y?

METEOROLOGIA

La temporada de los
‘caps de fiblé’ llega al
Mediterraneo o oyu

Kenizé Mourad
Escritora

“A los turcos les interesa
cada vez menos
entrar en Europa”

P La periodista, conocedora del
QOriente Medio, estuvo ayer en las
Converses de Formentor. @ 63

AGRICULTURA CON ARTE
Un cuarto de siglo
cuidando bonsaisala
mallorquina ¢ 2y

EDITORIAL (3 30

Urge rentabilizar y
diversificar el turismo

"y

PALMA: Gran Via Asima, 15 - Tel.: 971900 444

INCA: Avda. General Luque, 432 - Tel.: 971 502 869

info@baleardeuniformes.com / www.baleardeuniformes.com HOY DOMINGO

PRIMERA ENTREGA

DE UNIFORMES |

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

5/48

Pagina: 1



DIARI DE BALEARS 18/09/11
PALMA DE MALLORCA

Prensa:  Diaria
Tirada: Sin datos OJD
Difusion: Sin datos OJD

Pagina: 1
Seccion: PORTADA Valor: 2.104,00 € Area (cm2): 880,9 Ocupacion: 99,9 % Documento: 1/1  Cod: 50533737

Avui dlumenge

PRESENCIA PRESEN(\A f; )

=Murs de llum
= Pilarin Bayés
« L’encaix impossible ,‘,. (
« Les terres d'Afrodita '

« Gloria Pérez-Salmerén

amb

1300 alaguerra del raim e1aisll SOPa de Cabra fa enbogw P36

DIUMENGE
18 DESETEMBRE DEL 2011

1,50€ | Any LXXIII | N.30.260

www.dbalears.cat

BALEARS P9i22 | ’
Josep Serra
assumeix la
presidéncia

d’Esquerra

El congrés d’Esquerra Re-

publicana a les Illes elegi Mare :
ahir de president el formen- © Carreras th;nﬁ
terer Josep Serra en substi- num 0] 258965

hallevat®&u -
latargeta a 644

tucié de Joan Llad6, que
passa a liderar el partit a
Mallorca. D'altra banda, els
republicans votaren Alfred
Bosch com a cap de llista
per Barcelona. El mallorqui
Bosch s’'imposa també al
Principat i sera el candidat.»

ARA P24

Emotiu 40é @ La mesura correspon
aniversari nomes a aquest 2011. Cort
del Mallorca | vol acabar amb el frau en
Magazin els seus autobusos rsicditoria
FUTBOL /1a Divisic P30 FUTBOL /1a Divisié P25a29

agm L E D

=-U: oen
B-Ot s;:e IS - 0—1 Un Mallorca
pietag, e sense anima fou
Barcava superat per un
capolar Malaga
FOsasuna conformista

El Camp Nou va viure una
gran exhibicié de futbol i
ambicio. Messi marca tres
gols; Villa, dos i un, Cesc Fa-
bregas i Xavi. L'altre va ser
fet en propia porta.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Emillio N'Sue intenta disputar una pilota als defenses malaguenys. La veu denfora. Els andalusos no passaren gens de pena. ot \ionserat
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o Nadie se queja de tener lo que no se merece (Jane Austen) o

EL é?MUNDO

EL DiA DE BALEARES 3%

‘Yo soy la tinica que
sobrevivio a
Habla Francoise Gilot, de 90 anos,
ex mujer del pintor / MAGAZINE

Picasso’

4
i

Se llama Angel de Cabo y su lema es
«La crisis es una bendicion» 1 CRONICA

"1 Los pisos del ‘barrio
chino’ no se venden

A pesar de su rehabilitacion sigue
A hablendn droga y prostitucion / 10

Salgado camino de lograr Como
premio la presidencia del BEI

Ganaria mas de 25.000 euros al mes al frente del banco que gestiona las
inversiones publicas en la Unién Europea / Magdalena Alvarez se
resiste a abandonar una vicepresidencia para facilitar su candidatura

CARLOS SEGOVIA / Madrid
La vicepresidenta econdmica, Ele-
na Salgado, aspira a presidir el
Banco Europeo de Inversiones
(BEI) tras dejar el Gobierno des-
pués de las elecciones generales
del 20 de noviembre, segtin confir-
maron a EL MUNDO fuentes gu-
bernamentales.

El puesto de presidente de esta
institucion comunitaria queda va-
cante a finales de afio, ya que su titu-
lar; el ex ministro de Finanzas belga
Philippe Maystadt cumplira este

La vicepresidenta
desmiente ahora el
desmentido de Blanco
sobre el Impuesto de
Patrimonio pagina 22

mes de diciembre 12 afios al frente y
concluye su mandato. El puesto esta
remunerado con mas de 25.000 eu-
ros al mes y constituye una de las
mejores salidas posibles para cual-
quier ministro de Hacienda europeo.
Elena Salgado —que asistié ayer
en Polonia a la reunion del Eco-
fin- habla francés e inglés, ha te-
jido buenas relaciones con sus
colegas europeos y se ve con po-
sibilidades, segin las fuentes
consultadas. Sigue en pagina 22
Editorial en pagina 3

ey

MALEORCA

Este Mallorca no remonta

Este Mallorca no levanta cabeza. El equipo de Mi-
chael Laudrup sumé ayer su segunda derrota con-
secutiva, ante el Mdlaga (0-1) en el Iberostar Es-
tadio. Un solitario tanto de Demichelis en el minu-

Comparar seguros
de coche no te llevara mas de
3 minutos y te puede

ahorrar hasta un 50%

o

& ﬁ streator

Los inspectores irrumpen
en el area de Traumatologia
del Hospital de Inca para
analizar una posible
malversacion de fondos

MIQUEL A. FONT

MANUEL AGUILERA / Inca

Un grupo de inspectores de la
Conselleria de Salud irrumpio6 por
sorpresa el pasado lunes en el de-
partamento de Traumatologia del

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

|ORDI AVELLA

to 39 dio los tres puntos al conjunto de Pellegrini,
que sin pisar el acelerador se impuso al equipo
bermellon, que apenas creo ocasiones de peligro
en todo el encuentro.

Salud investiga por fraude al
presidente del colegio médico

Paginas 50 a 52

Investigan por qué se
ponen tantas protesis

y por qué se desvian
pacientes a la privada
sin ninguna justificacion
Hospital de Inca ante la sospecha
de muiltiples irregularidades, entre
ellas malversacion de caudales pu-
blicos y prevaricacion. Se investi-

ga en concreto el desvio injustifi-
cado de pacientes a las clinicas

Armengol
pago 30.000
euros ptiblicos
en becas a

candidatos
del PSIB

En plena campana tenia
contratadas a la ‘numero
2" de Bugery ala 22

de Palma Pégina 6

Chacon critica a
los ‘anticatalanes
con toga’ tras el
auto del TSJC

DANIEL G. SASTRE / Barcelona
Ni independentista, ni de dere-
chas, rezaba una de las vallas
propagandisticas de la campana
de Jose Montilla para las tltimas
autonomicas catalanas. El des-
calabro del PSC en esas eleccio-
nes no ha disuadido a Carme
Chacén de usar la misma idea
en su arranque de la carrera ha-
ciael 20-N.  Sigue en pagina 23

El pore negre
no fa pais

AGUSTIN PERY Pag. 17

Berlusconi:

«De las 11 que

habia me he

tirado a ocho»
Pégina 44

Antoni Bennassar

dice que no hay nada
anormal pero a Salud
no le cuadran las
cuentas de las peonadas

privadas con fines lucrativos, un
supuesto engorde artificial de las
listas de espera, fraude en las ho-
ras extras (peonadas) y un presun-
to negocio ilicito relacionado con
las protesis. Paginas4y 5

7148
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Ultima Hora:
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Venta conjunta e inseparable con ABC y XL Semanal Precio: 2,20 €
Precio de referencia Ultima Hora 1,70 € Con DVD + 1 €

ALARMA « El equipo islefio, plano y sin mordiente, apenas genera ocasiones
Demichelis sella la derrota en colaboracion con Pablo Caceres pepoRTES « paginas 402 45

-41'\cA.co

RESULTADOS

0-1 Barcelona-Osasuna 80
1-0 Sevilla-R. Sociedad

El Mallorca pasea una indolencia
preocupante ante el Malaga y sufre su
segundo tropiezo consecutivo (0-1)

Sporting-Valencia
Granada-Villarreal

Rudy Fernandez quiere
llevar a Esparia arenovar
su titulo de campeona
de Europa ante Francia
e Paginas 52y 53

Jorge Lorenzo saldra
desde la segunda linea
de la parrillaen el Gran
Premio de Aragén

® P4gina 50

El doble claudicay
aplaza la clasificacion
del equipo espafiol
paralafinal de la Davis
® Pagina 51

FOTO: JAUME MOREY

LOCAL e Pagina 18
Sociasy Calvo
empatan para
suceder a Antich al
frente del PSIB

Armengol casi no tiene apoyos,
segun la encuesta del IBES

LOCAL « P4gina 22

Aniversario. El Mallorca Magazin
celebro ayersus40afiosde vida. Enla
imagen, su director, Bernd Jogalla,
escuchando al embajador de Alemania

en Espana, Reinhard Silberberg.

REPORTAJES « Pagina 34

Binissalem se
escribe con uva

Cientos de jovenes disfrutaron ayer
latradicional batalla de ‘raim’

5 5 O mas.com

» ABC
e VIAJES para MAYORES de 55
» DVD: Millennium 3 CRUCEROS VUELO IDA v v
: (7]
:‘,'nv’:';u'sp"u';q:,wdde i Buque ZENITH ' CRLEULIINftyoN
: +

Adriatico y Egeo de Venecia a Atenas
1 semana * Todo Incluido

i 637 €

Precio dede por persona en camerote doble. Tasas de embarque incluidas
F‘rop nas 65€ por persona. Gastos de gestion €

Man
¥ Mallorca en Festes
* Manacor

XIV Fira de Setembre m Dot N U T I
* Bunyola &
Festes de Sant Matew kil A A L A g
® Alard :__*_ P Ctra. Manacor, km, ¥
Fira Gremial 2011  mage Sy ¥ Tel. 9711254 902 811 811 nautaliaviajes.com =

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Excursions a cabrerA

Colonia de Sant Jordi -

WWW.EXCURSIONSACABRERALES
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«Queremos prevenir el consumo
irresponsable de alcohol y tabaco»

La Direcci6é General de
Salut Pablicai Consum
agrupa a tres direcciones
generales de la anterior
legislatura: Salut Pblica,
Consum y Acreditacio, y
alfrente esta el doctor
Frederic A. Sbert

SEBASTIANA CARBONELL

rederic Antoni Sbert Mun-
taner (Palma, 1967), licen-
ciado en Medicina y Ciru-
gia, especialista en Medici-
na de Familia es el director
general de Salut Pdblica i Consum.

—Usted fue el coordinador del
area de Sanidad del programa elec-
toral que el PP presentd a las elec-
ciones del 22M y muchos pensa-
ban que seria el conseller de Salut.
¢ Como vivié el hecho de que la
consellera fuera Carmen Castro y
usted fuera nombrado director ge-
neral de Salut Publica i Consum?

—Es cierto que yo fui el coordi-
nador del programa electoral en
materia sanitaria y que en aquellos
momentos mi cara era la que salia
en los periodicos y por ese motivo
parecia que tenia que ser el conse-
ller. Todos los que participamos en
la coordinacién de las distintas
areas trabajabamos con la idea de
ayudar al PP a ganar unas eleccio-
nes y hacer el trabajo lo mejor posi-
ble. En ningtin momento nosotros
nos sentiamos ni consellers ni di-
rectores generales. Dicho esto, es
un honor que me hayan elegido di-
rector general y para trabajar con
una pBFSOHﬂ como Carmen Castrn,
que es una mujer muy preparada y
es un gran consellera. Estoy encan-
tado y disfrutando con mi trabajo.

—Su Direccié General nace de la
unién de tres direcciones genera-
les Salut Publica, Avaluacic y Con-
sum. (Es facil trabajar con una
area tan sobredimensionada?

—Es verdad que yo me encargo
de una Direccié General que antes
corria a cargo de tres directores ge-
nerales. Dentro de la linea de auste-
ridad y de unificacion de temas se

Salut Publica. | director
general de Salut i Consum,
Frederic A. Sbert, ensu
despachoubicadoenel
modernoedificio dela
ConselleriaenelCamide

Jesus, mirailusionadoala
camara del fotografo.
¥ Fotos: JAUMEMOREY

decidié unificar las tres direcciones
generales, que es cierto que gene-
ran un gran volumen de trabajo.
Pero la verdad es que gracias al
buen trabajo de los funcionarios y
su gran colaboracién mi trabajo es
mas agil. Seguimos realizando el
mismo trabajo que hacian antes las
tres direcciones generales.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

—¢Como estan afectando las
medidas de austeridad del Govern
a su Direccié General? ;Y éstas se
mantendran de cara al presupuesto
de 2012 que estan elaborando?

—La verdad es que los momen-
tos actuales son dificiles. Presu-
puestariamente estamos muy mal,
a pesar de ello, estamos trabajando

Director general de Salut Publica i Consum

mucho, a nivel de Govern, para
que las areas de Salut, Afers Socials
y Educacié no se vean afectadas.
Vemos el futuro con confianza y es-
perando que nuestro trabajo dé fru-
tos y venga acompanado de una
mejora economica no sélo en nues-
tra Comunitat, sino también en to-
da Espana. El proximo presupuesto
sera austero, aunque intentaremos
mantener todas las prestaciones.

—¢La austeridad afectara a las
subvenciones a las asociaciones
de enfermos, ONGs...?

—>5i, aunque intentaremos man-
tener al maximo las ayudas para
que se puedan mantener los servi-
cios que prestan las asociaciones.
Son momentos complicados para
todos, tanto para nosotros que esta-
mos gestionando como para quie-
nes reciben las ayudas.

—¢Drogas, tabaco, alcohol....co-

«Uno de nuestros
objetivos es controlar el
consumo de drogas, y
mads teniendo en cuenta
que muchas entran por
Eivissa»

mo conciencia a la poblacién de lo
importante que es la prevencién?

—Es uno de nuestros objetivos
bésicos. La salud piblica es impor-
tantisima, apostamos por una sa-
lud transversal -con turismo, edu-
cacion, medio ambiente, agricultu-
ra- y sabemos que hay mucho
trabajo por hacer. Nos preocupa el
consumo de drogas, tabaco y alco-
hol, especialmente entre los mas jo-
venes y haremos campanas especi-
ficas para concienciar a la pobla-
cion.

—¢Qué piensan hacer para com-
batir la proliferacion de nuevos ti-
pos de drogas entre los turistas
que nos visitan?

—Ya hemos hablado con la Con-
selleria de Turisme para poner en
marcha un decédlogo de turismo sa-
ludable para informar a los turistas
de varias medidas saludables: to-
mar el sol con proteccion; saber que
el alcohol a grandes dosis es muy
perjudicial, al igual que el tabaco. Y
naturalmente se tiene que hacer
mucha incidencia en el consumo de
drogas. Queremos prevenir el con-
sumo irresponsable de alcohol y ta-
baco, y especialmente controlar el
consumo de drogas y mds teniendo
en cuenta que muchas entran por
Eivissa.

10/48
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SOCIEDAD
El 15-M se manifiesta
por la sanidad publica

M El movimiento 15-M ha convo-
cado una manifestacion para hoy,
alas 19 horas, en Eivissa y Palma
en defensa de la sanidad publica,
secundada por CCOO, que re-
chaza el cierre de los servicios de
urgencias, entre otras medidas.
Trasla concentracion, que tendra
como lema ‘Defiende lo ptblico,
se celebrard un agora para expli-
car los recortes previstos por las
administraciones, asi como sure-
percusién en los usuarios de los
servicios publicos. EP paLma

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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El peliero de la lib d
pe gI'O e a el'ta El drama social
de los afectados

Las asociaciones de familiares de enfermos mentales recomiendan implicacion en
el tratamiento al entorno del paciente para evitar llegar al extremo con un ingreso forzoso

Isaac Vaquer
EIVISSA

o
M La situacién de Francisca Juan,
de 82 anos de edad, es desespe-
rada. Su hijo, enfermo de esqui-
zofrenia, no toma desde hace
tiempo la medicacién ni quiere
ser tratado. Francisca se ha visto
obligadaa cerrarle las puertas de
su casa por miedo aque agredaal
resto de lafamilia, ya que su con-
ductaes muyviolenta. «Tenemos
miedoaquenosgolpee. Antesno
era asi, pero ahora hace mucho
que no tomala medicaci6n», afir-
mala madre. Su hijo ha sido tras-
ladado varias veces a la Unidad
de Corta Estancia de Can Misses.
Siempre a través de las fuerzas de
orden publico, que primero de-
ben solicitar orden judicial para
proceder a ingresarlo por la fuer-
za, salvo que lo encuentren cau-
sando algtn tipo de desorden.
Por esta razén siempre transcu-
rren muchos dias hasta que in-
gresa en el hospital.

Aconsejada por el psiquiatra
que ha tratado a su hijo, Miguel
Ruiz-Flores, acudid alos jueces di-
rectamente a solicitar una orden
de internamiento que no ha ob-
tenido. Segin ella, la justicia le da
«excusas y excusas». «Nos envia-
ron de un juzgado a otro y no ob-
tuvimos ninguna respuesta, fue
agotador», puntualizé Francisca.
En el informe psiquidtrico, el mé-
dico certifica que el enfermo «se
niega a recibir tratamiento, que en
la actualidad sigue con la enfer-
medad activa, y que apenas tiene
conciencia de su enfermedad».

Partiendo del derecho funda-
mental a lalibertad, nadie puede
ser ingresado o internado de for-
ma involuntaria. Solo un juez
puede autorizar, o no, dicho in-
ternamiento.

La importancia de la familia

Para Adrian Trejo, gerente de la
Asociacion Pitiusade Familias de
Enfermos Mentales (Apfem), es-
tas situaciones son muy compli-

LA CLAVE

CENTRO PSIQUIATRICO
Ausencia de un centro de media
o larga estancia

P En Eivissa no existe un centro de
estas caracteristicas, que si tienen
Mallorca y Menorca.

DILEMA JUDICIAL

El internamiento forzoso requiere
una orden judicial

P Los jueces se encuentran en los ca-
sos de enfermos mentales que no se
quieren medicar con el dilema de dar
prevalencia a la libertad o la seguridad,

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Unidad de salud mental de Es Viver. vicent mari

«Nos enviaron de un juzgado
aotro y no obtuvimos
ninguna respuesta», asegura
Francisca Juan

«Algunos de estos enfermos
acaban en un centro
penitenciario», explica

el gerente de Apfem

cadas de tratar en la isla, ya que
este tipo de enfermos terminan a
veces por «agredir a alguien o ser
detenidos por disturbios y aca-
ban en un centro penitenciario,
cuando este no deberia ser su
destino, sino una residencia o un
centro psiquiatrico, que en Eivis-
sa no existe». «En la isla tenemos
la Unidad de Corta Estancia con
la que cuenta el hospital de Can
Misses pero es siempre para bro-
tes agudos y hasta que se consi-
guelaestabilizacion» del pacien-
te, explico Trejo.

En casos como el de Francisca,
desde la asociacion a la que per-

tenece Trejo normalmente lo pri-
mero que se hace es conocer bien
la situacién, realizar «una diné-
mica familiar y hacer de inter-
mediarios para negociar con el
enfermo ylograr que tome la me-
dicacién, partiendo de estrate-
gias como ofrecerle cosas que le
gustan a cambio de una buena
conducta».

«Es cierto que en casos extre-
mos recomendamos a veces que
se interne al familiar en centros
privados de fuera de la isla, claro
que esto es solo para personas que
se lo puedan permitir», concreto
Trejo, para quien el internamiento
forzoso debe ser la tltima op-
cién, dado que resulta «una si-
tuacién muy traumdtica tanto
para el enfermo como para la fa-
milia, a nadie le gusta que se lle-
ven a un ser querido lejos. Por esto
se debe evitar llegar a este extre-
mo a través de la prevencidn, de
la dindmica familiar, de aprender
a tratar correctamente al enfer-
mo...». Opina que en Eivissa exis-
te una «carencia histérica» en

materia de salud mental, y consi-
dera que «no es justo que un en-
fermo de Palma tenga mas medios
y posibilidades de rehabilitacién
que otro en Eivissa». Por ello con-
sidera que las instituciones pi-
blicas deberian ayudar mas a los
organismos y organizaciones que
trabajan para ayudar a los enfer-
mos mentales a disfrutar de me-
jor calidad de vida.

«Es importantisimo que la fa-
milia se implique en el cuidado de
un pariente enfermo, que apren-
da. Nosotros tenemos cursillos
para familiares de enfermos. En
muchos casos, sin embargo, se va
dejando el asunto pensando que
con el tiempo se arreglara y se sue-
le actuar tarde», subrayé Maria
Furniet, presidenta de la asocia-
cion de Defensa de Eivissa y For-
mentera de la Salud Mental (De-
forsam), cuyas actividades van
sobre todo orientadas a ayudar a
las familias a aprender a tratar a
sus parientes enfermos y ayudar
a estos tltimos a integrarse en la
sociedad. Furniet explicé que en

sin familiaen laisla

P Maria Furniet explica la dificil si-
tuacidn en la que se encuentran
aquellos enfermos mentales que no
tienen familiares en la isla: «No hay
recursos para ellos, y como no se
les puede obligar a tratarse ni inter-
narlos, estan en la calle. Existe un
piso tutelado del Consell Insular,
pero tiene muy pocas plazasy, dijo
la presidenta de Deforsam, que
ayuda a algunas de estas personas.
Afirma gue, sin embargo «son casos
muy dificiles de tratar, dado que al
estar en la calle sus problemas se
agravan con el alcohol o las dro-
gasy. Explicé la importancia de la
colaboracion para estos casos de
organizaciones como Cdritas, con
quienes estan en contacto para ha-
cer un seguimiento de estas perso-
nas. «A veces consigues que se du-
chen en el albergue y gue sigan un
poco de tratamiento, pero la mayor
parte del tiempo no se cuidan, Esto
a la gente no le gusta, pero la socie-
dad tampoco hace nada para que
no existan estos casosy», lamentd
Furniet, que alguna vez ha pensado
en crear un piso tutelado, pero no
lo ha llevado a cabo tras asesorarse
y darse cuenta del dinero que se ne-
cesita para su viabilidad.

este tipo de casos en que el en-
fermo no permite que se le ayude
y empieza a descontrolarse y te-
ner conductas agresivas, se tiene
que denunciar a esa persona. La
Policia considerara en estos casos
si se debe detener al sujeto y pa-
sara a disposicion judicial. Alli
sera un psiquiatra forense el que
determinaré el internamiento.

Sin embargo el psiquiatra Ruiz-
Flores no es partidario de llegar al
extremo de llamar a la Policia, lo
cual ademads supone que el en-
fermo tenga una denuncia que
queda registrada y puede provo-
car que acabe en un futuro en la
penitenciaria. «La tinica forma
de ingreso forzoso es a través de
un juez, pero existe mucho en-
frentamiento con el tratamiento
involuntario, es decir, obligar al
paciente a recibir medicacién.
Sin embargo estas personas no to-
man la medicacion de forma vo-
luntaria y llegan a provocar pro-
blemas, con lo cual hay un dilema
muy grande en este aspecto», ex-
plico el psiquiatra,

13/48
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CRISIS, RECORTES Y EXCESIVO CONFORMISMO

«La drastica reduccion del gasto es el criterio primordial de gestion del Govern y una obsesion que sacrifica muchas actuaciones urgentes»

0s primeros meses de gestion
L del Govern balear que preside

José Ramon Bauzd estdn

siendo una sucesion de decep-
ciones (o un bafo de realismo, segtin se
mire) para las reivindicaciones de Eivissa y

Formentera. El «no hay dinero» sirve de ex-

cusa universal para amparar cualquier de-
cision como si fuera inevitable, la tinica
posible en este momento; en consecuen-
cia, parece que la tinica actitud responsa-
ble sea la de resignarse, plegarse a los
designios del que tiene la llave de la cajay
esperar a que vengan tiempos mejores.

P El drastico recorte del gasto es ahora el
criterio primordial de gestion, el tinico dog-
ma de fe y una obsesién que estd sirviendo
para sacrificar muchas actuaciones urgen-
tes. Asi, sin ser exhaustivos, hemos visto en

to la construccion del nuevo instituto de
Santa Eularia y del colegio Es Pratet, asi
como laampliacién de la escuela de Santa
Gertrudis; que Salud no paga atin los viajes
de los pacientes que han de ser atendidos

| «Hasta que Bauza y Aguilé aclaren como

| piensan distribuir los recursos disponibles,
| no podremos saber si tantos jarros de agua
- fria sobre las necesidades de Eivissa

pocas semanas que Educacion ha pospues- | ¥ Formentera estdn justificados»

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

en Mallorca o la Peninsula; que Turismo
cierra las puertas al traspaso de la promo-
cidn turistica a los consells, descarta la
construccion de la segunda fase del Palacio
de Congresos durante esta legislaturay se
niega a pagar dinero pendiente de los con-
venios pactados durante el mandato ante-
rior; que el Patrimonio de la Humanidad de
Eivissa sale de la drbita de Cultura y va a pa-
rar a Turismo, en un cambio de orientacién
que no hace presagiar nada bueno; que In-
terior torpedea el centro integrado de
emergencias de sa Coma; que Transportes
no amplia su aportacion para que puedan
seguir en servicio algunas lineas regulares
de autobiis que son deficitarias por su baja
ocupacion, y que Deportes no quiere sub-
vencionar el desplazamiento de los depor-
tistas que han de competir fuera de sus res-
pectivas islas, Todo ello unido a la cuantio-
sa deuda que el Govern acumula ya con los
consells y ayuntamientos pitiusos, y que no
tiene ninguna prisa en abonar pese alos
graves contratiempos que su morosidad
ocasiona a las instituciones insulares.
Sabemos que las arcas de Balears estin

vacias por la dramdtica caida de ingresos,
que el Govern tiene muchas dificultades
para hacer frente a la enorme deuda acu-
mulada en las dos tltimas legislaturas y
que existen unos objetivos de déficit que
debe cumplir, pero hasta que Bauza y su lu-
garteniente econémico, José Ignacio Agui-
16, aclaren como piensan distribuir los re-
cursos disponibles, no podremos saber si
tantos jarros de agua fria sobre las necesi-
dades de Eivissa y Formentera estdn justifi-
cados o si las aspiraciones pitiusas se han
visto justa o injustamente postergadas. De
momento, los responsables de las institu-
ciones ibicencas estan demostrando un
conformismo acritico y una actitud ciega-
mente comprensiva, explicables mds desde
la razdn de partido que desde la defensa
del interés general de la isla. Segtin el con-
seller insular de Economia, Alex Minchiot-
ti, ahora toca «ser solidarios con el Go-
vern», pero ;no seria mucho mas propio de
su responsabilidad institucional que la soli-
daridad se la exigiera al Govern que asfixia
economicamente al Consell y cercena las
expectativas de la poblacién ibicenca?

14 /48
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La Policlinica ha
atendidoa 175
personas heridas en
accidentes en verano

R.S. EIVISSA
M La Policlinica Nuestra Senora
del Rosario ha atendido esta tem-
porada(desdeel 1 demayo)ai7s
personas que resultaron heridas
en accidentes de tréfico, 45 en
agostoy11oentrejunioyjulio, los
tres meses con mayor siniestrali-
dad en las carreteras de la isla.
En agosto se vieron implica-
dos en accidentes 39 motoristas,
seglin las estadisticas de la clinica.
El perfil tipo de motorista que in-
gresa en el centro médico es un jo-
ven de entre 22 y 35 anos de na-
cionalidad espafola o italiana que
se ha estrellado de forma lateral
contra otro vehiculo. Los datos
son muy similares a los del ano pa-
sado. La Policlinica destaca que el
tiempo de espera media no supe-
ra los 15 minutos, «unos datos
que igualan pocas clinicas del
pais», segtin el doctor José Manuel
Sabate, responsable del servicio de
Urgencias.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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UN POCO DE OPTIMISMO, POR FAVOR

Joan Riera
j, riera.diariodemallorca@epi.es
levamos meses oyendo hablar de recortes.
L 0Olo que es lo mismo, palos un dia detrds de
otro. Quizds resulten inevitables, pero no
por esta razon son menos dolorosos. El plan
de saneamiento, adelantado por Diario de Mallorca el 2
de agosto, prevé el cierre de varios PAC para concentrar
las urgencias sanitarias, la venta de edificios y una “re-
duccién importante” del personal interino. El conseller
de Turismo ya ha anunciade que no hay dinero para
promocion, El de Educacion ha sacado a 116 profeso-
res de los despachos o de los cursos de reciclaje y los ha
mandado a las aulas, lo que a su vez ha dejado a dece-
nas de interinos -unos 600, segtin los sindicatos- en el
paro. Los liberados dejaran de disfrutar de horarios
acomodados -como el de la doctora que decidio sumar
sus horas sindicales a sus vacaciones- y se incorpora-
ran a puestos “altamente cualificados” de la adminis-
tracion autondmica. Decenas de asociaciones e institu-
ciones se han quedado sin unas ayudas a la promocién
cultural que, en muchos casos, ya tenian gastadas o
comprometidas. La supresién de empresas -y se supo-
ne que de empleados- ptiblicas se anuncia préxima.
Todo lo anterior en el ambito autonémico. Porque,
en el estatal, Zapatero y Salgado no se quedan mancos.
Han recortado los derechos laborales. Han paralizado
las inversiones, independientemente de que sean pro-
ductivas o no. Han elevado el listén para conseguir una
merecida jubilacién... En definitiva, palos desde el Go-
vern de Balears y desde el Gobierno central.

P of

P Ninguna de las medidas ha dado los frutos anuncia-
dos. Nos ofrecieron bazofia envuelta en papel de celo-
fan, pero bazofia al fin y al cabo. La reforma laboral no
ha creado ni un solo puesto de trabajo. El diferencial de
la deuda espanola -ya sabe, los puntos de interés que

Bauza: “No estamos aqui para llorar”.

pagamos por encima de los que abona Alemania-, si-
gue por las nubes. Las costosas obras del Plan E apenas
sirvieron para generar empleo en un sector de la cons-
truccién cuya carrera desbocada ha finalizado al apare-
cer el primer obstaculo. O lo que es lo mismo, el frena-
zo a la financiacion por parte de unos bancos que nece-
sitan el socorro del BCE.

“No estamos aqui para llorar, sino para solucionar
una situacién heredada del pasado que solucionare-
mos en el presente y futuro’) dijo José Ramaén Bauzd el
pasado 26 de julio. De acuerdo. El president ha decidi-
do poner fin a la larga saga de politicos llorones. A esos

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

MIQUEL MASSUT

Quien esta en politica no puede acordarse de los
bangueros y empresarios y olvidarse de quienes
cargan la crisis sobre sus espaldas

- que se quejan de la herencia recibida -jvaya!, Bauzé lo

ha hecho-, de que Madrid nos mata y de las nefastas
consecuencias de la situacion internacional sobre
nuestras diminutas islas. Si Bauza deja de ser un politi-
co llorica siempre le estaremos agradecidos.

> Ahora deberia dar un paso adelante y no hacer llorar
alos ciudadanos. Quizds resulte inevitable prescindir
de cientos de interinos en la educacion y poner en mar-
cha el cierre de decenas de empresas piiblicas, la ma-
yoria de ellas creadas por Jaume Matas. Sin embargo,
cada una de estas decisiones hace llorar a uno, a diez o
a cien ciudadanos. Quien estd en politica no puede
acordarse de los banqueros y empresarios y olvidarse
de quienes cargan la crisis sobre sus espaldas.

Los ciudadanos ya se han percatado de que la situa-
cidn es grave, muy grave. Lo saben miles de parados a
quienes se les acaba la prestacion sin conseguir un
nuevo empleo. Lo saben aquellos que se tragaron lo de
que debian invertir su dinero en ladrillo porque, de-
cian, una “casa siempre se revaloriza” Lo saben aque-
llos a quienes el banco les valord su piso en 300, ahora
se lo queda por 100y sigue reclamando los otros 200.

Las desgracias se viven en propia carne, no es nece-
sario que nuestros politicos nos las sigan restregando
por el morro. Ha llegado el momento de que nos ven-
dan futuro. Un futuro mejor, eso si

Estamos en el dia en que nuestros dirigentes, con
Baugzd a la cabeza, deben aportar optimismo e ilusién
en la superacion de la crisis. No saldremos de ella sino
creemos que podemos hacerlo, Y sila recuperacion se
demora, estan obligados a tejer una red que alivie la
caida de los mds desgraciados y a destinar el dinero
ptiblico a la inversién productiva.
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"Fueron diez minutos muy largos’

Una pareja de policias de Llucmajor que asistieron a una parturienta en su domicilio
relatan su experiencia. El bebé y la madre se encontraban bien en el hospital

X.P. PALMA

B “Nunca me habia pasado algo
parecido. Habia acudido antes a
ayudar a mujeres a punto de dar
aluz, ysiempredabatiempoaque
llegara la ambulancia, pero en
este caso, tuve que sacar yo mis-
moal bebéyaguantarlo hastaque
llegd la médico. Fueron diez mi-
nutos muy largos”.

Javier no se lo esperaba. Este
agente de la Policia Local de Lluc-
major de 31 afios y con nueve de
experiencia en el cuerpo, fue re-
querido junto a su companero
Antonio -38 anos y policia desde
hace 16- para acudir en la ma-
drugada de ayer a un domicilio de
s’Arenal, donde una parturienta
pedia ayuda. “Cuando llegamos
nos encontramos a la chica tum-
bada en un colchén en el suelo,
desnuda y cubierta solo por una
toalla. Estaba acompanada por
varios amigos que estaban muy
nerviosos. Eran todos eslovacosy
ella era la tinica que hablaba es-
panol”

Los acontecimientos se preci-
pitaron. “La mujer gritaba y se
quejaba mucho', prosigue Javier.
“Me dijo que el bebé estaba a
punto de salir. Yo pensé que exa-
geraba, pero le levanté un poco la
toalla y vi que la cabeza del nino
asomaba ya. Entonces le grité a mi
compaifiero que contactara por
teléfono con el 061 para que al me-
nos me fueran diciendo lo que te-

L

nia que hacer, porque vi que aque-
llo erainminente. Le dije alamu-
jer que empujara mientras yo fti-
raba del bebé con cuidado. Pri-
mero la cabeza yluego los brazos,
y cuando estaba la mitad fuera, sa-
lié el resto de golpe y lo cogi en
brazos”.

Javier recuerda los nervios de los
primeros momentos, al notar que
el bebé “estaba calladito y yo ha-
bia oido que tenia que llorar. Le

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

o

quité la placenta y le limpié un
poco la cara, y entonces noté que
respiraba, pero parecia que le cos-
taba. La madre me pregunté de
qué sexo era y yo la verdad es
que no me habia fijado, asi que le
dila vuelta y se lo dije. Era clara-
mente un nino. Y ella me respon-
de: jJoder! ;Otro? Se ve que ya te-
nia uno”

El policia mantuvo al bebé en
brazos sin cortar el cordén umbi-

Javier y Antonio, los policias de Llucmajor que atendieron a la parturienta en s’Arenal. miQueL Garau

licar hasta que, poco después, lle-
g6 la médico y una enfermera del
centro de salud, y luego una am-
bulancia. “Ahi me fijé en cémo lo
hacfa la médico, que nunca se
sabe para el futuro. Luego el de la
ambulancia nos dijo que lo habi-
amos hecho muy bien, que tanto
la madre como el bebé se encon-
traban bien, y se los llevaron al
hospital. La verdad es que ha sido
una experiencia muy bonita”

17/48



DIARIO DE MALLORCA 18/09/11

PALMA DE MALLORCA
Prensa:  Diaria
Tirada: 23.557 Ejemplares
Difusion: 20.618 Ejemplares

Seccion: LOCAL Valor: 229,00 € Area (cm2): 57,3 Ocupacion: 5,28 % Documento: 1/1  Cod: 50529696

Pagina: 5

Manifestacion del
15-M para protestar
por los recortes en
la sanidad publica

E. PRESS PALMA

M La manifestacién convocada
parahoy por el movimiento 15-M
partird del Parcdel Maralas19.00
horas y llegara hasta la plaza de
Espana. Uno de los lemas princi-
pales escogidos por los organiza-
dores Democracia Real Ya (DRY)
yel15-Menlaisla es ‘En sanidad,
niun pasoatras. También gritardn
consignas como ‘Defiende lo pti-
blico, debido a que denuncian la
tendencia hacia la privatizacion
que estdn llevando a cabo las ad-
ministraciones.

La Federacién de Sanidad y
Sectores Sociosanitarios del sin-
dicato CCOO en Balears también
realiza un llamamiento a los pro-
fesionales del sector para que
acudan a la manifestacion. Esta
entidad criticé en un comunicado
“el rumbo marcado por el PP que,
avelocidad de crucero, pretende
atacar de frente uno de los pilares
basicos del Estado del Bienestar”.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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Delgadova a predicar

austeridad a Eivissa
con su chofer

allorca es el paisaje que no
M sabria pintar, Menorca es la

quietud que no sabria pala-

dear, Eivissa es la pasién que
no sabria abarcar. Todo lo cual viene a
cuento de que Carles Delgado, el con-
seller secreto del Govern, se ha despla-
zado esta semana a las Pitiusas, para
predicar austeridad a manos llenas. El
matiz consiste en que se lleva el chofer
puesto desde Palma, una posible con-
travencion de los estrictos codigos que
se ha autoimpuesto el ejecutivo.

De este modo, la comitiva de Turismo
se desplazo por Eivissa a bordo de un
monovolumen pilotado por el funcio-
nario desplazado desde Palma. En un
ejercicio de transparencia sin preceden-
tes en el PP -y mucho menos en la iz-
quierda-, la conselleria nos suministra
un estudio econdmico que pretende de-
mostrar que el procedimiento elegido
abarata la contratacién de un chéfer en
destino. Con todos los respetos, hasta
Merkel, Sarkozy y Papandreu se req-
nen por videoconferencia, cuando quie-
ren trasladar el mismo mensaje que
Delgado. Que no hay dinero.

Llamo a la conselleria en aplicacién
de la deontologia profesional, y Delgado
me responde que “hicimos un maratén
agotador, fue una auténtica locura. La
formula més barata para atender las pe-
ticiones era llevar el chéfer. Con taxis
era un absurdo econdmico. Sabemos
que se le puede sacar punta pero, si
vuelvo a hacer un viaje semejante, utili-
zaré el mismo procedimiento. Para eso
estdn los funcionarios” Juzguen ustedes.

Primer capitulo. El Consejo de Cole-
gios Oficiales de Médicos de Espana
sanciona con un mes de suspensién de

colegiacién a Fernando Garcia Roma-
nos -hoy subdirector general de Aten-
cion Primaria de Balears-, a raiz de la
guerra desatada en el Colegio de Balears
que aspiraba a presidir. Declaraciones
del afectado a esta seccion: “Ha sido un
procedimiento absolutamente prevari-
cador. No afecta a mi cargo, es recurri-
ble e interpondré una accién penal. En
cuanto me enteré, me puse a disposi-
cion de mis superiores”.

Segundo capitulo. El IB-Salut envia
dos inspectores al servicio de traumato-
logia del hospital de Inca. Su jefe es An-
toni Bennasar, presidente del Colegio
de Médicos tras derrotar a Garcia Ro-
manos. Declaraciones del afectado a
esta seccién: “En un principio me preo-
cupé seriamente, pero desde la conse-
lleria me han jurado que no tiene nada
que ver con el conflicto en el Colegio, y
les creo. Mi servicio ha sido el motor del
hospital, y no tengo nada que ocultar”

Quienes se atribulan al leer que Gre-
cia se queda sin dinero para satisfacer
sueldos y pensiones, basta que miren
hacia la Universitat de les Illes, que en
agosto pagd por los pelos a sus funcio-
narios. Si hubiera sucedido en IB3, ha-
blariamos de un drama nacional, pero
la educacion siempre serd sospechosa,
en la tierra donde la mejor carrera con-
siste en buscar un comprador alemén.

Si esta seccion se centrara en el perio-
dismo humoristico, me limitaria a trans-
cribir el discurso de Mio Cid Bauza en
Madrid, a instancias de Europa Press,
Por fortuna, nadie escucha, porque los
asistentes s6lo estan pendientes de la
calidad del desayuno. Al menos no cité
a Ramon Llull, un cldsico en las perora-
tas de sus predecesores. A cambio, un

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Mas dificil todavia, sin Rolex. El alcalde
“con porte y con percha que se merece
Palma”, en la inolvidable glosa de Rajoy,
dio la vuelta al ruedo de Son Gotleu sin su
amuleto suizo. Por un dia, como si fuera
un representante del pueblo.

ElIB-Salut envia dos
inspectores al servicio de
Traumatologia que dirige el
presidente del Colegio de
Médicos; Benndsar habla de
“ejemplaridad;, pero lo desliga
de la guerra colegial

repertorio de lugares comunes, impro-
pio del presidente de una comunidad
con Universitat. “Todo lo que sobra, so-
bra’ extraido sin duda de los aforismos
completos de José Ignacio Aguild. O
“hay que estar donde de verdad hay que
estar” Y no en otra parte, cabria anadir.
Bauzé se llevé a Madrid una deuda
de 5.587 millones. Si contintia engor-
dandola a cada intervencion, dejaremos
atras a Grecia, El "ahorro de 26 millo-
nes” en altos cargos ya no lo defiende en
Mallorca, porque es falso y porque su-
bi6 el sueldo a su camarilla. Sin embar-
go, nos subyugan sus lugares comunes,
como “agarrarse a la silla’ “pasa lo que
pasa” o “lo que pasa cuando se juega
con las cosas de comer”. Y qué anadir a
“lo que no aporta, resta, y por lo tanto,
sobra’ Lo entienden hasta en Madrid.
En la epopeya de la tautologfa no podia

faltar “lo tenemos todo, empezando por
las islas”

Sostiene el president en Madrid que a
los socialistas “les ha tocado bailar con
la mds fea” Sin embargo, Rajoy afirmé
en el mitin palmesano previo a las elec-
ciones que “a Bauzd le ha tocado bailar
con la mas fea” Se trata sin duda de la
fea mds disputada de la historia, y nues-
tra pregunta capciosa plantea quién ha
bailado entonces con la mds guapa.

Ahora que la jet politica frecuenta los
calabozos de las fuerzas del orden, la
Guia Michelin de calabozos ha dictami-
nado que las dependencias palmesanas
de la Guardia Civil aventajan en habita-
bilidad a su equivalente de la Policfa.
Una célebre detenida de Emaya pudo
comprobar el perfecto estado de revista
del lugar donde permanecio arrestada.
Sime guardan el secreto, presume in-
cluso de que salié a tomar un café, cus-
todiada o acompanada.

Cada vez mds incrédulos, nuestros
lectores exigen las pruebas de que Ma-
teo Isern tuvo el coraje de despojarse
de su Rolex antes de adentrarse en Son
Gotleu. A nuestra ilustracién de hoy nos
remitimos, Un alcalde con los antebra-
zos desnudos, como si fuera un repre-
sentante del pueblo. El sumo municipe
pensaba que en el resto de la semana
imperaria el sosiego, pero los Indigna-
dos le amargaron la Nit de I'Art. Bauzd le
supero en sangre fria, se olvidaron de
informar a Isern de que la politica no se
circunscribia a ser nominado por Rajoy
“el alcalde con porte y percha que se
merece Palma’”

Reflexion dominical rectilinea: “La li-
nea recta es la mas corta, no la mas cier-
ta
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MANACOR

Concurs de fotografia

de lactancia

L’Hospital de Manacor ha
organitzat el primer con-
curs de fotografia de lac-
tancia materna. Sera el
proper dia 4 d’octubre
quan es lliurara un premi
ala fotografia guanyadora
coincidint amb la Setma-
na mundial de la lactan-
cia materna i amb la crea-
ci6 a I’'Hospital de Mana-
cor de la Comissio de
Lactancia Materna- Sec-
tor Llevant, que funciona
des de fa un parell de

mesos.* dB

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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>SANIDAD / La lucha contra el despilfarro

El ‘lider’ de los médicos
y todo su equipo en Inca
investigados por fraude

® Los inspectores irrumpen en Traumatologia ante

los posibles casos de malversacion y prevaricacion

MIQUEL A. FONT

MANUEL AGUILERA / Inca

Un grupo de inspectores de la
Conselleria de Salud irrumpio
por sorpresa el pasado lunes en
el departamento de Traumatolo-
gia del Hospital de Inca ante la
sospecha de multiples irregulari-
dades, entre ellas malversacion
de caudales publicos y prevarica-
cion. Se investiga en concreto el
desvio injustificado de pacientes
a las clinicas privadas con fines
lucrativos, un supuesto engorde
artificial de las listas de espera,
fraude en las horas extras (peo-
nadas) y un presunto negocio ili-
cito relacionado con las protesis.

Sobrecostes de
millones de euros

Las horas extras de los médicos (peonadas) y
las derivaciones de pacientes a las clinicas pri-
vadas provocan cada afo sobregastos millona-
rios en las deterioradas cuentas del Servicio
balear de Salud (IB-Salut). Ocurre con fre-
cuencia en lasanidad balear que un médico de
la publica atiende a uno de sus usuarios por la
tarde, cobrando un sobresueldo -unos 300 eu-
ros la tarde- pero generando un doble gasto al
IB-Salut. Las horas extras las puede haceren
el mismo hospital o en una clinica privada
concertada, El Govern quiere impedir esta
«autogeneracion» de lista de esperay asiaho-
rrarse 2,7 millones en peonadas y otro pico en
los conciertos con las privadas, los cuales as-
cienden a 12 millones al ano. En total, las deri-
vaciones de pacientes a la privada cuestan ca-
da ano alrededor de 34 millones de euros y la
cantidad va subiendo. Entre esto y otros gas-
tos, el IB-Salut tuvo un sobrecoste en 2009 de
27 millones. La ley prohibe que un profesional
de la sanidad piiblica trabaje a la vez en una
clinica concertada con la Administracion. Sin
embargo, multitud de médicos lo haceny, has-
ta ahora, el IB-Salut no les perseguia.

El area de Traumatologia la com-
ponen 11 facultativos y el jefe del
area es Antoni Bennassar, que a
su vez es el presidente del Cole-
gio de Médicos de Baleares.

La investigacion ha sido orde-
nada por el presidente del IB-Sa-
lut, Juan José Bestard, tras tener
conocimiento de algunas denun-
cias sobre las irregularidades en
Traumatologia. La inspeccién,
ademas, se enmarca en el plan de
ajuste econémico ordenado por
el president José Ramén Bauza y
que busca eliminar todos los gas-
tos innecesarios y conseguir el
méximo ahorro posible.

Salud sospecha que las practi-
cas irregulares del presidente del
Colegio de Médicos y su equipo
han podido representar un nego-
cio de miles de euros en los ulti-

mos anos. Bennassar dirige el
area de Traumatologia desde la
inauguracién del hospital en
2007 y a la vez trabaja en una
consulta privada y como trauma-
télogo en la clinica USP Palma-
planas. Ademds, fue concejal y
cabeza de lista del PP en Consell
en 2003 y 2007.

Uno de los puntos principales
de la investigacion se centra en
los horarios de atencion a los pa-
cientes. Se ha detectado que en-
tre las 8 y las 15 horas, el horario
normal de los médicos, se atien-
de a muy poca gente mientras
que las citas se acumulan por la
tarde, lo que permite a los facul-
tativos el cobro de
peonadas a unos
300 euros la tarde.

Otra de las lineas
de investigacion se
refiere a la manipu-
lacién de las listas
de espera. Al pare-
cer, una de las
cuestiones que los
inspectores quieren
esclarecer es si en
Traumatologia del
Hospital de Inca se
engorda artificial-
mente la lista para
poder asi justificar
el desvio de un pa-
ciente a una clinica
privada donde ca-
sualmente es aten-
dido por el mismo
médico que le ha
derivado a la clini-
ca privada en cues-
tién. Se da la cir-
cunstancia que de
los 11 médicos del
area de Traumato-
logia, 9 trabajan
también en la sani-
dad privada.

Una cuestion de-
licada que ha reco-
nocido el propio Antoni Bennas-
sar es que €l trabajaba en la USP
Palmaplanas cuando el Hospital
de Inca derivo unos 30 pacientes
de Traumatologia a esa clinica el
pasado mes de febrero. Esto po-
dria haber provocado que el mis-
mo paciente que veia por la ma-
fiana Bennassar en Inca era ope-
rado por él mismo por la tarde en
la Palmaplanas. Asimismo, hu-
biera ocurrido con otros trauma-
télogos de Inca que trabajan en
las clinicas concertadas de la
Cruz Roja y San Juan de Dios.
Ademas del posible fraude en el
desvio de pacientes, la ley prohi-
be que un profesional de la sani-
dad publica trabaje a la vez en
una clinica concertada por la Ad-
ministracion.

Atn hay mas lineas de investi-

gacion y entre ellas la que se re-
fiere a un posible negocio ilicito
con las protesis. Concretamente
se esta analizando por qué se co-
locan tantas prétesis, muchas
mas de las que serian habituales
en relacion al nimero de pacien-
tes. Se sospecha que se colocan
protesis innecesarias y que en
muchas ocasiones se eligen los
dispositivos mas caros. Al pare-
cer, a veces se han colocado pro-
tesis de cadera muy caras a an-
cianos de 90 anos cuando hu-
biera sido suficiente un
dispositivo mas barato dada la es-
casa movilidad de una persona
de tan elevada edad.

Solo el principio

Los inspectores estan analizando
los horarios de los facultativos,
la relacion de operaciones que se
realizan, el horario de cada una
de ellas y toda la documentacion
disponible sobre listas de espera.
Otra cuestion en el alero es el
horario de Antoni Bennassar y
de algunos miembros de su de-
partamento que al parecer no
cumplen las horas estipuladas.
Bennassar ha alegado en ocasio-
nes sus ausencias por motivos de
trabajo como presidente del Co-
legio de Médicos.

De momento todo esta en fase
de inspeccion y no hay conclusio-
nes. El desvio fraudulento de pa-
cientes sera dificil de probar
puesto que ello requeriria el tes-
timonio del propio afectado. Mas
facil resultara conocer si ha habi-
do irregularidades en el rendi-

Aspecto que presentaba ayer tarde la entrada del Hospital de Inca.

¢Qué se investiga?

Peonadas

>Se estd analizando por
qué sedanpocascitasenel
horario habitual de mafiana
y muchas durante la tarde,
lo que permite a los facul-
tativos caobrar las denomi-
nadas peonadas.

Desvio de pacientes
>Algunos pacientes son
desviados a clinicas priva-
das sin justificacién. En la
privada suelen ser atendi-
dos por el mismo médico
que les ha remitido alli.

El director general del IB-Salut, Juan José Bestard. / ALBERTO VERA

miento de los médicos y el pago
de peonadas.

Al parecer esta investigacion es
so6lo la punta del iceberg. En su
celo por ahorrar dinero y recur-
s0s, Salud ordenara inspecciones
a fondo en todos los hospitales
publicos y en todos los departa-
mentos. Bestard ha decidido em-
pezar por su ex hospital, ya que
trabajoé seis meses en medicina
preventiva del mismo, y por un
departamento muy sensible ya

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Engorde de listas

>Se analiza si las listas de
espera se engordan artifi-
cialmente para justificar
los desvios a la privada.
Negocio con las prétesis
>También se analiza por
qué se colocan tantas pro-
tesis y si alguien se lucra
con esta practica.

que casualmente pertenece al
presidente del Colegio de Médi-
cos. Hasta el momento no se co-
nocen causas ocultas que tengan
que ver con una animadversion
personal entre ambos. Del mismo
modo, la presencia de su rival en
las pasadas elecciones al Colegio
de Médicos, Fernando Garcia Ro-
manos, en la cupula de Salud, pa-
rece no estar detras de las pes-
quisas,

La decisién de Bestard estd en
consonancia con las medidas de
austeridad del Plan de Sanea-
miento del Govern 2011-2013. En
€l se destaca el «cumplimiento de
objetivos de productividad en ho-
rario corriente» y que «un facul-
tativo no puede atender en jorna-
da de tarde lo que generd en jor-
nada ordinaria». La idea es
acabar con las peonadas que su-
ponen un gasto de 2,7 millones al
ano. Segun el Sindicato Médico,
desde hace dos meses ningan
hospital opera por la tarde, sélo
lo hacen los que estdn de guardia
o los que han cambiado su turno.
En una entrevista a este periédi-
co el pasado mes de agosto, Bes-
tard declaré que no creia que hu-
biera «mucha gente» que dejara
aposta trabajo para la tarde para
cobrar mas y que la medida era
para que «si a alguien se le ocu-
rre, no pueda hacerlo».

Los conciertos

También se pronuncio sobre los
conciertos de los hospitales publi-
cos con clinicas privadas, «No
puede ser que el médico que me-
te a un paciente en lista de espe-
ra luego le opere en la clinica pri-
vada». «Queremos pagar al facul-
tativo por el trabajo que hace y
c6mo lo hace. Debe estar seguro
de que nadie se saltara las reglas
del juego y que siempre se senti-
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ra atendido por la direccién. El
facultativo que més y mejor tra-
baje sera el mejor pagado e in-
centivado». Otra medida que ha
tomado es la supresién de las
guardias médicas localizadas que
no sean imprescindibles. El aho-
rro previsto con ello es de otros 2,8
millones de euros al ano.

Todas estas pesquisas en el Hos-
pital de Inca coinciden con el cam-
bio de gerente. Como adelant6 este
periddico la semana pasada, el IB-
Salut ha cesado a Federico Alvarez,
que llevaba al frente del hospital
desde la entrada del Pacte en 2007.
Alvarez estaba muy ligado a UM y

durante su gestion se filtraron datos
de pacientes del hospital a regido-
res populares del Ayuntamiento de
Inca, lo que llevé al IB-Salut a abrir
una investigacion y cesar a cargos
menores por su implicacion en los
hechos. Tras las elecciones el PP
cesé a los gerentes de todos los hos-
pitales menos a Alvarez, lo que de-
satd multitud de protestas en el sec-
tor de grupos afines al PP. Al final
Bestard transigio y el pasado jueves
presento al licenciado en Derecho
Bartomeu Marimén como nuevo
gerente y a la vez director de Ges-
tién. El doctor Juan Gili Vizcaino es
el nuevo director médico.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

«Estoy tranquilo; alguien ha
hecho una denuncia falsa»

El jefe de Traumatologia de Inca y presidente del Colegio
de Médicos se defiende: «Alguien tendra que pedir perdon»

MANUEL AGUILERA / Palma
Antoni Bennassar esta convencido
de que la investigacion no llegara
a ninguna parte y que alguien ten-
dra que disculparse por el dano
que se esta haciendo a su imagen.
Dice que él y su equipo de Trau-
matologia del Hospital de Inca
han cumplido con el trabajo y que
no tienen nada que esconder.
«iPor qué esta historia conmigo
cuando saben que van a pin-
char?», afirma.

Bennassar tiene una larga tra-
yectoria profesional en Baleares
que ha compaginado durante va-
rios afos con la politica. Fue candi-
dato a alcalde de Consell por el PP
en las elecciones de 2003 y 2007 y,
a pesar de obtener el mayor niime-
ro de votos, se tuvo que conformar
con un acta de concejal por el pac-
to de gobierno que firmaron todos
los demas partidos. En 2007 fue
nombrado jefe del servicio de
Traumatologia del Hospital de In-
ca, cargo que ha compaginado con
trabajos en su consulta privada y
en la clinica USP Palmaplanas. El
ano pasado dejo6 el acta de conce-
jaly gano las elecciones al Cole-
gio de Médicos de Baleares (CO-
MIB) por poco mas de 50 votos al
actual subdirector de Atencion
Primaria del IB-Salut, Fernando
Garcia Romanos.

Dice que no le da importancia a
la investigacion de su servicio
siempre que sea una auditoria co-
rriente que se va a hacer igual en
todos los hospitales. «Si han que-
rido empezar por el mio me pare-
ce muy bien. Mi servicio necesita
mas personal, no esta sobredi-
mensionado». Asegura que reali-
zan mas de mil intervenciones ca-
da ano y que se han ganado la

confianza de muchos pacientes.
Sobre las denuncias que han lle-
gado al IB-Salut cree que «en to-
dos los hospitales hay envidias. Al-
guien ha podido dar informacién
con mala intenciony.

Bennassar sostiene que la deri-
vacion de pacientes a clinicas no
depende de ellos sino de la Geren-
ciay que en la sanidad balear es
algo «normal» que los profesiona-
les se encuentren con sus pacien-
tes de la publica en la privada. Re-
cuerda que hace 20 anos que los
traumatoélogos de Son Dureta y
Son Llatzer operan a sus pacientes
en San Juan de Dios y la Cruz Ro-

= I ¥
El jefe de Traumatologia de Inca y presidente del COMIB, Toni Bennasar./|.A.

ja pero que la decision la toman las
Gerencias. Reconoce que desde In-
ca se desviaron pacientes de Trau-
matologia a la Palmaplanas el pa-
sado mes de febrero y que es posi-
ble que coincidiera con el mismo
paciente. No obstante, recuerda
que €l no tiene «la capacidad» de
llevarse «un paciente a la Palma-
planas, esto depende de la Geren-
cia». «Van a pinchar si lo que in-
vestigan es eston, afirma.

El presidente del Colegio de
Médicos lamenta que se vaya a
dafar su imagen solo por una de-
nuncia falsa y vaticina que «al-
guien tendra que pedir perddn».
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Aprovecharse de la sanidad Las becas de Armengol a

publica para lucrarse

EL IB-SALUT estd investigando
un posible fraude del area de
Traumatologia del hospital de
Inca del que forma parte nada
menos que el presidente del Co-
legio de Médicos. Esta investiga-
cion podria ser solo la punta del
iceberg de un fraude a gran es-
cala entre los médicos, un colec-
tivo hasta ahora intocable. Por-
que a pesar de que la ley prohi-
be taxativamente que un
facultativo de la sanidad publica
trabaje a la vez en una clinica
concertada por la Administra-
cion, lo cierto es que muchos
médicos de la sanidad publica
no tienen inconveniente en
aprovecharse de su posicion pa-
ra lucrarse gracias a sus consul-
tas privadas, sus contratos con
las clinicas privadas o a sus con-
tactos con la potente industria

farmacéutica. Asi se engordan
artificialmente las listas de espe-
ra para justificar el desvio de pa-
cientes a la sanidad privada o se
colocan prétesis innecesarias y
carisimas. Un secreto a voces.

los suyos, al estilo de UM

LA CONTRATACION de cinco
becarios por parte de Armen-
gol que curiosamente formaron
parte después de las listas so-
cialistas para el 22-M es un epi-
sodio mas de los tejemanejes

A QUIEN CORRESPONDA

EL DRAMA DEL PSOE. Mientras desde el Ministerio de Ha-
cienda muestran su satisfaccion por los recortes del Govern
presidido por José Ramon Bauza con el objetivo de embri-
dar el déficit desbocado que provoco el Pacte de Antich,
animdndoles para que sigan «por el buen camino», los so-
cialistas de las Islas sacan el latigo para criticar ferozmente
los mismos recortes que aplauden en Madrid. Los socialis-
tas estan en plena campana y dicen lo que les conviene en
cada momento y en cada lugar. En Madrid dicen una cosa y
aqui dicen la contraria, una esquizofrenia que les retrata
como partido. El PSOE es un trasatlantico que se hunde
donde cada cual hace la guerra por su cuenta al grito de
«salvese quien puedanr.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

de los que se valen los partidos
con poder institucional para
subvenir con dinero publico las
labores de partido. El caso
guarda cierto parecido con lo
que UM hizo a gran escala an-
tes de disolverse por la presion
judicial. E1 PSM tampoco esta
libre de sospecha después de
que algunos comisarios lingliis-
ticos subvencionados integra-
ran también sus listas electora-
les. Esta claro que Armengol
aspiraba a tener sus propias
politicas activas de creacién de
empleo al margen del Govern,
una de las bellas artes en las
que el socialismo siempre ha
destacado: enchufar a los suyos
que, naturalmente, se lo estan
agradeciendo estos dias en las
pseudoprimarias para elegir al
cabeza de cartel para el 20-N.
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Los ‘indignados’ se manifestaran
hoy en Palma por la sanidad publica

EUROPA PRESS-PALMA

El movimiento 15M ha
convocado una manifesta-
cién hoy domingo que reco-
rrerd las principales calles
de Palma en defensa de la
sanidad piiblica, la cual serd
secundada por el sindicato
CCOQ.

En la capital balear se
realizara un recorrido entre
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el Parque del Mar y la Plaza
de Espafia, que comenzara a
las 19.00 horas. Uno de los
lemas principales escogidos
por los organizadores De-
mocracia Real Ya Mallorca
(DRY) y el Movimiento 15M
en la Isla es «En sanidad, ni
un paso atras».

La protesta también se ce-
lebrara en Eivissa, donde se
han preparado actos de pro-

testa en la calle bajo la con-
signa «Defiende lo puiblico».

Los organizadores anun-
ciaron una concentracién y
una cacerolada a las 19.00
horas de hoy en el paseo Va-
ra de Rey.

Tras la concentracion, se
celebrard un «agora» para
explicar los recortes previs-
tos por las administraciones
y su repercusion.

Lo POBRLICT
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HIFESTACICN
ﬁ”&gﬂf:ﬂ"‘ mu:lr‘ﬁ:}

in INFDAMATIVA
.,u:ur:;un..n E
SALAS 102-103 1+ 1)

Cartel en Son Espases anunciando la protesta. s roto: P EOTA
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LA CARAMBOLA
Despropositos

so. Negligencias,
Edesidias, prepo-

tencias y despro-
positos en plural. Pala-
cio de Congresos en
zona de trdnsito roda-
do. Estacion intermo-
dal con Metro inclui-
do, inaugurado y sin
terminar. Palma Arena. Son Espases.
Proyecto de Palacio de la Opera en el
centro de la bahia. Corrupciones a to-
da manta. Sinvergiienzas sin vigilancia
alguna. jCudntos, cudntos desproposi-
tos! jCudntos absurdos! La herencia de
Matas sera insoportable. Durard hasta
mediados de siglo. Ahi esta la deuda
actual de mas de 4.500 millones. Y pa-
ra paliar tanta desfachatez, siempre vo-
tamos que nos gobierne Madrid. Lo
que nos espera!

JOAN GUASP
Escritor
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» SALUD
La Policlinica ha atendido a 175 pacientes
implicados en accidentes de trafico este verano

El Servicio de Urgencias de la Policlinica Nuestra Se-
nora del Rosario atendié entre los meses de mayo, ju-
nio, julio y agosto a un total de 175 pacientes implica-
dos en accidentes de trafico. Los datos recabados por
el centro, solo durante el mes de agosto, arrojan que se
actud en un total de 45 sucesos, en los que fue preciso
ingresar a 16 personas, mientras que otras 49 requirie-
ron atencién ambulatoria. Entre junio y julio el niime-
ro de pacientes atendidos fue de 110, implicados en 91
siniestros. De este modo s6lo en agosto se registro la
mitad de accidentes de la temporada.
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Es Migjorn demanda VPO y mas asistencia médica

El alcalde Pere Moll ha recibido en sus primeros cien dias 200 llamadas, ha atendido a 108 vecinos y ha mantenido 67 reuniones

M.PP

En una iniciativa inédita en el
pueblo de Es Migjorn Gran, los cinco
concejales del equipo de gobierno
socialista hicieron balance ayer de
sus primeros 100 dias al frente del
consistorio. Ante la quincena de per-
sonas que se acercaron al Salo Verd
del Ayuntamiento, el alcalde Pere
Moll Triay (PSOE) explico que la vo-
luntad de su equipo era la de dar la
«maxima informacién posible» so-
bre su tarea al vecindario de Es
Migjorn sin entrar en «revanchas ni
crispaciones» de ningtin tipo.

En primer lugar, el tnico alcalde
socialista con mayorfa absoluta de la
Isla explicé minuciosamente su tarea
diaria durante los primeros tres me-
ses de gestion municipal. Detallg,
entre otras informaciones, cuantas
reuniones ha mantenido, cuantas lla-
madas telefénicas ha recibido y
cuantos vecinos ha atendido a lo lar-
go de este tiempo. Y también dio
cuenta de algunas de las gestiones
que ya se han emprendido desde su
toma de posesion, en junio pasado:
las diez propuestas que hicieron lle-
gar al presidente Tadeo y sus nego-
ciaciones con el Ibavi (para la cons-
truccion de viviendas protegidas),
con el IB-Salut (para mejorar el hora-

Apenas una quincena de personas asistieron al acto convocado por el gobierno socialista de la localidad.

rio de la asistencia médica en el pue-
blo) o con la Direccié General de Re-
cursos Hidrics (para encauzar el pro-
blema del abastecimiento de agua).
Tras la extensa intervencion del
alcalde, fue el turno de los otros cua-

» POR DECRETO
A partir de ahora, el
propio alcalde otorgara
directamente las licencias
sin pasar por Comision
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tro concejales del equipo de gobier-
no. Hablé en segundo lugar la pri-
mera teniente de alcalde, Elena Ba-
quero, a cuyo cargo estén las areas
de Educacioé y Cultura, entre otras.
«Debemos dar los mismos servicios

que hasta ahora pero con un déficit
menor que el actual, que es insoste-
nible para el pueblo. Queremos
mantener la calidad de todos los ser-
vicios, pero talvez sea necesaria al-
guna reduccién», dijo la veterana
concejala -lo es desde 1999- tras des-
menuzar sus tareas con la Escola
d’Estiu, la Escoleta Infantil Xibit, la
Biblioteca Piiblica o la Escola Muni-
cipal de Muisica, que arrastra un dé-
ficit de 50.000 euros.

A continuacion fue el turno de
Ana Britt Sdnchez, tercera teniente
de alcalde y concejala de Servicios
Sociales y Turismo, quien agradecié
al apoyo de los trabajadores del
Ayuntamiento, quiso suscribir las
palabras de Baquero y hablé de las
mejoras introducidas estas tltimas
semanas en el Centre de Dia, entre
otras cuestiones. Seguidamente fue
el turno de Sergi Barrera, que anun-
cié la posible realizacion en Es
Migjorn de una competicion de BTT
y dio cuenta del déficit del polide-
portivo, también de 50.000 euros. Fi-
nalmente, Jordi Vidal, segundo te-
niente de alcalde y concejal de Urba-
nismo y Hacienda, anuncié que a
partir de ahora las licencias para
obras menores se concederan me-
diante decreto de alcaldia y no ten-
drén que pasar por Comisi6n.
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MINISTERIO DE SANIDAD

SELECCION DE LAS NOTICIAS DE SU INTERES

Tel: 971 726 267
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LA LEY DEMUERTE

DIGNA, AME

g8 |

Gustavo Catalan

» guscatalan@movistar.es
uando la vida llegara a su fin,

C rodeado/a de los seres queri-
dosy en un ambiente inimo y
confortable: fuera en domicilio
con los pertinentes cuidados, fuese en el
hospital y, en este caso, dispondria de una
habitacion individual. El enfermo tendria
derecho a recibir informacién veraz y ase-
quible, y a decidir si preferia interrumpir
el tratamiento o solicitar sedacion en sus
ultimos dias, sin que una eventual obje-
cién de conciencia por parte del profesio-
nal convirtiese en inviables sus deseos.

Tales eran, en sintesis, los objetivos de la
que se conoce como Ley de la Muerte
Digna. El anteproyecto fue aprobado por el
consejo de ministros en mayo y se admitio
a tramite por parte del Congreso en fecha
14 de junio; el debate debia comenzar este
mes y se esperaba su aprobacidn a finales
de ano aunque, tras el adelanto de las elec-
ciones, podemos darla por enterrada sin ni
siquiera responso. Una lastima.

El proyecto anteponia las convicciones
del paciente a las de sus cuidadores, esta-
blecia el marco legal para evitar un in-
fierno en vida, explicitaba el derecho a
auxilio espiritual y reivindicaba en suma
la autonomia del enfermo, en linea con
otros paises europeos e incluso otras co-
munidades autonomas: Andalucia

OR VIDA

aprob6 una similar en marzo de 2010y, la
de Arag6n, una semana después. Nadie,
desde la objetividad o la experiencia con
enfermos en fase terminal, puso graves
objeciones a esta ley que contaba, entre
otras organizaciones, con el beneplacito
de la Organizacion Médica Colegial o la
Sociedad Espariola de Cuidados Paliati-
vos. Y sin embargo, el PP, presunto partido
ganador en los comicios de noviembre,
no la vio con buenos ojos. jFaltarfa mas!

Con esa duda sistematica de los conser-
vadores sobre la posibilidad de mejorar
las cosas (lo dijo Todorov, no fueran a to-
marla con un servidor), se han opuesto
también al reconocimiento de otros dere-
chos sociales que no obstante, cuando ya
reguladosy ellos en el poder, no se atreven
a eliminar. Por eso inferia que, de aprobar-
se laley, no tendria vuelta atrds, y es que lo
suyo es poner palos en las ruedas a falta de
mejores alternativas. En Aragon se aprobo
con su oposicion, y la admision a tramite
en el Congreso fue también cuestionada;
reclamaban un informe previo del consejo
de Estadoyy, tras el fracaso, la frase coyun-
tural, para los ciudadanos con buenas tra-
gaderas, corrid a cargo de su coordinadora
de politica social, Ana Pastor: “Los espa-
fioles no necesitan una muerte digna, sino
una vida digna’” ;Acaso las juzgara incom-
patibles esta buena sefiora?

Pero las salidas de tono del PP -quiza
de su sector més devoto, por no generali-
zar-, fueron nada en comparacion con las
de esta Iglesia inmovilista, de vergonzoso
pasado y un presente que les convendria
ocultar bajo palio, ahora que quedd
hueco tras morir el caudillo. Rouco, el ar-
zobispo de Madrid, reconocia en mayo,
con la aquiescencia de Bldzquez, su ho-

monimo en Valladolid, que “no parece
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una ley de eutanasia” (la bicha, aunque
sigamos a la espera de un debate sobre la
misma que el PSOE prometid en su pro-
grama electoral hace cuatro afos). Lo cu-
rioso es que, si no les parecia tal, ;por
qué, el 23 de junio y al mes de las declara-
ciones de Rouco, la Conferencia Episco-
pal (CEE) lo desmentia y afirmaba que
pudiera encubrir précticas eutandsicas?
Hasta ahi, extrano. Desde ahi, unas de-
claraciones inaceptables que debieran
haber sido objeto de intervencién judi-
cial. Ya conocemos de antiguo los inten-
tos por imponer su credo al lucero del
alba, comulgue o no con sus ideas o deli-
rios, pero afirmar publicamente que “la
legalizacién es inaceptable” (cuando de
producirse lo habria sido por un impeca-
ble proceso que, segtin ellos, “cuestiona
lalegitimidad de los poderes publicos”), e
instar a la desobediencia civil porque “no
esunaley justa y por tanto no obligaria a
su cumplimiento” (Martinez Camino,
portavoz de la CEE), excede los limites de
la tolerancia, por permisivos que seamos.

> Y continué el portavoz con sus inje-
rencias antidemocraticas sin otro baremo
que el suyo propio. “Las leyes no son jus-
tas por el mero hecho de aprobarse, sino
por su adecuacion a la dignidad de la per-
sona’; una dignidad que sélo el clero esta
en condiciones de definir, aunque no lo
hiciesen durante aquella dictadura que
fue, para el Abad de Montserrat, Antoni
Marcet, “La admirable gesta de la recon-
quista de Espana’’

Como de lo que se trata aqui es de opi-
nar, pues dejaré constancia que prefiero
con mucho a Petrarca y su Un bel morir
tutta la vita onora. En cuanto a los clérigos
que nos han tocado en suerte, iria siendo
hora de que explicasen sus veleidades to-
talitarias, patentes en sus declaraciones,
frente a un tribunal. Laico, claro estd, por-
que los de la Inquisicidn, los suyos, son
historia. O eso espero. Tanto como esta ley
que, con seguridad, quedara en el tintero.
Por eso he querido, siquiera hoy, rescatarla
del olvido que la acecha.
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La deuda total que arrastran los hospitales griegos con todos sus proveedores ronda los 8.000 millones de euros. / JEFF HAYNES (GETTY IMAGES)

Roche deja de surtir medicinas a
hospitales griegos y avisa a Espana

» Los helenos que necesiten su antitumoral deberan comprarlo
» La firma senala que la deuda de algunas autonomias “es limite”

LUIS DONCEL / R. MENDEZ
Atenas [ Madrid

Lo que empezd como una crisis
provocada por unos entes abstrac-
tos llamados mercados va dejan-
do victimas cada vez mds concre-
tas. El sistema de salud griego es
un buen ejemplo. La multinacio-
nal farmacéutica Roche, harta de
acumular facturas impagadas de
uno, dos, tres y hasta cuatro afios,
ha decidido dejar de suministrar
algunas medicinas a varios hospi-
tales del pais. En una entrevista
concedida a The Wall Street Jour-
nal, el director general de gigante
suizo, Severin Schwan, asegurd
que su empresa ya no entrega me-
dicamentos destinados a curar el
cancer y otras enfermedades, y
que se plantea tomar medidas si-

milares contra otros paises como
Espana. En esos casos, los pacien-
tes tienen que comprar el trata-
miento antitumoral en la farma-
cia y pagarlo de su bolsillo.
Roche Espaia no quité hierro
a la situacion descrita por su
méximo directivo. En una res-
puesta remitida a este diario, la
empresa afirma que “al igual que
sucede en otros paises, la situa-
cion de crisis y deuda en Espafia
es significativa y, en el caso de
algunas comunidades auténo-
mas se encuentra al limite”. La
compaiiia destaca que la mayoria
de sus operaciones se centran en
los hospitales, por lo que es “espe-
cialmente vulnerable a la morosi-
dad” de las Administraciones, y
por eso “su impacto en la compa-
fia es mas grave y mas rapida

Severin Schwan.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

que para otros laboratorios”. A 31
de marzo, la deuda de los hospita-
les publicos espafioles con el sec-
tor ascendia a 5.191 millones pe-
ro ya ha superado los 5.400, se-
gin la patronal del sector, Far-
maindustria. La demora media
en ¢l pago es ya de un afo y dos
meses, aunque hay comunidades
que llegan hasta casi los dos afios
y medio, como destacan desde la
farmacéutica:  “Determinados
hospitales de Castillay Ledn” acu-
mulan “retrasos superiores a los
900 dias”, mientras que en Anda-
lucia, Valencia y Castilla-La Man-
cha el periodo medio de pago su-
pera los 600 dias.

Roche insiste en que esto “su-
pera ampliamente los plazos de
demora en el pago que marca la
ley” y que a pesar de ello lleva

meses negociando con las comu-
nidades para evitar el desabasteci-
miento.

Humberto Arnés, director ge-
neral de Farmaindustria, huye de
la comparacién con Grecia: “En
Espaia hay problemas porque las
empresas farmacéuticas estdn fi-
nanciando el déficit de las comu-
nidades y hay una gran deuda. Pe-
ro estd reconocida, contabilizada
y se va a cobrar. El problema es
que quien ha prestado a Grecia ya
se arriesga a no ver el dinero”.

Novo Nordisk y Leo
Pharma ya retiraron
farmacos de Grecia
por los recortes

Roche amago con
no suministrar a
centros cantabros
por los impagos

“Hay un problema y el pago del
sistema sanitario deberia ser prio-
ritario, porque ademds asi lo pi-
den los ciudadanos, pero no hay
riesgo de desabastecimiento”,
afade Arnés.

Una portavoz del Ministerio
de Sanidad coincide en distanciar-
se de Grecia: “La situacion de los
proveedores no tiene nada que
ver. Ni contemplamos que ocurra
algo parecido a lo de Grecia y hay
incluso garantias legales para re-
cibir el tratamiento. El sistema sa-
nitario es sostenible”.

Fuentes del sector explican
que hace un afio Roche amagé
con dejar de servir a centros pu-
blicos de Cantabria —una de las
comunidades con mds deuda con
el sector farmacéutico— por falta
de pago, pero que finalmente se
alcanzé un acuerdo con la Conse-
jeria de Sanidad.

La situacion en Espafa es ten-
sa, pero en Grecia ya ha estallado.
El hospital Evangelismos de Ate-
nas, a unos diez minutos andan-
do del Parlamento, tiene cada vez
mas problemas para recibir medi-
camentos en su departamento de
oncologia, seglin cuenta Yorgos
Zaburakis, médico especializado
ortopedia. “Es cierto que a las em-
presas se les estd haciendo muy
dificil cobrar; en algunos casos lle-
van mas de un afio esperando. Yo
tengo suerte porque en mi depar-
tamento los medicamentos no
son caros”, asegura el doctor Za-
burakis en una sala mindscula
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donde se ha metido para hablar
tranquilamente de los problemas
que arrastra el centro donde tra-
baja. Los portavoces del Ministe-
rio de Sanidad griego no respon-
dieron a las llamadas que les hizo
este periddico para que dieran su
version del conflicto.

“No es la primera vez que Ro-
che amenaza con dejar de prestar
sus servicios a los hospitales grie-
gos”, seglin Marta Kaitanibi, ex-
perta en sanidad del periédico de
centro-izquierda Ta Nea: “Dicen
que no pueden entregar las medi-
cinas, pero si que dan pequeiias
cantidades para los pacientes con
necesidades mas urgentes”.

Ademads de Roche, otras em-
presas como la danesa Novo Nor-
disk corté el suministro de cier-
tos tipos de insulina con el argu-
mento de que Grecia habia redu-
cido los precios mas de un 25%.
En junio pasado Leo Pharma se
sumé a Novo y dejo de vender
dos de sus medicamentos (un an-
ticoagulante y otro para la soria-
sis) en el pais. El Gobierno de
Papandreu finalmente cedié y
acepté no rebajar tanto el precio.
La Asociacién Helénica de Far-
macéuticas calcula que los hospi-
tales publicos han pagado tan so-
lo un 37% de los 1.900 millones
de euros que gastaron en medici-
nas desde enero de 2010 a junio
de 2011.

Kaitanibi replica que la mayor
parte de la deuda del sector es de
hace afios, ya que el Gobierno es-
td haciendo ahora un esfuerzo
por pagar mis rapido. La deuda
total que arrastran los hospitales

I Deuda de los hospitales piblicos con las farmacéuticas

Datosa31demarzode2011
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con todos sus proveedores ronda
los 8.000 millones de euros.
“Hace seis meses tuvimos un
problema con la recepeion de me-
dicamentos, pero ahora no he no-
tado nada”, afirma el cirujano An-
tonis Doumoulakis, que asegura
que uno de los problemas del sis-
tema es la corrupcion del sistema
pliblico, que hace que muchas far-
macéuticas ofrezcan dinero o re-
galos a los médicos que receten
sus productos. “Por eso el Gobier-

no quiere hacer un experimento
con los tres mayores hospitales
del pais: que solo podamos elegir
una marca para cada fairmaco”,
explica. La idea es ejercer un con-
trol mas estricto sobre la gestion
de los centros a fin de controlar
unos costes que se han disparado.

En la segunda mitad de 2010,
el grupo acepto una oferta del Go-
bierno heleno de saldar una deu-
da de 400 millones de euros con
bonos del Estado, que fueron ven-
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ELPAIS

didos en su gran mayoria en la
primera mitad de 2011. “No tuvi-
mos otra opcién. Todas las empre-
sas tuvimos que elegir entre bo-
nos o nada. Nosotros en Roche
los vendimos inmediatamente”,
confiesa Schwan a The Wall
Street Journal. La empresa tiene
atn un paquete de bonos griegos
por valor de 30 millones de euros.
El balance de este intercambio de
deuda farmacéutica por deuda so-
berana fue de unas ganancias de

2,5 millones de euros para Roche.
Pero Schawn afiade que el nego-
cio no puede seguir asi: “Hay hos-
pitales”, afadié, “que no han paga-
do sus facturas en tres y cuatro
afos. Llega un punto en que un
negocio deja de ser sostenible”.
La empresa si seguira sirviendo a
las farmacias, que han demostra-
do ser mas fiables en los pagos.
Para rebajar esta carga, el gru-
po suizo ha recurrido a medidas
como negociar el plan de pago,
cobrar intereses por retraso, em-

Hospitales publicos
en Castilla y Leon
pagan con 900
dias de retraso

Sanidad considera
impensable que se
dé una situacion

similar en Espana

prender acciones legales e inclu-
so en algunos hospitales de Gre-
cia solo entrega el pedido si se lo
pagan al momento.

La tormenta financiera sobre
el sur de Europa esta saliendo ca-
ra a Roche. Segilin su memoria, el
laboratorio, que acumula factu-
ras pendientes por unos 7.500 mi-
llones de euros, es el principal
proveedor de los sistemas sanita-
rios de Grecia y Portugal. Y los
recortes le han dado de lleno.
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El gigante del Tamiflu se rebela

Roche es un gigante dentro de
los gigantes del mundo farma-
céutico. La compaiiia, con sede
en Suiza, es la tercera firma del
sector por ingresos, solo por de-
tras de Pfizer y Johnson & John-
son, segun la lista Global 500 de
la revista Fortune. En el primer
semestre del afio sus ventas al-
canzaron los 21.700 millones de
francos suizos (unos 18.000 mi-
llones de euros).

La firma posee patentes de
farmacos superventas como el
Tamiflu, que se convirtié en un
negocio redondo durante la cri-

sis de la Gripe A por ser el inico |

tratamiento aprobado contra el
virus.

En su informe sobre el pri-
mer semestre de 2011, la compa-
fiiia ya advierte de que las medi-
das contra el déficit en todo el
mundo afectan a su cuenta de
resultados. “El impacto combi-
nado de las reformas sanitarias
en EE UU, las medidas de auste-
ridad de la UE y las bajadas de
precios en Japon redujeron las
ventas” en unos 180 millones de
euros. Para el segundo semes-
tre del afio la prevision de recor-

te por estas medidas baja hasta
los 82 millones millones de eu-
ros. La compaiiia posee firma-
cos contra el linfoma (el Rituxi-
mab), contra el cincer de mama
(Herceptin), el de pulmén (Tar-
ceva), para tratar la degenera-
cién macular (Lucentis).

Roche, como el resto del sec-
tor, achaca sus recortes a las ba-
jadas del precio de los medica-
mentos como forma de lucha
contra el déficit. En noviembre
anuncio 4.800 despidos en dos
afios en el mundo y el cierre de
su centro en Barcelona.
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Fabricacién del Tamiflu en la planta de Roche en Basilea (Suiza). / eFe
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XXII Escola de Salut Publica del Llatzeret

URBANISMO'Y SALUD PUBLICA

BEGONA MERINO

jefa del Area de Promocion de la Sa-
lud, Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad

JOSE FARINA

catedratico de Urbanismo y Ordena-
cién del Territorio. Universidad Poli-
técnica de Madrid

os préximos dias 19, 20 y
L21 de septiembre va a te-

ner lugar un Encuentrodela
UIMP en la Escuela de Salud Pu-
blica de Menorca sobre el tema
“Urbanismo y Salud Publica". Se
trata de que profesionales de la
planificacién urbana, de la salud
publica, psicélogos, urbanistas,
politicos y expertos en partici-
pacién, debatan y pongan en
comun teorias y casos practicos
que permitan mejorar el disefio y
organizacion de nuestras ciuda-
des con el enfoque centradoen la
salud de los ciudadanos.

La planificacion urbana tal y
como la conocemos hoy se con-
figuré para resolver el grave pro-
blema creado por el tipo de ciu-
dad que surgié de la Revolucion
Industrial. E1 Plan de Urbanismo

no es mas que el resultado de
Teunir en un unico instrumento
normativo las distintas herra-
mientas que se fueron creando
para poder construir ciudades
menos insalubres. De hecho,
las primeras leyes urbanisticas
eran, en realidad, leyes higienis-
tas. La separacion de funciones
mediante la zonificacion, la in-
troduccion obligatoria de zonas
verdes, las redes de saneamien-
to, el abastecimiento de agua
corriente, las normas que obli-
gan a que las viviendas cuenten
con unas condiciones minimas
de espacio, soleamiento o ven-
tilacién, han sido conquistas
de la planificacién urbana para
conseguir que sus habitantes
contaran con un grado de bien-
estar suficiente.

Sin embargo una ciudad esla
respuesta espacial a una forma
de vida que va evolucionando
con el tiempo, una respuesta
a las condiciones que le van
imponiendo las generaciones
sucesivas que la habitan. En el
momento actual los cambios en
esta forma de vida son tan ra-
pidos que la organizacion de la
ciudad va siempre por detras de
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las necesidades. Si a eso afiadi-
mos que la planificacién urbana,
en algunos casos, ha dejado de
tener como objetivo fundamen-
tal el bienestar y la felicidad de
sus ciudadanos para anteponer
otros, basicamente de caracter
econdémico, nos encontramos
ante una situacién que no podria
calificarse de ideal.

La irrupcion del automovil
que ha introducido nuevas for-
mas de vida mas sedentarias,
que ha urbanizado casi comple-
tamente el territorio, que ha con-
taminado y polucionado el suelo,
el aire y el agua, ha cambiado
radicalmente la forma de en-
tender su organizacion. El ruido,
la contaminacién luminica, las
emisiones de ondas que llegan
hastalos lugares mas recénditos,
el nuevo tipo de relaciones que
se producen en el ciberespacio,
exigen planteamientos distintos
a los que se propusieron en su
momento para dar respuesta a
los problemas planteados por la
ciudad surgida de la Revolucion
Industrial.

Ante esta situacion, cierta-
mente compleja, las urgencias
del momento han ido alejando

las consideraciones higiénicas
y sanitarias de las urbanisticas.
Las primeras, probablemente
desplazadas por las urgencias
de reparar los danos producidos
en la salud de las personas. Y las
segundas por unos urbanistas
preocupados por dar respuestas
econdmicas mediante determi-
naciones espaciales. Bien sea por
estas causas o por otras, la sensa-
cion es que, en los ultimos tiem-
pos, la relacion entre ellas no ha
sido demasiado fluida. Y resulta
imprescindible porque la organi-
zacion de la ciudad requiere de
todos. Arquitectos, ecologos, ex-
pertos en seguridad ciudadana,
juristas, politicos, profesionales
de la salud publica, psicélogos y,
por supuesto, el cuerpo social en
su conjunto.

Esperemos que este encuen-
tro permita aproximar plantea-
mientos, visiones distintas del
territorio y objetivos. En momen-
tos de crisis como en el que nos
encontramos necesitamos ideas
nuevas que casi siempre surgen
del debate y la puesta en comun
de conocimientos y experiencias
tal y como se pretende hacer en
este Encuentro de la UIMP.
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En forma L

Los beneficios del pescado

El consumo razonable es muy recomendable como fuente saludable de proteinas animales

s La teoria de que nos inflamamos
amedida que vivimos en nuestro camino
hacia la muerte, cada vez gana mds adep-
tos. Entendemos la inflamacién como un
mecanismo casi tinico de reparacion de
los tejidos alterados por una agresion, sea
por uso o por abuso. Parece ser que las cé-
lulas més envejecidas pueden tener una
respuesta inflamatoria anémala que pro-
duce mas perjuicios que beneficios, Enve-
jecimiento de una célula que vive en nues-
tro organismo desde el nacimiento, como
algunas cerebrales, o de células que se han
dividido ya varias veces y su descendencia
ha perdido alguna caracteristica. Como
ocurre con las semillas de siembra, que
acaban degenerando y ya no producen las
mismas cosechas.

La lucha contra la inflamacién se ha
convertido en la lucha contra el envejeci-
miento. En algunos estudios se encuentra
que la toma frecuente de antiinflamatorios
protege contra algtin cdncer, especialmen-
te el de colon. Y no hay duda del papel
protector de la aspirina en el infarto de
miocardio. Aqui su funcién mas impor-
tante es evitar la deposicion de plaquetas
cuando se producen una alteracién en a
pared de la arteria. Intentan, de esta for-
ma, proteger ese muro danado que puede
romper con la inevitable e indeseable he-
morragia. Pero también detiene o controla
la inflamaci6n. Porque el proceso de crea-
cion de placas de ateroma es el resultado
de un intento de reparar una agresién —
por la hipertension, o por exceso de grasa
que se deposita en la superficie de la arte-
ria o por la nicotina, entre otros insultos—
mediante la inflamacidén.

La idea de una dieta que ayude a regular
la inflamaci6n es muy atractiva. Siempre
temo convertir los alimentos en medica-
mentos, como se ha hecho con algunos,
ejemplarmente la soja. Pero no hay por
qué estar cerrado a la posibilidad de algu-
nos efectos beneficiosos que no tengan
que ver con el propio metabolismo de sus
nutrientes. Un caso interesante es el del
aceite de pescado y las alteraciones del
dnimo. Aunque la informacion que existe
es incompleta y puede llevar a confusion,
vale la pena comentarla.

INIMAGE COM

Algunos investigadores
consideran que los aceites
de pescado facilitan el buen
funcionamiento cerebral

La idea que tienen algunos investigado-
res es que los aceites de pescado facilitan el
buen funcionamiento cerebral. Hasta tal
punto lo creen que han logrado convencer
ala Asociacién de Psiquiatria Americana
para que los recomiende.

Tanto la ansiedad como la depresion
comparten sefiales de inflamacion. Parece
ser que ciertas substancias llamadas cito-
kinas inflamatorias estan elevadas en estos
pacientes comparados con los controles
sanos. Si realmente se confirma que es asi,
lo que esto signifique, es motivo de espe-
culacion. No lo es para algunos investiga-
dores del campo de la salud mental que
tienen claro que ahi reside una de las cau-
sas de la depresion y la ansiedad. Se basan
en que varios estudios encuentran que el
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consumo de pescado puede ayudar a con-
trolar los sintomas de estas enfermedades
o0 a protegerse contra ellas. Por ejemplo, en
un estudio canadiense que incluyé mas de
400 pacientes diagnosticados de depresién
de todo tipo, los aproximadamente 200
que tomaron un suplemento de aceite de
pescado comparados con los que tomaban
aceite de girasol con sabor a pescado, no
mejoraron. Pero los investigadores dicen
que se debe a la heterogeneidad de la
muestra. Cuando el andlisis se reduce a los
que tienen depresion pura, se observa que
hay una notable mejoria comparable a la
que se espera obtener con antidepresivos.
Es mis, en los que no los recibian, los be-
neficios son atin mayores. Lo que conclu-
yen es que ante una depresion pura, mas si
es de cardcter moderado, quiza antes de
dar antidepresivos convengan tratar con
pescado. Ellos dan unas cipsulas con
1.200 mg que equivale a una buena rodaja
de salmén. Con el doble de dosis una in-
vestigadora logra en jovenes sanos reducir
el nivel de citokinas inflamatorias y quizd
que toleren mejor el estrés. El circulo de

estudios se cierra con el hallazgo de que
los soldados suicidas tienen en sangre una
nivel netamente mas bajo de una de las
grasas del pescado, comparado con sus
compaiieros. El estudio examiné nada
menos que 8oo suicidas en el ejército ame-
ricano, una inquietante plaga que se des-
encadend con la guerra de Irak.

El consumo razonable de pescado es muy
recomendable como fuente saludable de
proteinas animales. Pero el exceso puede ser
peligroso. Yo mismo he podido demostrar
que los asturianos que consumen mucho
pescado tienen mayor riesgo de hemorragia
cerebral. Precisamente porque se inhibe la
respuesta inflamatoria y plaquetaria que
protege contra la ruptura del vaso. Ademds
algunos pescados grasos, como el salmaén,
recogen en los estuarios donde se crian los
desechos de la industria y la agricultura y
los depositan en su grasa. No recomendarfa
el consumo diario, pero si dos o tres veces a
la semana. En cuanto a su papel en la ansie-
dad y la depresion, creo que debemos espe-
rar y ver si estos estudios que hacen investi-
gadores entusiastas se confirman.
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INTERIORIDADES

s De todos es sabido que, en los
ultimos tiempos, en nuestro entorno,
estamos experimentando un incremento
alarmante de los trastornos relacionados
con la comida en general y con la
anorexia en particular, La explicacion de
tal fenémeno la podemos encontrar en
aspectos vinculados a la valoracion
social que premia las formas delgadas. Y
es que los valores estéticos de este final
de siglo, constatan la delgadez como el
ideal supremo de las mujeres. Nuestra
sociedad fomenta el culto al cuerpo
femenino, a la cultura de la delgadez,
como manifestacion de éxito social, lo
que favorece que algunas muchachas -

[La anorexia nerviosa

en los tltimos afios, estd aumentado su
incidencia entre los jovenes- se sometan
a dietas muy restrictivas, con el tnico y
absoluto fin de gustar a los demds, y que
pueden conducir a carencias
metabolicas importantes, alterando, por
tanto, de manera muy significativa, su
calidad de vida. Gran cantidad de
adolescentes viven pendientes de su
figura, del didmetro de sus muslos,
caderas y pantorrillas o de la inadecuada
distribucion de su adiposidad.

Y todo ello conlleva riesgos
importantes. Conviene tener muy
presente que la anorexia nerviosa
constituye un cuadro muy complejo en
el que inciden, interactuando
permanentemente entre si, factores de
todo orden. La negativa a comer acaba
produciendo modificaciones en todas
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Hay que eliminar
todolo que identifique
delgadez con felicidad y

reivindicar la autenticidad

las dreas de su existencia. Y aqui se nos
complican un poco las cosas, porque
hay que tener en cuenta que la
anorexia nerviosa es una enfermedad
grave. Las personas que la padecen,
presentan un rechazo persistente a
comer, con la inquebrantable voluntad
de perder peso. Y como consecuencia
de este trastorno alimentario, presenta
sintomas tales como piel arrugada y
deshidratada, apatia, inercia
intelectual, bradicardia, hiperactividad,

vomitos practicamente constantes
después de comer a la fuerza,
hipotension y trastornos digestivos,
sobre todo estrefiimiento, v, en el caso
de las mujeres, ausencia de la regla.

Qué duda cabe que el sobrepeso y la
obesidad no son buenos para la salud y su
presencia suele ir asociado con un
aumento de otras patologias; por eso, las
personas que los presentan tienen que
adelgazar, pero no porque una ropa les
siente bien o mal o porque tengan que
imitar a determinadas modelos, sino
porque corren el riesgo de padecer
algunas enfermedades. Por tanto, habria
que eliminar todo aquello que
identificara el estar delgado con ser feliz y
reivindicar la autenticidad y la armonia
con el propio cuerpo y, por tanto, con la
propia naturaleza.
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No se trata el alzhéimer,
se trata al enfermo

Sin curacion a la vista, el futuro de la dolencia pasa por el

diagnostico precoz

EMILIO DE BENITO

El alzhéimer es una enfermedad
neurodegenerativa en alza. Afec-
ta a unos 3,5 millones de perso-
nas en Espafia (unos 35 millones
de personas en el mundo) y su
incidencia va a ir en aumento,
porque estd ligada al envejeci-
miento. Un estudio de la revista
The Lancet calcula que su inci-
dencia se duplicara en 10 afios.
Pero, mientras tanto, mas de 100
afios después de su caracteriza-
cion en 1906 por Alois Alzhei-
mer, los enfermos, sus familiares
y allegados y los médicos que la
tratan se enfrentan a una situa-
cion de dificil salida: no hay un
tratamiento, no se saben las cau-
sas y las terapias para retrasarla
son de una eficacia relativa.

El escenario puede ser muy
sombrio, pero siempre hay una
luz al final del tinel: “Aunque la
enfermedad no tenga tratamien-
to, los pacientes siempre lo tie-
nen”. La frase de Ventura Ancio-
nes, jefe del departamento de
Neurologia del Hospital La Zar-
zuela de Madrid, puede ser el
resumen de la actitud con la que
expertos como €l o Pablo Marti-
nez, director cientifico de la Uni-
dad de Alzhéimer de la Funda-
cion del Centro de Investigacion
en Enfermedades Neurologicas
(CIEN) del Instituto de Salud
Carlos III, afrontan una enferme-
dad para la que no hay curaa la
vista. Por eso Blanca Clavijo, pre-
sidenta de la Asociacion Nacio-
nal del Alzhéimer Afal Contigo,
afirma que “cursa con el dolor
del alma”. Sobre esta enferme-
dad debatieron los expertos par-
ticipantes en un encuentro cele-
brado el pasado jueves en la se-
de de EL PAIS patrocinado por

la Fundacién Mutua Madrilena,

“Hay muchas cosas que se pue-
den hacer. Cuando el paciente se
agita o aparecen trastornos psi-
quidtricos o comportamientos co-
mo estar todo el dia gritando o
agitados, hay farmacos con los
que aliviar estos sintomas”, desta-
ca Anciones. Clavijo, cuya madre
tiene la enfermedad desde hace
18 afos, estd de acuerdo. “Eso es
lo mas satisfactorio para los cui-
dadores”, afirma sin dudarlo.

Puede parecer un pequefio
consuelo dentro de una enferme-
dad devastadora, que “va destru-
yendo a la persona de fuera aden-
tro”, como dice Anciones. Pero
para quienes estin encargados
de proveer cuidado, alimento y
compaiiia a los afectados, no es
algo menor. Para ellos, que aho-
ra estdn inmersos en lo que supo-
ne la enfermedad, las lineas de
investigacion actual van a llegar
tarde. Pero no por eso dejan de
apoyarlas. Albert Solé Bruset, hi-
jo del politico e intelectual Jordi
Solé Tura, que fallecio de esta
enfermedad en 2009 —cuyo caso
recred su hijo en el documental
Bucarest, la memoria perdida—,
critica que si acaso hay actual-
mente “un reino de Taifas, con
grupitos inconexos”,

Anciones y Martinez, sin em-
bargo, opinan que cada vez hay
mayor coordinacion. “En Espa-
fia estd el Ciberned (Centro de
Investigacién Biomédica en Red
en Enfermedades Neurodegene-
rativas), y en Europa se ha crea-
do un programa internacional
auspiciado por Sarkozy”. “Espe-
ranza siempre hay en la investi-
gacion”, apunta Clavijo.

Lamentablemente, Martinez
admite que “desde hace 15 afios
no hay novedades farmaco-

légicas”. Entonces, explica Ancio-
nes, siguiendo el modelo del par-
kinson, se aprobaron tratamien-
tos para dos neurotransmisores
(la acetilcolina y el glutamato),
que son los que se dan actual-
mente para intentar paliar el
avance de la enfermedad. Pero
el propio Anciones admite que
su efecto es limitado. “Nos equi-
vocamos de planteamiento. Se
quiso tratar el alzhéimer como
el déficit de dopamina que gene-
ra el parkinson, pero la enferme-
dad es mucho mds compleja.
Con estas sustancias se intenta
compensar la pérdida de memo-
ria, pero el alzhéimer va mucho
mis alld. Afecta a todas las capa-
cidades del individuo, y se las va
despojando de una en una”.
Ello quiere decir que actual-

Con algunas
sustancias se
intenta compensar la
pérdida de memoria

Se trabaja en la
deteccion precoz
para retrasar la
evolucion del mal

mente los investigadores, sin
abandonar la bisqueda de un
tratamiento —“que haria que el
laboratorio que lo consiguiese
se forrase”, dice Anciones— es-
tén centrando cada vez mds su
atencion en la deteccion precoz
de la enfermedad, con la idea de,
lo antes posible, buscar siste-
mas para retrasar su evolucion.

La diferencia entre el ser y el estar

En una enfermedad como el al-
zhéimer, que puede tardar 10
ainos en dar la cara y que evolu-
ciona de manera diferente se-
gin cada paciente, encontrar
pautas es una ayuda para el cui-
dador. Por eso pensar qué hay
que hacer es un alivio. “Y las
terapias no farmacolégicas fun-
cionan”, dice Blanca Clavijo,
presidenta de la asociacion
Afal Contigo.

Pablo Martinez, del Institu-
to de Salud Carlos III, lo mati-
za. “Tienen una eficacia relati-
va, pero se consigue que los re-

cursos se mantengan”. En esta
linea estan los ejercicios menta-
les. Ventura Anciones, del hos-
pital Nuestra Senora del Rosa-
rio, lo ejemplifica: “Es como el
entrenamiento fisico, sirven pa-
ra mantener la memoria en las
primeras fases”. Porque el al-
zhéimer no es solo un proble-
ma de memoria. Afecta a todo
el cerebro. Y por eso se pierden
todas las facultades, no solo los
recuerdos. Al final, “muchos en-
tran en una fase en la que lo
que necesitan son cuidados pa-
liativos”, apunta Clavijo.

Y las experiencias son diver-
gentes, desde familias que insis-
ten en ingresar cada dos por
tres al enfermo ante un deterio-
ro que es inevitable, hasta tuto-
res legales —como la propia Cla-
vijo, que tiene mas de 100 tute-
lados por su asociacion— que
afirman que es mejor no estar-
los ingresando para nada, con
el trastorno que esto les supo-
ne. “Hay que aceptar el proce-
so”, afirma Anciones.

En esta ultima fase, entran
de nuevo en juego todos los fac-
tores que se entremezclan en
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Paliar los sintomas siempre es posible

En el caso de esta enferme-
dad, ganar unos anos puede supo-
ner una gran mejora en la cali-
dad de vida. Porque, como dijo
en 2010 Emilio Marmanéu, ex-
presidente de la Confederacion
Espaiiola de Asociaciones de Fa-
miliares de Alzhéimer (Ceafa) en
la presentacion del Ao Interna-
cional del Alzhéimer que se cele-
bra ahora —y cuyos dias clave se-
rian los proximos 22 y 23 de sep-
tiembre, con la celebracion de la
Global Alzheimer’s Research Sum-
mit, en Madrid— al tratarse de
una enfermedad asociada a la
edad, si se retrasan los peores sin-
tomas 10 afios se conseguira que
la muerte llegue por otras cau-
sas. Y, lo mds importante, antes
de que el deterioro neurolégico
esté en su fase mas devastadora.

En este campo hay mas espe-
ranzas. Ya hay algunos diagnosti-
cos, como la medicién de las pro-
teinas beta-amiloides —una de
las que se acumulan en el cere-
bro y llevan a su destruccion—
en el liquido cefalorraquideo,
que permiten ir adelantando el
prondstico, admite Martinez.
Aunque “todavia son experimen-
tales”. “No son para un uso gene-
ralizado”, recalca. También hay
factores que ya se sabe que pre-
disponen, como algunos genéti-
cos. En este sentido, tener ante-
cedentes familiares es un factor
claro de riesgo. El problema es
que, actualmente, este diagnosti-
co, si se da, no va acompainado
de una posibilidad de tratamien-
to. Y eso plantea muchas dudas.
Porque, ;de qué sirve decirle a
alguien que tiene una elevada
probabilidad de desarrollar la
enfermedad si no se le puede
ofrecer una solucion?

“Que nadie me diga que den-

estos casos tan complejos: los
miedos del cuidador, un siste-
ma poco preparado para enfer-
mos croénicos, las dudas ante lo
que puede considerarse encar-
nizamiento terapéutico o no.
“Yo lo que digo a los familiares
es que piensen en qué querrian
para si”, afirma Clavijo. Ancio-
nes resume esta situacion:
“Con el alzhéimer uno aprende
la diferencia entre ser y estar.
El punto esta cuando llega el
momento en que el individuo
deja de vivir para empezar a
durar”.

tro de 10 afios voy a tener la en-
fermedad y que, de momento, so-
lo puedo hacer ejercicios de me-
moria”, afirma tajante Albert So-
1é, quien pone el ejemplo del ca-
so de su padre, a quien no se le
dijo lo que padecia. “No estaba
preparado”. “Si se informa a una
persona de que sus probabilida-
des son del 88% —que es a lo mas
que se puede llegar ahora— y lue-
go estd en el otro 12%, le habre-
mos dado una mala noticia por-
que si”, completa Martinez.
Pero en el encuentro se expre-
san opiniones para todos los gus-
tos. “Saberlo sirve para planifi-
car desde el principio”, indica
Clavijo. De hecho, ante la reali-
dad de que el diagndstico precoz
va avanzando —un 10% de los
casos son menores de 60 afios—,
la presidenta de Afal sefiala que
ya hay afectados que se apuntan
ellos mismos a la asociacion,
cuando hasta hace poco lo nor-
mal es que lo hicieran los fami-
liares porque el enfermo ya no
tenia capacidad ni siquiera para
ello. El alzhéimer es una enfer-
medad tan presente en la socie-
dad —aunque Solé crea que esta
“estigmatizado” y que el mérito
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de su documental o del que se
hizo sobre el expresidente de la

Generalitat Pascual Maragall
sea “sacar la enfermedad del ar-
mario”™— que hasta el director
de comunicacién de la Funda-
cion Mutua Madrilefia, Lorenzo

“Hay que cuidar

al cuidador” y es
clave su formacién,
dicen los expertos

El hecho de tener
antecedentes
familiares es un
factor de riesgo

Cooklin, cuya madre murié des-
pués de cinco afios con la enfer-
medad, opind: “Estd bien saber
lo que te espera, hay que prepa-
rarse animicamente, pero tam-
bién la infraestructura, los pape-
les...”. “Depende de la filosofia
de vida de cada uno”, opina An-
ciones. “Es que no hay una enfer-

medad, hay enfermos”, recalca
Clavijo.

Y el entorno de los enfermos
de alzhéimer es uno de los aspec-
tos que mas hay que cuidar. El
lema es claro: “Hay que cuidar al
cuidador”. Y, en este sentido, los
expertos coinciden en que el pri-
mer paso es formarle. “Tiene
que saber a qué se va a enfren-
tar, y que lo que hace estd bien”,
indica Clavijo. Ella cree que a tra-
vés de asociaciones como la su-
va, cada vez hay mads acceso a
recursos para los familiares, y
también para los asistentes de
estos, sean de pago o volunta-
rios. Eso si, ella cree que, baséan-
dose en su propia experiencia,
“hay que formarse en la medida
que se vaya necesitando”. “Si me
hubieran dicho al principio a to-
do lo que me iba a tener que en-
frentar, me habria angustiado”,
insiste. Porque en el recorrido
de pérdidas que jalona la evolu-
cién de esta enfermedad hay mu-
chas fases, y cada una requiere
un tipo de atencion.

En este campo, por ejemplo,
la Fundacién Mutua Madrilefia
tiene una web (www.alzheimer-
paracuidadores.com) con reco-
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mendaciones para las personas
que asumen la tarea de tomar a
su cargo a uno de estos enfer-
mos. La pigina digital se desarro-
116 después de organizar un cur-
so presencial. Pero hasta las dos
mananas que duraba eran dema-

No todos los
pacientes siguen
una misma pauta
de evolucién

La decision de si

hay que ingresar o
no a un enfermo es
un momento dificil

siado para algunos cuidadores.
Estos quedan marcados por la
experiencia. “Seguro que yo he
desarrollado patologias”, admite
Clavijo. “Existe un auténtico sin-
drome del cuidador. Aparece irri-
tabilidad, se pierden las habilida-
des sociales. Y el propio afectado
no lo reconoce”, indica Solé.

Dentro de las dudas de los cui-
dadores, uno de los momentos
mas duros es el de decidir si hay
que ingresar al enfermo en un
centro. Anciones afirma que,
mientras sea posible, el paciente
debe estar en su casa e, ideal-
mente, con un cuidador princi-
pal. “Los enfermos necesitan re-
ferencias. Cualquier cambio les
trastoca, les crea ansiedad, agre-
sividad”. “El hombre es un ani-
mal de costumbres. Para cada
uno su television, su cuarto, su
cuchara es la mejor. Y las perso-
nas con alzhéimer, como pier-
den los resortes para adaptarse,
sienten una terrible angustia ¢
irritabilidad ante los cambios”,
afirma el médico. En cualquier
caso, sigue predominado la idea
de que cada uno es un mundo.

Por eso no choca que Solé, en
cambio, opine que no esta mal
diversificar el cuidado para evi-
tar el agotamiento de la persona
que asume esta tarea. Esto lleva
a una pregunta crucial: quién
cuida al cuidador. Como en mu-
chos otros temas relacionados
con esta enfermedad, no hay
una respuesta clara. En teoria, la
Ley de Dependencia debia ser

El alzhéimer de Jordi Solé
Tura fue reflejado por su
hijo Albert Solé en Bucarest,
la memoria perdida.

/ CONSUELO BAUTISTA

un apoyo, pero en la situacién de
crisis actual estos recursos fa-
llan. Y, peor ain, no se puede
establecer un programa fnico
para ellos. Porque ni siquiera to-
dos los enfermos siguen una mis-
ma pauta en su evolucién. Aun-
que hay algunas comunes. Y, de
ellas, los médicos subrayan la
apatia. “Hay una primera fase en
que cada uno exagera sus ras-
gos. Si era vehemente, discutird
con agresividad; si era activo, lo
serd atn mas”, apunta Martinez.
“Pero al final llega la indiferen-
cia”, insiste Anciones. Clavijo po-
ne un ejemplo grifico: “El otro
dia le pregunté a mi madre que
como estaba, v ella me contesto:
‘Aqui, pasando la vida”.

h—

EL PAIS.COIM
» Participe

éQuién cuida a los cuidadores
de enfermos de alzhéimer?
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Sensibilidad quimica

Hace siete anos, mi madre
empez0 con algunos problemas
de alergia. Primero fue a algunos
alimentos, después a algin tipo
de ropa, posteriormente a disol-
ventes y productos quimicos.
Desde hace unos meses la situa-
cion se ha vuelto insostenible y
mi madre estd condenada a que-
darse siempre en casa. Los perfu-
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mes, los ambientadores y tantos
otros productos quimicos que se
usan en la vida cotidiana se han
convertido en su calvario diario.
Su salud se resiente y en el mun-
do actual, lleno de plasticos y qui-
micos, apenas puede hacer nada.
Casi no tiene ropa que ponerse
porque con los tintes actuales to-
do le causa alergia.

Sospechamos que tiene sensibi-
lidad quimica, pero ni siquiera na-
die puede confirmar el diagnosti-
co porque la dltima unidad del
hospital Clinic, inica en esta es-
pecialidad, cerré en 2008. El es-
pecialista se jubild y nadie lo sus-
tituy6. En una clinica privada
hay una lista de 200 personas y
cuatro meses de espera. Mi ma-
dre tiene 67 afios pero me niego a
que tenga que vivir para siempre
recluida en casa. ;Puede la sani-
dad catalana abandonar a su suer-
te a 200 personas que luchan ca-
da dia por vivir?

MERCE MATEU ENA
Barcelona
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Aumenta el uso terapéutico del plasma rico en factores de crecimiento: ya repara hueso, muisculo, tendones y corneas

ANA MACPHERSON
Barcelona

| plasma rico en fac-
tores de crecimiento
yaes un viejo conoci-
do de los deportistas
de élite, desde Rafa
Nadal hasta los futbolistas del
Barga, y recientemente el Rey.
También de muchos dentistas
cuando hacen implantes osteoin-
tegrados e, incluso, de algunos ci-
rujanos que reparan mamas tras
un cancer. En un futuro cercano,
lo serd de los oftalmélogos que
tratan lesiones de la cdrnea y qui-
zi de los reumatologos que se en-
frentan a la extendida artrosis.
Su campo de accion no para de
crecer desde que hace quince
afios Eduardo Anitua y otros in-
vestigadores le dieron impulso y
patentaron su uso terapéutico y
reparador. “No se hace esto en
diez minutos, somos trescientos
en el BTI (Biotechnology Institu-
te) y entre ellos, cincuenta inves-
tigadores”, apunta el doctor Ani-
tua, fundador y director del labo-
ratorio nacido en Vitoria.

Los concentrados de plaquetas
se usan en medicina desde hace
muchos afios para evitar hemo-
rragias, pero estas concentracio-
nes reparadoras tienen densida-
des y dosis estudiadas especifica-
mente para cada uso y su funcion
esencial es activar la propia fun-
cién reparadora en cualquier cla-
se de tejido. “Y lo hace con los
propios factores de crecimiento,
de la propia sangre, no proceden-
te de una donacién. Son tus pro-
pias proteinas, por lo que no hay

‘.

Plaquetas milagrosas

ROSER VILALLONGA

El concentrado reparador. Intervencion en Can Ruti de extraccion de un tumor de mama y
posterior infiltracion de una gelatina de plasma sanguineo

rechazo de ninguin tipo”, explica
el cientifico.

;Y como se produce le mila-
gro? Las plaquetas son parte de
las células sanguineas, pero apar-
te de servir de tapon en las heri-
das (se les llamaba por eso trom-
bocitos) son células que actian
€Omo una esponja que transpor-
tan proteinas. “Hemos comproba-
do que ademas liberan esas pro-
teinas que activan la reparacién
del tejido, por eso nosotros esti-
mulamos esa liberacion en la zo-

na donde inyectamos el concen-
trado y se produce esa maxima
capacidad reparadora de forma
muy localizada”, describe el doc-
tor Anitua.

La experiencia se inicio con la
reparacion de mandibulas atrofia-
das. “Muchas personas que pier-
den piezas dentales acaban tam-
bién con pérdida de hueso mandi-
bular, Necesitdbamos acelerar la
reparacion el hueso y estimular
la revascularizacion”, y asi empe-
zaron a usar el concentrado de
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plaquetas que se ha ido perfeccio-
nando con los afios. Se obtiene
centrifugando la sangre total, de
manera que se separan diferen-
tes fracciones y en diferentes con-
centraciones. También hay que
saber qué quitar, “por ejemplo,
los globulos blancos, porque inhi-
ben el efecto plaquetario”.
Cuando ese concentrado se
aplica en el agujero dejado en la
encia por la muela, los cierra mu-
cho mis riapidamente impidien-
do asi, 0 al menos limitando al

méximo, la infeccion. Si se aplica
en una lesion muscular, se redu-
ce dristicamente el tiempo de re-
paracién. Aseguran que se acele-
ra la regeneracion de tejidos un
40%. “Lo mids dificil es el ten-
don”, admite Anitua, “porque se
trata de un tejido poco vasculari-
zado y que si crea cicatrices fibro-
sas pierde su capacidad de retrac-

Las investigaciones
con concentrados de
plaquetas apuntan
buenos resultados
incluso en la artrosis

cion, su funcién”. En ese caso
también se infiltra, pero las pla-
quetas llegan estimuladas con un
tratamiento de calcio, para que li-
beren el maximo de proteinas y
el tejido se rehaga lo mas rapida-
mente posible y no haga fibrosis.
En el caso de la rodilla de Nadal,
la potencia de sus musculos pro-
voca pequefias roturas en el ten-
don rotuliano y las infiltraciones
del concentrado lo reparan peri6-
dicamente.

“Ese es el mismo objetivo en la
cornea (en investigacion), un teji-
do muy dificil que si acaba ha-
ciendo cicatriz, impide la vision
en esa zona”, argumenta el exper-
to. También se emplea para acele-
rar el cierre de tlceras en los pies
de diabéticos. Y se prueba en la
artrosis con una modalidad de in-
filtracion diferente que detiene o
al menos mitiga el dolor.e
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Evaluacion
nutricional
gratis en la
Palmaplanas

M. A./Palma
La clinica USP Palmaplanas
ofrecera manana lunes de 9 de
la manana a las 18 horas a to-
dos los nifos mayores de 3
afnos una evaluacion nutricio-
nal gratis. Para ello habilitara
un stand en el hall principal de
la clinica donde los miembros
de la unidad realizardn una
evaluacién de antropometria,
habitos nutricionales y emocio-
nalidad a todos los nifios que se
acerquen con sus padres.

La nutricionista de la USP
Palmaplanas, Leticia Lozano,
explica que los expertos pesa-
ran y mediran a los ninos, se les
realizara un cuestionario sobre
sus habitos alimentarios y de ac-
tividad fisica, y una valoracion
de su estado de animo. «Los re-
sultados se entregaran a los pa-
dres. Con ello queremos mejo-
rar la salud de los ninos y de los
adolescentes ademas de mos-
trar el trabajo que realizamos
sobre la alimentacion del nino».

La pediatra Reina Llado se-
fala que esta jornada esté enfo-
cada a los padres que quieran
saber mas sobre cémo alimen-
tar a sus hijos.
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SALUD. La ingesta de yogur
bajo en grasa durante el
embarazo puede conducir
al padecimiento de asma
infantil
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El coste hospitalario

no de los problemas que se
U deriva del actual debate sobre

el coste sanitario es que es tan
dificil ponerse de acuerdo sobre las
cifras como sobre el contenido y al-
cance de las medidas que se propo-
nen como solucicnes. Los partidarios
del copago no dicen dénde, cuanto
y en qué consiste el aharro. Lo mis-
mo pasa con la reduccién de recur-
sos ¢Qué centros de salud o puntos
de urgencias sobran, ;jqué capaci-
dad adicional van a tener los restan-
tes para absorber la demanda que
dejan descubierta?, ;qué criterios se
han contemplado para anunciar re-
cortes en el ndmero de hospitales o
de camas hospitalarias?

Algunos expertos hablan del
dispendio que se produce en los
hospitales, centrado en el sobrecoste
y baja eficiendia de los hospitales pe-
querios y de los centros nacionales.
El mapa de hospitales en Espafa ha
experimentado un aumento de los
de ambito comarcal muy importante
en los dltimos 30 anos. Es decir, de
poco sirve tener un hospital al lado si
el porcentaje de derivaciones es muy
alto: se pierde tiempo y mucho dine-
ro.

De todas formas el numero de
camas instaladas y en funcionamien-
to en Espafia no es en absoluto ex-
cesivo, aunque es cierto que no
siempre cumplen criterios de con-
centracion, sino de dispersion, y que
demasiadas camas para agudos es-
tan ocupadas por enfermos de me-
dia y larga estancia debido a la falta
de hospitales de crénicos. Los recur-
sos de media y larga estancia, si es-
tan bien disenados, evitan gastos su-
perflucs; tienen un riguroso disposi-
tivo de admisiones; una buena
relacién con los dos niveles asisten-
clales actuales y pueden atender con
menor coste y mayor grado de ade-
cuacion a muchos de los enfermos
que actualmente alargan la estancia
media de los centros de agudos.

Otra manera de contener el
gasto de los hospitales es poniendo
de una vez en marcha una central
de compras de fungible y recortando
el consumo en farmacia con guias
de genéricos y cultura de prescrip-
cién austera y basada en la eviden-
cia. Con todo, hay que dejar claro
que los hospitales no son el proble-
ma, sino la solucién, y si necesitan
ajustes, como los propuestos u
otros, también es cierto que son
equipamientos que proporcionan un
nivel de calidad y sequridad asisten-
cial altisimo, son muy apreciados por
los ciudadanos y cerrar camas u hos-
pitales enteros es enfocar el ahorro
desde la mas insensible ignorancia.
Mucho cuidado con esto, que con
las cosas de comer no se juega.

(*) Médico.
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Las nuevas técnicas de sedacion
garantizan comodidad, tranquilidad
y seguridad en los tratamientos de
colocacién de implantes dentales.

SEBASTIANA CARBONELL

| importante avance que ha experi-
Ementado la implantologia dental en
los 1iltimos afios ha ido acompanado
de la introduccién de nuevas técnicas de anes-
tesia que evitan al paciente sentir la mds mini-
ma molestia, convirtiendo lo que podria ser
una fastidiosa intervencién quirtirgica en una
experiencia incluso agradable. Rafael Blanes,
director médico de Clinica Pronova de Palma,
aclara que «las nuevas técnicas de anestesia
son totalmente seguras y consisten en una
combinacién de sedacién suave, ansiolisis y
amnesia que permiten disminuir la tension y
la ansiedad que los tratamientos dentales pro-
ducen en algunos pacientes».

En opinion del doctor, reconocido implan-
télogo con una extensa formacién en universi-
dades de Estados Unidos y Suiza, «se trata
probablemente de uno de los mayores avan-
ces odontoldgicos de los dltimos tiempos, ya
que el paciente permanece totalmente relaja-
do, casi dormido, y cuando despierta no re-
cuerda lo que ocurrié durante la interven-
cione.

En este centro odontolégico, pionero en
Mallorca en la implementacion de modernos
métodos de anestesia y sedacién en odontolo-
gia, se emplea tanto la sedacién consciente
con 6xido nitroso y oxigeno, para cirugias me-
nores o procedimientos de diagndstico de una
afeccién, como la sedacion mediante la admi-
nistracion de farmacos endovenosos, destina-
da a las intervenciones complicadas o de larga
duracién.

Segtin el doctor Blanes, ambos métodos ga-
rantizan tranquilidad y comodidad a los pa-
cientes en el momento de la intervencién y re-
ducen la duracién del tratamiento en su con-
junto al acortarse considerablemente el
ntimero de sesiones necesarias.

Sedacion consciente

En la sedacién consciente, también conoci-
da como sedacién por inhalacion, el paciente
respira una mezcla de éxido nitroso y oxigeno
que le produce una sensacién general de bie-
nestar. Durante la sedacion el paciente no su-
fre dolor, ansiedad o miedo, sino que estd
tranquilo y relajado. «A nivel médico, esta se-
dacién nos permite ajustar de manera efectiva
una amnesia y una analgesia de manera que el
paciente mantiene un nivel de conciencia que
hace que pueda colaborar con el odontélogo
durante la intervencién respondiendo ante es-
timulos fisicos u 6rdenes sencillas, como “abra
la boca’ o “gire la cabeza’, sin que en ningtin
momento se vea afectada su seguridad».

Es fécil deducir que estos avances propicia-
ran un giro de 180 grados en las consultas de
los odontdlogos; quizd incluso consigan erra-

vas técnicas de sedacion tranquilizan al paciente.

dicar la odontofobia o panico que muchas
personas sienten cuando llega el momento de
acudir a la consulta dental. «El recelo al den-
tista es un trastorno que existe —reconoce el
doctor Blanes- y es totalmente comprensible;
sin embargo, un buen odontélogo debe ser ca-
paz de ayudar a su paciente a vencer esta fo-
bia creando un clima de confianza y ofrecién-
dole, en caso de que sea necesario, la posibili-
dad de acceder a un estado médicamente
controlado de sedacién de la conciencia que le
ayudara a ahuyentar ese miedo y sentirse mu-
cho mas seguro. Con el uso de las nuevas téc-
nicas de sedacién estamos logrando que pa-
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Un paciente de la Clinica Pronova estd siendo sedaclo para someterse a un implante dental. Las nue-

cientes odontofébicos obtengan una experien-
cia positiva de su tratamiento dental y que su
temor pueda superarse».

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) admite que un 15% de la poblacién
siente panico cuando llega el momento de
acudir a la consulta de un dentista, lo que in-
duce a no pocos pacientes a posponer o inclu-
so cancelar su cita. Los odontofdébicos temen
las agujas, la perforacién y la extraccion del
diente, y en su mayoria, reconocen que el ori-
gen de esta aprension es consecuencia de una
mala experiencia anterior. No obstante, tam-
bién se dan casos de personas que han desa-
rrollado ese temor en el transcurso de un tra-
tamiento y otras que lo sufren sin haber pisa-
do nunca una consulta dental.

No es menos cierto que gran parte de ese
recelo reside en el desconocimiento en torno a
los avances en odontologia. Muchas personas
ignoran que hoy dia para colocar un implante
no hace falta esperar meses, sino que la inser-
cién de éste y las nuevas piezas dentales pue-
den realizarse en una tinica sesién, y, en algu-
nos casos, en s6lo una hora. Las nuevas tecno-
logias y el diseno 3D permiten que los
odontélogos apliquen una cirugia planificada
por ordenador, précticamente sin abrir la en-
cia ni dar puntos, reduciendo el dolor y el san-
grado y en un tiempo récord de recuperacion
a la hora de colocar los implantes y los dientes
nuevos.
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Menorca, la isla declarada Re-
serva de la Biosfera por la Unesco
y la mas protegida del archipiéla-
go balear, vuelve a ser escenario
de un estudio cientifico. En esta
ocasion, es un equipo dirigido
por la profesora Michelle Méndez
el que ha reclutado a 3.500 muje-
res embarazadas de Menorca,
Granada, Valencia, Asturias, Gui-
ptizcoa, Sabadell y Ribera d’Ebre
(Tarragona) para comprobar cé-
mo afecta el medio ambiente a la
gestacion y posterior crecimiento
de sus pequenos. Y la conclusion,
de la que se ha dado cuenta esta
misma semana en Barcelona, es
que aquellas mujeres que comen
pescado blanco o azul mas de dos
veces a la semana contribuyen a
un mejor desarrollo mental de sus
bebés.

El codirector del Centro de In-
vestigacion en Epidemiologia
Ambiental, Jordi Sunyer, asegura
que el desarrollo de los hijos de
estas gestantes es hasta un 3%
mayor que el resto de nifios de su
misma edad. Asi lo han acredita-
do los psicélogos infantiles que
han inspeccionado a estos bebés

Menorca, laisla probeta

» Un estudio con la participacion de parturientas menorquinas concluye que
las que comen pescado blanco incentivan el desarrollo mental de sus hijos

A Dos veces por semana. Los autores del estudio acon-
sejan comer pescado blanco o azul, al menos, dos dias.
También desaconsejan ‘pasarse’ de la raya con el marisco.
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al cumplir su primer afio y medio
de vida.

Segun Sunyer, las exposiciones
prenatales a los contaminantes
del medio ambiente y en el inicio
de la vida, incluida la dieta, afec-
tan directamente a la salud infan-
til y el desarrollo humano. De ahi
que la profesora Michelle Méndez
aconseje a las embarazadas «co-
mer pescado con asiduidad, pero
no pescado crudo y el marisco so-
lo con moderacién». Méndez
tampoco recomienda a las gestan-
tes ingerir de forma habitual em-
perador o atin de gran dimen-
sion.

A diferencia de las parturientas
menorquinas que participaron en
el estudio, los nifios gestados en
un entorno de contaminacién am-
biental corren un mayor riesgo
potencial de padecer problemas
respiratorios, sobre todo a lo largo
de su primer ano de vida.
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» SOBREPESO

Los ninos de Alaior,
los menos obesos

La Fundacién Thao ha lleva-
do a cabo un estudio que revela
que los nifios de Alaior estan
por debajo de la media espanola
de obesidad. De los 534 meno-
res analizados, solo 53 padecen
sobrepeso y Unicamente a 49 se
les ha diagnosticado un cuadro
de obesidad.
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