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BALEARS P12i13

Castro deixara uns
mesos el Palma

Arena perla
eva trampa =
Tot indica que la jutgessa Victoria

UNGUETODINS PALMA | A BARRIADAESTAOCUPADAPERLA POLICIA

Pelufo instruira la causa del cas
Palma Arena tot el temps en qué

I'Audiéncia acabi de dirimir Ia re-
cusacio formulada pel misser de
I'expresident Jaume Matas, Pri-
mer ha de ser el jutge mateix qui
es pronuncii sobre aquesta peticio
ila rebutgi, pero és previsible que

després hagi de passar a la instan-
cia superior per a la decisio (‘ieﬁm'—
Famﬂies gitanesesrefugien Els agentsaflrnﬁnque Efosa Els subsaharlans, perd, estan f:f (f: SSﬁEA&Z“&TS&EL%%‘Z
enaltres barris per pordeles Okosun, de 28 anys, perdé convencuts que vaser un presentara un recurs per intentar
represalies dels nigerians lavidaacausad'unaccident homicidiivolenjusticiapsas  queCastronocontinuilainstruc:

ci6 del sumari.»

BALEARS P14i15

Felanitx prendra
mesures per
evitar un altre
caos a les festes

LAjuntament felanitxer esta pen-
dent dels informes policialsi esre-
unira amb les penyes “per canviar
les festes I'any que ve”. $’hi volen
evitar aldarulls com el viscut el
cap de setmana, en el qual la pre-
sidenta del Consell de Mallorca,
Maria Salom, ho passa molt mala-
ment. El batle, Gabriel Tauler, afir-
ma que “diumenge es va traspas-
sar una linia que no s’hauria
d’haver superat mai”. S'estudien
fotografies i videos.»

ARAP20Ii21

o e e S Comencen els
SINCERITAT, FARSA O IMPOTENCIA? Després dels fetsdramatics  quéla pautorniaSonGotleu, perd aquest senyal de concordia ésmal tl'illnits r ]El
dedilluns, ahir es varen veurei encaixaren les mans Robert Uwagdoe  de creure per ala gent. Noten que Uwagdoe i Fernandez no contro- pe d
(esquerra), cap dela comunitat nigeriana, i el pastor protestant Joa-  lenlasituaciéique els anims derevenjapodendur-hilavioienciaen | reformade la
«quin Fernandez, pare espiritual dels gitanos. Hi hagué cordialitatper-  qualsevol moment. Els veins del barri estan atemorits. Foio A Sepiiveca mnsﬁtuci()
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La Policia mantiene Son
Gotleu blindado para evitar
un rebrote de los incidentes

P El africano fallecido tenia
antecedentes por narcotrafico y usaba
varias identidades © 20a22

PEl barrio amanecié tomado por mas
de un centenar de agentes pero los
vecinos temen nuevos disturbios

P Uno de los nigerianos detenidos tiene
pendiente una orden de expulsion y tres
estan en situacion irregular

MIQUEL MASSUTI

La joven detenida
el pasado fin de
semana declard

ayer ante el juez.

=~ 4

P 'si:para la novia dél}BVen g]lado

El juez considera que existen indicios de su autoria en la muerte de su compaiiero sentimental @ 23

La Almudaina - Correo de Mallorca | www.diariodemallorca.es ‘ s°.iﬁé'l1‘.§5\';§; o B _;::i_ | Lmzﬁ;ﬁ;g
REAL MALLORCA © 35 MALLORCA @ 6 | iNDICE

. ox La comunidad musulmana Saor 2 0
- Diario de Pals 10 E i 33
Una comision bloquea el coicp eiin el ramadan B
traspaso de De Guzman | 2500 personas se reunieron S %0 Sodedady Cultura 4
Opinidn 24 Sorteos 50
EL VILLARREAL SOLO OFRECE 8 MILLONES para rezar en el Palma Arena S T i 5

MIERCOLES, 31 DE AGOSTO DE 2011

Laoposicion
rechaza como
director de IB3
aPalazon tras
un agrio debate

M El PSOE califica de “insulto a la
democracia” y “asalto a la televi-
si6n autonémica” el nombra-
miento del conseller Gémez como
director provisional del ente. El Go-
vern niega haber impuesto a nadie
a Palazén. @ 2y3

| opwion |
Un conseller en [B3
por falta de consenso
LLORENC RIERA (@ 24

Elgastode

los turistas
extranjeros en
Balears crecio
un 13% en julio

B Balears ingresé 2.024 millones
de euros por el gasto de los turis-
tas internacionales durante el pa-
sado mes de julio, una cifra que su-
pone un incremento del 13,6%
con respecto a 2010. @ 9

Una juez permite
que una nina hija
de inmigrantes
pobres venga a
vivir a las islas

M La juez desestima la peticién de
Delegacion de Gobierno que se
habia opuesto al reagrupamiento
familiar de la menor con sus pro-
genitores, alegando que la familia
raya la pobreza extrema. @ 5

Vajilla Infantil
de porcelana

po,

Primer paso en la reforma
de la Constitucion
acaban las

M Socialistasypopulares defien-
denlareformacomoviaparaga-
rantizar el Estado del Bienestar.
Losdosgrandes partidossololo- 2 \
granelapoyode UPN. @ 28y29 | |

Hmsﬂpdaldad".:ea mmlmaddn policial HOY MIERCOLES

Ver mas informacién en pég. 7

i i TAZA CARS
M La Policia Local no aceptara

i or sélo 0,50€
denuncias generales contra sus PxEA i e 1':1
agentes ynose abrird unainves- "-:_‘m B

Diario de Mallorca

tigacion interna. (@ 19
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CINE , BELICO

I trega
MANANA JUEVES

LA CRUZ DE HIERRO

por solo 1,95€
Diario deMallorca
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Detenido un camarero por quemar con un chupito ardiendo a dos clientes en Palma sucesos « pagina 16

B B il P
La detenida, ayer en los juzgados de Via Alemania.

SUCESOS » Pagina 15
Ingresa en prision laacusada de
degollar a su novio en Cala Major

PALMA, miércoles, 31 de agosto de 2011 Precio: 1,10 €
Ano CXVIIl. Nimero 37.499 www.ultimahora.es

LOCAL « Paginas 17y 18

SON GOTLEU e« La barriada esta tomada por un centenar de policias para
evitar que se repitan episodios violentos e Los cinco detenidos pasaron ayer
a disposicion judicial y quedaron en libertad con cargos Ssucesos « paginas 12y 13

Tregua tras

El conseller de Presidencia, Antoni Go-
mez, seguird como director de IB3.

PPy la oposicién no

- |
logran consensuar el
nuevo director de IB3

LOCAL » P4gina 20
Elturismorusoesel
mercado turistico que
mas crece en Balears

embarcate

vuelo ida y vuelta

Bu que ZENITH U= BARCELONA

Adriatico y Egeo de Venecia a Atenas
Embarque los lunes en Atenas o Ravenna
1 semana ® Todo Incluido

Septiem'::de 8 00€ O“”S;fde 699€

Precios por persana en cabina doble vlidos pars determinadss fechas de los meses indicados
Tasas de embarque (ncluidas, Propinas 65€ por persona. Gastos de gestian 9€

!. NAUTALIA

902811811 nautaliaviajes.com §

HOY

Dos de los nigerianos detenidos pasando a disposicion judicial en los juzgados de Via Alemania de Palma. acaban Ias
Apreton de manos [T ¥ S Limpieza : OyESL.a 78
Representantes de los 3= B A T Cort envia un amplio ! LR i, <

dispositivo de Emaya

gitanos y de la f
comunidad nigeriana i o - Uwagdoey  de 24 personas, tres

Robert

B Ver mas informacion en pagina 5
= < = : Joaquin = -+ = <
posaron ayer ante las it camiones y dos

camaras para ‘ en Son barredoras para T
: Lt \ Gotleu. T i, | Sain
apaciguar los animos recobrar lanormalidad e aine €A on
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La fuerza que sacamos del rencor y de la irritacion es sélo debilidad (Madame de Swetchine)

=MUNDO

anlv,

EL DIA DE BALEARES 3%

- Denuncian en Ibiza al megayate Turama por destruccion masiva de posidonia /s .

Los nacionalistas irritados amenazan
a PP y PSOE con un ‘choque de trenes’

Duran (CiU) dice que la reforma
es ‘esperpéntica’ y hace ‘aficos’
el consenso constitucional

M. SANCHEZ / A. ESCRIVA / Madrid
Fueron 318 votos a favor de la re-
forma constitucional y sélo 16 en
contra. Y una decena de diputados
nacionalistas catalanes que toma-
ron la insolita opcion de estar en el
Hemiciclo pero no participar en la
votacion: ni a favor ni en contra ni
con la abstencion.

En cualquier logica democratica
el problema estaria resuelto, pero
el hecho de que los minoritarios
partidos nacionalistas estén fuera
de la primera reforma constitucio-
nal en 33 anos puede llevar, como
aventurd el portavoz de CiU, Josep
Antoni Duran Lleida, «a un choque
de trenes de consecuencias impre-

R. Diez y Llamazares
llaman en vano ala
sublevacion de los
diputados para pedir
un referéndum

Pagina 22

decibles». Lo cierto es que en el de-
bate de ayer en el Congreso de los
Diputados, que solamente era para
la toma en consideracion de la refor-
ma constitucional que fija la estabili-
dad presupuestaria en la Carta Mag-
na, algunos portavoces de los parti-
dos nacionalistas protagonizaron los
discursos més duros que se han pro-
nunciado en la Camara Baja en mu-
cho tiempo. Sigue en pagina 20

Editorial en pagina 3

Ridao (ERC) asegura que es
‘una insolacion veraniega’
cuyo ‘auténtico padre es Aznar’

Erkoreka (PNV) la considera
‘funesta’ y acusa a ambos
grupos de ‘pasar la apisonadora’

Vicens no pierde el tiempo en la cércel

461 internos de la carcel de Palma, entre ellos el ex
conseller de UM Bartomeu Vicens (en la imagen con
el vicepresidente del Consell Joan Rotger) y el ex al-
calde de Andratx Eugenio Hidalgo, recibieron ayer di-

plomas académicos tras inscribirse en los distintos
cursos impartidos por la UNED. Parece que el ex di-
rigente uemita ha realizado un curso de alemén e Hi-
dalgo uno sobre como escribir una novela.

Pag.10

3 TA.E.'

primeros mesas.
Para nuevos clientes.

{Y en tu oficinal

comisiones

siempre
disponible

Solo quedan 8 dias

ING S84 DIRECT

Un Gran Banco que hace Fresh Banking

1
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El ‘Mengele’ de EEUU mato
infectando con gonorreay
sifilis a 83 guatemaltecos

Us6 5.500 cobayas humanas entre 1946-48

MARIA RAMIREZ / Nueva York
Corresponsal

El doctor Cutler no tenia piedad.
Investigador inexperto en Guate-
mala en un proyecto del Gobierno
de EEUU entre 1946 y 1948, escri-
bioé que una paciente de un psi-
quidtrico tenia cara de estar mu-
riéndose. Ya estaba enferma de si-
filis y le inyect6 gonorrea en los

ojos y en la uretra. La mujer murié
poco después, como la mayoria de
otras 82 personas victimas de sus
experimentos. La investigacion ofi-
cial de Washington reconoce aho-
ra que mas de 5.500 guatemalte-
cos, entre soldados, prisioneros,
enfermos, prostitutas y nifes huér-
fanos, fueron obligados a hacer de
cobayas. Sigue en pagina 33

Las mafias
nigerianas
echan de Son
Gotleu a los
clanes gitanos
de la droga

El africano fallecido tenia
antecedentes por trafico
de drogas, infraccion de
la Ley de Extranjeria y
por usar 4 nombres falsos

Los gitanos empiezan a

sacar a sus familias por

temor a agresiones
Paginas4a 6

Ultiméatum a los
gadafistas para
entregar Sirte
antes del sabado

Q

El presidente del Consejo Nacio-
nal de Transicion (CNT), Musta-
fa Abdel Yalil, dio un ultimatum
a las fuerzas gadafistas para en-
tregarse. Sigue en pagina 28

ROSA MENESES
Tripoli
Enviada especial

La Iucha politica
impide el acuerdo
sobre el nuevo
director de IB3

Pagina 8

La ciudad de
Vaughan en Soria

Con ‘Vaughan Intensive
English’' de EL MUNDO,
podra ganar una estancia en
un pueblo donde solo se

habla inglés  Pags.56y 57
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Pagina: 22

El rotulo del local de ‘Edades’ puede inducir a la confusion.

El rotulo de una empresa privada
de servicios sociales induceala
confusion de los usuarios

R.L.

Una franquicia de la em-
presa ‘Edades’ de servicios

sociales ha abierto una se-
de en la Via Alemania de
Palma.

La empresa, que cuenta

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

con la correspondiente li-
cencia del Govern, tal y
como han confirmado des-
de la Conselleria de Salut,
Familia i Benestar Social,
ha instalado un gran rétu-
lo en la fachada que puede
inducir a la confusién, co-
mo asi ha sido en algunos
casos de ciudadanos que lo
han denunciado a éste pe-
ribdico, puesto que en el
mismo se incluye el logoti-
po del Govern.

‘Edades’ es una red de
empresas privadas que, a
través del sistema de fran-
quicia, ofrece servicios
asistenciales a domicilio,
tanto para la tercera edad,
como destinados al cuida-
do de personas con disca-
pacidad, al cuidado de me-
nores o al servicio domésti-
co.

9/27
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Pagina: 12

Sancio greu de '[OMC
al doctor Garcia Romanos

PALMA L’Organitzacio Medi-
ca Col-legial (OMC) ha sus-
pés la col-legiacio del doc-
tor Garcia Romanos, I'actu-
al subdirector assistencial
d’Atenci6 Primaria de I'lb-
Salut, durant un mes.

La sanci6 prové d’una
falta deontologica conside-
rada com a “greu” per

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

I'OMC. El doctor Garcia Ro-
manos assegura ahir que
encara no té constancia de
la penalitzacio, perd que un
cop la hi hagin notificada,
comencara “les accions le-
gals pertinents”. En tot cas,
el subdirector assistencial
d’Atencié Primaria no
pensa dimitir.e 5.

11/27
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Sanidad solo actua con denuncia
previa ante desatenciones médicas

» Al Gobierno no le consta que se nieguen recetas y especialistas a desplazados
» Murcia, Valencia y Madrid piden que se establezca una forma de compensacion

MARIA R. SAHUQUILLO
ELENA G. SEVILLANOG, Madrid

En caso de desatencion médica
en la sanidad piblica solo cabe
denunciar. El ministerio no actia
de oficio cuando a un enfermo
cronico se le niegan recetas o el
acceso al especialista en una re-
£ion ajena a la suya. Para iniciar
el proceso contra las comunida-
des que incumplan la ley —que
obliga a prestar la misma aten-
cion a los ciudadanos estén o no
empadronados en esa auto-
nomia— necesita una reclama-
cién por un caso concreto. José
Martinez Olmos, secretario gene-
ral de Sanidad, aseguré ayer que
el ministerio no tiene constancia
de que se estén produciendo es-
tas vulneraciones de la ley en al-
gunas comunidades. Afirma que
no han recibido ninguna denun-
cia directa. Y sin ellas, explica, la
alta inspeccion —el organismo en-
cargado de evitar desigualdades
entre regiones— no puede actuar.

Los casos, sin embargo, exis-
ten. Ya el Defensor del Pueblo en
su Gltimo informe (de 2010) habla-
ba de varias denuncias contra los
servicios de salud de autonomias
como Andalucia o Comunidad Va-
lenciana por parte de enfermos a
quienes se les negaron las recetas
o la cita con el especialista. Tam-
bién los defensores autonémicos
—por ejemplo el de Navarra—
han emitido dictdmenes sobre es-
te asunto a raiz de denuncias de
pacientes. En ellos, se recuerda
que la atencion a los desplazados
—consultas, pruebas, medicacion
financiada— debe correr a cargo
de la comunidad de destino, y que

El Defensor

del Pueblo critica
las vulneraciones
de la ley

Un ciudadano
aragoneés recibio

la cuenta tras ser
atendido en Cataluna

debe prestarse en igualdad de
condiciones que la de los ciudada-
nos de origen. El fondo de cohe-
sion sanitaria —unos 100 millo-
nes de euros de los 60.000 dedica-
dos a Sanidad— no incluye la aten-
cién al turista nacional.

El propio ministerio tuvo que
intervenir el afio pasado en el con-
flicto creado entre Aragén y Cata-
lufia cuando esta Gltima exigié a
los aragoneses que compraran
los medicamentos en las farma-
cias y después reclamaran el im-
porte al Gobierno de Aragén.

“No es la primera vez que los
ciudadanos tienen problemas pa-
ra que se les atienda en otra co-
munidad distinta de la suya”, ase-

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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Sesién de rehabilitacién en un centro de salud de Castellén. [ ANGEL SANCHEZ

Tarjeta provisional para el de fuera

MRS /E G.S. /[M.P.
Madrid [ Tarragona

“Asistencia a desplazados de
otras comunidades auténo-
mas”. Asi estd encabezado el do-
cumento que la Comunidad de
Madrid entrega a los ciudada-
nos que no estin empadrona-
dos en la regién y que solicitan
asistencia médica en sus mas de
400 centros de salud. Unica-
mente necesitan el DNI y la tar-
jeta sanitaria de su comunidad
de origen en vigor. Se les asigna
médico y centro de salud, que
tiene que ser el que correspon-
da al domicilio en el que resi-
dan de forma temporal en la re-
gién —los desplazados no tie-
nen derecho a beneficiarse de
la libre eleccion de médico estre-
nada el ano pasado—.

Pero el documento solo tiene
validez para tres meses, prorro-
gables durante otros tres. Des-
pués, los administrativos de los
centros de salud instan a los pa-
cientes a empadronarse en Ma-
drid y a solicitar la tarjeta sani-
taria permanente, que no se
puede conseguir sin presentar
el documento de empadrona-
miento. Madrid tiene también
una tarjeta especial para estu-
diantes. La mayoria de comuni-
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dades auténomas funcionan
asi, pero hay otras, como Catalu-
fia, en las que la unica forma de
ser atendido por un médico de
familia es acudir de urgencia a

un centro de salud. El Departa-
mento de Salud catalan asegura
que no expide tarjetas para des-
plazados, es decir, que no les
asigna ni centro ni médico.

gura Gaspar Llamazares, porta-
voz de Izquierda Unida en el Con-
greso. Y la situacion se agrava con
la crisis. La deuda de mas de
15.000 millones de euros con pro-
veedores sanitarios ahoga a las co-
munidades, que recortan por don-
de pueden. Y la tijera llega a la

atencion a los desplazados. Lla-
mazares, presidente de la Comi-
sion de Sanidad del Congreso, ha
recibido denuncias de pacientes
por ese motivo. Una de las qlti-
mas, la de un aragonés que des-
pués de ser atendido en un hospi-
tal cataldn recibio la factura.

También Marciano Sinchez-
Bayle, portavoz de la Federacion
de Asociaciones para la Defensa
de la Sanidad Publica (FADSP), re-
lata que ayer mismo recibid la de-
nuncia de un hombre al que se le
habia negado la asistencia médi-
ca en Torrevieja (Alicante). “Se

me rompio la silla y me arafié con
un hierro oxidado, por lo que era
necesaria la vacuna antitetanica”,
explica el afectado. Acudié al hos-
pital de Torrevieja con el DNI
—no llevaba la tarjeta sanitaria—
v no le atendieron. Llamé al 112 y
le aseguraron que tenia derecho a
que le viera un médico, pero en
otros dos centros tampoco quisie-
ron tratarle, asegura el hombre
en su carta a la FADSP. “Denuncié
en hojas de reclamaciones, pero
la Comunidad Valenciana es juez
y parte y me ha contestado con
vaguedades inaceptables”, anade.
Al final esperd a llegar a Madrid
para que le vacunaran,
Sanchez-Bayle asegura que
eso es lo que hacen muchos ciuda-
danos: esperan unos dias y se tra-
tan en sus municipios. De ahi que
apenas trasciendan las quejas. Si
las hay, suelen quedarse en los
hospitales o los ambulatorios don-
de encontraron la negativa. Ru-
bén Sinchez, portavoz de la aso-
ciacion de consumidores Facua,

Algunas
comunidades piden
poder facturarse
entre ellas

El ministerio
descarta modificar
el mecanismo

de momento

cree que no hay mis denuncias
directas porque los ciudadanos
desconocen sus derechos. “La al-
ta inspeccion deberia investigar,
comprobar a cudntos ciudadanos
afectan estas practicas e instar a
las comunidades a corregirlas”,
asegura Sanchez-Bayle. Y actuar
de oficio. “Que no reciban quejas
es una verdad relativa. Los me-
dios lo han denunciado suficiente-
mente; incluso hay circulares de
la Generalitat de Cataluia dando
instrucciones que no deberian
dar”, afiade.

El secretario general de Sani-
dad explica que el mecanismo de
la Alta Inspeccion se activa cuan-
do se recibe alguna denuncia.
“Ademis, el enfermo puede recla-
mar en los tribunales, y mas ain
si hay algin efecto negativo para
su salud. La ley le ampara pero
debe haber una denuncia concre-
ta”, esgrime Martinez Olmos.

Algunas autonomias, como
Madrid, Murcia o la valenciana,
que reciben a muchos desplaza-
dos, han pedido varias veces en el
Consejo Interterritorial que se
cree algiin mecanismo de com-
pensacion para paliar los gastos
que les suponen los turistas nacio-
nales. Un portavoz de Sanidad de
Murcia reconoce que los vera-
neantes suponen un sobrecoste
“importante”. Unos 130.000 enfer-
mos de fuera (sin contar con los
extranjeros, cuyos gastos si se cu-
bren) recibieron atencion sanita-
ria en Murcia entre julio y agosto
del ano pasado. Esa region gasto
en recetas de desplazados mas de
3,6 millones de euros en 2010.

“Todos los veranos reforza-
mos en unas 200 personas el per-
sonal de atencién sanitaria, sobre
todo en las zonas costeras. Se ha-
cen mas intervenciones, mas
pruebas y eso supone mas gas-
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tos”, argumenta el portavoz
murciano. “Deberia haber un
fondo de compensacion, sobre
todo para las autonomias con
mads presion asistencial”, afiade.

Una opinién que comparte
Madrid, que cree que ese meca-
nismo deberia establecerse en-
tre regiones. “Pedimos un siste-
ma de compensacion, que se
contabilicen las atenciones a los
desplazados y que se compense
por ellos”, explica una portavoz
de la consejeria de Sanidad.
“Por ejemplo, si Madrid —que
asign6 280.000 tarjetas sanita-
rias temporales a desplazados
en 2010— atiende a 10 enfermos
de fuera y el resto de autono-
mias atendieron a ocho de Ma-
drid, que se nos pague por esos
dos de mas atendimos”.

Ana Pastor, responsable de
Politica Sanitaria del PP, cree
que uno de los grandes proble-
mas es que no hay datos del cos-
te de la atencién a los ciudada-
nos desplazados. “En ocho afios,
Sanidad no se ha molestado en
difundirlos o analizarlos. Hay
que hacerlo, y si se observa que
hay algunas regiones perjudica-
das porque reciben muchos
mas pacientes, habria que to-
mar decisiones”, sostiene. Una
féormula podria ser revisar el fon-
do de cohesion para incluir a los
turistas nacionales. Algo que va
estuvo sobre la mesa, respalda-
do por IU, cuando se intento fir-
mar un pacto por la sanidad.

El argumento de algunas co-
munidades de que la atencién
de los no empadronados supone
un sobrecoste no les exime de
afrontarlo. No hacerlo es una
vulneracién clara de la ley.

El ministerio, de momento,
no baraja modificar el mecanis-
mo actual. “Cuando se hizo el
traspaso de competencias ya ha-
bia turismo y las comunidades
firmaron y aceptaron las condi-
ciones”, argumenta Martinez Ol-
mos. De haber cambios, “debe-
ria plantearse la compensacion
entre comunidades”, opina.
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Son Espases participa
en un estudio
internacional sobre el
infarto de miocardio

S.C.

El Hospital Universitari
Son Espases ha participado
en un estudio internacional
en la que se ha investigado
un nuevo dispositivo que
reduce la posibilidad de
trombosis tras un infarto
de miocardio.

La colocacion de un
stent coronario farmacoac-
tivo que ofrece un menor
riesgo de trombosis en el
tratamiento del infarto
agudo de miocardio que el
stent convencional.
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dad de Mariano. Gracias portodo elapoyore-
cibido.

© Antonio Ros Torres. Eivissa.

AGRADECIMIENTO

AL HOSPITAL CAN MISSES

P Lafamilia de Mariano Ros Corbera quere-
mosdarlas gracias ptiblicamente al Hospital
de Can Misses, y en especial a su Unidad de
Cuidados Paliativos, por su profesionalidad,
tacto y carino recibidos durante la enferme-
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Un mes sin
colegiacion
médica por no
saber perder

MARTI MARTORELL / Palma
El Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos de Espana
(CGCOM) sanciond con sus-
pension de un mes de colegia-
cién a Fernando Garcia Roma-
nos, subdirector general de
Atencion Primaria.

La suspension se ha llevado a
cabo tras los insultos e imputa-
ciones que profirié Gareia con-
tra la Junta Electoral después
de perder las elecciones del pa-
sado mes de julio para la presi-
dencia del Colegio de Médicos.
El candidato mostré su desa-
cuerdo y su impugnacién con el
voto por correo.

Garcia pidié la anulacién de
este proceso por presuntos de-
litos de prevaricacion, falsifica-
cién documental y delito electo-
ral, y eso fue lo que motivé la
queja de la Junta Electoral ante
el Consejo General, por enten-
der que se habia cometido una
imputacién falsa de cohechos y
prevaricaciones a la Junta Elec-
toral de Baleares.

Entonces, un instructor con-
voc6 una junta para pedir la
sancion de Garcia: 39 votos a fa-
vor, 4 abstenciones y 4 en con-
tra. Ahora desde la Junta espe-
ran alguna decision politica por
su puesto de subdirector del IB-
Salut. El que fue presidente de
la Junta Electoral, Javier Alar-
con, se «alegra profundamente»
del castigo porque «puso en du-
da el honor del colegio».
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Un nuevo dispositivo
reduce la posibilidad
de trombosis tras el
infarto de miocardio

EFE

La colocacién de un stent
coronario farmacoactivo -un
dispositivo recubierto de
farmaco que va liberando
dosis una vez colocados en
la arteria- ofrece un menor
riesgo de trombosis en el
tratamiento de infarto agu-
do de miocardio (0,9 %) que
el stent convencional (2,4
‘%), segtin un estudio clinico.

La investigacion Exami-
nation, liderada por el jefe
del Servicio de Cardiologia
del Hospital Clinic de Barce-
lona, y que ha contado con
la participacion de ocho cen-
tros hospitalarios de Espana,
entre ellos el de Son Espa-
ses de Balears, y de casi
1.500 pacientes que habian
sufrido un infarto de mio-
cardio, se presentd ayer en
Paris en el marco del Con-
greso de la Sociedad Euro-
pea de Cardiologia.

El objetivo de esta investi-
gacion era evaluar el rendi-
miento de la segunda gene-
racién de stents coronarios
recubierto de farmaco en el
complejo escenario del in-
farto de miocardio STEMI,
un ataque de corazén muy
grave.

En Espana, las enferme-
dades cardiovasculares,
constituyen la primera cau-
sa de muerte y se estima que
en nuestro pais 70.000 per-
sonas sufren un infarto agu-
do de mioecardio cada afo.
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CARCEL DE MENORCA e Un incidente revela que no sélo alberga presos de la Isla

La carcel ya alberga presos sin vinculacion con
Menorca un mes después de su inauguracion

»Tejero,enfadado. Reconoce que «esono eslo que se

P Conflictivoy de fuera. Elreoingresado en el Mateu Orfila no

dijo» y exigira explicaciones a Instituciones Penitenciarias erade la lIsla y agredié a un miembro del personal de enfermeria

J.GILABERT

No ha pasado ni un mes desde
que se inauguré la carcel de Me-
norca y ya se ha confirmado que
alberga al menos un preso sin
vinculacién con la Isla. Se trata
de un recluso mallorquin con un
amplio historial carcelario y de
perfil conflictivo que reciente-
mente tuvo que ser ingresado en
el hospital Mateu Orfila después
de autolesionarse. Alli, segtin ha
podido confirmar este diario a
través de fuentes sindicales, llego
a agredir a un miembro del per-
sonal de enfermeria.

La presencia de presos de fue-
ra de la Isla contradice directa-
mente una de las condiciones
que se pusieron a la apertura del
centro, llamado a corregir la ca-
rencia del principio de proximi-
dad del recluso con su entorno

El detalle

La persona
agredida corre
riesgo de contagio

El miembro del personal de en-
fermeria del Mateu Orfila que fue
agredido por el preso mallorquin in-
gresado recientemente ha tenido
que seguir el protocolo de acciden-
tes biolégicos. El perfil de los inter-
nos, muchos de ellos toxicomanos,
hace temer por la transmision de al-
gun tipo de enfermedad como la he-
patitis o incluso el VIH, La persona
agredida debera hacerse analiticas
seriadas y empezar a tomar retrovi-
rales, aunque hasta dentro de me-
ses no se conoceran los resultados.

familiar, y ha cogido por sorpresa
al director insular de la Adminis-
tracién del Estado, Javier Tejero,
quien ayer mostrd su contrarie-
dad con una circunstancia que,
reconocid, «no cumple lo que se
habia dicho».

Tejero asegurd que «no es de
recibo» y que le parece «mal y
poco prudente» que en un mo-
mento en que el centro peniten-
ciario esta en periodo de «rodaje»
ya haya vivido el traslado de un
interno mallorquin. Tejero, llamé
ayer mismo al director de la pri-
sidn, Alfredo Fernandez Cuevas,
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para pedirle ex-
plicaciones y ha-
rd lo propio con
el director gene-
ral de Institucio-
nes Penitencia-
rias: «Quien haya
tomado esa deci-
sion —todo parece
indicar que fue
desde la prision
de Palma- debe-
ra dar explicacio-
nes».

Unas explica-
ciones que Tejero
todavia no ha re-
cibido y que se
hacen mas peren-
torias después de
que fuese preci-
samente el reo de
fuera el que pro-
tagonizase el pri-
mer altercado se-
rio en la prisién
menorquina  y
que ademds ha
puesto en evi-
dencia la falta de
un protocolo de
actuacién para la
atencion de pre-
sos en el hospital
de la Isla.

Tejero, quien
ha observado
«Con  preocupa-
cion» el inciden-
te, entendié que
«no es de recibo»
que no habiéndo-
se trasladado to-
davia todos los
presos menorqui-
nes, ya haya un

interno que no

cumple con los Laprisién de Menorca no sdlo alberga a presos menorguines.

requisitos que se

anunciaron tanto en el proceso
de elaboracion de la prision co-
mo el mismo dia de la inaugura-
clon.

A largo plazo, sera normal

Mis alld de la contrariedad
que ha generado la prontitud del
traslado de presos sin vincula-
cion con la Isla, Tejero entendié
ayer que a largo plazo «no sélo
se van a acoger a PfL’SDS menor-
quines». A falta de recibir las ex-
plicaciones especificas del trasla-
do, aventurd que «debe haber si-
do un caso puntual».

El hospital no ha
respondido desde julio
a la solicitud de un
mddulo para presos

El director insular del Es-
tado, Javier Tejero, revelo
ayer que la Sociedad Estatal
de Infraestructuras y Equipa-
mientos Penitenciarios (SIEP)
ya planteé a principios de ju-
lio a la gerencia del Mateu
Orfila la necesidad de habili-
tar un médulo especifico para
atender a los presos y que
un arquitecto del SIEP, que
en todo caso se hara cargo
del coste de las obras, visitd
el hospital menorquin. Sin
embargo, lamenté Tejero,
«estamos en agosto y segui-
mos a la espera de que nos
digan donde se puede ha-
cer». La pelota estarfa, segun
su version, en el tejado de

Javier Tejero Isla.

los responsables del hospital
que, se han retrasado en las
gestiones por los periodos
vacacionales. El resultado es
que el primer incidente «nos
ha pillado por sorpresa», co-
mo reconocit Juan Andrés
Bernabeu, representante de
CCOO en el hospital. Lo mis-
mo opina Melchor Garcia, del
sindicato SIEP, quien explicé
que «hemos pagado la nova-
tada» Ambos entienden que
es necesario un protocolo
que garantice la seguridad
tanto de los demés pacientes
como del personal del hospi-
tal. La ausencia de habitacio-
nes adecuadas (tienen ele-
mentos peligrosos) y la coin-
cidencia con el resto de
pacientes se observa como
un riesgo.
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Larevolucion
verde renueva
el interés por la
macrobiotica

Siempre de moda, carece de evidencias
empiricas que avalen sus beneficios

ELENA SoLERa Madrid

ntre las dietas de moda podria
E considerarse la menos pasajera.

La alimentacién macrobiGtica
llegé a Europa a mediados de los anos
treinta y en sus ochenta anos de his-
toria sus cripticos mandatos no han de-
jado de seducir tanto a famosos como
a gente de a pie. Sin embargo, el cre-
ciente interés del piblico por los ali-
mentos biologicos y
llevar una vida sana ha
renovado el interés por
la dieta creada por
George Ohsawa.

Su principio basico
radica en la busqueda
del equilibrio entre el
ying y el yang, dos con-
ceptos vinculados a la
filosofia, la energia y
los nutrientes presen-
tes en los alimentos. La
bisqueda de esta ar-
monia representa la
restriccion de ciertos
alimentos de la dieta,
por ejemplo las protei-
nas y los aziicares, y del
consumo en mayor
proporcion de cereales,
arroz o algas.

Entre sus seguidores
mas fervientes desta-
can algunas de las

cientifica que permita afirmar que la
dieta macrobidtica cure el cincer. No
existe ninguna dieta, macrobidtica o de
otra indole, que cure el cincer”, asegura
Inaki Ferrando, director de comuni-
cacién médica de Sanitas. Precisa, no
obstante, que los hibitos de vida salu-
dables, entre los que se incluye una
dieta sana, favorecen los procesos de
recuperacion. De hecho, entre las
principales carencias de la dieta ma-
crobi6tico destaca que
hasta la fecha no se han
obtenido evidencias em-
piricas de sus supuestos
beneficios para el orga-
nismo.

Como si de una pena
de circel se tratara, exis-
ten diferentes grados de
cumplimiento. Y aqui
surge otra de las prinei-
pales criticas que las
autoridades médicas
han emitido sobre este
tipo de alimentacién,
ya que los seguidores
mads estrictos abogan
por eliminar radical-
mente la ingesta de ali-
mentos bisicos de nues-
tra dieta. Dentro de esta
categoria destacan por
ejemplo los lacteos que
no han fermentado,
come la leche.

caras mas presentes en
el papel cuché, como

El asesor en macro-
bidtica v terapias natu-

Madonna, Gwyneth
Paltrow, Elsa Pataky,
Ariadne Artiles o Car-
men Lomana. Se le
atribuyen efectos mi-
lagrosos, como pérdida
de peso, mejora del
Animo y -el mas lla-
mativo y polémico de
todos- la sanacién de
enfermedades incura-
bles, como el cancer.
En internet proliferan
los testimonios de antiguos enfermos
que dicen haberse curado gracias al se-
guimiento estricto de los principios ma-
crobi6ticos, pero la principal voz a favor
de los efectos beneficiosos de esta dieta
sobre la enfermedad es la de Michio
Kushi en su libro La dieta preventiva
del cancer.

Sobre este punto es sobre el que los
especialistas médicos se muestran
mis radicales. “No existe evidencia

Coctel de langostinos del Sha.

rales del hotel clinica
Sha Kenneth W. Prange
afirma que alrededor del
40% o del 50% de la po-
blacién mundial es in-
tolerante a la leche y ab-
sorbe solo un 30% o un
40% de sus nutrientes.
Matiza que la ingesta de
un solo vaso no tiene re-
percusion sobre la salud
pero que anos y anos de
CONSUIMO provocan pro-
blemas de estémago.

La American Dietetics Association ha
criticado que una dieta macrobi6tica
estricta puede llegar a provocar pro-
blemas de crecimiento si se aplica en
ninos y jévenes, debido a la ausencia
de ciertas vitaminas y proteinas. Asi,
Ferrando, de Sanitas, también asegu-
ra que “eliminar ciertos alimentos de
la dieta, si se ven compensados por
otros que aporten los mismos nutrien-
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Sopa de miso y otras recetas macrobidticas.

El Sha, clinica de vanguardia en Altea

Amanece en Altea.

ayudarin a llevar una

taculares que abarcan

El Sha, propiedad

Sobre una de las lade-
ras de la sierra Helada
un grupo de clientes
del hotel Sha se dispo-
ne a hacer una ruta
por los alrededores.
Todos tienen algo en
comiin: estan preocu-
pados por su salud y
han decidido acudir a
un establecimiento en
el que encontraran tra-
tamientos que les
v

vida mas saludable.

El Sha utiliza la me-
dicina oriental tradi-
cional y los avances
médicos oceidentales
para poner a disposi-
cion de sus clientes
estos tratamientos, en
unas instalaciones
cinco estrellas (su te-
rraza y su piscina tie-
nen unas vistas espec-

mas de 30 kilometros).
El eje fundamental
de su intervencion es
la dieta macrobiética,
pero el hotel ha puesto
su empefio en demos-
trar que la cocina sana
puede ser una expe-
riencia gastronémica
apetecible, por lo que
su carta no envidia a
la de los restaurantes
mis sofisticados.

del constructor Alfre-
do Bataller, cuenta con
93 suites. Esta ubicado
en la playa de Albir.
Dispone de spa, centro
de bienestar y salas de
meditacion. En sus
instalaciones se puede

i practicar yoga,
i shiatshu, chi-kung, tai-

chiy watsu.

Panoramica
desde la terraza
del Sha.

Entre el 40%
yel 50%
dela
poblacion

no tolerala
leche, segtin
los expertos

tes que los alimentos eliminados, no
presenta ningan problema”. Explica
ademas que “los seres humanos somos
omnivoros, es decir, podemos comer de
todo, como lo demuestra el hecho de
que las persona se alimentan de lo que
encuentran en todos los lugares de la
Tierra en funcién del entorno geogra-
fico. Hoy en dia la dieta se ha globali-
zado, pero hace solo unos centenares
de afios no era asi”.

La popularidad de esta dieta en cier-
tos circulos, que la consideran mas una
forma de vida que un régimen, ha te-
nido un reflejo limitado en la oferta de
restauracion de las ciudades espaiiolas.
Los madrilefios adeptos de la macro-
bidtica tienen en La Biotika casi el
tnico exponente de este tipo de ali-
mentacién. En Barcelona sobresale el
Macriobiotic Zen y en Valencia, el res-
taurante Kimpira.
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Los facultativos no cobran por los
pacientes desplazados que atienden

El complemento de productividad no incluye a los enfermos de otras regiones

E.G.S/MR.S.
Madrid

Lo que cobra un médico de fami-
lia 0 un pediatra del sistema piibli-
co de salud depende de muchas
cosas. De la antigiiedad, de la co-
munidad auténoma en la que tra-
baje, de variados complementos
que se suman al sueldo base en la
némina... y también del niimero
de pacientes que tenga asigna-
dos, es decir, de su cupo. Son
unas decenas de céntimos por
persona y mes, pero al final del
afio ese complemento de produc-
tividad puede oscilar entre los
4,000 y los 6.000 euros brutos.
Los desplazados, sin embargo, no
cuentan para ese computo. Los
médicos les atienden, pero no co-
bran por ello. “En lugares en los
que hay mucha poblacién flotan-
te, se genera mucho trabajo y po-
ca retribucién”, constata Salva-
dor Tranche, secretario de la So-
ciedad Espanola de Medicina de
Familia y Comunitaria (Semfyc).

Esta situacion puede suponer
un agravio comparativo para, por
ejemplo, los médicos rurales que
ven como en los meses de verano
su cupo efectivo se dobla por los
veraneantes, pero a la hora de va-
lorar su productividad cuenta so-
lo la mitad del trabajo que han
hecho. Otro ejemplo son los facul-
tativos de zonas costeras, o los
que trabajan en ciudades con mu-
cha poblacién estudiantil que
mantiene el empadronamiento
en su municipio de origen.

El complemento de productivi-
dad no solo se calcula en funcién
del nimero de pacientes. Tam-
bién se tiene en cuenta si muchos

Pasillo de acceso a las consultas externas del hospital de Dénia (Alicante). /NATXO FRANCES

son ancianos, o si la poblacion de
la zona en la que trabaja ese médi-
co esta muy dispersa. El presiden-
te de la Organizacién Médica Co-
legial (OMC), Juan José Rodri-
guez Sendin, apunta a otro proble-
ma relacionado con el de la retri-
bucién: la sobrecarga de las con-
sultas que puede suponer la
afluencia de desplazados. “No so-
lo no cuentan en el cupo, sino que
sobrecargan los centros de salud
durante los dos meses de verano.
Son épocas en las que los titulares
se van de vacaciones y el que llega
no conoce el cupo del lugar, o lo
conoce mal, y encima se encuen-

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

El presidente

de la OMC cree
que este sistema
es “desmotivador”

tra con una sobrecarga”, asegura.
“Esto requeriria un cambio im-
portante en el que se compensara
de alguna forma tanto a las comu-
nidades como a los que intervie-
nen en ella, a los médicos”, afiade.
“No hacerlo, que esta sobrecarga
y sobreesfuerzo no se reconozca

de ninguna forma, es un elemen-
to tremendamente desmotiva-
dor”, esgrime Rodriguez Sendin.
Tranche reconoce que la socie-
dad médica que representa no ha
tratado nunca el problema de la
retribucién por los pacientes des-
plazados, pero asegura que “ha-
bria que regularizarlo”. La Conse-
jeria de Sanidad madrilenia, que
afirma que en 2010 abrié 280.000
procedimientos de asignacion de
médicos a desplazados (una mis-
ma persona pudo pedir médico
mas de una vez), sefiiala también
que no ha recibido quejas de los
médicos por esta cuestion.
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Un contagio de sida en la capital del cine para adultos ha paralizado
los rodajes hasta saber quiénes han estado en contacto

Pardn en el cine porno

GABRIEL LERMAN
Los Angeles Servicio especial

a polémica por los con-

tagios de VIH entre ac-

tores de cine porno se

ha reavivado en Los An-
geles. Justo cuando las aguas pa-
recian haberse calmado después
de un intenso debate tras el conta-
gio del actor de cine para adultos
Derrick Burts en octubre del afio
pasado, un nuevo caso ha deteni-
do, al menos transitoriamente, to-
dos los rodajes de peliculas de
ese género hasta que pueda deter-
minarse quienes pueden haber
estado en contacto con quien ha
dado positivo.

La noticia fue dada por la Coali-
cion para la Libertad de Expre-
sion, un grupo que representa los
intereses de la industria del por-
no y que ha sido muy cuidadoso
en el manejo de la informacién.
Su directora ejecutiva, Diana
Duke, no ha querido revelar si se
trata de una actriz o de un actor,
y mucho menos su nombre y
edad, ni como se enteraron del ca-
so, escudandose en las leyes que
protegen la privacidad de los exa-
menes médicos. Pero aun asi, la
entidad hizo un llamamiento pa-
ra que se detuvieran de inmedia-
to los numerosos rodajes que tie-
nen lugar a diario en el Valle de
San Fernando, una intrincada
red de suburbios al norte de Los
Angeles, considerada como la ca-
pital mundial de la pornografia.

Las razones de la cautela son

muy simples: la industria del ci-
ne para adultos viene resistiendo
estoicamente los intentos tanto
de las autoridades sanitarias co-
mo de varias organizaciones pri-
vadas de exigirles el uso de con-
dones a quienes participan en las
peliculas. Si bien algunas compa-
fiias, entre ellas las mas podero-
sas, va lo han adoptado como re-
gla, los productores de peliculas
triple X alegan que eso seria mas
seguro para sus estrellas pero ale-
jaria a los consumidores, que bus-
carian lo que siempre han visto
en otras partes. Segtn ellos, laim-
posicion del condén no resolve-
ria las cosas, solo obligaria a las

El nuevo caso de VIH
ha reabierto el debate
sobre la exigencia

de preservativos en
este tipo de peliculas

productoras a trasladarse a otro
lugar o a hacer sus peliculas fue-
ra de la ley, liquidando de un plu-
mazo a una industria que ya se
tambalea por la difusion gratuita
de sus productos via internet.
Mientras que las productoras
marchaban contra reloj para tra-
tar de determinar a quién deben
poner en cuarentena, la Funda-
cion para la Prevencion del Sida,
otra entidad radicada en Los An-
geles, aprovecho el contexto pa-

ra convocar una consulta popu-
lar, que podria legislar donde el
parlamento estatal no ha logrado
ponerse de acuerdo. Si antes del
23 de diciembre se consiguen
41138 firmas de votantes registra-
dos, la institucion forzard al esta-
do a realizar un plebiscito sobre
el tema.

Una respuesta positiva del elec-
torado californiano, més conser-
vador que progresista, terminara
rdapidamente con el debate, y qui-
zas con el romance de esta ciu-
dad con la industria del porno
desde los tiempos de John Hol-
mes, el legendario protagonista
de decenas de peliculas de los se-
tentay ochenta, que falleci6 de si-
da en 1988. Aunque Los Angeles
sea la capital del porno, se produ-
cen peliculas en todo Estados
Unidos, y no faltan estados con le-
gislacion pobre o nula que le da-
rian la bienvenida a los millones
de ddlares que mueve el cine pa-
ra adultos.

Hasta ahora, la industria ha lo-
grado mantener los controles sa-
nitarios dentro de su propia orbi-
ta, gracias a una clinica en donde
aquellos que aparecen en pelicu-
las porno deben hacerse tests ca-
da 30 dias para seguir trabajan-
do. La coalicion dirigida por
Duke ha revelado que el caso re-
cién descubierto fue detectado
en un centro médico ajeno a la
institucion, y ubicado en Florida,
en donde no se habria seguido el
protocolo apropiado en la deter-
minacion del contagio.e

TED SOQUI/CORBIS

El actor de cine porno Derrick Burts, de 24 afios, dio positivo en un control de VIH

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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LA FOTO DEL LECTOR

Incoherencia
sanitaria

Segun senala el lector Juan
Roure, en Granollers, durante
la fiesta mayor de este afio
“han podido verse imagenes
COMo esta: a escasos metros
del servicio de urgencias del
hospital General, un chiringui-
to dispensador de bebidas
alcoholicas. Como médico me
parece una falta de
sensibilidad y educacion sanita-
ria por parte de la autoridad
municipal local”.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION 23/27
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Manuel MaS-Bagﬁ, psiquiatra especialista en adicciones

Tengo 55 afios. Naci y vivo en Barcelona. Soy psiquiatra, y me especialicé en Yale en adiccio-
nes. Dirijo una red de centros de salud mental. Estoy casado y tengo tres hijos, de 19 a 13
anos. Voto a CiU. Soy catolico practicante. Espaiia es el pais con mayor consumo de cocaina

“Toda adiccion busca aliviar
un dolor psiquico oculto”

qué es adicto usted?

A nada. Aunque, con lo bien

que juega el Barca...

cDonde traza la raya en-
tre aficion y adiccion?

Si una conducta comprome-
te el resto de tus actividades, es adictiva: es
adicto quien, por obtener una recompensa a
corto plazo, hipoteca su vida a largo plazo.

,;Cémo hago para no pasar esa raya?
Procura que tus placeres sean miltiples y
combina los que te recompensan a corto pla-
zo con los que lo hacen a largo plazo.

El alcohol recompensa rapido, ;no?

Si. Desinhibe, envalentona... Al ser legal y
accesible, es la adiccion mas comun.

£Qué hace de alguien un adicto?

Se combinan factores genéticos, tempera-
mentales, biogrificos, ambientales... El adic-
to encuentra alivio en su adiccion.

¢Alivio a qué?

A una baja autoestima, ansiedad, angustia,

vergiienza... La conducta compulsiva es la

punta del iceberg: debajo hay oculto un trau-

ma, una fragilidad. La adiccion opera como

analgésico de ese dolor psiquico oculto.
¢Cuantos tipos de adicciones hay?

Al aleohol, al tabaco, a la cocaina...

;Crece aqui la adiccion a la cocaina?
Si, Espaiia es el pais del mundo con mayor

MAITE CRUZ

consumo de cocaina: el 18,5% de los jovenes
de 18 afios dice haber tomado cocaina en los
ultimos doce meses. En la ultima década, la
prevalencia de consumo entre estudiantes
de secundaria se ha cuadruplicado.

&Y qué sabemos de los porros?
Que un 37% de los jovenes de entre 14 y 18
anos dice haber consumido cannabis duran-
te los dltimos doce meses.

Con sélo 14 aiitos...
E110% de los estudiantes de 14 afios asegu-
ra haber consumido cannabis en los tltimos
30 dias. El nimero de escolares que lo con-
sumen se ha duplicado en el tltimo dece-
nio. Es la droga ilegal mas consumida aqui.

;Con qué consecuencias?
Fracaso escolar, que en Espana es de un es-
candaloso 30%: el cannabis merma memo-
ria y concentracion. Es dificil estudiar asi...
Hemos sido demasiado tolerantes, recuerde
a Tierno Galvan clamando: “;Colocaos!”.

Hace muchos anos, eso ha cambiado...
Todavia hay mucha cofiita en los medios, co-
mo dando a entender que emporrarse es en-
rollado. ;Y es muy peligroso! A menor edad
del que fuma porros, mds riesgo de un brote
psicotico, esquizoide o bipolar.

;Por qué?
Porque el cortex prefrontal del cerebro no
deja de formarse hasta los 20 afos, v el can-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

LA CONTRA

VICTOR-M. AMELA LLUlS AMIGUET

nabis lo interfiere. ;Y es el drea que controla
los impulsos y la toma de decisiones!

Los jovenes son mas vulnerables a la
adiccion, entonces.

E115% de los jovenes se emborracha una vez
al mes..., y el consumo de alcohol jmultiplica
por nueve el riesgo de consumir cocaina!

&Y qué se sabe de las pastillas?

Cada dia aparece una droga de disefio nue-
va. jCada dia! Destruyendo neuronas...

;Como afrontamos esto?

Con informacion en la escuela. Y el concur-
so de la familia. Y ayuda sanitaria. El adicto
no es consciente de su enfermedad: hay que
cortar esa conducta, ayudarle a ser cons-
ciente, y aplicar un tratamiento que combi-
ne farmacopea y técnicas cognitivas.

2Y despenalizar sustancias?

No. Aumentaria el consumo.

Es responsabilidad de cada uno.

Pero hemos de proteger a la poblacion mas
fragil, que en esto son los jovenes.

2Qué otras adicciones trata usted?
Adiccion al sexo, a la comida, a las compras,
a la television, al bingo, a las tragaperras, a
los videojuegos, a las redes sociales, al por-
no por internet, al juego por internet...

&Una nueva version de la ludopatia?
Si. La ludopatia es la mas cara de las adiccio-
nes. He tratado a personas que se han arrui-
nado en una partida de poquer: ;200 millo-
nes en una noche! Son todo conductas anal-
gésicas para aliviar un dolor psiquico.

Que usted intenta detectar y restanar.
Pero lo primero jes ensefiar a los padres a
poner limites al hijo!, a imponerle un “se
acabo el videojuego”, “se acabo internet”.

Tomo nota.

El chaval se hace la ilusion de tener muchos
amigos a medida que los agrega en Face-
book. No critico las redes sociales, si que
sustituyan el trato directo con el exterior.

El adicto apela a su libertad personal.
iQue es justamente lo que pierde! Se trata
de que tu voluntad domine tu conducta, no
de que una conducta domine tu voluntad.

:Qué mas se pierde con la adiccion?
Expresa baja tolerancia a la frustracion.
iMuscula tus abdominales psiquicos! ;Que
no te tumbe la primera adversidad que se te
cruce! La adiccion devora abdominales...

:Qué hacer, en suma?

Aprender a encajar que si te rechazan...,
ieso no es el fin del mundo! Procurarte en-
dorfinas placenteras mediante el ejercicio fi-
sico. Y, claro, evitar la tentacién.

;Usted bebe?

Sisalgo a cenar, una copita. A mi hijo le pro-
meti un buen premio si aguantaba hasta los
18 afios sin beber alcohol. ;Y lo logro!
¢Los padres podemos influir en los hi-
jos, o poco podemos hacer?
La de los padres jes la influencia mas impor-
tante! Y los modelos publicos: Pep Guardio-
la, por ejemplo, ejemplifica los valores del
esfuerzo, el sacrificio, la excelencia...

&Y cuil es el premio a todo eso?
Sacarle mas jugo a tu vida.

VIiCTOR-M. AMELA
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Una investigacion espanola apunta ala
terapia celular para tratar la lumbalgia

» El autotrasplante de células madre podria ser Util para combatir el dolor cronico de espalda

EFE MADRID

B Una investigacion espanola
apuntaalaterapiacelularcomoal-
ternativa no quirtirgica para curar
el dolor crénico de espalda, infor-
mo ayer el Ministerio de Ciencia e
Innovacion.

Los investigadores, que forman
parte de la Red de Terapia Celular
del Instituto de Salud Carlos III,
pertenecen al Centro Mixto Insti-
tuto de Biologia y Genética Mole-
cular (Universidad de Valladolid
y CSIC) y al Centro Médico Tek-
non de Barcelona.

Eltrabajo, publicado en larevis-
ta cientifica Transplantation, reve-
la que una de las causas maés co-
munes de la cronicidad del dolor de
espalda es la degeneracion del dis-
co, algo muy habitual a partir de los
50 anos, aunque en muchos casos
es asintomadtico.

La solucién mads frecuente en

este tipo de casos es una interven-
cién quirdrgica para fusionar las
vértebras, conocida por artrodesis,
de la que se realizan un millar
anuales en Espana yunas 40.000 al
ano en Estados Unidos.

Frente a esta alternativa, los
cientificos participantes en el en-
sayo disenaron un estudio piloto
con diez afectados de lumbalgia
cronica con degeneracion del dis-
co lumbar diagnosticado, a los
que inyectaron células madre me-
senquimales autdlogas (obtenidas
de la médula 6sea del propio pa-
ciente).

Las células madre mesenqui-
males pertenecen al tejido conec-
tivo que pueden dar origen a dis-
tintos tipos celulares, segregan sus-
tancias troficas que estimulan el
crecimiento y la diferenciacion de
otras células y tienen un potente
efecto antiinflamatorio.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

LA CIFRA

67 MILLONES

Afectados en la Union Europea

P Eldolor lumbar es la segunda
causa de baja laboral. Afecta a unos
67 millones de personas en la UE, de
las cuales unos 5 millones son espa-
fioles. El 75 % de la poblacion sufre
lumbalgia a lo largo de su vida.

Los pacientes fueron seguidos y
evaluados durante un ano, com-
probandose que mostraron una
rapida mejoria del dolor y la dis-
capacidad.

La eficacia, compardndola con
las soluciones quirtirgicas actua-
les, fue similar o incluso superior,
pero con la ventaja de que se tra-

ta de una intervencién mucho
mds simple y conservadora, y
que preserva mejor la biomecad-
nica de la columna vertebral.

En el momento actual, los au-
tores de la publicacién estén lle-
vando a cabo casos compasivos
utilizando esta misma terapia ce-
lular.

Eluso compasivo se refiere aun
tratamiento autorizado indivi-
dualmente por la Agencia Espanola
del Medicamento cuando no se co-
noce una alternativa mejor.

El dolor lumbar es la segunda
causa de baja laboral y afecta a unos
67 millones de personas en la
Unién Europea, de las cuales unos
5 millones son espanoles.

Se estima que el 75 % de la po-
blacién sufre dolor lumbar en algiin
momento de su vida; el 90 % lo su-
pera antes de los 3 meses pero en
un 5-10 % se cronifica.
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La oferta de ocio nocturno de la isla es siempre tan variada como los turistas gqu e la visitan

47

Color y fantasia
sin limites en las
calles de Dalt Vila

Los pasacalles son
una de las principa-
les atracciones de la
noche en el puerto
de Eivissa y se con-
vierten en la mejor
promocion para las
grandes discotecas.
No en vano, para
dar a conocer sus
fiestas la mayoria
de ellas organizan
originales desfiles
ante la mirada cu-
riosa de los que,
po ualidad o
no, se encuentran
ahi presentes. Los
recorridos comien-
zan poco antes de
la media noche y
terminan en las ca-
llejuelas de la Mari-
na profunda unas
horas después, tras
haber interactuado
con el publico y por
qué no, tomarse al-
guna copa con los
sentes.

Eivissa ofrece unagran
oferta nocturna pero la
gran cantidad de turistas
la dejan destrozada al
finalizar la temporada

s cuestion de ponerse el sol para
Eque Eivissa se transforme. Todo

parece cambiar y donde antes
habia familias tomando café en una
terraza ahora hay unos ingleses be-
biendo cocteles, y en las calles donde
antes habia tranquilidad y espacio
para pasear ahora hay puestos donde
comprar cualquier cosa.

Es el momento en el que las disco-
tecas abren sus puertas para ofrecer
un mundo de fantasia en el que bailar
al ritmo de los principales DJs del pa-

Lamirada de...

Elriesgode
morir de exito

norama internacional o con grupos y
miisicos como Jamiroquai, Seal, 50
Cent o Puff Dady, y en el que hoteles
y restaurantes de lujo ofrecen gla-
mour pnr t(‘ldﬂs Sus p:’l[’(‘d(‘ﬁ.

Y es que la oferta de ocio nocturno
en Eivissa es dificilmente equiparable
en ningtin lugar de Europa, y gracias
a ello muchos habitantes pueden vi-
vir de forma relativamente comoda
durante el resto del ano.

Sin embargo, todo esto también tie-
ne sus puntos negativos, ya que la

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

masiva afluencia de turistas a la Isla
durante apenas dos meses la deja
destrozada. Sus estragos se hacen no-
tar durante varios meses después de
que se hayan ido de nuestras playas,
calles y mares, con problemas que
tardardn afos en recuperarse.

Por eso aunque nunca es bueno
morder la mano que te da de comer,
si hay que llamar la atencion sobre
problemas como estos, porque si no,
Eivissa corre el riesgo de morir de
éxito.

Espuma para todos con Rocco
El internacionalmente conocido

actor porno Rocco Sifredi volvio a
ser el protagonista absoluto de fiesta
de la Espuma Erdtika de Amnesia.
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Vigilantes 24 horas

Durante las noches estivales los miembros del 061 de Eivissa trabajan a todo ritmo, atendiendo principalmente intoxicaciones, contusiones y accidentes de
trafico. Este mes de agosto Ultima Hora vivié de primera mano como es el trabajo durante toda una noche del equipo coordinado por el médico Angel Cres-
po y formado por el enfermero, Marc Valero, y el técnico de emergencias y experto en conducir ambulancias, Maroto.

Gogos y ‘performances’ son parte indispensable para que los turistas y residentes acudan
a las discotecas de Eivissa. Lo consiguen a base de una gran sonrisa, simpatia, belleza,
vestidos sexys y bailes imposibles, como las jovenes que trabajan en la Water Party de la
discoteca Es Paradis, en Sant Antoni.
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Rumbo a una noche segura

Mas de 150.000 personas utilizan cada verano
en Eivissa el servicio del Discobus para ira
las principales discotecas, a Sant Antoni o a
Platja d'en Bossa. Ultima Hora vivié una
noche con sus conductores y sus usuarios.




	ÍNDICE
	PORTADES
	PORTADA 
	PORTADA 
	PORTADA 
	PORTADA 

	CONSELLER I CONSELLERIA 
	EL RÓTULO DE UNA EMPRESA PRIVADA DE SERVICIOS SOCIALES INDUCE A LA CONFUSIÓN DE LOS USUARIOS

	IB SALUT
	SANCIÓ GREU DE L'OMC AL DOCTOR GARCÍA ROMANOS 
	SANIDAD SOLO ACTÚA CON DENUNCIA PREVIA ANTE DESATENCIONES MÉDICAS 
	SON ESPASES PARTICIPA EN UN ESTUDIO INTERNACIONAL SOBRE EL INFARTO DE MIOCARDIO 
	AGRADECIMIENTO AL HOSPITAL CAN MISSES 
	UN MES SIN COLEGIACIÓN MÉDICA POR NO SABER PERDER 
	UN NUEVO DISPOSITIVO REDUCE LA POSIBILIDAD DE TROMBOSIS TRAS EL INFARTO DE MIOCARDIO
	LA CÁRCEL YA ALBERGA PRESOS SIN VINCULACIÓN CON MENORCA UN MES DESPUÉS DE SU INAUGURACIÓN 

	SALUT I ALTRES TEMES
	LA REVOLUCIÓN VERDE RENUEVA EL INTERÉS POR LA MACROBIÓTICA
	LOS FACULTATIVOS NO COBRAN POR LOS PACIENTES DESPLAZADOS QUE ATIENDEN EL COMPLEMENTO DE PRODUCTIVIDAD NO INCLUYE A LOS ENFERMOS DE OTRAS REGIONES 
	PARÓN EN EL CINE PORNO
	INCOHERENCIA SANITARIA
	¿TODA ADICCIÓN BUSCA ALIVIAR UN DOLOR PSÍQUICO OCULTO"
	UNA INVESTIGACIÓN ESPAÑOLA APUNTA A LA TERAPIA CELULAR PARA TRATAR LA LUMBALGIA 
	EL RIESGO DE MORIR DE ÉXITO 


