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La mort d'un nigeria posa en

El cos d’Efosa Okosun queda estés al carrer de Tomas Rul-lan poc després de dilluns a mitja-
a nit. Familiars i amics acusaren dos homes i una donad'étnia gitana de Ilancar -lo aI buitdesd'un
) edifici. Els nigerians esclataren de rabia. La Policia practica cinc detencions. ot e

WA AR W N T -

peude guerra Son Gotleu

BALEARS P14

Condemna general de
la violencia a Felanitx

Els incidents de diumenge a
les festes de Sant Agusti de
Felanitx han rebut una con-
demna unanime. El conse-
ller Rafel Bosch indica que
“els actes vandalics arriba-
ren a posar en perill la segu-
| retat de les persones”. El

batle, Toni Tauler (PP), titlla
de “vertadera llastima” que
“per cinc minuts amb per-
sonatges que no se saben
comportar s'espenyin deu
dies de festa”. Membres de
la penya d’El Coso també la-
mentaren els incidents.»

Coes per rodar amb Tom Hanks

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

P30

5-0: El Barca
també inicia
la Lliga amb
una golejada

Si diumenge el Madrid gole-
ja el Saragossa a plaer a La
Romareda (0-6), anit fou el
Barca qui es llui davant un
impotent Vila-real (5-0).»
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Los residentes
nigerianos salieron

ala calle reclamando
justicia por el fallecido.
MIQUEL GARAU

on Gotleu

» Cinco detenidos por los disturbios en el barrio tras la muerte de un nigeriano » Los africanos
acusaban a un clan gitano de estar tras el fallecimiento, algo que la Policia ha descartado

W El barrio palmesano de Son  se saldaron con la detencién de  accidentalmente desde unbalcén REPORTAJE

Gotleuvive unatensacalmades- cinco personas por los destrozos ~ al tratar de pasar de una vivienda Gitanos . i Medidas policiales si, pero

pués de los enfrentamientos re-  envarioscochesdelazonayenel aotray descartan, como afirman I Yy nigerianos ademas... A. TARABINI © 22
gistradosayerentrelaPoliciayre-  mobiliario urbano. Lasinvestiga-  conocidosdel fallecido, la partici- Ilegan aun pacto para e i e
sidentes nigerianos a causade la  cionesdelaPoliciaapuntanaque  pacion de tres personas de etnia calmar los animos [FE=] S::le(}otlaeu {Emﬁg ;

muerte de un compatriota y que

Efosa Okosun, de 28 aros, cayo

gitana. @ 20223

Los juzgados de Palma ordenan  30afectadospor ~ Ungruposuizo-alemannegocia
e medndsundessleis el espray policial invertir enelMallorcamientrasel

L i precisaronayuda | Villarrealvaapor DeGuzmén
policial de okupas cada 15dias | ygicaen Felanin: | [ 2o 2o mmnren

M Los desalojos de okupas de vi-
viendas por la Policia no son un
caso aislado. De hecho, los jueces
de instruccién de Palma ordenan
una media de un desalojo cada

Sa Nostra vender 650
pisos en o afio

W Sa Nostra, integradaenel Gru-
po Mare Nostrum, ha reducido
su exposicién al ladrillo con la
ventademds de 110pisosalmes,
650 en medio afio. @ 3

Retenciones por el asfaltado
del carril bici en las Avenidas
M Las obras de asfaltado del ca-
rril bici finalizaran manana, con
undiadeadelanto. Una quince-
na de policias reguld los puntos
conflictivos de trafico. @ 10

quince dias. Los magistrados en-
vian a la Policfa Judicial para ex-
pulsar de los inmuebles a los sos-
pechosos de usurpacidn tras dar
una patada en la puerta. @2

W El Ayuntamiento estudia videos
para denunciar a los causantes de
los incidentes y las agresiones de
las fiestas de Sant Agusti, @ 15

cerca de encontrar un inversor de
referencia. Concretamente estd
negociando con un grupo suizo-
aleman que invertiria unos 10 mi-

ficios de un futuro traspaso.
Mientras, en Villarreal se asegu-
ra que el fichaje de De Guzman
es cosa de dias. @ 36y37

MANANA

acaban las

-

Ver mas informacién en pag. 9

T T
IKEA

W istan TR EA 08
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Diario deMallorca

trega

JUEVES | DE Sk ;l MBRE
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Una carta real precipita el Dispuestos a pagar ocho El Barcelona golea

al Villarreal

Thiago abrid el 5-0, con dos
nuevos goles de Messi pag. 42

fin de las galeras en la Seu

Cort busca nueva ubicacion tras las
quejas por el sufrimiento animal Pag. 10

millones por De Guzmén

El Mallorca sélo le dejara irse al
Villarreal si ficha a un sustituto pPag. 41

s

La lucha por el control de la droga tassy
69.000 euros

desemboca en un motin nigeriano e eswdio

Tras la muerte de un compatriota en Son Gotleu cientos de africanos se enfrentan Para.un museo

a la Policia por «proteger a los gitanos» / Les acusan de haber arrojado a Efosa e T e T
Okosun desde un quinto piso / Reunién de urgencia para evitar una guerra étnica | pam s o de beima. cniee

ellas un Centro del Mediterra-
neo. Pero la retirada del plan
urbanistico hizo que los aires
de grandeza del plan Najera se
rebajaran. Atin asi, y a pesar de
que su partido habia perdido
las elecciones, Margarita Naje-
ra decidié pagar 69.000 euros
por un estudio para su sonado

M. PONS MOLINA / M. CERDO / Palma e WU ™
La mecha volvié a encenderse r
ayer en el conflictivo barrio de
Palma de Son Gotleu, esta vez en
dos multitudinarias trifulcas en-
tre vecinos nigerianos y la Poli-
cia, con el control del trafico de
drogas como trasfondo.

Los incidentes se desencadena- museo, Pagina 8
ron tras la muerte Efosa Okosun,
un joven de 28 afios sin antece- o
dentes policiales, de la que los ni- :La concesion

gerianos culparon a los gitanos
del barrio, y tuvieron como ba-
lance cinco detenidos y una rela-
tiva pacificacion de Son Gotleu
tras la firma de un acuerdo de
paz entre ambos colectivos.

de hipotecas
se desploma
un 42% por la
falta de crédito

DANIEL VIANA / Madrid
La falta de liquidez y los malos
datos de paro siguen golpeando
al ladrillo. La concesion de hipo-
tecas se desploma en junio hasta
registrar la segunda cifra més ba-
ja de la historia. Solo se otorga-
ron 32.680, un 42,4% menos que
hace unano.  Sigue en pagina 38

El testimonio de
los jovenes de Son
Gotleu: «Aqui ya
no se puede vivirs

Algunos clanes gitanos contro-
lan el trafico de drogas en la zo-
na desde hace tiempo, mientras
que miembros de la comunidad
nigeriana estan intentando intro-

?ut{irs? en ;l mercz‘a;lo dle estup{s- Matanza en el
acientes. £.so, unido al paro, la

exclusion social y los problemas Cll&l’tﬁ] de ].a
de integracion que hay en el ba- . .
rrio, ha terminado provocando el Bl'lgada Jamls

estallido del conflicto.

Paginas4a6  Ungrupode nigerianos increpa y acorrala a dos policias, ayer, en el barrio palmesano de Son Enlleu /JORDIAVELLA. ‘ I ROSA MENESES / Tripoli
Enviada especial

Rubalcaba se presenta = oioir:
sa de_lD que se esccmd_e alli:
ante el PSOE como e
sido descubiertos en un alma-

CHCT 0 P I8 | victima de Zapatero Co o e i o

tras de la base militar de la Bri-

l‘-"m_ . . .. gada Jamis.  Sigue en pagina 30
«Yo no lo hubiera hecho asi», le dijo en
Solo quedan O dias la Ejecutiva el candidato al presidente En Espana, los
refiriéndose a la reforma constitucional presidentes no
MANUEL SANCHEZ / Madrid  bre la reforma constitucional se vi- min i B
%9%2&43 ING N DIRECT Intencionado, o no. Pactado, o no.  sualizaron entre el presidente del do - an e]_ mgies
iY en tu oficinal Un Gran Banco que hace Fraih Banking Estrategia de campana, o no. Pero  Gobierno, José Luis Rodriguez Za- Consiga el domingo con
AL caculars s ccsigeler — wme | lOcierto es que en el maraton de  patero, y el candidato socialista, Al- EL MUNDQ el curso
e s 3 o e Tyt sA oo 9% | reuniones socialistas celebrado  fredo Pérez Rubalcaba. ‘Vaughan intensive
OOon A o o e - ayer, las mayores discrepancias so- Sigue en pagina 22 English’ Pags. 60y 61
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La mujer detenida por degollar a su pareja en Palma guarda silencio ante la policia sucesos « pagina 17

PALMA, martes, 30 de agosto de 2011

Ao CXVIIL. Nimero 37,498

Precio: 1,10 €

www.ultimahora.es

- - IS

Cientos de personas se presentaron a la convocatoria.

CULTURA » Pagina 52
El casting de ‘Cloud Atlas’ convoca
acientos de personas en Palma

- ol ) e
Un compatriota_del nigeriano fallecido
se tumbd frente a los agentes , pro-
detehido.

voed incidentes y acabé

DEPORTES

ElMallorca, a
punto de cerrar
eltraspaso de De
Guzman al Villarreal

El club podria

ingresar 8 millones
* Paginas 38y 39

El Bar¢airrumpe
en laLigaconuna
nueva exhibiciéon
dejuego (5-0)

* Pagina 40
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PART FORANA

El alcalde Tauler defiende
la actuacion de la policia

El Govern, El Cosoy
el PP condenan los
«actos violentos» en
el palio de Felanitx
»Pagina 34

UN DIA DE FURIA

et ] ATy ]
- - g
aa &g

—— e mf { & P

2““ H Pelea.

|

» La muerte accidental de un
nigeriano desata una oleada de
violencia al enfrentarse sus
compatriotas a policias y gitanos

SUCESOS -« Péginas 12 a 16 y Editorial « El Zoom

embarcate T

acaban las

Buque SOVEREIGN

Mediterraneo
Embarque los sabados en Barcelona g
1 semana * Todo Incluido i

- :
St 0 /0€ °i.399€ |

Precios por persona en cabina doble validos para determinadas fechas de los meses indicados
lbarque incluidas. Propinas 65€ por persana. Gastos de gastian %€,

' NAUTALIA

902 811 811

Ver mas informacion en 5

A IMEA {

wrwislasIKEA €5

nautaliaviajes.com :
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Pagina: 13

Les donacions de sang
es redueixen un 10 per
cent durant 'agost

La Fundaci6 Banc de Sang i
Teixits de Balears ha alertat
que les donacions de sang
es redueixen al voltant del
10 per cent durant I'agost.
Des del Banc de Sang afir-
men que necessiten unes
42.000 donacions de sang
a l'any per mantenir I'estoc
necessari, la qual cosa en
suposa unes 3.500 cada

mes.= E.P.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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Pagina: 13

ElCollegi d'Infermeria
demana una utilitzacio
bonadelsrecursos

El Col-legi Oficial d'Infermeria
delesIlles (Coiba) haremeés
una carta al director general
del Servei de Salut de les Illes
Balears (IB-Salut), Juan José
Bestard, en qué demana que
es dugui a terme una “assig-
naci6 i utilitzacié adequades
dels recursos humans i mate-
rials”. La carta esta firmada
per la presidenta del Coiba,
Rosa Maria Hernandez.# s.C.
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Politicas sanitarias y las reglas del juego

JUAN JOSE BESTARD PERELLO

La Administracion Publica en ningtin caso y
bajo ningtn pretexto puede actuar al margen
del ordenamiento juridico. Su actividad, co-
mo dice el Art. 103 de la Constitucion, esta
sometida a la ley y al derecho. Es més, no
puede hacer nada para lo cual no haya sido
previamente habilitada. Y esto es asi porque
la Administracién no representa a nadie, si-
no que sirve con objetividad los intereses ge-
nerales y no tiene fines propios, sélo los que
la ley establece. Por eso, cuando la adminis-
tracién actiia como instrumento al servicio
del interés publico y en el ambito de lo que la
ley le permite, es decir, de sus potestades le-
gales, goza de unos privilegios y prerrogati-
vas que no tienen los particulares. Es decir, la
Administracion no puede hacer algo por el
hecho de que no esté prohibido, sino lo que
hace, debe estar previamente autorizado.

Es el ordenamiento juridico el que dice en
todo momento qué puede hacer (régimen juri-
dico) y como debe hacerlo (procedimiento).
Como siempre, cabe la posibilidad de que la
administracion o los titulares de sus organos se
excedan en sus atribuciones, incumplan algu-
nas prescripciones legales, lesionen derechos
de los particulares o invadan competencias de

otros 6rganos u otras administraciones publi-
cas. Pero el Estado de Derecho ha previsto un
sistema de garantias y unos mecanismos de
control judicial. Las garantias legales aparecen
recogidas basicamente en la ley que regula el
Régimen Juridico de las Administraciones Pa-
blicas y el Procedimiento Administrativo Co-
mun (ley 30/92) y en la Ley de Contratos del
Sector Pblico (Ley 30/2007). Y los mecanis-
mos de control se establecen mediante un sis-
tema de recursos administrativos y jurisdiccio-
nales que aparecen desarrollados en la citada
Ley 3092 y en la Ley Reguladora de la Jurisdic-
cion Contenciosa-administrativa (Ley 29/98).
En estas normas basicamente se estable-
cen los principios que deben presidir la ac-
tuacion de la administracion. Y se dice con-
cretamente que las administraciones pabli-
cas sirven con objetividad los intereses
generales, y actiian de acuerdo con los prin-
cipios de eficacia, jerarquia, descentraliza-
cién, desconcentracién y coordinacion con
sometimiento pleno a la ley y al derecho. Si-
gue diciendo el Art.3 de la ley 30/92 que de-
beran respetar en su actuacion los principios
de buena fe y de confianza legitima. Y, por
supuesto, los inicos objetivos que pueden
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perseguir en su actuacion son los estableci-
dos en las leyes y en el resto del ordenamien-
to juridico, es decir, en las normas escritas y
en los principios y los valores que inspirany
dan sentido y contenido a esas normas.

Que la administracion actia atada de pies
y manos por la ley se hace todavia mas evi-
dente en el &mbito de la contratacion con ter-
ceros. En concreto, la Ley de contratos del
sector puiblico establece en su Art. 1 que es-
tos contratos deben ajustarse a los principios
de publicidad y libre concurrencia y en todo
caso, a los de igualdad y no discriminacion.

Asi las cosas, conviene recordar a todo
aquel que actie amparado por el manto de
la administracién, que las leyes administra-
tivas no admiten manga ancha. Los princi-
pios estan meridianamente claros y la admi-
nistracién no puede proyectar su sombra ni
utilizar influencias diluidas para conseguir
lo que se propone. No puede obligar a nadie
a hacer lo que no quiere si no es amparado
en sus potestades administrativas en los su-
puestos y con los requisitos que legalmente
se establezcan. Por supuesto, no puede inter-
mediar ni incidir una negociacién entre su-
jetos privados en su propio beneficio ni en el

de nadie, ni saltarse el procedimiento de
contratacion publica, ni siquiera en los esce-
narios especiales de los conciertos singula-
res, y aqui invocamos una sentencia del tri-
bunal constitucional (STC 177/2002). En de-
finitiva, no existe ninguna norma que le
ampare para hacer nada que contradiga los
principios y los fines antes apuntados. Invo-
car una norma o escondite legal para saltar-
se a la torera los mas elementales pilares del
edificio juridico-administrativo, ademas de
representar un fraude de ley, puede dar lu-
gar a responsabilidades.

Asi pues, en este orden de cosas, la Admi-
nistracién Piblica y en concreto la que tiene
como mision los servicios publicos de salud
debe atenerse en sus actuaciones a la nor-
mativa vigente, sea esta cual sea. En base a
los principios de Estado de Derecho, la des-
viacién presupuestaria (gastar mas de lo
asignado por la ley de presupuestos o presu-
puestar por debajo de obligaciones ya con-
traidas) y el endeudamiento no autorizado
(comprometer pagos por encima de lo dispo-
nible o autorizado) es, hoy por hoy, una ac-
tuacién administrativa en contra de la Ley y
en consecuencia esta acogida a responsabi-
lidades de todo tipo. En el sector ptiblico, no
actuar conforme a la Ley ademas de ser ile-
gal es insostenible.

Juan José Bestard Perello es el director general del
Servicio de Salud de Baleares (IB-Salut).
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El complejo de Son Dureta, donde el Govern quiere trasladar hasta siete edificios./JORDIAVELLA

Salud sigue desalojando
locales para ahorrar dinero

Acaba de trasladar la oficina del Defensor del Paciente para no
pagar el alquiler / El objetivo es llevarlo casi todo a Son Dureta

MANUEL AGUILERA / Palma
La Conselleria de Salud sigue con
el proceso de ahorrarse dinero en
alquileres. La semana pasada
traslado la oficina de la Defenso-
ra del Usuario de la Sanidad Pu-
blica a la sede de la calle Camino
de Jesus para ahorrarse los 18.500
euros que le costaba al ano el piso
que ocupaba en la calle Reina Es-
claramunda, junto a la plaza Es-
pana. El siguiente paso es habili-
tar Son Dureta para desalojar has-
ta siete edificios mas y ayudar a
las arcas publicas.

Este proceso se inicio hace casi
un ano cuando el Govern de enton-
ces abandono tres locales que le
supusieron un ahorro de 400.000
euros. La razon era la apertura de

una nueva sede en la calle Camino
de JesUs que tiene un coste de 6,2
millones de euros que todavia hay
que pagar a plazos. Los locales que
se abandonaron eran los de las di-
recciones generales de Farmacia
(calle Tomas Forteza), Consumo
(Es Born) y Evaluacién y Acredita-
cion (calle Carles I).

El nuevo Govern esta trabajan-
do en la posibilidad de desalojar
hasta siete edificios mas para lle-
varlo todo al complejo Son Dure-
ta, abandonado desde el pasado
mes de diciembre por la inaugura-
cion de Son Espases. La cuestion
es que, actualmente, la Conselle-
ria de Salud es rica en patrimonio
y pobre en liquidez, asi que hay
que nivelar la balanza. Ademas,
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podria pasar en unos meses de te-
ner s6lo el usufructo de los 77.000
metros cuadrados de Son Dureta
a la total propiedad gracias a una
ley aprobada hace un mes por el
Gobierno central.

El plan seria trasladar alli todos
los servicios administrativos de la
Conselleria que ocupan ahora tres
edificios (pza. de Espana, Camino
de Jests y calle Reina Esclaramun-
da), la empresa publica Gesma
(hospitales Psiquiatrico, General y
Joan March) y la gerencia del 061
(calle Fabrica). Ademas, dar un es-
pacio a las asociaciones de pacien-
tes y ahorrarse asi el pago del al-
quiler de sus sedes. Otro edificio
desalojado es el antiguo de Salud
Pablica en la plaza de los Patines.
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Las farmacias
podrian cobrar
manana parte
de la deuda

M. A./Palma
La Conselleria de Salud podria
abonar manana a las farmacias
parte de la deuda de 48 millo-
nes de euros que tiene con ellas
por la dispensacion con des-
cuento de los medicamentos
con receta. El pago tendria co-
mo objetivo evitar el desabaste-
cimiento que estan empezando
a sufrir y facilitar la superviven-
cia del servicio hasta que se
abone el resto de la deuda.

El presidente del Colegio de
Farmacéuticos, Antoni Real,
confirmo ayer esta informacién
y matizé que no habia «ningu-
na seguridad», sélo el anuncio
por parte del Govern de que el
31 de agosto o el 1 de septiem-
bre se podria pagar una parte.
«No concretaron cantidad ni
porcentaje» pero la transferen-
cia podria alcanzar una canti-
dad parecida a la que se hizo el
pasado 29 de julio de seis millo-
nes de euros. El gesto daria «un
baldn de oxigeno al sector».

Real dice que muchas farma-
cias tienen ya problemas de de-
sabastecimiento y si no hay so-
lucién podria haber un colapso.

P Dinero para el transporte es-
colar. El Govern aprobo ayer la
proérroga del contrato de acom-
panantes del transporte escolar
para el curso 2011/2012 por un
importe de 1,7 millones de eu-
ros. El acompanante de trans-
porte escolar es el encargado
del orden, la seguridad y la
atencion personal del escolar
dentro del autobus durante los
trayectos, asi como en las para-
das. Tiene la responsabilidad
de que cada escolar se suba y
se baje en el lugar convenido.
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Hoy en Menorca Gent de casa Rincon del lector
ALAIOR MAXIMILIANO WEINBINDER. DIRECTOR DE HOTEL

Cine al aire libre

Proyeccién de la pelicula “This
Land is Mine", de Jean Renoir. En
version original y subtitulada. En
el patio de la escuela del Ramal-
Xalubinia. A las 21 horas.

Exposicion homenaje

Ultimos dias para ver la mues-
tra en homenaje al pintor Paco
Sansuguet. En la sala de cultura
Sant Diego.

ES MIGIORN

Dimarts as Migjorn

De 19.30 a 20.30 horas en las
calles del pueblo. Musica y arte-
sania,

MAG

Recital de 6rgano

En la iglesia de Santa Maria. A
las 13 horas. A cargo de Tomé
Olives.

Visita a Sant Francesc
Recorrido guiado a partir de las
19.30 horas.

“Recorri 10.000 kilometros en
una Volkswagen Combi del 61"

MW

AUTOFICHA

Me llamo Maximiliano Weinbin-
derytengo 35 afios. Mi padre es
aleman y mi madre italiana, pe-
ro yo naci en Argentina. Tengo
tres hijos. Llegué por primera vez
a Menorca en 2005 aunque me
instalé definitivamente en 2007.
Mis estudios son de informatica
pero estos Ultimos diez afio me
he dedicado al turismo. Actual-
mente soy director de un hotel
de Fornells. Mi gran aficion son
las vespas italianas. También
me gusta mucho el deporte,
concretamente, el fitbol.

ELENA DELGADO

Actuacion

A cargo de Gaiama. En Sa Terras-
sa des Claustre. A partir de las 22
horas.

CIUTADELLA
Organo
En la Església dels Socors. A las
11 horas con Tomé Olives y Luba
Klevtsova.

FERRERIES

Demostracién ecuestre
Nueva oportunidad para ver el
espectdculo “Somni”. Alas 20.30
horas en Son Martorellet.

ES CASTELL
Donaciones de sangre
La Germandat de Donants de Sang
y la Fundacié Banc de Sang han
organizado para hoy una nueva
colecta que tendra lugaren la Uni-
dad Sanitaria de 18 a 21 horas.

ES MERCADAL
Concierto de blues y jazz
Alas 21.30 horas en Sa Placa. Or-
ganizado por el Restaurant Las
Vegas y Restaurant Sa Placa.

0 GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Con la crisis del 2001, decidié irse
de Argentina. ;Cual fue su trayec-
toria hasta que vino a vivir a Me-
norca?

Me fui a trabajar al norte de Ita-
lia. En 2005, mi padre y yo vini-
mos de visita a Menorca y me
encanto la Isla. Después estuve
dos afios trabajando en Canarias
y en Francia hasta que me llamo
unamigo y me dijo que habia un
puesto de trabajo en un complejo
turistico de Formells, donde empe-
cé a trabajar de maitre en 2007.
Llevo cuatro temporadas como
director del hotel y para mi es to-
do un desafio. En temporada alta
llega a haber 800 personas cada
dia y hay que atenderles correcta-
mente. Es mucho trabajo, tension
y estrés pero se ve recompensado
cuando ves buenos resultados.

Ha trabajado en diferentes paises.
¢Como ve Menorca respecto al res-
to de destinos que conoce?

Menorca es un paraiso, pero el
problema es que ahora la gente
se deja llevar por el precio y, en

eso, la Isla no puede competir con
otros lugares tanto nacionales co-
mo extranjeros. Este ario, nosotros
hemos conseguido una buena
ocupacion, la mejor desde hace
cinco afios. Cuando yo llegué, en
2007, la situacién era complicada.
Ahora empieza a haber aires de
cambio.

Su gran pasion son las motonetas.
¢Coémo se aficioné?

Fue en la época en la que vivia
en Italia. Alli se forman muchos
grupos de este tipo y viajan con
sus motos. En Argentina tam-
bién lo hacemos. Me encantan
las scooter clasicas de los 60 y 70.
Lasrestauro y tengo cinco vespas,
unaLambretta y una Volkswagen
Combi del 61 con la que recorri
10.000 kilémetros en Argentina
con mis hijos.

De todos los paises en los que ha es-
tado, ;con qué lugares se queda?
Menorca me gusta mucho, loque
pasa es que fue un cambio muy
grande. Buenos Aires tiene 15
millones de habitantes y es muy
cosmopolita. Italia me tira mucho
por mis raices. También me gusta
mucho Barcelona. Me parece una
ciudad muy organizada, cerca del
mar y con mucha mezcla. Como
decia, al venir de Buenos Aires, no
me asusta el caos de las grandes
ciudades.

¢Cudles son sus proyectos de fu-
turo?

Seguir trabajando en turismo,
que es lo que me gusta. Un dia
querria llevar a cabo mi propio
proyecto, pero la ubicacién aun
no la sé, dependera de muchos
factores.

Malestar por el
ruido de algunos
bares en Es Castell

Un lector aprovecha este espacio
para hacer constar el malestar de
algunos vecinos préximos a la
Placa des Mercat de Es Castell ante
elruido delas terrazas de los bares
y las innumerables actuaciones
musicales. Segun cuenta, el nue-
vo alcalde del municipio prometio
regular el volumen de la musica
de los bares en las fiestas patro-
nales. Sin embargo, afirma que
poco después dio permiso a un
establecimiento para sacar los al-
tavoces ala calle cada jueves. Una
actitud poco coherente, considera.
Asimismo, el pasado viernes un
bar organizé un acto musical para
el que se cerraron dos calles. No
cree que sea logico que para el be-
neficio de un negocio particular,
los vecinos tengan que soportar
las constantes molestias.

ARCHIVO

Quejas por los cortes de
trafico en la “general”
a horas intempestivas

Un lector expresa su incompren-
sion ante los cortes de traficoen
la carretera general con motivo
de las obras de la variante de
Ferreries. Asegura que entien-
de que son necesarios, pero pi-
de que se hagan a horas menos
intempestivas.

Si tiene una sugerencia, queja
o comentario, haganoslo saber:
971362010
lectores@menorca.info
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v SALUD
Las donaciones de sangre se reducen en

agosto hasta un 10 por ciento en las Islas

La Fundacié Banc de Sang i Teixits de Balears ha aler-
tado de que las donaciones de sangre se han reducido
en torno a un 10% en agosto respecto a las realizadas el
resto del afio, si bien la cantidad de sangre que se pre-
cisa para cubrir las necesidades de las Islas no merma
apenas. Desde el Banc de Sang afirman que necesitan
alrededor de unas 42.000 donaciones de sangre al afio.
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El Colegio de Enfermeria pide una adecuada
utilizacion de los recursos del IB-Salut

La presidenta ha remitido una carta a Bestard pidiendo que tenga en cuenta al colectivo de enfermeros

S. CARBONELL

El Colegio Oficial de Enferme-
ria de las Islas (Coiba) ha remiti-
do una carta al director general
el Servei de Salut de les Illes Ba-
lears (IB-Salut), Juan José Bes-
tard, pidiéndole que se lleve a
cabo una «asignacién y utiliza-
cion adecuada de los recursos
humanos y materiales y, espe-
cialmente, de quien lo dirija».

La carta, firmada por la presi-
denta del Coiba, Rosa Maria
Hernandez, recoge el acuerdo al-
canzado por la Junta de Gobier-
no en la que concluian que «na-
da teniamos que objetar al mo-
delo de gerencia tnica si
realmente conseguia potenciar la
atencién primaria de salud» lo
cual les parece «dificil de conse-
guir» teniendo en cuenta las ex-
periencias llevadas a cabo en
otras comunidades auténomas.

En la carta Hernandez especi-
fica que «la eficiencia se logra
con un uso adecuado de los re-
cursos, con la racionalidad de lo
cotidiano» y con permitir que ca-
da cual, a diario, «ejerza aquello
para lo que estd mas preparado,
y es imprescindible que eso se
tenga en cuenta desde el primer
momento».

Salud

Hernandez defiende el trabajo
de la enfermerfa y mantiene que
«los responsables de los servi-
cios de salud también lo son de
orientar a la poblacién en el ac-

P i
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tendido acceso Ul-
tima Hora, conclu-
ye recordandole
que «aunque las
Islas tienen la do-
tacion de diploma-
dos de enfermeria
mads baja de Espa-
fa» y una de las
mas bajas de los
paises de la OC-
DE, «esos 5.200
profesionales es-
tin perfectamente
preparados para
ejercer sus compe-
tencias en benefi-
cio de la sociedad
a la que pertene-
cen y es indispen-
sable tenerlos en
cuenta», apostilla
Hernandez.

Lo que no ha
gustado al colecti-
vo de enfermeria

Una enfermera, junto al carrito de los medicamentos buscando un farmaco.

» EFICIENCIA
«La eficiencia se logra con
un uso adecuado de los
recursos, con la
racionalidad de lo
cotidiano», apuntan

ceso al profesional de la salud
mds adecuado para resolver sus
preocupaciones y necesidades en
relacion con su propia salud o
con la de su familia».

Tras repasar las distintas de-

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

claraciones de Bestard sobre la
importancia del colectivo médi-
o, la presidenta del Colegio de
Enfermeria de Balears manifiesta
que «nos preocupa la orientacion
que parece querer darle a los ser-
vicios enfermeros de nuestra Co-
munitat» y afnade que «sabemos
que los cuidados enfermeros re-
percuten en la salud de todos los
ciudadanos, sanos o enfermos,
que se benefician de ellos.

La misiva de Herndndez a
Juan José Bestard, a la que ha

son algunas decla-

raciones del direc-
tor general del IB-Salut, Juan Jo-
sé Bestard, que podrian interpre-
tarse como un trato de favor a
los médicos por encima de otros
colectivos sanitarios.

«La atencién a la salud depen-
de del trabajo coordinado vy
equilibrado de diversas discipli-
nas, entre las que se encuentran
las enfermeras», apunta la presi-
denta del Colegio Oficial de En-
fermeria de Balears, Rosa Maria
Hernédndez, en la misiva remiti-
da a Bestard.
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Recortes en la sanidad
publica balear por falta
de recursos economicos

Los usuarios de la sanidad pu-
blica balear ya estin empezando
a notar los recortes que se estdn
produciendo en la red sanitaria
que depende del IB-Salut. Estos
recortes se deben a la falta de re-
cursos econémicos con los que
estd trabajando el actual director
general del IB-Salut, Juan José
Bestard. A modo de ejemplo, bas-
ta sefialar que se estan controlan-
do pruebas complementarias co-
mo ecografias en los hospitales, a
pesar de que el médico de fami-
lia las haya pedido al considerar-
las necesarias.
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El Colegio de Enfermeria pide una adecuada
utilizacion de los recursos del IB-Salut

La presidenta ha remitido una carta a Bestard pidiendo que tenga en cuenta al colectivo de enfermeros

S. CARBONELL

El Colegio Oficial de Enferme-
ria de las Islas (Coiba) ha remiti-
do una carta al director general
el Servei de Salut de les Illes Ba-
lears (IB-Salut), Juan José Bes-
tard, pidiéndole que se lleve a
cabo una «asignacién y utiliza-
cion adecuada de los recursos
humanos y materiales y, espe-
cialmente, de quien lo dirija».

La carta, firmada por la presi-
denta del Coiba, Rosa Maria
Hernandez, recoge el acuerdo al-
canzado por la Junta de Gobier-
no en la que concluian que «na-
da teniamos que objetar al mo-
delo de gerencia tnica si
realmente conseguia potenciar la
atencién primaria de salud» lo
cual les parece «dificil de conse-
guir» teniendo en cuenta las ex-
periencias llevadas a cabo en
otras comunidades auténomas.

En la carta Hernandez especi-
fica que «la eficiencia se logra
con un uso adecuado de los re-
cursos, con la racionalidad de lo
cotidiano» y con permitir que ca-
da cual, a diario, «ejerza aquello
para lo que esta mds preparado,
y es imprescindible que eso se
tenga en cuenta desde el primer
momento».

Salud

Hernédndez defiende el trabajo
de la enfermeria y mantiene que
«los responsables de los servi-
cios de salud también lo son de
orientar a la poblacién en el ac-

b

Una enfermera, junto al carrito de los medicamentos buscando un farmaco.

» EFICIENCIA
«La eficiencia se logra con
un uso adecuado de los
recursos, con la
racionalidad de lo
cotidiano», apuntan

ceso al profesional de la salud
mds adecuado para resolver sus
preocupaciones y necesidades en
relacion con su propia salud o
con la de su familia».

Tras repasar las distintas de-
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claraciones de Bestard sobre la
importancia del colectivo médi-
co, la presidenta del Colegio de
Enfermeria de Balears manifiesta
que «nos preocupa la orientacion
que parece querer darle a los ser-
vicios enfermeros de nuestra Co-
munitat» y afnade que «sabemos
que los cuidados enfermeros re-
percuten en la salud de todos los
ciudadanos, sanos o enfermos,
que se benefician de ellos.

La misiva de Hernandez a
Juan José Bestard, a la que ha

tendido acceso Ul-
tima Hora, conclu-
ye recordandole
que «aunque las
Islas tienen la do-
tacion de diploma-
dos de enfermeria
mads baja de Espa-
Ra» y una de las
mas bajas de los
paises de la OC-
DE, «esos 5.200
profesionales es-
tdn perfectamente
preparados para
ejercer sus compe-
tencias en benefi-
cio de la sociedad
a la que pertene-

b cen y es indispen-

sable tenerlos en
cuenta», apostilla
Hernandez.

Lo que no ha
gustado al colecti-
vo de enfermeria
son algunas decla-
raciones del direc-
tor general del IB-Salut, Juan Jo-
sé Bestard, que podrian interpre-
tarse como un trato de favor a
los médicos por encima de otros
colectivos sanitarios.

«La atencién a la salud depen-
de del trabajo coordinado y
equilibrado de diversas discipli-
nas, entre las que se encuentran
las enfermeras», apunta la presi-
denta del Colegio Oficial de En-
fermeria de Balears, Rosa Maria
Hernédndez, en la misiva remiti-
da a Bestard.
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Las donaciones de

sangre se reducen

un 10 por ciento en agosto enlas Islas

EUROPA PRESS-PALMA

La Fundacié Banc de Sang
i Teixits de Balears ha alerta-
do de que las donaciones de
sangre se reducen en tomo a
un 10 por ciento durante el
mes de agosto con respecto a
las realizadas el resto del
afo, si bien la cantidad de
sangre (ue se precisa para cu-
brir las necesidades de las Is-
las no merma apenas.

Desde el Banc de Sang afir-
man que necesitan alrededor
de unas 42.000 donaciones de
sangre al afio para mantener
el stock necesario, lo que su-
pone unas 3.500 al mes. No

obstante, durante los meses
de verano y especialmente en
agosto, para cubrir las necesi-
dades de stock de sangre se

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Hace falta aumentar las donaciones en agosto. u Foio: C. CASTRO

necesitan entre 180 y 200 do-
naciones al dia. Desde el Banc
de Sang se anima a los ciuda-
danos a donar sangre.
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Enfermeria pide una adecuada
utilizacion de los recursos del IB-Salut

La presidenta ha remitido una carta a Bestard pidiendo que tenga en cuenta al colectivo

5. CARBONELL

ElColegio Oficial de En-
fermeria de las Islas (Coiba)
ha remitido una carta al di-
rector general el Servei de
Salut de les Illes Balears (IB-
Salut), Juan José Bestard, pi-
diéndole que se lleve a cabo
una «asignacién y utiliza-
cion adecuada de los recur-
sos humanos y materiales v,
especialmente, de quien lo
dirija».

La carta, firmada por la
presidenta del Coiba, Rosa-
Maria Hernandez, recoge el

acuerdo alcanzade por la
Junta de Gobierno en la que
conclufan que «nada tenia-
mos que objetar al modelo
de gerencia tnica si real-
mente conseguia potenciar
la atencion primaria de sa-
lud» lo cual les parece «difi-
cil de conseguir» teniendo
en cuenta las experiencias
llevadas a cabo en otras co-
munidades auténomas.

En la carta Herndndez es-
pecifica que «la eficiencia se
logra con un uso adecuado
de los recursos, con la racio-
nalidad de lo cotidiano» y

con permitir que cada cual, a
diario, «ejerza aquello para
lo que estd mas preparado, y
es imprescindible que eso se
tenga en cuenta desde el pri-
mer momento».

Herndndez defiende el
trabajo de la enfermeria y
mantiene que “105 ruspunsa-
bles de los servicios de salud
también lo son de orientar a
la poblacién en el acceso al
profesional de la salud mds
adecuado para resolver sus
preocupaciones y necesida-
des en relacion con su propia
salud o con la de su familia».

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Imagen de archivo de una enfermera en un centro de salud.
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primeros auxilios

Los responsables de Emergency Staff y la delegada de Unicef, Carmen Fano. emercency sare

@

R e
VTR

™
— TR«
i

[ 75w
R

1500¢ ——

* By
Ly,
PN iy iy g o
% L
T 3w iy
VOGO ..

k(8. 8.

ALETES—.

La atencion sanitaria en
las discotecas evita el 95%
deingresos por drogas

» Emergency Staff calcula que su actividad en locales de ocio de Eivissa
supone un ahorro de un millon de euros a la Administracion

REDACCION EIVISsA

B La asistencia sanitaria que
ofrece la empresa Emergency
Staff en discotecas y espacios de
ocio de Eivissa ha evitado, desde
su creacion en el ano 2007, el in-
greso hospitalario del 95 por
ciento de los personas atendidas
porintoxicacién por consumo de
drogas, lo que, segtinlos calculos
de la empresa, ha supuesto un
ahorro de mas un mill6n de eu-

ros ala sanidad publica.
Concretamente, desde la cita-
da fecha el colectivo de médicos
y de enfermeros que trabajan en
Emergency Staff han atendido a
mas de 7.000 personas, de las
cuales solo hubo que trasladar al
5 por ciento de los casos de con-
sumo de drogas y al 3 por ciento
de las atenciones restantes. Pre-
cisamente las asistencias por in-
toxicacion por drogas suponen la

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

mitad practicamente de los pa-
cientes atendidos y su actividad
ha contribuido a que desde el
hospital Can Misses «se haya per-
cibido esa reduccién en las aten-
ciones en Urgencias en los lti-
mos anos», destacé uno de los
responsables de esta empresa,
Llufs Andreu Tubau.

Sobre el ahorro que suponen
sus servicios para la Administra-
cidn, Tubau explicd que el célcu-

P Emergency Staff imparte duran-
te todo el afio cursos homologados
sobre temas como socorrismo acua-
tico, primeros auxilios, soporte vital
basico y uso de desfibriladores, se-
gln informaron sus responsables.
Se trata de una nueva rama de ser-
vicios denominada E. S. Formacion
cuyo objetivo es ayudar en la forma-
cion de los jovenes y favorecer el
empleo. «Los servicios prestados
por Emergency Staff influyen de
manera positiva en el turismoy la
economia de Eivissa, dando mayor
satisfaccion a los usuarios por los
servicios recibidos en situaciones de
urgencia», coment6 Andrés Garcia
sobre la entidad. REDACCION Evissa

lo estéd realizado «a la baja», pues
solo incluye el coste medio que
fija el hospital por la estancia en
urgencias de pacientes de la ti-
pologia que ellos tratan, y no
contabiliza otras cuestiones como
combustible de las ambulancias
o sueldos de los sanitarios que se
desplazan.

Dar una respuesta «inmediata»
«Nuestro objetivo es dar unares-
puesta inmediata y gratuita a
toda emergencia que pueda sur-
gir entre los clientes de los prin-
cipales lugares de ocio de Eivis-
sa», senialo Tubau enunanotade
prensa. Para ello, la empresa ins-
tala unidades asistenciales enlas
discotecas y locales que contra-
tan sus servicios y ha elaborado
también unas guias de emergen-
cia para entornos ltidicos.

Por otra parte, Garcia y Tubau
han firmado un convenio con
Unicef para colaborar con 1.500
euros en la iniciativa Multiplica
por la infancia.
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Juan Miguel Juan

El jefe del servicio de Otorrinolaringologia de Son Llatzer da un repaso a las
principales patologias que se producen en los oidos causadas por la préactica del
buceo y por el contacto de este érgano auditivo con el agua

“Las otitis son mds frecuentes
entre los que bucean a pulmon
porque no saben prevenirlas’

L. OLAIZOLA PALMA

M Eldoctor Juan Miguel Juan, jefe
delservicio de Otorrinolaringolo-
gia del hospital de Son Llatzer,
asegura que cada vez tratan mas
casos de patologias en los oidos
producidas por inmersiones
acudticas, tanto a pulmén como
con botellas, “porque cada vez
hay mas gente que bucea” Tam-
bién quiere quitarse una peque-
na espina que sufren los faculta-
tivos de su especialidad al revelar
que lalabor de los otorrinos tam-
bién es fundamental para preve-
nir, tratar y curar casos de cancer
en la cabeza (tumores en la nariz,
oidos yrostro) y en el cuello.

—;Cual es la patologia estrella
del oido en verano?
—La patologia estrella de los na-

El otorrino Juan Miguel Juan, ayer en su consu

dadores, que no de los buceado-
res, es la otitis externa, que no es
otracosaque unainflamacion ex-
ternadela piel porun contacto ex-
cesivoconelagua. Afectaalapar-
te exterior del timpanoy, aunque
el 8o% de los casos se curan sin
tratamiento, el 20% restante re-
quiere de una dosificacién de go-
tas con antibiotico y antiinflama-
torios durante siete diasenlos que
te puedes olvidar de nadar me-
tiendo la cabeza dentro del agua.
—;Y cudles son las patologias
mis frecuentes entre los bucea-
dores?

—Lo mas frecuente son los baro-
traumas Gticos, esto es, los trau-
matismos producidos en el oido
por los cambios de presion a los
que le exponemos al bucear.
Cuanto mas bajas, mds presion

Ita del hospital de Son LIazter. oiArio be MALLORCA

pones en el oido.

—;Qué hay que hacer para evi-
tar esta presion sobre el oido?
—Hacer algo tan sencillo comola
maniobra valsalva, que consiste
en taparse la nariz e intentar ex-
peler el aire por ella para des-
comprimir los oidos. Una accién
habitual y por casi todo el mundo
conocida que también se practi-
camucho enlosaviones para evi-
tar que se te taponen los oidos. Es
una maniobra que deben hacer
todos los buceadores, tanto los
quelohacenapulmanlibre como
los que se sumergen con botellas.
—;Qué impide a una persona
practicar el buceo?

—Un resfriado, por ejemplo. La
mucosidad taponalos conductos
de aire e impide que se destapo-
nen los oidos conforme aumenta
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la presién a medida que bajas a
mayor profundidad.

—3Qué efectos tienen estos
traumatismos oticos?
—Dependede sugravedad. En su
variante mas leve puede causar
un dolor intenso en el oido cuan-
do estds sumergido. Si el baro-
trauma es mds importante, el do-
lor crece en intensidad y puedes
experimentar una sensacion de
pérdida de audicién. Por tiltimo,
se puede llegar a dar una perfora-
cién del timpano que se mani-
fiesta con una salida de moco y
sangre por el oido. Una perfora-
cion deltimpano por presion pue-
de provocar que ésta se trasmitaa
los huesecillosy afectaral oido in-
terno, lo que puede llegar a origi-
nar sordera en los casos mas gra-
ves y una pérdida de audicién en
losleves que, no obstante, hay po-
cas posibilidades de volver a re-
cuperar.

—3;Cudntotardanen curarse es-
tas perforaciones?

—Una perforacion pequena se
cerrard por si sola en uno o dos
meses. El timpano tiene capaci-
dad de regeneracion.

—3Y sisetrata de una grande?
—Una perforaciéon importante
puede obligar a recurrir a la ciru-
gla. Habrd que tapar el agujero
conuninjerto que se puede sacar
de una piel que recubre el mis-
culo o el cartilago del oido. Y un
mes despuésdelaintervenciénel
paciente ya podra hacervidanor-
mal.

—Enlosaltimos dosaiiosenSon
Llazter han tratado a mas de 40
pacientes por patologias de este
tipo. ;A qué se debe este au-
mento?

—Sencillamente, hay mas casos
porque hay mds gente que se de-
dica a bucear que antes.

—Estas patologias, ;son mds
frecuentes entre los que bucean
a pulmén o entre los que lo ha-
cen con botellas?

—Suelen darse mds accidentes
entre los que practican apneay
porunasimplerazon:lo hacensin
haber recibido antes ninguna
educacién académica, sino sim-
plemente los conocimientos ba-
sicos que se trasmiten de padres
a hijos. Las personas que se van a
sumergir con bombonas han de
superar antes un curso, estan por
regla general mucho mas forma-
dos para prevenir este tipo de con-
tingencias.

—;Cudlesla causa de las enfer-
medades descompresivas?

—Lano eliminacién de todas las
burbujas de nitrégeno queseacu-
mulan en el organismo tras una
inmersion en la que no has res-
petado las pautas de descompre-
sion. Estas burbujas pueden ta-
ponerlasarteriasy ocasionar pro-
blemas de salud muy graves para
los que sé6lo hay un tinico trata-
miento: recomprimir al paciente
en la cdmara hiperbdrica hasta
que las burbujas de nitrégeno
desaparezcan.

—3Por qué hay que esperar un
minimo de veinticuatro horas
tras una inmersién antes de co-
gerun avion?

—Porque al volar a la altitud ha-
bitual la presién disminuye y las
burbujas de nitrégeno que pue-
danquedaren tu organismo tien-
den a hacerse mds grandes y, por
tanto, mds peligrosas.

—3Qué otras aplicaciones tera-
péuticas tienen las camaras hi-
perbdricas?

—Para tratar las intoxicaciones
pormonoxido de carbono. El aire
normal estd compuesto por un
80% de nitrégeno yun 20% de oxi-
geno y en la cdmara se pueden
dosificar tratamientos con oxige-
no al cien por cien que, ademads,
eliminan el mondéxido de carbo-
no mas rapidamente que en un
lugar sin presion. También ayuda
ala cicatrizacion de lasheridasen
pacientes diabéticos, por ejem-
plo, ya que aporta mas oxigeno y
con mas presion a los tejidos, lo
que posibilita que la herida cica-
trice mejor.

—;3De qué otras enfermedades
se ocupan los otorrinos?
—Nosolo tratamos problemas en
los oidosyen lanariz ya que tam-
bién nos ocupamos de los trata-
mientos delos cancerde cabezay
cuello que pueden aparecera par-
tir de los 40 afios en los fumado-
res o bebedores asiduos.
—;Ante qué sintomas hay que
alarmarse?

—Sinotas que la voz se te va, que
tienes un dolor persistente en el
cuello peseatratarte dos o tres se-
manas con antiinflamatorios o te
sale un bulto en esta zona del
cuerpo, acude rdpidamente a tu
otorrino. Como en todos los tu-
mores, ladeteccion precoz es fun-
damental. El 95% de los casos de
este tipo de tumores se curan con
quimioterapia, radioterapia, ciru-
gia o conlacombinacién de estos
tres tratamientos. Un bulto en el
cuello de mas de 6 centimetros si
seriaun motivo de preocupacion.
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La atencion médica
por drogas en manos
de una empresa

Emergency Staff cifra en una docena el
numero de intoxicaciones diarias en Ibiza

R.F.C./Ibiza
La responsable del servicio de Ur-
gencias del Hospital de Can Misses,
Maria Angeles Lecinena, cifraba a
finales del pasado mes de julio en
tres o cuatro casos el numero de
personas atendidas por intoxicacion
de drogas en el servicio de urgencia
cada dia en la isla. Sin embargo, la
empresa privada Emergency Staff
asegura que el nimero de intoxica-
ciones por drogas que se produce
en la isla cada noche es mucho ma-
yor, y eleva la cifra hasta la docena.

El motivo por el que no llegan al
hospital es porque aseguran haber
evitado el ingreso hospitalario del
95% de los casos tratados en la isla
por consumo de drogas. Emergency
Staff es una empresa privada forma-
da por personal sanitario que tiene
como objetivo ofrecer asistencia sa-
nitaria gratuita en los espacios de
ocio de la isla.

Su personal sanitario, que trabaja
desde 2007, ya ejerce para la mayo-
ria de los espacios de ocio de Ibiza
para curar in situ a las personas que
precisen atencion médica. Ademas,
aseguran que su labor se ha traduci-
do en un ahorro de mas de un mi-
llén de euros para las arcas publi-
cas, asi como un descongestiona-
miento del Servicio de Urgencias y
ambulancias.

Emergency Staff, dirigida por An-
drés Garcia Cordoba y Lluis Andrés
Tubau, esta formada por un colecti-
vo de médicos y enfermeros con for-
macion especifica para cubrir aque-
llas emergencias y urgencias habi-
tuales en entornos ludicos. Su
objetivo es, en palabras del propio
Tubau, «dar respuesta inmediata y
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gratuita a toda emergencia que pue-
da surgir entre los clientes de los
principales lugares de ocio de Ibiza».

Desde su creacion en 2007, esta
entidad privada ha atendido a mas
de 7.000 personas, siendo necesario
unicamente el traslado hospitalario
del 5% de los casos por consumo de
drogas y del 3% en los casos restan-
tes. Aproximadamente la mitad de
los pacientes atendidos por Emer-
gency Staff sufrieron intoxicaciones
por consumo de drogas, mientras
que el resto son mareos, cortes con
vasos, pequenos accidentes o las se-
cuelas de alguna pelea.

La empresa es contratada duran-
te las ocho horas que suele durar un
evento en una discoteca. Durante
ese tiempo aseguran verse obliga-
dos a tratar entre seis y ocho perso-
nas intoxicadas, que reciben aten-
cion inmediata. En el caso de que la
situacion del paciente se complique
la empresa llama al 061 o contrata
una ambulancia para que sea eva-
cuado a Can Misses lo antes posible.

El alcohol aparece en el 90% de
las intoxicaciones, y siempre que
aparece mezclado con drogas, el
MDMA, en forma de pastilla de éx-
tasis, sigue siendo el rey de la noche
ibicenca. «Como la mayoria de los
casos son tratados en nuestras pro-
pias enfermerias, desde Can Misses
se ha percibido esa reduccion en las
atenciones en Urgencias en los ulti-
mos anos», matiza Tubau.

Ademas, la empresa ha colabora-
do con la Guardia Civil para la de-
teccion de sustancias que aseguran
haber tomado sus pacientes y que
han causado graves danos en la sa-
lud de los consumidores.
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TRES EDICIONES DE UN ESPACIO COMPROMETIDO CON LA SOCIEDAD INSULAR

Agora de reflexién en positivo

Por tercer afio consecutivo, el Ateneu, la Fundacié de I'Hospital y el diario “Menorca” unen sus
fuerzas para organizar el Foro Menorca llla del Rei, una cita que se consolida en el verano insular

DAVID BARET Mao

Ya estd todo a punto para que se
abra el telén del Foro Menorca
Illa del Rei, un espacio para la
promocion de las ideas, el deba-
te y la reflexion de la sociedad
menorquina en la que sera su
tercera edicién. Sin duda, un
espacio unico, participado y de
reflexién en positivo que sirve de
agora para el contraste de las for-
talezas y las debilidades de Me-
norca, siguiendo el espiritu del
promotor de la idea, el empresa-
rio Francisco Tutzd y la batuta de
dos entidades de fuerte arraigo
y representatividad local como
son el Ateneo y el Diari Menorca.
Cuentan, ademas, con la implica-
cién de la asociacién de Amics de
s'llla del Rei, sinla cual no seria
posible hablar de dos ediciones
precedentes de éxito. Este afo el
Foro planteara un debate sobre
el transporte aéreo, necesidad
vital y derecho inalienable para
la conexién de Menorca con el
mundo: la mejora de este servi-
cio basico es uno de los grandes
retos que tienen planteada la
sociedad insular.

¢POR QUE EN LA ILLA DEL REI?

La eleccién de la Illa del Rei res-
ponde al deseo de los promoto-
res de reconocer la labor desa-
rrollada por los voluntarios de
la asociacion Amics de I'llla del
Rei que han contribuido a la re-
cuperacién de un recinto tan em-
blematico para el puerto de Mad
y para Menorca. La Illa del Rei es
unislote de forma triangular con
una extension de 4,12 hectareas,
situado entre el pueblo de Es Cas-
telly Cala Llonga. Debe sunom-
bre a que fue el lugar donde des-
embarcé y residié durante unos
dias el rey Alfonso I1l de Aragon
enelafio 1287 cuando llego para
conquistar la isla a los musulma-
nes. El skyline de la isla lo forma
la silueta de las ruinas del anti-
guo hospital militar, construido
por los ingleses en el siglo XVIITy
que durante la dominacién brita-
nica se llamé Bloody Island (isla
sangrienta) por sus funciones de
hospital aunque también como
residencia veraniega de los go-
bernadores de Menorca. Cuando
Menorca fue devuelta a Espana
se siguio utilizando la Isla del
Rey como hospital militar hasta
la guerra de la Independencia y
tras un periodo de abandono y
demas venturas, fue cedido su
uso a Francia en 1830 que en
aquellos tiempos estaba prota-
gonizando la conquista de Argel.
Terminado este cometido y tras
unos afios de abandono, hacia
1850, fue destinado el edificio
que sobre la isla se levantaba, a
hospital militar para las tropas
espafiolas de guarnicién en Me-
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El caracter
participativo
de la primera
edicion animo
apensarenuna
continuidad del
foro

norca, destino que conservo has-
ta 1964, en que las funciones de
Hospital Militar se trasladaron
y el edificio inicié una profunda
decadencia. La asociacién, pues,
nacio en septiembre de 2004 con
una clara vocacion: recuperar el
viejo Hospital de la Isla del Rey

PRIMERA EDICION,
PISTA DE SALIDA

El reto mas importante de este
fore fue su puesta en marcha
pero sin duda, las conclusiones
surgidas fueron reflejo del es-
piritu que contagia la misma
organizacién: recuperar la cul-
tura del esfuerzo y los valores
de la sociedad comunitaria, 're-
pensar’ la educacion y retomar
el protagonismo perdido de la
sociedad civil, desterrando el
inmovilismo fueron algunas
de las claves que se pusieron

ESCENARIO SINGULAR: LA ILLA DEL REI ALBERGA LA CELEBRACION DEL FORO

encima de la mesa en la prime-
ra edicion de 2009. A través de
cinco analistas de prestigio co-
mo fueron los catedraticos Gui-
llem Lépez Casasnovas, Antoni
Petrus y Tomas Vidal Bendito,
el general y politélogo Luis Ale-
jandre, actual vicepresidente
del Consell de Menorca y el
abogado y secretario de PIME,
Pau Segui, se celebrd la prime-
ra jornada con una asistencia
numerosa de 170 personas, Sin
duda un primer afio de crisis
econdmica para nuestro pais
planeaba sobre el ambiente en
el cual se ponia de manifiesto
que Menorca habia perdido
empuje y que hacia falta una
reactivacion. El caracter partici-
pativo del encuentro posibilité
que los asistentes pudieran
plantear sus preguntas al final
de las ponencias, cosa que en-
riquecio el dialogo y animo a
pensar en una segunda edicion,
La semilla estaba plantada.

INDEFINICION Y BUROCRACIA,
CONCLUSIONES DEL SEGUNDO
ANO

El debate del segundo Foro Illa
del Rei concluyd con una llama-
da a la simplificacion adminis-
trativa y la seguridad juridica,
ademas de una mensaje a la so-
ciedad para que resolviera sus
contradicciones con el turismo.
Cerca de 300 personas llenaron
la capilla del antiguo hospital
de la [lla del Rei y los espacios

ARCHIVO

En la segunda
edicion se
pusieron de
manifiesto las
luces y sombras
de la Menorca
que busca
turismosin
turistas

contiguos desde los que se pudo
seguir el debate gracias a la ins-
talacion de pantallas. La edicion
del afio pasado tuvo como invi-
tados al periodista Ifiaki Gabilon-
do, el abogado Jaime Mairata, el
economista Carlos Sebastian,
el politico Joaquim Molins o el
ingeniero Miquel Aguilé. Sin
duda se pusieron encima de la
mesa las luces y las sombras de
la Menorca que busca el turismo
sin turistas, que no ofrecia ser-
vicios de calidad, que adolecia
de una administracion publica
suficientemente agil o que no
tenia un consenso claro sobre la
marca Menorca. En definitiva,
se abordaron desde diferentes
puntos de vista todas las aristas
planteadas, convertidas en retos
que superar.
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Jévenes en una parada

-m

de autobis de la carretera de San Antonio, tras abandonar una discoteca de la isla. / SERGIO G CARIZARES

Una docena de
jovenes precisa
atencion médica
por drogas al dia

® La empresa Emergency Staff
asegura hacerse cargo del 95%
antes de que lleguen a Can Misses

R.F.C./ Ibiza
La responsable del servicio de Ur-
gencias del Hospital de Can
Misses, Maria Angeles Lecinena,
cifraba a finales del pasado mes
de julio en tres o cuatro casos el
nimero de personas atendidas
por intoxicacién de drogas en el
servicio de urgencia cada dia en
la isla.

Sin embargo, la empresa priva-
da Emergency Staff asegura que
el nimero de intoxicaciones por
drogas que se produce en la isla
cada noche es mucho mayor, y
eleva la cifra hasta la docena.

El motivo por el que no llegan
al hospital es porque aseguran
haber evitado el ingreso hospita-
lario del 95% de los casos trata-
dos en la isla por consumo de
drogas.

Emergency Staff es una empre-
sa privada formada por personal
sanitario que tiene como objetivo
ofrecer asistencia sanitaria gra-
tuita en los espacios de ocio de la
isla.

Su personal sanitario, que tra-
baja desde 2007, ya ejerce para la
mayoria de los espacios de ocio
de Ibiza para curar in situ a las
personas que precisen atencion
médica.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Ademas, aseguran que su labor
se ha traducido en un ahorro de
mds de un millén de euros para
las arcas publicas, asi como un
descongestionamiento del Servi-
cio de Urgencias y ambulancias.

Emergency Staff, dirigida por
Andrés Garcia Cérdoba y Lluis
Andrés Tubau, esta formada por
un colectivo de médicos y enfer-
meros con formaciéon comple-
mentaria y especifica para cubrir
aquellas emergencias y urgencias
habituales en entornos ladicos.

Su objetivo es, en palabras del
propio Tubau, «dar respuesta in-
mediata y gratuita a toda emer-

Su labor supone un
ahorro de mas de un
millén de euros a
las arcas publicas

El alcohol, con y

sin drogas, esta
presente en el 90%
de las intoxicaciones

i

gencia que pueda surgir entre los
clientes de los principales lugares
de ocio de Ibiza».

Desde su creacion en 2007, es-
ta entidad privada ha atendido a
més de 7.000 personas, siendo
necesario inicamente el traslado
hospitalario del 5% de los casos
por consumo de drogas y del 3%
en los casos restantes.

Aproximadamente la mitad de
los pacientes atendidos por Emer-
gency Staff sufrieron intoxicacio-
nes por consumo de drogas,
mientras que el resto fueron ma-
reos, cortes con vasos, pequenos
accidentes o las secuelas de algu-
na pelea.

La empresa es contratada du-
rante las ocho horas que suele
durar un evento en una discoteca.
Durante ese tiempo aseguran ver-
se obligados a tratar entre seis y
ocho personas intoxicadas, que
reciben atencion inmediata.

En el caso de que la situacion
del paciente se complique la em-
presa llama al 061 o contrata una
ambulancia para que sea evacua-
do a Can Misses lo antes posible.

El alcohol aparece en el 90% de
las intoxicaciones, y siempre que
aparece mezclado con drogas, el
MDMA, en forma de pastilla de
éxtasis, sigue siendo el rey de la
noche ibicenca.

«Como la mayoria de los casos
son tratados en nuestras propias
enfermerias, desde Can Misses se
ha percibido esa reduccion en las
atenciones en Urgencias en los
ultimos anos», matiza Tubau.

Ademas de la atencion sanita-
ria gratuita, Emergency Staff
presta todos aquellos servicios
necesarios para garantizar la se-
guridad en dichos lugares de
ocio, mediante la adaptacién de
los locales y espacios para alber-
gar las unidades asistenciales y la
elaboracién de guias de emergen-
cia para entornos ladicos.

«Nuestra herramienta terapéu-
tica es la prevencion», anade An-
drés Garcia, «y por eso nuestra
entidad colabora estrechamente

con las administraciones y autori-
dades en la deteccion y control de
sustancias peligrosas».

De hecho, ya han colaborado
con la Guardia Civil para la detec-
cion de sustancias que aseguran
haber tomado sus pacientes y que
han causado graves danos en la
salud de los con-
sumidores.

Recientemen-
te, esta empresa
privada ha lan-
zado una nueva
rama de servi-
cios, ‘E.S. For-
macién’, que
promueve la im-
particién, duran-
te todo el ano,
de cursos forma-
tivos homologa-
dos, entre otros,
en socorrismo
acuatico, prime-
ros auxilios, uso
de desfibrilado-
res externos se-
miautomaticos
(DESA), y so-
porte vital basi-
co (SVB). Con
esta labor Emer-
gency Staff ayu-
da en la forma-
cién de jovenes
ibicencos y en
la creacion de
empleo en la is-
la, segin con-
cretan sus res-
ponsables.

Los servicios
prestados por es-
ta entidad, ase-
guran, «influyen de forma positi-
va en el turismo y la economia de
Ibiza, mejorando su imagen, dan-
do una mayor satisfaccion a los
usuarios por los servicios recibi-
dos en situaciones de urgencia y
reduciendo el impacto mediatico
negativo de los incidentes sufri-
dos», resumen Andrés Garcia.

Mientras Lluis Andrés Tubau
concluye que un ano mas, han se-

guido cubriendo los principales
locales de ocio de la isla, «gracias
al buen hacer de los empresarios
de dichos entornos que se preo-
cupan del bienestar de sus clien-
tes, dando una gran seguridad ju-
ridica a dichos locales y aportan-
do un plus de calidad a la noche

Emergency Staff trabaja paralocales de ocio de laisla.

La estrella roja

La actuacion de Emergency Staff se realiza en co-
laboracién permanente con la Guardia Civil y el
Cuerpo Nacional de Policia. Asi, si en 2009 los éx-
tasis con un corazon rosa se convirtieron en la cau-
sa principal de los ingresos en urgencias, este afo
hasido el turno de una estrella de cinco puntas con
una R, la que ha causado mas problemas a sus pro-
fesionales sanitarios.

Asi, mientras lamayoria de los éxtasis contienen
una cantidad que ronda los 60 miligramos de
MDMA, en el caso de la estrella de cinco puntas se
eleva hasta los 112 miligramos, lo que supone un
grave riesgo para lasalud, especialmente si se con-
sume en exceso o en compaiia de otras sustancias.
La Guardia Civil se ha lanzado a su biisqueda para
hacerla desaparecer del mercado.

ibicenca en busca de la excelen-
cia turistica».

Emergency Staff ha sido, ade-
mas, la primera empresa ibicen-
ca en firmar convenio con
UNICEF destinado a sumarse a
la iniciativa Multiplica por la in-
fancia, que busca la colaboracion
del sector privado en la defensa
de los derechos de la infancia
mas vulnerable.
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Varias autonomias ahorran a
costa de la salud del desplazado

Cataluna niega recetas a enfermos cronicos y Valencia, el acceso
al especialista @ No hay un fondo para compensar a las regiones

JAIME PRATS
Valencia

Con una deuda sanitaria que
ronda los 15.000 millones de eu-
ros en toda Espafa, problemas
para hacer frente al pago de pro-
veedores y dudas crecientes so-
bre la sostenibilidad del sistema,
los recortes han alcanzado tam-
bién a los veraneantes. Cataluiia
no da recetas a enfermos créni-
cos; Valencia pone trabas para ir
al especialista. Son dos de las co-
munidades més visitadas por tu-
ristas del resto de Espana, bien
recibidos por lo que aportan a la
economia local, pero vistos con
recelo cuando de gasto sanitario
se trata. La ley establece que la
asistencia a los desplazados de-
be correr a cargo de las autono-
mias de destino en iguales condi-
ciones que sus ciudadanos y sin
derecho a reembolso.

“Casos similares existian des-
de hace tiempo, pero hemos de-
tectado que en los Gltimos dos
afos estian repuntando”, advier-
te Marciano Sanchez Bayle, de
la Federacion de Asociaciones
para la Defensa de la Sanidad
Piblica. “Esta habiendo bastan-
tes problemas de forma sistema-
tica en la atencion sanitaria de
pacientes que tienen su domici-
lio en otra comunidad auténo-
ma”, afiade.

El Ministerio de Sanidad, en
boca del director general de Co-
hesion, Francisco Valero, desta-
ca que ofrecer una atencion dife-
rente a los desplazados “supon-
dria una ilegalidad”, “por lo que
cabria reclamar a la propia auto-
nomia o al ministerio para que
se activaran los servicios de ins-
peccién”. Sin embargo, “no se ha
detectado un incremento gene-
ralizado en este sentido”.

Catalufa restringié en julio
de 2010 las recetas a turistas y
desplazados con enfermedades
cronicas. “No obligamos a los
médicos a que se nieguen a rece-

tar medicamentos, pero estan
en su derecho”, indica Carles
Llop, responsable farmacéutico
de la region sanitaria Camp de
Tarragona, donde se encuentra
Salou. Los mas afectados por es-
ta medida son los aragoneses
que acuden a la Costa Dorada,
hasta el punto de que esta inicia-
tiva abrio una crisis entre la Ge-
neralitat y el Gobierno de Ara-
gon. Catalufia pide a estos enfer-
mos que vayan a la farmacia a
adquirir los fairmacos y que, al
regreso de sus vacaciones, recla-
men el importe al Gobierno ara-
gonés. Desde que entré en vigor
la medida, la Generalitat calcula
que ha emitido un 25% menos de
recetas en la zona de Salou.
Formalmente, se trata de evi-
tar que los médicos locales se
hagan responsables de la medi-
cacién de pacientes que descono-
cen, aunque “no se puede negar
que hay un trasfondo economi-
co”, admite Llop. El Ministerio

“Estan aumentando
las quejas de
pacientes”, apunta
Sanchez Bayle

El ministerio dice
que la desatencion
“supondria una
ilegalidad”

de Sanidad intervino el afio pasa-
do tras las quejas recibidas, co-
mo recuerda Valero. Pese a ello,
la Generalitat ha mantenido es-
te afio esta medida.

La Comunidad Valenciana
también ha endurecido la pres-
cripcion de recetas a los despla-
zados con tratamientos croni-
cos. Desde enero de 2010, para
solicitar el medicamento se exi-

Gasto en turistas

» La Ley General de Sanidad
(1986) establece en su
articulo 3.2 que la asistencia
sanitaria publica se extenderd
a toda la poblacién espafiola.
Ademds, indica que el acceso
y las prestaciones sanitarias
“se realizardn en condiciones
de igualdad efectiva™

» El Real Decreto 12072006,
que regula el Fondo de
Cohesién Sanitaria, no incluye
a los turistas nacionales. “Esta
atencién estara garantizada por
los dispositivos asistenciales del
Sistema Nacional de Salud”,
sefiala en alusion a las
administraciones sanitarias de
destino.

» El Fondo de Cohesién
Sanitaria asciende a 100
millones de euros.

» El Ministerio de Sanidad
sefiala que no existe ninguna
salicitud de las comunidades
en el Consejo Interterritorial
de establecer un mecanismo
de compensacion entre las
distintas regiones por el gasto
en turistas nacionales.

» Una autonomfa receptora
de turistas como es la
Comunidad Valenciana gastd
en 2009 por asistencia a
desplazados nacionales 164
millones de euros. La mayor
parte (76 millones)
correspondié a gasto de
atencién especializada,
seguida por asistencia
primaria (47 millones) y
medicamentos (41 millones).
» Catalufia gasté el mismo
afic 8o millones en atender a
pacientes de otras partes de
Espafia.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

ge que el paciente presente un
informe de su médico de fami-
lia, pediatra o facultativo “que
acredite la necesidad de dicho
medicamento”. Como indica el
propio Sanchez Bayle, esta medi-
da tiene su sentido: “No parece
sensato que un médico que no
conoce al paciente le recete lo
que este le pide sin mas”. Pero,
en ocasiones, va mas alla de re-
querir en informe. Un médico
del consultorio Oasis de Cullera,
que prefirié no dar su nombre,
coment6 a este diario que en
una reunién convocada por los
subdirectores de Atencién Pri-
maria del drea, celebrada en ju-
lio, recibieron la orden de no dar
recetas a desplazados naciona-
les. La medida no se aplica a ra-
jatabla, como indica el mismo
médico. “Depende del caso de ca-
da paciente”, asegura.

Ademss de con las recetas, en
zonas litorales de la Comunidad
Valenciana también se han regis-
trado problemas con las consul-
tas especializadas. En el mismo
centro de Cullera —uno de la
treintena de consultorios que la
Generalitat valenciana abre en
verano para reforzar la atencién
sanitaria en la costa—, un cartel
dirigido a los turistas, mayorita-
riamente madrilefios, advierte
de que a los desplazados no se
les dara cita con el especialista.
“Salvo casos graves”, no se suele
citar, puntualiza otro trabajador
del consultorio.

Tampoco tienen autonomia
para hacerlo. “El médico debe re-
llenar una solicitud, tomar el c6-
digo del paciente y remitir los
datos al hospital de Alzira. Un
comité del centro decide si se ac-
cede a la peticién, si se hacen
analiticas, radiografias, si debe
visitar al cardiélogo...”. M., una
paciente de 77 afios madrilefia
que se encuentra pasando el ve-
rano en Cullera, no pasé esta cri-
ba. “Se negaron a hacerme una
radiografia”, dice. Acudié al con-

Un cartel avisa en el
consultorio Oasis de Cullera
(Vvalencia): “No se dard

cita en especialidades a
desplazados”. [ NATXO FRANCES

sultorio porque temia que se le
hubiera reproducido la bronqui-
tis de hace unos meses. “Tuve
que ir al hospital 12 de Octubre
en Madrid para que me la hicie-
ran”. En la zona de Dénia sucede
algo similar, como transmite a
este diario un empleado del con-
sultorio Las Marinas.

Tanto en los departamentos
de salud de Dénia como de Alzi-
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ra (del que depende Cullera), la
atencién sanitaria estd en ma-
nos de empresas privadas que
gestionan la red pablica a través
del llamado modelo Alzira (una
concesion administrativa). En
ambos casos figura como accio-
nista la empresa Ribera Salud.
En Alzira junto a Adeslas y en
Dénia junto a otra aseguradora
sanitaria, DKV.

Fuentes oficiales de ambos
departamentos sanitarios nie-
gan que se obstaculice el acceso
a los especialistas. “El cartel que
impide la cita con el especialista
en Cullera ya se ha retirado; de-
be obedecer a una interpreta-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

cion errénea del personal sanita-
rio del centro”, comentan desde
el departamento de salud de Al-
zira. Las mismas fuentes expli-
can que desde el hospital detec-
taron un elevado niimero de tu-
ristas nacionales que solicita-
ban consultas para adelantar in-
tervenciones que tenian largas
listas de espera en los hospitales
que les correspondian, “especial-
mente con el oftalmélogo en el
caso de operaciones de catara-
tas, que nosotros hacemos en 90
dias como médximo”. Fruto de
ello, “se impiden las citas al espe-
cialista que tienen un destino
quirirgico, pero no el resto”.

Respecto a las recetas, desde
el hospital de Alzira admiten
que estian siendo mas rigurosos
para evitar abusos en la obten-
cion de medicamentos y exigen
la indicacion del médico de cada
paciente. Por otra parte, tam-
bién en el Pais Vasco se han re-
gistrado casos de desatencion
de enfermos de Burgos.

Sinchez Bayle insiste en que
las autonomias “no tienen la capa-
cidad legal de limitar la atencién
sanitaria a los ciudadanos espa-
fioles aunque residan en otra re-
gion”, Tampoco las empresas que
gestionan la red sanitaria piiblica
en Alzira o Dénia, que pueden te-

ner la tentacién de recortar unos
servicios por los que no reciben
un reembolso para mejorar su
cuenta de resultados. “No quere-
mos pensar que traten de aho-
rrar a costa de estos servicios”,
sefalan desde la Consejeria de Sa-
nidad valenciana. Para evitar
“confusiones”, la Generalitat estd
elaborando una reglamentacion
de Ambito autonémico destinada
a clarificar y unificar los procedi-
mientos de atencion.

La Ley 21/2001 aclara algunos
de estos aspectos con la creacion
del Fondo de Cohesion Sanitaria.
Y el Real Decreto 1207/2006 atin
va mis lejos al regular la gestion

de este instrumento creado para
garantizar la igualdad de acceso a
los servicios sanitarios publicos
en toda Espafia. Este instrumen-
to, sin embargo, no tiene como fin
compensar €l coste de la asisten-
cia generada por los turistas na-
cionales. Se ided para garantizar
que cualquier ciudadano que no
tuvieran acceso en su autonomia
a determinado tratamiento lo pu-
diera recibir en otra, en cuyo caso
si existe una compensacion.

Como indica el director gene-
ral de Cohesion del ministerio,
cualquier gasto generado por tu-
ristas nacionales, ya sea en ur-
gencias, asistencia primaria, es-
pecializada o cualquier inter-
vencion quirirgica a la que se
deba someter, debe ser asumido
por la comunidad de destino. El
hecho de que no cobren por es-
tas asistencias sanitarias —la Co-
munidad Valenciana, por ejem-
plo, gasto 164,3 millones de eu-
ros en 2009 por este concepto—
podria explicar que autonomias
costeras pongan trabas a este ti-
po de atencién a desplazados de
otras zonas de Espana.

“El sistema de compensa-
cién entre autonomias estd
muy mal organizado”, admite

“Hay un trasfondo
economico”,
admiten desde la
Generalitat catalana

La ley garantiza

la equidad de la
asistencia en todo
el territorio nacional

Marciano Sinchez Bayle, defen-
sor de la sanidad piblica. “Aho-
ra que esta casi todo informati-
zado no seria tan dificil factu-
rar estos gastos”, apunta. Sin
embargo, como advierte el pro-
pio Sanchez Bayle, los desplaza-
dos pagan en sus lugares de des-
tino impuestos en la gasolina,
alcohol y tabaco o el IVA. Y es-
tas tasas se dirigen, en buena
medida, a pagar la red sanita-
ria, por lo que, de forma indirec-
ta, estarian pagando por la aten-
cién que reciben.

Con informacién de Mercé Pérez y Pa-
blo Ferri.
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¢ Qué hara el IB-Salut tras la sancién del Colegio de Médicos al doctor Garcia Romanos? va Sor-

prende la agresiva expansion hotelera del grupo turistico Orizonia en Mallorca w Han pasado mas

de tres meses desde las elecciones y aun contindan las tomas de posesion de diputados y diputa-

das por la politica de incompatibilidades que ha impuesto Bauza w Cobra fuerza la idea adelan-

tada por este diario de que se vaya a ofrecer a Ramon Socias ser candidato del PSOE al Senado Garcia Romanos.  Ramon Socias.
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de euros al Ajuntament de Palma

Las cantidades adeudadas a Cort corresponden a los afios 2008, 2009 y 2010, principalmente

ALICIA MATEOS

Las instituciones supra-
municipales deben al Ajun-
tament de Palma 45,5 millo-
nes de euros. En concreto,
la cantidad adeudada por
el Govern es de 34,5 millo-
nes, frente a los 11 que debe
el Consell de Mallorca. No
obstante, estas cifras van
variando a medida que se
van justificando proyectos
por parte del Ajuntament o
las instituciones van reali-
zando pagos. La mayoria
de los impagos correspon-
den a 2008, 2009 y 2010.

En el caso concreto del
Ejecutivo autonémico, cabe
destacar que desde que el
equipo de Isern asumio el
gobierno municipal la deu-
da se ha reducido en 3 mi-
llones de euros, correspon-
dientes a la compensacion
del canon de saneamiento.
Asi, no se han abonado tres
mensualidades para com-
pensar la deuda con Ema-
ya, que actualmente es de 7
millones de euros.

Otra cuantia importante son los 7 millo-
nes que el Govern adeuda al Consistorio
palmesano del ICIO (Impuesto sobre Cons-
trucciones, Instalaciones y Obras) por Son
Espases; exactamente 5 millones del afio
2008 y dos millones del modificado de
2010. En principio, el ICIO lo tenia que pa-
gar la UTE constructora, pero lo asumio el
Govern de Antich.

Instalaciones deportivas

El Ejecutivo también adeuda a Cort 5,3
millones de euros del convenio de instala-
ciones deportivas de 2009, 2010 y 2011; 5,7
millones de euros en subvenciones del
SOIB; 785.000 euros de subvencion para el
eje civico de Blanquerna correspondiente al
ano 2010; asi como 4,8 millones de euros de
proyectos de la Ley de Capitalidad que ya

Cort debe a los
proveedores 154
millones de euros

La deuda de Cort con los proveedo-
res es de 154 millones de euros. El al-
calde Mateo Isern destacé que es cua-
tro veces superior a la que el PP dejo
al gobierno de Calvo en 2007 (37 millo-
nes). «<La deuda de proveedores que
nos hemos encontrado es de 154 millo-
nes; 117 millones de euros mas de deu-
da a proveedores después de cuatro
anos de gobierno socialista; y el doble
de deuda bancaria», senalé Isern que
recordd que en 2007 la deuda era de
128 millones y en 2011 de 253.

A Son Espases. Entre las cantidades que el Ejecutivo autonémico adeuda al Ajunta-
ment de Palma, destaca el ICIO del hospital de Son Espases, que asciende a 7 millones
de euros correspondientes a los ejercicios de 2008 y 2010.

han sido justificados (el total anual son 25
millones).

Por su parte, el Consell debe a Cort 11
millones. De ellos, unos 6 millones corres-
ponden a la financiacién de servicios socia-
les del afio 2009 y anteriores; mientras que
los 5 millones restantes son de transferen-
cias corrientes (no se incluye 2011).

El alcalde Mateo Isern explicd que estan
trabajando para «cobrar y poder pagar a los
proveedores». Asi, estin muy pendientes
«del préstamos bancario que el Govern esta
gestionando y fijard la capacidad de devo-
lucién que tendrd con nosotros y con el res-
to de acreedores», entre ellos el Consell. En
este sentido, anadi6 que «permitira fijar un
calendario que el Govern y el Consell ten-
gan que presentarnos para poder liquidar
la deuda con nosotros».

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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REACCIONES e El PP lamenta la «violencia de una minoria>

El Govern condena los actos «vandalicos»
de las fiestas de Sant Agusti en Felanitx

Tauler: «La policia utilizé los gases en el momento en que habia una regidora en el suelo y a un agente le intentaban quitar la pistola»

J.SOCIES/E.P.

El portavoz del Govern, Rafel
Bosch, fue ayer uno de los prime-
ros en mostrar, en nombre del
ejecutivo autonémico «el rechazo
contundente» por los actos ocu-
rridos el pasado domingo tras la
salida del Ofici en Felanitx. Una
situacién que Bosch calificé de
«vandalismo» puesto que en al-
glin momento «casi se puso en
peligro la seguridad de algunas
de las personas» por producirles
«lesiones».

En el mismo sentido se mani-
festé el secretario general del Par-
tido Popular en Balears, Miquel
Ramis, quien condené y lament6
«los actos violentos de una mino-
ria», También afiadié que en «una
democracia moderna y madura
no se pueden tolerar este tipo de
actos contra nadie. Cualquier ti-
po de violencia es condenable».
Por su parte el alcalde de Fela-
nitx, Gabriel Tauler (PP), mani-
festé que hoy mismo se debe ce-
lebrar una reunién entre los res-
ponsables municipales
y los agentes de la Poli-
cia Local, para esclare-
cer los hechos y tomar
algtin tipo de decision
de cara al préximo ano.
Un punto que segiin
Tauler, «hoy por hoy, no
descartamos nada, to-
das las opciones estan
abiertas» en referencia a
que este sea el tultimo
aio que la comitiva siga
la fiesta de la pena El
Coso y pase por debajo
del palio.

Cinco minutos

Tauler manifestd que
«es una verdadera lasti-
ma que por cinco minutos, y con
pcrsc)najcs que no se pllE‘dCﬂ
comportar, se estropeen diez dias
de fiesta», al tiempo que manifes-
t6 que «una minoria no debe
mandar sobre la mayoria».

Con respecto a la utilizacién de
los aerosoles urticantes por parte
de la Policia Local, el primer edil
felanitxer manifesto que «los ga-
ses solo se utilizaron por parte de
la policia cuando habia una regi-
dora en el suelo a la que se le esti-
raba el bolso, un policia también
en el suelo y a otro se le estaba
intentando quitar la pistola. Fue
en esta situacion que los policias
decidieron utilizar los gases».

‘i/ __“

Imagen de un agente utilizando aerosol urticante.

Al paso de Maria Salom bajo el palio algunas personas intentaron cubrirla con una ensena independentista.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

El Coso condena
toda la violencia y
presenta partes
médicos al juez

Una vez finalizados los
actos del pasado domingo, los
miembros de la (des)organit-
zacié -como ellos se llaman-
de la peia El Coso, emitié un
comunicado de prensa en el
sefalaba lo siguiente: «Que-
remos condenar de manera
enérgica y profunda cualquier
acto de violencia ocurrido a la
salida del Convent de Sant
Agusti. En una dia como es el
de hoy (por el domingo), fiesta
grande en Felanitx, puede ha-
ber lugar para las reivindica-
ciones, pero no para la violen-
cia. Estos actos perpetrados
por cobardes, ya sea vistien-
do la camiseta de una pena,
de paisano o de uniforme, s6-
lo hacen desprestigiar una
gran celebracién». A la vez se-
falan que fueron mas de una
docena los asistentes que
fueron atendidos en el centro
de salud, entre ellos menores
de edad. Los partes médicos
estan ya a disposicion judicial.
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Alberto de Castro, neurocirujano de la Policlinica

«Hay que tener sentido comdny
que haya neurocirugia en Eivissa»

El médico especialista afirna que «en una lesion cerebral se pierde el tiempo si no se actua en una hora»

C.ALCANTARA

El neurocirujano Alber-
to de Castro Torres hace
una reivindicacién «per-
sonal y social» de la nece-
sidad de recuperar el ser-
vicio de neurocirugia para
la sanidad priblica y evitar
el traslado de enfermos
aquejados de lesiones ce-
rebrales a Palma. «Para mi
fue un reto poder montar
un servicio de neurociru-
gia en la Isla», recuerda
De Castro, que puso en
marcha el servicio hace
diez afios en la Policlinica.
Hace poco més de un afio
sufri6 una isquemia cere-
bral de la que hoy estd to-
talmente recuperado.

—¢Como esta la situa-
cién ahora?

—Hace un ano se rom-
pio el convenio y eso sig-
nifica que cualquier per-
sona que tiene una lesién
cerebral se tiene que ir a
Palma. Cualquier lesién
neuroldgica que se haga
en la cabeza tiene una ho-
ra con la que se puede ju-
gar, es la denominada ho-
ra de oro. Ahora lo que
pasa es que el convenio
no funciona, los acciden-
tes de trafico van a la Poli-
clinica pero estin man-
dando a los enfermos a
Palma. Un poco antes de
irme de vacaciones, hace
un mes, operé a un enfer-
mo porque nos lo envia-
ron de Can Misses. Creo
que turisticamente y so-
cialmente es nefasto, en
todos los aspectos es negativo.

—¢ Por qué esta usted tan enfa-
dado?

—Soy una de las pocas perso-
nas que me he recuperado al cien
por cien de una lesion cerebral y
me operé aqui en Eivissa, en la
Policlinica. ;Porqué he de tener yo
las ventajas de estar como ahora
en la que puedo operar y los de-
mas se tienen que morir o con una
lesién en vida? Socialmente que
me lo expliquen. Me parece una
barbaridad, sin meterme en temas
econémicos. Hace diez anos era
necesario el servicio y sigue sién-
dolo. Si tienes al lado un servicio
de neurocirugia que funciona no

Las frases
«Soy una persona
que me he
recuperado de una
lesion cerebral y me
he operado aqui»

«Los indignados
somos la gente de
mi generacion y los
mayores. Vamos
para atras»

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

EI neurocirujano Alberto de Castro Torres. s foto: MARCO TORRES

se te ocurre enviar un enfermo a
Nueva York, lo dejaras aqui.

—Bueno, se mandan a Palma.

—¢Cree que Palma tiene las
mismas oportunidades cuando el
avion tarda una o dos horas? Hay
que tener sentido comun, no fasti-
diemos. Si he conseguido unas
buenas condiciones por estar aqui,
no entiendo por qué no lo puede
tener otro enfermo de la Isla cuan-
do lo ha tenido diez afos.

—¢ Cree que estamos en infe-
rioridad de condiciones?

—No es inferioridad de condi-
ciones sino una mala praxis den-
tro de la medicina, con falta de di-

ligencia.

—¢Y con el cambio de
gobierno no se han re-
planteado los convenios?

—Supongo que se re-
plantearan, se hicieron
con el PP, y que alguien
tendrd que tomar las rien-
das del asunto. Me parece
que no es un tema politi-
co. En este pais pagamos
muchos impuestos y va-
mos a la ruina. Todo el
mundo vive gracias a mi
generacion. Me tuve que
marchar de Espafia para
hacer la especialidad, es-
tuve diez en Alemania y
otros diez enLaPaz de
Madrid. No soy un tonto,
seh? Los indignados so-
mos las gente de mi gene-
racion y los mayores. He-
mos pagado mucho a este
pais para que vosotros
tengais estos medios. Va-
mos para atrds.

—Entonces, usted pien-
sa que esta no es la situa-
cién mas idonea.

—Creo que hay un pro-
blema muy grande para la
gente que vive en Fivissa.
Si tiene una lesién cerebral
y no se actiia en esa hora
de oro, es perder el tiempo
y ese es el problema. Es
como lo de las autopistas.
(Cuéntas personas deben
la vida a que haya auto-
pistas en Eivissa? Las in-
tervenciones en traumatis-
mos craneoencefdlicos ba-
jaron un 80% y no hay
ningtin medio que lo diga.

—Lo dice usted ahora.

—No sirve para nada, parece
ser. Todo el mundo estaba en con-
tra.

—¢En este afio de ruptura del
convenio han recurrido a su servi-
cio?

—El afio pasado tuve que ha-
cerlo. Operé a un enfermo porque
se les iba de las manos. Yo lo que
pido al sistema es que, si quieren,
que pongan un servicio de neuro-
cirugia en Can Misses y, mientras
lo montan, si hay un enfermo gra-
ve que lo traigan a la Policlinica
para que lo podamos tratar y sal-
ga con unas buenas condiciones
neuronales.
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Emergency Staff evita el ingreso
= L] ° = o =
hospitalario del 95% de intoxicaciones
; - L B ; ;
La empresa privada atiende ‘in situ’ a los pacientes gratuitamente
RL privada con el objetivo de emergencia que pueda
que se cure in situ a las surgir entre los clientes de
La empresa privada, personas que precisen los principales lugares de
Emergency Staff, ha evita- atencién médica. ocio de Eivissa».
do el ingreso hospitalario Emergency Staff, dirigi- Aproximadamente la
del 95 por ciento de los da por Andrés Garcia Cér- mitad de los pacientes
casos tratados en la Isla doba y Lluis Andrés Tu- atendidos por Emergency
por consumo de drogas. bau, estd formada por «un  Staff sufrieron intoxicacio-
Este hecho implica «un colectivo de médicos y en- nes por consumo de dro-
ahorro de mds de un mi- fermeros con formaciéon gas. «Como la mayoria de
llén de euros para las Ar- complementaria y especi- los casos son tratados en
cas Publicas y un descon- fica para cubrir aquellas nuestras propias enferme-
gestionamiento del Servi- emergencias y urgencias rias, desde Can Misses se
cio de Urgencias y habituales en entornos li- ha percibido esa reduc-
ambulancias». dicos». El objetivo de la cidn en las atenciones en
Los principales espa- empresa es, segtin indicé Urgencias en los tltimos
cios de ocio de Eivissa Tubau, «dar respuesta in- afos», matizé Tubau en
contratan esta empresa mediata y gratuita a toda un comunicado.
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ONULaFAOdemana
precaucio per grip aviaria
L'Organitzacio de les Nacions
Unides per a 'Alimentacio i
I’Agricultura (FAO) recomana
ahir incrementar la vigilancia
per fer front a un possible brot
epidémic d’una variant del
virus H5N1 de la grip aviaria,
després d’observar que s’esta
estenent per diverses zones
asiatiques i que, de moment,
té “un risc impredictible per a
la salut humana”. Concreta-
ment, els serveis veterinaris
de Vietnam, pais al qual per la
seva ubicacio geografica el
contagi seria més expandible,
es troben ja en estat d’alerta.»
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Borras y Femenias, en el Uruh Peak: el punto mas alto del Kilimanjaro . provecTo HoMERE
L]
Dos trabajadores de Proyecto Hombre
llevan su mensaje ala cima del Kilimanjaro
- dera de Proyecto Hombre Bale- ‘Machane’ Los dos trabajadores
» Marco Borras y Tomas ars. La idea forma parte de un  de esta entidad de referenciaen la
Femenias hicieron ondear la proyecto solidario que buscaen-  lucha contra la drogadiccién -que
bandera de la institucion a viar un mensaje de valor, esfuer-  la semana pasada celebré su XXIV
5.806 metros de altura zoy apoyo a los que luchan cada  aniversario- hace tiempo que vi-
’ dia para liberarse de su depen- ven la montafia como aficién y
dencia aunque habian coronado otras ci-
M. FERRAGUT PALMA El presidente de la institucién, mas, nunca se habian enfrentado
B Dos trabajadores de Proyecto  Tomeu Catala, fue quien hizoen- auna hazana como la de llegar a
Hombre, Marco Borrdas y Tomds  trega de la bandera a los monta-  Uruh Peaky plantar la bandera el
Femenias, coronaron el pasado neros el dia antes deiniciarsuex- techo de Africa.
24 de agosto la cumbre del Uru-  pedicidn, el pasado 17 de agosto. El pasado domingo a las 7,00 de
ruh Peak, el punto mds alto del  Tras una expedicién de once dias, la manana los montafieros ate-
Kilimanjaro,en Tanzania. Alli,en  Borrds y Femeniasllegaron alob-  rrizaron en Son Sant Joan con su
el techo de Africa, a 5.896 metros  jetivo fijado alas 7,30 horas (hora  certificado oficial que da fe de su
dealtura, hicieronondearlaban-  local) tras haber seguido la ruta llegada al Uruh Peak.
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José Manuel Mainar
Latorre, nuevo médico
forense para Menorca

El Ministerio de Justicia ha adju-
dicado a José Manuel Mainar La-
torre la plaza de médico forense
en la Subdireccién de Menorca del
Instituto de Medicina Legal de Ba-
lears. La resolucion fue publicada
ayer en el Boletin Oficial del Esta-
do. El nuevo forense destinado a
Menorca debera ocupar su plaza
antes del 18 de septiembre.

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION 38/51



EL MUNDO (M2-EDICION MADRID)
MADRID

30/08/11

Prensa:  Diaria
Tirada: 112.909 Ejemplares
Difusion: 92.680 Ejemplares

Pagina: 4
Seccion: POLITICA NACIONAL Valor: 4.731,00 € Area (cm2): 214,2  Ocupacion: 23,08 % Documento: 1/1  Céd: 49996510 :
Centro en la sierra
para criogenizar
200 cadaveres
Ciencia. Una asociacion promueve la iniciativa
para revivir en el futuro a los fallecidos
E.M. enesta técnica «beneficien a la socie-

La Asociacion Iberoamericana de  dad en otras aplicaciones como la
Criopreservacion esta iniciando con-  conservacion de alimentos, por
tactos con alcaldes de la Sierrade  ejemplo» u otras cuestiones como la
Madrid para poder construirun al-  investigacion sobre ADN y células
macén de cadaveres humanosconla  madre. La recién creada Asociacion
intencién de revivirlos en el futurosi  Iberoamericana de Criopreservacion
la ciencia lo permite. Asilo ha expli-  cuenta con cientificos e investigado-
cado a Europa Press el director de  res procedentes de diferentes ramas
Comunicacion de la asociacién, del conocimiento de toda Espana y
Francisco Roldan, que ha confirma-  Latinoamérica cuyo objetivo es crear
do que ya se han producido reunio-  un parque de criopreservacion junto
nes con el alcalde de El Escorial, An-  a un laboratorio de investigacion
tonio Vicente, «que ve con buenos  cientifico-técnica para que «la crio-
ojos iniciativas que supongan la  preservacion se convierta en una
creacion de puestos de trabajoy en  técnica de enterramiento mas».
este caso serian entre 250 y 300 em- La criénica o criopreservacion hu-
pleos entre directos e indirectos». mana es una técnica experimental

Roldan ha explicado que, aunque  que retine distintas disciplinas cien-
han recibido llamadas de varios lu-  tifico-técnicas cuyo objetivo es pre-
gares de Espana, los miembros de  servar personas para que en un futu-
esta organizacion consideran quela  ro la ciencia pueda reanimarlas con
Sierra madrilena retine buenas con-  la salud reestablecida. La técnica uti-
diciones debido a su situacion céntri-  lizada actualmente es la vitrificacién
ca en la Peninsula, su escaso riesgo  del cerebro, que se consigue gracias
de movimientos sismicos y sus fres-  a la utilizacion de crioprotectores y
cas temperaturas. nitrégeno liquido para llevar el cuer-

El espacio incluiria un «albergue  po a 196 grados bajo cero.
de pacientes». Para lograrlo necesi- «El cuerpo descansaria en una cap-
tarian permiso para poder conservar  sula especial patentada en Espana,
los cuerpos y tendran que reuniruna  cerrada, sin posibilidad de que haya
cantidad de entre 30 y 50 millones  un escape del nitrégeno liquido que
de euros. Ademas de donantes y co-  va a 196 grados centigrados bajo ce-
laboradores, pretenden vender pa-  roy ese cuerpo se podria mantener
tentes como las capsulas de crioge-  practicamente durante un tiempo in-
nizacion, «que son de origen espanol  definido», ha explicado Roldan.
y ya superan a las estadounidenses», Por su parte, el coordinador del
apunté el portavoz de la asociacién.  programa, Javier Ruiz, asegura que

Roldan también ha subrayado con esta iniciativa «se trata de salvar
que, ademas de la congelacion de  vidas, de superar la enfermedad y
cadaveres con el fin de «reactivar-  sufrimiento de muchas personas que
los» en el futuro, otro de los objetivos ~ viven, o que no quieren vivir, con
de la asociacion es que los avances  una calidad de vida inaceptable».
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Un hombre
acuchilla

a su esposa
en Burgos

PEDRO SEDANO, Burgos

Un hombre de 54 anos apu-
falé presuntamente a su mu-
jer, de 49, ayer en Burgos.
D. V. J. acuchillé a la mujer en
el ascensor del edificio de la
vivienda conyugal. Tras la
agresion, que se produjo en el
primer sotano del inmueble,
el agresor sali6 del edificio y
se acerco a un bar cercano,
donde, segin algunos veci-
nos, confesé a varios familia-
res que se encontraban en el
establecimiento que habia
matado a su esposa, I. V. S. El
matrimonio estaba en trami-
tes de separacion.

La Policia Nacional, que
detuvo al presunto agresor po-
co después del suceso, infor-
mo de que la victima no habia
interpuesto contra €l ninguna
denuncia por malos tratos.
Con este ultimo caso son ya
39 las mujeres muertas a ma-
nos de sus compafieros o
excompaiieros en lo que va de
afio. En estas fechas en 2010
habian fallecido 44.

La agresion machista de
Burgos no fue la Gnica de
ayer. En Badajoz, un hombre
de 46 afios fue detenido des-
pués de que apunalase varias
veces a su expareja. La inter-
vencion de dos barrenderos
impidi6 que el agresor siguie-
ra acuchillando a la mujer en
plena calle y en presencia de
su hija de ocho afios. El hom-
bre quebranté la orden que
le impedia acercarse a su
excompaifera. Era la segun-
da vez en 15 dias —desde que
el juez la decreté— que la in-
fringia.

La mujer se encuentra en
estado critico en un hospital
de Badajoz a causa de las heri-
das sufridas en el torax, infor-
ma Efe. La agresién empezd
en casa de la victima, que hu-
yo hacia el portal acompaifia-
da de su hija mientras el hom-
bre las perseguia. En la calle,
la victima evité sufrir nuevas
heridas gracias a la interven-
cion de los dos limpiadores.
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La FAO alerta
de un rebrote
de la gripe aviar

Una cepa del virus de la gripe
aviar se extiende a través de
Asia “con un riesgo impredeci-
ble para la salud humana”, se-
ghin la agencia de Alimenta-
cién y Agricultura de la ONU
(FAO). La bacteria ya se ha
hecho endémica en seis pai-
ses, por lo que la FAO apre-
mid ayer a incrementar la pre-
paracion y vigilancia frente a
una posible reaparicion “a
gran escala” del virus H5N1.
Este virus ha infectado a 565
personas desde que aparecio
por primera vez en 2003 y ha
matado a 311.— acencias
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41/51



LA VANGUARDIA (SALUD Y VIDA) 30/08/11
BARCELONA
Prensa:  Mensual
Tirada:  238.004 Ejemplares
Difusién: 201.859 Ejemplares

v Pagina: 4

Seccién: OTROS _ Valor: 681,00 € Area (cm2): 54,0 Ocupacion: 7,41 % Documento: 1/1  Cod: 49996808

SOLUCIONES PARA EL FROFESIOMAL DE LA COMUMICACION

© acceso.com

La masica, tratamiento complementario

Eara las personas con cancer

a musica puede mejorar el bienestar fisico y
psicologico de las personas con cancer. Asi o afirma
una resefa del Instituto Cochrane, que ademds
asegura que tanto escuchar musica como participar
en sesiones de musicoterapia puede reducir la
ansiedad, apaciguar el dolor y mejorar el estado de
animo y la calidad de vida de estos pacientes.
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Nifios fumadores pasivos

Mas de la mitad de los nifios menores de 14 afios
son fumadores pasivos; es decir, aspiran “humo
de segunda mano”, seiun la Asociacién Espafiola
Contra el Cancer. Esto hace que presenten un
riesgo mayor de sufrir enfermedades como asma,
bronquitis y bronquilitis, por lo que los médicos
recomiendan a los padres no fumar en espacios
cerrados y crear zonas libres de humo en casa.
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Dolor en el
> |

- .
pecho: éinfarto?
Notar un intenso dolor en el pecho ~segiin un estu-
dio del Hospital de la Universidad de Pensilvania,
en Estados Unidos- no siempre indica que una
persona que ingresa en urgencias esté sufriendo
un ataque al corazén. Los investigadores siguieron
amis de tres mil pacientes que acudian al médico
con este tipo de molestia y observaron que el dolor
mis agudo no siempre estaba asociado a mayores
posibilidades de sufrir un ataque. Y es que el dolor
que suele acompanar a un infarto de miocardio no -
siempre se ubica en el pecho. Segin los médicos,
pueden aparecer molestias en el brazo, en la parte
posterior de la mandibula y en el abdomen. \
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Introduce el omega 3 en tu alimentacion

El pescado azul, las nueces y las semillas de lino son alimentos ricos en 4cidos grasos omega 3.
Pero también lo son otros alimentos menos comunes, como el krill, la colza o las semillas de chifa.

pesar de lo que muchas
personas opinan, la grasa
es una sustancia funda-

mental para que nuestro orga-
nismo funcione correctamente,
ya que nos proporciona energia
y nutrientes esenciales. No obs-
tante, lmy (Jue conocer qué tipos
de grasas existen, cuiles son las
beneficiosas para la salud y en
qué cantidades debemos consu-

mirlas para que no favorezean la
aparicidn de enfermedades co-
mo la obesidad o los problemas
cardiovasculares.

GRASAS BENEFICIOSAS

Existen diferentes tipos de gra-
sas, que suelen clasificarse segin
los dcidos grasos que contienen
Por una parte, encontramos las
grasas saturadas (presentes en

muchos procesados cérnicos,
mantequillas, leche entera, acei-
te de coco, ete.), cuyo consumo
debe ser moderado porque pro-
pician ¢l colesterol y las enfer-
medades coronarias; y las grasas
truns, cuya ingesta debe ser ex-
tremadamente controlada.

Por otra, destacan las grasas insa-
turadas, que pueden ser monoin-
saturadas (frutos secos, aguacate,

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

de estos acidos gre

olivas, ete)) o poliinsaturadas. Es-
tas dltimas se clasifican en dcidos
grasos omega 3 (pescida azul,
marisco, ciertas semillas, etc.) v
omega 6 (cereales, pan integral,
IIU!'\'I)_\, aves, elo “, sustancias in-
dispensables para nuestro orga-
nismo que deben ser obtenidus a

<Dénde encontrar el omega 37

Este tipo de 4cidos grasos poliinsaturados se encuentran
de forma natural en diferentes tipos de alimentos

*Por una parte, en 1a mayoria de pescados azules (como
el salmdn, la caballa, la anchoa, |a trucha, el arenque o 1a
sardina). asi como en otros alimentos procedentes del mar,
en especial en moluscos (mejlllones, ostras, aimejas, etc.),
algas y crusticeos (camarones, langostinos, krill, etc.)
* La lechuga, |as espinacas. a5 fresas. |2 col. |2 verdolaga,
la pifia y el pepino, entre otras. son frutas y verduras que
tarmbién contienen grasas saludables omega 3

* Tarnbién son una impartante fuente de omega 3 el lino, la
colza. |2 soja, |25 nueces, |as almendras v ¢l germen de trigo.
asl como los aceites que se elaboran con estos vegetales

Las semillas de chia también presentan

)

un glevado contenido

* Nuestro organisme también puede obtener el ocmega 3
mediante |a ingesta de productos funcionales. como jos
huevos, < pan de molde. los yogures, |2 leche o los cereales
de desayuno enriguecidos (alimentos a los que se les afiaden
nutrientes concretos -en este caso omega 3- para que

ejerzan un efecto beneficioso para Ia salud)
|

PESCADO AZUL Y...

Aunkue generalmente se aconseju
elevar el consuma de pescado azul
para obtener fa cantidad recomen-
dada de dcidos grasos omega 3, Io
cierto es que existen otros alimen-
tos que también aportan grandes
cantidades de este tipo de grasas

Los acidos grasos omega 3 no pueden ser
sintetizados en el cuerpo, por lo que deben
ser obtenidos mediante la alimentacién

través de la alimentacidn porque
el cuerpo no puede producirlas
ni sintetizarlas,

Estas grasas, en especial las de la
familia omega 3, son necesarias
para el crecimiento (contribuyen
en la formacidn de membranas
celulares) y para mantener una
buena salud, va que protegen
nuestro organismo de las afeccio-
nes cardiovasculares (reducen los
triglicéridos en sangre y ayudan a
evitar la formacitn de codgulos),
ejercen accién antiinflamatoria,
contribuyen a reducir el riesgo de
céncer y favorecen el funciona-
miento de las neuronas.

Es el caso de vegetales como la
colza, las nueces, las semillas de
chia... y erusticeos como el krill
{una especie similar al camardn).
Este tltimo presenta unas pro-
piedades nutricionales muy des-
tacables, ya que su contenido en
()!IH"gﬂ 3 ©s ll)(,'lujﬂ Supl‘n!\r a] &'
muchos pescados y semillas, y las
proteinas que aporta son de eleva-
do valor bioldgico (estin formadas
por aminodcidos que el cuerpo no
puede produci). Ademds, es rico
en minerales como ¢l fésforo, el
selenio, el zine, el yodo, el fldor, el
potasio.., y vitaminas. =

S. Ruiz
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La dieta, el pilar basico de tu bienestar

¢Sabes que la alimentacion determina en gran medida tu estado de salud? Para seguir una dieta
equilibrada es necesario priorizar el consumo de ciertos alimentos. Te mostramos cuales.

s egin la encuesta Food-re-
lated Risks sobre los ries-
gos asociados a la alimen-
tacitn, realizadu por la European
Food Safety Authority, tan sélo el
11% de los europeos cree que una
mala alimentacitn pumle resultar
perjudicial para la salud, Es mas,
sdlo el 15% de los encuestados
s¢ muestran “muy preocupados”
por factores peligrosos asoctados
u lu dieta, como ganar peso o no
seguir una alimentacin sana y
equilibrada. Estos datos reflejan
que muchas personas todavia no
son conscientes de la gran im-

12

portancia que tione seguir una
buena alimentacitn a la hora de
preservar una salud 6ptima. Por
eso, todavia hay individuos que,
a pesar de las indicaciones de

do baju de determinados tipos de
nutrientes (minerales, fibra, pro-
tefnas, vitaminas, ete.).

Pero, seudles son los riesgos de
seguir una dieta desequilibrada,

Algunos alimentos, como los embutidos, la
bolleria industrial o las bebidas azucaradas
deben consumirse de forma esporadica

los expertos, contintian alimen-
tindose de forma inadecuada, ya
sea excedigndose en el consuma
de ciertos alimentos o bebidas o
realizando una ingesta demasia-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

que no esté adaptada o nuestras
necesidades? Por una parte. no
{ngerir los mutrientes que ¢l cuer-
po necesits -0 hacerlo en canti-
dades inadecuadas—, impide al

organisino desarrollar sus tareas
correctamente. Pueden aparecer
problemas de salud como ane-
mia, estrefiimiento, cefalea.. v
afecciones mis graves, como hi-
pertensidn, diabetes, mhn'pc-m.
problemas cardiovasculares, al-
teraciomes del crecimiento. Y es
que una mala alimentacin pue-
de incluso favorecer la apariciin
y desarrollo de enfermedades co-

ma el cincer o el Alzheimer

DIETA EQUILIERADA
Para que una dieta sea equilibra-
da debe estar formada por todos

| Cinco raciones al dia
Para que huestra
alimentacion sea

sana y equilibrada es
imprescindible consumir,
como minimo. cinco
raciones de frutas y
hortalizas frescas al dia
Asl lo recomiendan los
nutrnicionistas, ya que estos
abmentos aportan grandes
cantidades de agua,
vitaminas, minerales, fibra
y sustancias fitoquimicas.
Para que nuestra dieta
habitual presente las
cantidades adecuadas

de alimentos vegetales
gdeberamaos conswmir 8
dianio, por ejemplo:

*250 g de verdura cocida
*250 g de verdura cruda
*Tres plezas de fruta

=180 g e arroz

=80 g de legumbres

4 barra de pan

=30 g de frutes secos

*30 g de cereales

Con ¢l objetivo de

facilitar la introduccion de
productos 1009 vegetales
en nuestra alimentacion
también podemaos optar
por adquine alimentos
derivados de la soja. como
la leche. el tofu. el tempeh'o
los yogures elaborados con
este vegetal

los tipos de alimentos existentes,
pero en su justa medida Es de-
cir, salvo en casos coneretos, no
hay que renunciar por completo
a ningiin alimento, sino consu-
mirlo en la cantidad adecuada a
nuestras necesidades: “No hay
alimentos buenos o malos, son
las dietas las que son buenas o
malas. Cualquier alimento puede
ser adecnndo para levar un esti-
lo de vida sano, siempre que se
tenga en cuenta la moderacita v
&l equilibrio”, explica el Consejo
Europeo de Informacitn Sobre
1 Alimentacitn (EUFIC).
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| 12 pasos para un estilo de vida saludable

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
a través de su Oficina Regional para Europa,
proporciona 12 recomendaciones para seguir
una alrmentacién diaria saludable

Segun esta entidad. deberiamos:

1. Basar la dieta en alimentos que procedan,
principalmente, del mundo vegetal (frutas.
verduras, legumbres, cereales, tubérculos,
etc.} y consumir pocos alimentos de origen
amimeal (sobre todo carnes grasas, aceites de
procedencia animal y embutidos).

2. Comer pan, cereales, pasta, arroz o
patatas varnias veces al dia.

3. Comer una gran variedad de frutas y
verduras, preferiblemente frescas y locales,
vanas veces al dia (al menos 400 g dianos)
4. Mantener el peso corporal entre los
limites recomendados (es decir, tener un
indice de masa corporal -IMC- comprendido
entre 18,5 y 25). Para ello es bueno realizar
actividad fisica, 5l puede ser, diariamente.

5. Controlar la ingesta de grasas (que no
deberia superar el 30% de la ingestza total de
energia diaria) y sustituir las grasas saturadas
por las grasas insaturadas procedentes de
aceites vegetales o margarinas.

&. Cambiar la ingesta de carnes grasas

y derivados carnicos por &l consumo de

los garbanzos o las judias-, pescado, aves de
corral o carnes magras

7. Consumir leche y productos lacteos bajos
en grasa y sal (queso. yogur, kéfir etc )

2. Seleccionar alimentos bajos en aziicares.
Asimisme, se deberia moderar el consume de
azucar refinado y limitar Ia ingesta de bebidas
azucaradas y dulces,

9. Seguir una dieta baja en sal. L2 ingesta
total de sal, incluyendo la que contienen
dlimentos como el pan o los productos
procesados, no deberia ser supenor a

una cucharadita de té (unos 6 g al dia,
aproximadamente). Elige sal yodada si no
puedes acceder a yodo.

10. Si tomamos alcohol, limitar la ingesta a
dos bebidas al dfa (cada una de ellas no debe
contener mas de 10 g de alcohol)

11. Preparar la comida de forma segura

¢ higiénica. Cocinar al vapor. al horno, al
microgndas o hervir ayuda a reducir la
cantidad de grasa que afadimos a los piatos.
12. Promover la lactancia materna exclusiva
hasta los cuatro meses, como minimo. £
introducir alimentos complementarios que
sean seguros y adecuados.a partir de los

seis meses. Ademas, se aconseja alimentar

a los menores con leche materna durante los

legumbres —como podrian ser las lentejas,

»>Algunos productos, por su
composicitn e ingredientes, de-
ben ser consumidos de forma
muy moderada o esporadica-
mente. Es el cuso de los alimen-
tos ricos en grasas saturadas y
colesterol (como los embutidos,
los productos precocinados, los
fritos, los aperitivos salados, cier-
tas mantequillas y salsas, etc.), los
productos con grandes cantida-
des de aziicar (como los refres-
cos, la bollera industrial, algunos
zumos, ete.) o los alimentos que
coutienen mucha sal (couservas,
embutidos, patatas chips, pro-
ductos en salazdn, ete.), Todos
estos alimentos favorecen la apa-
ricién de problemas de salud co-
mo el sohrepeso, ln hipestension
arterial, la hipercolesterolemia o
Iy diabetes, y las dolencias que
derivan de estas afecciones.

»Otros alimentos, en cambio,
deben formar parte de la dieta
diaria en cantidades notables,
convirtiéndose asi en la base
de nuestra alimentacién. Es el
caso de los alimentos de origen
vegetal, como las hortalizas (fru-
tas y verduras), las legumbres v

los cereales (pan, pasta, arroz,
ete.). Estos dltimos aportan hi-
dratps de carbono, que son la
principal fuente de energia de
TUestro onganismo, mientras que
los primeros y los segundos son
ricos en vitaminas (A, B, C, E,
K...), minerales (magnesio, fos-
foro, caleio, hierro, potasio...),
sustancias fitoquimicas (carote-
noides, fitoestelores, compues-
tos fenlicos...), fibra y proteinas
vegetales, sustancias esenciales

primeros afios de vida.

aminodcidos esenciales, se ob-
tienen a paﬂir del consumo de
carne, huevos, productos licteos,
pescado, marisco... Alimentos
que se deben comer con menaor
frecuencia que los de origen ve-
getal debido & su mayor conteni-

do en grasas, pero que no pueden
faltar en una dieta equilibrada.

MAS VEGETALES
“La mayor parte de la gente
no toma la suficiente cantidad

Los alimentos de origen vegetal suelen
aportar grandes cantidades de nutrientes
(vitaminas, minerales, proteinas, azticares,
fibra, agua...) y son bajos en grasas

para ¢l correcto funclonamiento
del cuerpo humano que, ademis,
ejercen una importante funcidn
protectora frente a enfermeda-
des degenerativas.

»También las protefnas de ori-
gen animal deben estar presen-
tes en la dieta. Este tipo de nu-
trientes, considerados de elevado
valor biolégico porque aportan

de frutas y verduras, alimentas
que pmpmcinnan impartantes
nutrientes protectores”. Asi lo
afirma el EUFIC, y afinde que
“muchos europeos no cumplen
las recomendaciones de consumir
al menos cinco raciones de frutas
y verduras al dfa, a pesar de que
varios estudios han demostrado
que existe una relacién entre el
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consumo de estos alimentos y el
descenso del riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares y
ciertos tipos de cincer”. Y es que
los beneficios de elevar el consu-
mo de estos productos naturales
son numerosos. Ademds de prote-
ger nuestro organismo (gracias a
su aporte de nutrientes, especial-
mente de antioxidantes como las
vitaminas Cy E), los v son
alimentos bajos en grasas y calo-
rias, por loque pueden ser consu-
midos sin problémas en todo tipo
de dietas para perder peso

Por todos sus beneficios, no es
extrafio que entidades como la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) aconsejen basar la
dieta diaria en alimentos de ori-
gen vegetal (Fuentes do carbohi-
dratos como la pasta, los cerea-
les, el arroz.., frutas, verduras y
legumbres), con una adicidn de
pequeiias cantidades de alimen-
tos de origen animal

EL ESTILO DE VIDA

Para disfrutar una buena salud,
tal y como hemos comentado,
es fundamental seguir una dieta

La OMS aconseja
elevar el consumo
de alimentos
vegetales y reducir
el de productos de
origen animal

sana y equilibrada, pero también
se debe levar un estilo de vida
saludable. Esto consiste en reali-
zar ejercicio fisico regularmente
(adaptado a las posibilidades de
cada persona), evitar el consumo
de sustancias nocivas como el
tubaco o el alcohol, mantener |
organismo correctamente hidra-
tado (se debe consumir un mini-
mo de dos litros de agua al dfa) y
respetar un horario de descanso
que permita afrontar el dia si-
guiente con la energia suficiente,
Asimismo, resulta imprescindible
evitar fuctores como el estrés, la
ansiedad o los nervios, capaces
de alterar el correcto funciona-
miento de nuestro cuerpo y pro-
piciir la sparicion de molestias y
enfermedades. m

A. Torroelia
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Comer: énecesidad o placer?

La alimentacién, ademas de cubrir una necesidad béasica del ser humano, es una importante
forma de ocio. Lo ideal es encontrar el equilibrio entre placer y nutricién.

a alimentacién, ademds de suplir

una necesidad fisiolégica, también

repercute a nivel psicolégico. Segin
el Consejo Enropeo de Informacidn sobre
la Alimentacién (EUFIC): “Comer nun-
ca se ha limitado ni se limitard al simple
hecho de sutisfacer la sensacion fisica de
hambre. No comemos dnicamente pura
que no nos suenen las tripas, sino también
por el plicer de comer y para controlar
nuestras emociones”. Y es que, de manera
global, si comemos de forma sana y equi-
librada, nuestro onganismo gozard de una
mejor salud y nos sentiremos mis felices.
Si comemos mal, seguramente tendremos
una mayor predisposicion a sufrir proble-
mas de sobrepeso y enfermedades, v nos
acecharin emociones negativas

EXPERIENCIA SENSORIAL
Asimismo, teniendo en cuenta que el pla-
cer s una sensacion agradable que se ob-

tiene del disfrute de algo, resulta evidente
relacionarlo con la comida. El juego de
sabores, olores, texturas y aromas que pro-
porciona un alimento hace que todos los
sentidos se vean implicados en el acto de
comer, lo que fiscilita la aparicién de nume-
rosas sensaciones. Ademds, es importante
destacar el poder que tienen determinadis
recetas y alimentos, que son capaces de
activar nuestros recuerdos, evocarnos imd-
genes del pasado e incluso hacernos revi-
vir momentos concretos. Una fruta recién
cogida del &rbol, una lasafia, una porcién
de queso o unas natillas de chocolite pue-
den remover en nuestro interior un sinfin
de sensaciones positivas que pueden llegar
a rosultar altamente placenteras

UN PLACER REPRIMIDO

Hoy en dia podemos acceder ficilmente a
aquellos alimentos que preferimos, v tene-
mos la oportunidad de escoger los produce-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

tos que nos apetecen con total libertad
Pero, a pesar de ello, en muchas ocasiones
existen reticencias a comer ciertos tipos de
comida, generalmente ssockando su inges-
ta i su repercusion sobre el aspecto fisico
“No tomo aziicar porque engorda™. “No
bebo café porgue oscurece los dientes”™ o
“No mezclo la carne con la pasty porgue
propicia la acumulacién de grasa™ son afir-
mackones -a menudo erréneas—que llevan
u muchas persanas a dejar de comer deter-
minados alimentos, De este modo surgen
dietas restrictivas que condicionan la ali-
mentacion, a pesarde que no siempre es-
tin destinadasa mejorar la nutricién. Asi,
la falta de eriterio al decidir entre lo que
S DECESAnG oomer, hl fl'l](' !'l'[l]mf'n!" nos.
_"..r“\"rl \ !l’l Cill? creemos ql_l? es b‘]!““u Pil'
ra nuestra apariencia puede conducirnos
a situaciones de auténtica frustracidn y a
sufrir trastornos alimenticios.

BUSCAR EL EQUILIBRIO

Inl “]]l"l'“'n“'"‘"l €5 una "('(‘("\i‘lll(‘ ful“iil'
mental del ser humano, Y para gozar de una
buena salud es imprescindible alimentarse
correctamente. Para ello no se debe comer

En los Ultimos tiempes. 13
gastronomia ha adquirido una
nueva proyeccidn, Se busca,
adermas de la cahdz
alidad, el plac
finalidad, de medo que. en
recetas de vanguardia. e darienda
suelta a la imaginacion a través de
la busqueda de expenen
sorprandentes con nue
olores y texturas. Comer se
convierte asi en un juego en el que
patticipan todos los sentidos

ong

las

sélo por puro placer, alvidando el ohjetiva
primordial de esta aceion (nutrir el orga-
nismo), pero tampoco hay que renunciar a
la satisfaccidn de degustar ciertos platos
Lo ideal es encontrar ¢l equilibrio entre
aquellos alimentos que son saludables v los
elementos {ue nos proporcionian ]ll(l["'!,
como ciertos tipos de coccidn, illgl(‘d_lt'ﬂ
tes puullmh's, ambientes propicios para el
disfrute o una buena compaiiia. ®

A. Torroella
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TRASTORNOS ALIMENTARIOS
Nuevas clases de trastornos alimentarios

Cuando la comida y el sobrepeso se convierten en una pesadilla

Cada vez llegan a la consulta mds personas con patologfas alimentarias. En términos generales, de los pa-
cientes que acuden a un centro para bajar de peso, entre un 25% y un 35% padecen un trastorno alimentario.
diagnesticado o por diagnoesticar.

Una persona que va probandao sistemdaticamente todo tipo de dietas para bajar de peso, y cada vez le sale peor,
© una persona que durante el dia es inapetente, pero que a la tarde - noche se transforma y no puede evitar
el impulso irrefrenable de comer compulsivamente, aparentemente poco tiene que ver con |a anorexia, que es
el deseo obsesivo de conseguir un pesa tan extremo que lo hace incompatible con la vida. Sin embargo, todos
estos sintomas tienen un nexo comun: la presencia de un trastorno alimentario.

Cada vezr es mas frecuente encontrar trastornos que no se ajustan a los canones cldsicos de conductas ali-
mentarias, como |a anorexia o |a bulimia, y por esta razén se denominan “Nuevos trastornos de la conducta
alimentaria”. Destacamos los sigulentes:

Afecta hasta el 50% de las personas
que padecen obesidad. Este desor-
den se caracteriza en comer grandes
cantidades en un espacito de tiempo
definitivamente corto, de manera des-
enfrenada o compulsiva, hasta sentirse
negativamente harto de comer.
Posteriarmente aparecen sentimientos
de arrepentimiento y vergenza, que
generalmente no van acompafados de
estrategias compensatorias inadecuadas como es el uso-abuso de |axantes, vo-
mito provocade o ejercicio fisico intensa.

Anorexia y bulimia atipicas

Son variantes de la anorexia y 1a bulimia cldsicas, pero que
no cumplen todos los criterios de diagnéstico. Se mani-
fiestan en una falta o exceso de peso no traumatico, por la
menor frecuencia de los atracones, por las temporadas de
relativa calma, y/ por ausencia total o parcial de estrate-
gias compensatorias inapropiadas. Puede tratarse de per-
sonas que en etapas anteriores de desarrollo manifestaron
estos sintomas, total o parcialmente.

Picoteo compulsivo

La caracteristica esencial del picoteo compulsivo es la ingesta persistente de
porciones de alimentos a lo largo del dia y también de la noche. Los alimentos
ingeridos varfan en funcién de la edad y las preferencias de la persona. Nor-
maimente son productos altamente caldricos, o muy dulces o muy salados, lo
cual los convierte en poco saludables El paciente muestra como una especie de
"vacio”, gue nunca se acaba de llenar. La finalidad del picoteo no es la alimen-
tacién, sino un estado permanente de ansiedad que se expresa comiendo pocas
cantidades, que sumadas a lo largo del dia, constituirfa un verdadero atracén.

Sindrome del comedor de la tarde-noche
La persona que padece este sindrome
durante el dia es inapetente, no come
nada o muy poco, pero a la llegada de la
tarde empleza una ansiedad irrefrenable
que se canaliza ingiriendo todo tipo de
comida, con frecuencia alternando dulces
con salados. Mas del 70% de las calorias
son ingeridas en las horas anteriores y
posteriores a la cena. Después de cenar
no puede parar de comer, y generalmen-
. = L te tiene apetencia por los alimentos més
altamente caléncos como dulces, frutos secos o bocadilios. En algunos casos
Iincluso se puede levantar de la cama para continuar ingiriendo alimentos. Parece
ser que el origen de esta patologia es el estrés o la ansiedad.

Comedores compulsivos

Adictos a la comida. Los comedores compul-
sivos no pueden dejar de comer, y lo hacen
demanera desenfrenada con todo tipo de ali-
mentos. Son personas especialmente sensibles
a la publicidad o la visién de los alimentos. A
pesar de la evidencia y los fracasos continua-
dos, con frecuencia intentan seguir dietas im-
posibles de seguir. Normalmente las ingestas
compulsivas se hacen a escondidas, y/o fuera
de las horas habituales de comida.

Vigorexia

En su origen se referia a las personas obsesionadas por conseguir un cuerpo
musculoso, pero gue nunca se velan suficientemente musculosas. Actuaimente
este trastorno ha evolucionados, derivando a calificar el sintoma de toda persona
que utiliza el deporte intenso para compensar sus atracones de comida.

B Jordi Carballido, Director de Clinica Carballido

AREA NUTRICIONAL - DIETOTERAPIA * Rehabilitacion nutricional, funcional y
psicologica para la Bulimia
: « Programas de adelgazamiento y salud * Trastornos de alimentacion incontrolados
CLINICA » Progrand d reducacn ircon, canbio  Tasloma o atractn
A- ( ’ Ia diabetes, Sindrome metabdlico TERAPIA FAMILIAR
- — : * Terapia nutricional personalizada para el
deportista y situaciones especiales * Psicote 7"&
FISIOTERAPIA Y FISIOESTETICA -mﬁu&u
* Trastomo del estado de dnimo
- A ¥
. TRACTAMIENTOS ESPECIALES PARA
C/Balmes 150, entl. : 0B0O8 Barcelona TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION
www.clinicacarballido.com « Balén
Solicite una primera visita informativa gratuita: Tel. 93 238 58 99 * Rehabiltacion nutricional, funcional y * Banda
info®clinicacarballido.com psicolégica para la Anorexia. Wahw
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CIENCIA

Aumentan en Europa las
enfermedades derivadas de las
picaduras de garrapata

Las enfermedades que las garra-
patas transmiten al hombre han
aumentado en los tltimos veinte
anos un 300 por ciento en el conti-
nente europeo a causa del cambio
climatico. Asi se ha constatado
ayer en el VII Congreso Interna-
cional de Garrapatas y patdgenos
transmitidos, que se centra en la
epidemiologia, las nuevas técni-
cas en investigacion médica y la
gran expansion de estos pardsitos
a causa del cambio climatico. ee
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ECONOMIA e Las cifras recogidas para el Mercado del Tabaco
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Es la cifra diaria que
consumen de media los
fumadores de Eivissa

Eivissa es laisla que mas fuma de Balears,
con mas de un millon de cigarrillos diarios

Este negocio mueve algo mas de 67 millones de euros anuales, una cifra que dobla la registrada en Menorca

MARINA BONET

Eivissa es la isla mads
enganchada al tabaco de
Balears, con 1.308.969 ci-
garrillos, cigarros de liar y
puros consumidos diaria-
mente, lo que supone una
media de 11,7 cigarrillos
al dia por persona.

Los datos, recogidos
por el Comisionado para
el Mercado del Tabaco,
institucién  dependiente
del Ministerio de Econo-
mia y Hacienda, mues-
tran como el negocio del
tabaco mueve, tan solo en
la isla de Eivissa, 67 millo-
nes de euros anuales, una
cifra altisima si se compa-
ra con la de Menorca (32
millones), la isla menos
enganchada al tabaco.
Mallorca mueve aproxi-
madamente 350 millones
anuales.

En Eivissa se venden
al afo 477 millones de ci-
garrillos, lo que dividido entre el
nimero de habitantes, recoge la ci-
fra de 11,7 cigarrillos diarios por
persona, teniendo en cuenta los re-
sidentes y los turistas. En Mallor-
ca, por su parte, la cifra se eleva a
8,6 cigarrillos, mientras que en
Menorca apenas llega a los siete.
Formentera es, en relaci6n a su nii-
mero de habitantes, la segunda isla
que més fuma de Balears, con una
media de 9,6 cigarrillos diarios.

Turismo

Tal y como se puede comprobar
en los datos ofrecidos por el Comi-
sionado para el Mercado del Taba-

co, la media de cigarrillos consu-
midos se magnifica en verano. En

Entre lineas

» ANUAL
En Eivissa se venden al afio
447 millones de pitillos,
segln los datos para el
Mercado del Tabaco

» VERANO
Tanto en Eivissa como en
Formentera las cifras se
disparan con la llegada de
los turistas

muchos casos, los turistas adquie-
ren el mdximo permitido de carto-
nes aprovechando los bajos pre-
cios en relacién a sus paises de ori-

gen.

En 2009, el total de cigarrillos
consumidos en Eivissa durante el
primer semestre del ano fue de
174.287 millones de unidades,
mientras que la cifra se disparé a
303.487,2 millones en el segundo
semestre.

En la pequena de las Pitilises
también se puede apreciar co6mo
las cifras se disparan a partir del
segundo semestre del afio con la
llegada de los turistas. Si bien en la
primera mitad de 2009 el total de
cigarrillos, cigarros de liar y puros
consumidos fue de 11.433 millo-
nes, el segundo semestre registré
una cifra total de 20.673 millones
de cigarrillos consumidos. La cifra

Una mujer aprovecha su descanso del frabajo para fumarse un cigarrillo, una situacion muy vista a diario.

diaria registrada de cigarrillos con-
sumidos para la menor balear es
de 87.961, unos nimeros muy ele-
vados si se tienen en cuenta sus
9.100 habitantes.

El negocio en Formentera es de
casi cinco millones de euros anua-
les.

Menorca, por otro lado, se posi-
ciona como la isla menos adicta al
tabaco de Balears, con 700.000 ci-
garrillos, cigarros de liar y puros
diarios consumidos.

En Balears, las cifras totales de
cigarrillos, putos y cigarros de liar
vendidos durante 2009 muestran
una isla mds que enganchada al ta-
baco, aunque los ntimeros siempre
se disparan con la llegada del tu-

rismo en verano. Durante el afo
2009, Balears consumié en total
més de tres billones de unidades
de tabaco.

Marlboro y Winston

Segtin los estancos insulares, las
marcas preferidas entre los fuma-
dores son Marlboro y Winston en
cuanto a cigarrillos clasicos y Pue-
blo y Golden Virginia respecto al
tabaco de liar. Tal y como aseguran
diferentes responsables de estan-
cos de Eivissa, «se vende mucho
mds el tabaco cldsico, aunque las
ventas de tabaco de liar han au-
mentado considerablemente en los
tltimos afios, sobre todo entre los
jovenes».

TABACO DE LIAR

Suben las ventas del tabaco de liar
debido a la crisis

Los estancos de la Isla aseguran que las ventas
de tabaco de liar se ha incrementado conside-
rablemente durante los dltimos afios entre los
jovenes, «por ser un tabaco mds natural, pero
sobre todo porque el paquete sale més barato
en relacion a los cigarrillos que se pueden sacar
de uno de ellos». Las marcas preferidas de este
tipo de tabaco son Pueblo y Golden Virginia,
aunque «Pueblo es, de lejos, el que mas se ven-
des.

Uno de los estancos de la Isla.

PITIUSES

En Eivissa se fuman 11,7 cigarrillos
diarios; en Formentera, 9,

Los datos ofrecidos por el Ministerio de Econo-
mia y Hacienda muestran como Eivissa y For-
mentera son las islas mas adictas al tabaco de
la comunidad de Balears. Si en Eivissa se fuman
11,7 cigarrillos diarios y en Formentera 9,6,
Menorca es la isla con menos adiccion al taba-
co, con siete cigarrillos consumidos diariamen-
te. Mallorca, en proporcion a su nimero de ha-
bitantes, cuenta con una media de 8,6 cigarros
de liar, cigarrillos y puros consumidos.

CRISIS

Bajan las ventas debido al elevado
precio de las cajetillas

La crisis, las restrictivas leyes con el tabaco y las
campanas de concienciacion han surtido efecto
entre los fumadores espanoles, que han visto
reducir su nimera considerablemente desde
enero de 2011. Entre los turistas, en cambio,
venir de vacaciones a Espafa supone un claro
beneficio respecto al precio de las cajetillas de
tabaco, ya que pueden llegar a ahorrar més de
dos euros respecto al precio en su lugar de ori-
gen.
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