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Pescadores
denuncianla
proliferacion
deventasa
restaurantes
por aficionados

» Las cofradias instan a Pesca a que
vigile el uso de artes ilegales por parte
de los recreativos » Las licencias de
pesca han pasado de 44.000 a 51.000

M Las cofradias de pesca de Bale-
ars reclaman una solucion para un
problema que se ha venido agra-
vando con la crisis, la venta de gé-
nero por parte de los pescadores
recreativos, una actividad ilegal

que repercute en los ingresos de
los profesionales del sector. La
direccidn general de Pesca solo tie-
ne constancia de que ha aumen-
tado el niimero de personas que
pescan para comer. @ 2y3

Laexgerente de
Emaya declara
ante la Guardia
Civil por el caso de
los contenedores

B Magdalena Tortella fue deteni-
da a 1ltima hora del sabado jun-
to a otras tres personas que fueron
puestas en libertad. No se des-
cartan nuevos arrestos dentro del
llamado caso Ossifar. @5

Los turistas que
visitan Mallorca
solodanel
aprobado alos
servicios de hotel

W Una encuesta de Gadeso revela
que los visitantes tienen una mala
imagen de los servicios ptiblicos y
del entorno ambiental de Mallor-
ca y que suspenden a la oferta
complementaria. @ 8

La misa que reunid
amas de un millon

de fieles se celebrd
en el aerddromo de
Cuatro Vientos

[
b3

visamuinimainaria

» El Papa cierra ante mas de un millén de jovenes la JMJ y se despide de
Espafia pidiendo que progrese “sin renunciar a su alma catélica” @ 30y31

Domingo negro
conincendios
en Son Servera,
Bendinaty
Capdepera

M Las altas temperaturas registradas
ayer favorecieron una prolifera-
cion de incendios forestales. El pri-
mero tuvo lugar en Son Servera.
Poco después se declaraba un fue-
goen Bendinat, yamedia tarde las
llamas desataban la alarma en Cala
Rajada, donde se procedid incluso
adesalojar algunas viviendas. @ 14

Helicépteros y aviones actuaron en el incendio de Cala Rajada. sir. card

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Piden 63 anos a
siete acusados de
falsificar recetas
para traficar

con ansioliticos

M La fiscalia reclama sendas penas
de nueve anos de prisién para
siete miembros de una red que ro-
baba y falsificaba recetas en cen-
tros médicos de toda Mallorca
para comprar tranquilizantes y
traficar con ellos. La Guardia Civil
detectd que usaban a toxicmanos
para comprar la droga. @ 15

Los colegios del Parc Bit se
quedan sin concierto

M Educacion se remite a lo acor-
dado por el anterior Govern y
busea una solucién. @ 6

En pagina: 7
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Jévenes :;Izan sus manos -uno sostiene una gorra con el escudo de Espafia- durante la despedida de Benedicto XVien la ﬁultitudlnaria E-u:arlstia celebrada ayer en Cuatro Vientos. / GONZALO ARROYO

El Papa clausura la JMJ con la
mayor misa celebrada en Espaiia

Retine a un millén y medio de fieles en el acto mas numeroso de su pontificado
y recuerda a los jovenes que «no se puede seguir a Jesus» fuera de la Iglesia

IRENE HDEZ. VELASCO / Madrid
Apoteosis final para Benedicto XVI
en Madrid. Hasta un millén y medio
de personas, sumando los cientos
de miles que abarrotaban Cuatro
Vientos y las que fueron desviadas
a otros puntos dotados con panta-
llas gigantes al no entrar ya ni un
alma mas en el recinto, participaron

ayer en la misa que el Pontifice ofi-
cié en la base aérea.

La cifra -dada a conocer por el
portavoz del Vaticano, Federico
Lombardi- supone un récord para
Ratzinger, que en los seis afios que
han transcurrido desde que fue ele-
gido Papa no habia conseguido reu-
nir en ningan acto un nimero tan

@ DOCUMENTOS
Pasion por Benedicto
Album de 4 dias irrepetibles

Liderazgo, fe y razon

Por FRANCISCO VAZQUEZ
Suplemento de 12 paginas

elevado de fieles, ni siquiera en la
ceremonia de beatificacion de Juan
Pablo 11, celebrada en Roma en ma-
yo pasado, a la que acudié un millén
de personas. Y supone también un
récord para Espana, donde nunca
se habia celebrado una misa de esas
dimensiones. Sigue en pagina 18

Editorial en pagina 3

Los rebeldes
asaltan Tripoli

Combaten en el aeropuerto, toman el cuartel
de un hijo de Gadafi y su guardia se rinde

Laensefiarebelde, en Maya. /REUTERS

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

LUKE HARDING / Maya (Libia)

The Guardian / EL MUNDO

Ha gobernado Libia durante 42 tu-
multuosos anos, pero el desafiante ré-
gimen de Gadafi empezd ayer a vivir
sus ultimas horas. Mientras las insu-
rrecciones se propagaban en las ca-
lles de la capital, los rebeldes llegaron
hasta los suburbios de Tripoli proce-
dentes de Zawiya.  Sigue en pag. 30
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Investigan si hay
incendiarios
entre ex agentes
de las brigadas
de extincion

Ayer se declararon tres
nuevos fuegos, el altimo
en Capdepera, que anoche

seguia sin control tras
arrasar 20 Ha  pags.6y 7

Un comercio chino de Palma./|.A

Pimeco denuncia
que mayoristas
chinos venden

a particulares

de forma ilegal

Pags.4y5

Varios técnicos de

Emaya alertaron

de los sobrecostes
Pagina 8

6/25



ULTIMA HORA 22/08/11
PALMA DE MALLORCA

Prensa:  Diaria
Tirada: 40.492 Ejemplares
Difusion: 33.993 Ejemplares

Pagina: 1
Seccion: PORTADA Valor: 3.737,00 € Area (cm2): 843,6 Ocupacion: 92,73 % Documento: 1/1  Cod: 49773426
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Murdoch, junto a Robert Thomson, en la Costa de los Pinos.

VERANO « P4gina 25
El magnate de lacomunicacion
Rupert Murdoch navega por Mallorca

PALMA, lunes, 22 de agosto de 2011 Precio: 1,10 €
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CORRUPCION « Malén Tortella declaré hasta avanzada la noche ante la Guardia | DEPORTES i
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La investigacion en Salud
vive del dinero de fuera

E11B-Salut ha anulado todas las partidas pero los profesionales
siguen con sus proyectos gracias a la financiacion externa

MANUEL AGUILERA / Palma
La investigacion sanitaria sobrevi-
ve en Baleares y goza de mejor sa-
lud que nunca gracias a la financia-
cion externa. Justo en el momento
en que el Servicio de Salud (IB-Sa-
lut) se descuelga de los proyectos
por falta de liquidez, los profesio-
nales captan cifras récord de los la-
boratorios, el Ministerio de Sani-
dad y los fondos europeos.

Mas con menos

Inversién en investigacion
> Baleares es la comunidad
que menos destina a |+D+i,
sélo el 0,3% del PIB, cuan-
do lamedia espafiola es del
1,27%. El Govern Antich
prometio llegar al 0,5%.

Productividad

> Espafia es la décima po-
tencia del mundo en inves-
tigacién sanitaria. La UIB
estd entre las 15 universi-
dades espariolas mas pro-
ductivas en investigacion
en general.

IUNICS

>Este instituto de investi-
gacionsanitariadelaUIBtie-
ne 30 grupos competitivos y
es de los mas productivos a
nivel nacional.

Fundacién Kovacs

>Esta entidad ubicada en
Palma es de las mejores del
mundo en investigacion de
la espalda, con un 100% de
eficiencia en sus proyectos.

El nuevo gerente del IB-Salut,
Juan José Bestard, ha sido claro:
«Eliminaremos las partidas que
destinan los hospitales a investiga-
cién. Todo nuestro dinero debe ser
para garantizar la asistencia. Los
proyectos deberan sobrevivir de la
financiacion externa». Segun las
fuentes consultadas, el dinero que
se ahorrara no es mucho. El ante-
rior Govern venia reservando sélo
unos 30,000 euros que se utiliza-
ban como incentivo a los profesio-
nales para presentar un proyecto a
un concurso de un organismo ex-
terno. Ninguno de los proyectos
que estan en marcha en la sanidad
publica tienen financiacion 100%
balear. Lo maximo es al 50%.

La falta de liquidez también ha
propiciado que se congele la crea-
cion de la Facultad de Medicina de
la Universitat de les Illes Balear
(UIB), que ya esta aprobada por el
Ministerio de Educacién y se iba a
inaugurar en el curso 2012/2013, A
cambio, el Govern se ha compro-
metido a mantener las dos funda-
ciones de investigacion en Salud,
la Caubet Cimera y la Mateu Orfi-
la. Ambas dependen igualmente de
la financiacién externa y el dinero
que reciben del Govern no llega a
los dos millones de euros anuales
entre las dos.

La investigacion sanitaria tiende
a autofinanciarse y, por ello, el lla-
mado Plan Estratégico de Investiga-
cién en Salud que present6 el Go-
vern Antich en abril de 2010 sigue
vigente. La prevision era ambiciosa
pero parece que los profesionales la
estan cumpliendo con creces. El
plan contemplaba la captacion de
28 millones entre 2010y 2013,y la
creacion de un triangulo de investi-

gacion en la carretera de Vallde-
mossa formado por la UIB, el Parc
Bit y el Hospital Son Espases. La
idea es marcar a Mallorca en el ma-
pa de los estudios en Salud, captar
cerebros y obtener resultados para
que luego empresas baleares pue-
dan explotarlos.

En la actualidad mas mil profe-
sionales de la sanidad balear se de-
dican a labores investigadoras. En

El director del IB-
Salut: «Nuestra
prioridad es salvar
la calidad asistencial»

El plan que preveia
captar 28 millones

en proyectos hasta
2013 sigue en vigor

su contrato se contempla tanto la
asistencia como la labor investiga-
dora, al igual que ocurre con los
profesores de universidad. No se
lucran con ello. Su premio es la sa-
tisfaccion personal, el prestigio y
una leve subida en el complemen-
to salarial de la carrera profesio-
nal. El dinero de los proyectos se
destinan integramente a los gastos
de la investigaci6n salvo un 21%
que se queda la institucion recep-
tora para sufragar sus propias ex-
pensas. El impulsor el afo pasado
del plan de investigacion en salud
desde la Conselleria de Salud,
Joan Llobera, declaré en la presen-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

tacion que «Somos pocos pero muy
competitivos. Hay un gran poten-
cial en los centros sanitarios».

ElIB-Salut ha formado a un gru-
po de 20 profesionales que se dedi-
can a informar y orientar a los pro-
fesionales que se quieren animar
con algun proyecto. Solo el perso-
nal de los centros de Salud viene
captando entre 300.000 y 500.000
euros cada afo.

El plan preveia la creacion de un
gran Instituto de Investigacion Sa-
nitaria a partir de la Fundacion
Caubet-Cimera que estuviera acre-
ditado por el Instituto de Salud
Carlos III del Ministerio de Sani-

Uno de los laboratorios del instituto de investigaci

6n IUNICS, en la UIB./).A.

dad. Seria el tnico de las Islas y fa-
cilitaria muchisimo la captacion de
fondos. Otros de los pilares serian
el instituto de investigacién en
ciencias de la Salud de la UIB (IU-
NICS) y la Fundacién Kovacs.
Baleares sigue siendo la altima
comunidad en inversion en inves-
tigacién, desarrollo e innovacion
(I+D+i). El Govern viene desti-
nando el 0,3% del PIB cuando la
media espanola es del 1,27%. La
rectora de la UIB, Montse Casas,
reconoce que el investigador ba-
lear estd en desventaja frente al
resto. «Nos mantenemos por el so-
breesfuerzo de la gente», afirma.

9/25
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La investigacion en Salud
vive del dinero de fuera

E11B-Salut ha anulado todas las partidas pero los profesionales
siguen con sus proyectos gracias a la financiacion externa

MANUEL AGUILERA / Palma
La investigacion sanitaria sobrevi-
ve en Baleares y goza de mejor sa-
lud que nunca gracias a la financia-
cion externa. Justo en el momento
en que el Servicio de Salud (IB-Sa-
lut) se descuelga de los proyectos
por falta de liquidez, los profesio-
nales captan cifras récord de los la-
boratorios, el Ministerio de Sani-
dad y los fondos europeos.

Mas con menos

Inversién en investigacion
> Baleares es la comunidad
que menos destina a |+D+i,
sélo el 0,3% del PIB, cuan-
do lamedia espafiola es del
1,27%. El Govern Antich
prometio llegar al 0,5%.

Productividad

> Espafia es la décima po-
tencia del mundo en inves-
tigacién sanitaria. La UIB
estd entre las 15 universi-
dades espariolas mas pro-
ductivas en investigacion
en general.

IUNICS

>Este instituto de investi-
gacionsanitariadelaUIBtie-
ne 30 grupos competitivos y
es de los mas productivos a
nivel nacional.

Fundacién Kovacs

>Esta entidad ubicada en
Palma es de las mejores del
mundo en investigacion de
la espalda, con un 100% de
eficiencia en sus proyectos.

El nuevo gerente del IB-Salut,
Juan José Bestard, ha sido claro:
«Eliminaremos las partidas que
destinan los hospitales a investiga-
cién. Todo nuestro dinero debe ser
para garantizar la asistencia. Los
proyectos deberan sobrevivir de la
financiacion externa». Segun las
fuentes consultadas, el dinero que
se ahorrara no es mucho. El ante-
rior Govern venia reservando sélo
unos 30,000 euros que se utiliza-
ban como incentivo a los profesio-
nales para presentar un proyecto a
un concurso de un organismo ex-
terno. Ninguno de los proyectos
que estan en marcha en la sanidad
publica tienen financiacion 100%
balear. Lo maximo es al 50%.

La falta de liquidez también ha
propiciado que se congele la crea-
cion de la Facultad de Medicina de
la Universitat de les Illes Balear
(UIB), que ya esta aprobada por el
Ministerio de Educacién y se iba a
inaugurar en el curso 2012/2013, A
cambio, el Govern se ha compro-
metido a mantener las dos funda-
ciones de investigacion en Salud,
la Caubet Cimera y la Mateu Orfi-
la. Ambas dependen igualmente de
la financiacién externa y el dinero
que reciben del Govern no llega a
los dos millones de euros anuales
entre las dos.

La investigacion sanitaria tiende
a autofinanciarse y, por ello, el lla-
mado Plan Estratégico de Investiga-
cién en Salud que present6 el Go-
vern Antich en abril de 2010 sigue
vigente. La prevision era ambiciosa
pero parece que los profesionales la
estan cumpliendo con creces. El
plan contemplaba la captacion de
28 millones entre 2010y 2013,y la
creacion de un triangulo de investi-

gacion en la carretera de Vallde-
mossa formado por la UIB, el Parc
Bit y el Hospital Son Espases. La
idea es marcar a Mallorca en el ma-
pa de los estudios en Salud, captar
cerebros y obtener resultados para
que luego empresas baleares pue-
dan explotarlos.

En la actualidad mas mil profe-
sionales de la sanidad balear se de-
dican a labores investigadoras. En

El director del IB-
Salut: «Nuestra
prioridad es salvar
la calidad asistencial»

El plan que preveia
captar 28 millones

en proyectos hasta
2013 sigue en vigor

su contrato se contempla tanto la
asistencia como la labor investiga-
dora, al igual que ocurre con los
profesores de universidad. No se
lucran con ello. Su premio es la sa-
tisfaccion personal, el prestigio y
una leve subida en el complemen-
to salarial de la carrera profesio-
nal. El dinero de los proyectos se
destinan integramente a los gastos
de la investigaci6n salvo un 21%
que se queda la institucion recep-
tora para sufragar sus propias ex-
pensas. El impulsor el afo pasado
del plan de investigacion en salud
desde la Conselleria de Salud,
Joan Llobera, declaré en la presen-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

tacion que «Somos pocos pero muy
competitivos. Hay un gran poten-
cial en los centros sanitarios».

ElIB-Salut ha formado a un gru-
po de 20 profesionales que se dedi-
can a informar y orientar a los pro-
fesionales que se quieren animar
con algun proyecto. Solo el perso-
nal de los centros de Salud viene
captando entre 300.000 y 500.000
euros cada afo.

El plan preveia la creacion de un
gran Instituto de Investigacion Sa-
nitaria a partir de la Fundacion
Caubet-Cimera que estuviera acre-
ditado por el Instituto de Salud
Carlos III del Ministerio de Sani-

Uno de los laboratorios del instituto de investigaci

6n IUNICS, en la UIB./).A.

dad. Seria el tnico de las Islas y fa-
cilitaria muchisimo la captacion de
fondos. Otros de los pilares serian
el instituto de investigacién en
ciencias de la Salud de la UIB (IU-
NICS) y la Fundacién Kovacs.
Baleares sigue siendo la altima
comunidad en inversion en inves-
tigacién, desarrollo e innovacion
(I+D+i). El Govern viene desti-
nando el 0,3% del PIB cuando la
media espanola es del 1,27%. La
rectora de la UIB, Montse Casas,
reconoce que el investigador ba-
lear estd en desventaja frente al
resto. «Nos mantenemos por el so-
breesfuerzo de la gente», afirma.
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Castro todavia tiene
muchos cargos
intermedios por nombrar

La consellera de Salut, Familia
i Benestar Social, Carmen Castro,
todavia estd deshojando la mar-
garita para ver a quién coloca en
algunos de los cargos interme-
dios de su Conselleria. Esta lenti-
tud a la hora de nombrar a los
nuevos responsables de las dis-
tintas areas esta provocando res-
quemor y malestar en su partido.
Muchos son los nombres que han
surgido durante estos dos meses
para ocupar los distintos cargos y
muchos los que han quedado
trasquilados esperando un nom-
bramiento que no acaba de llegar.
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Lamujerylos
ninos heridos por
la deflagracion
enuna lancha,
llevados a Francia

N. G. G. EIVISSA

W La mujer de 41 afios y los nifios
de 5y 10 que sufrieron quemadu-
ras en la deflagracion ocurrida en
unalancha en el puerto deportivo
de MarinalIbiza hansido traslada-
dos en transporte medicalizado
hasta Francia, indicé ayer un por-
tavoz del hospital Can Misses.

Los dos menores permanecian
ingresados en una habitacién de
Can Misses mientras se recupera-
ban de sus heridas y estaba previsto
que al menos el mayor pudiera re-
cibir hoy el alta. Este presentaba he-
ridas de segundo grado en el 5 por
ciento del cuerpo, mientras que el
mas pequeno tenia quemaduras
en el g por ciento, desde los codos
hasta las muniecas.

Por su parte, la mujer habia te-
nido que ser trasladada ala Unidad
de Quemados del Hospital La Fe de
Valencia tras sufrir quemaduras en
el 40 por ciento del cuerpo, de se-
gundo y tercer grado, sobre todo en
la espalda y el brazo y la mano iz-
quierda.

Al parecer, la aseguradora dela
familia decidi6 ayer la partida de los
heridos a Francia y los menores sa-
lieron del hospital a las 11 horas.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION
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Diario de Mallorca

Llamala
atencion

P Lo rapido que se ha olvidado el
Govern de su propuesta de pagar a
sus proveedores en 25 dias.

P Que en Son Espases hayan
sustituido en el menu la mantequilla
por la mas econdmica margarina.

P Que la productora Blau tuviera
que desmentir el regreso de Ossifar.

P Que los casos de turistas
precipitados en los hoteles de
Mallorca hayan vuelto a la actualidad.

P Que los futbolistas de Primera
hicieran una huelga a medias. No
jugaron pero 16 equipos entrenaron.

» El mallorquin Benavides,
olimpico en Londres en piragiiismo.

Pros y Contras
S"_;

éDebe ser sancionado
José Mourinho por su
conducta en el clasico?

La imagen de José Mourinho metiendo
el dedo en el ojo de Tito Vilanova ha
dado la vuelta al mundo. Muchos
sectores reclaman por ello una dura
sancion al entrenador portugués.
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S. CARBONELL

Alfredo Mus (Palma, 1962), es-
tudié Medicina en Barcelona y
realizo la residencia en el Hospi-
tal Universitari Son Dureta. Es-
pecializado en Urologia y Andro-
logia, Mus ha trabajado durante
anos en Son Dureta, lleva 15 anos
ejerciendo su labor en el Centro
de Urologia, Andrologia y Sexo-
logia de la Clinica Rotger y 10
anos en el Hospital Son Llatzer.

—¢Por qué hay tanta deman-
da de revisiones de prostata?

—lLa prostata, que cuando yo
empecé la especialidad a finales
de los anos 80 era un tema se-
cundario, ha hecho un cambio
espectacular en los tltimos 20
anos, basicamente por dos moti-
vos, el primero es que la gente
vive mas tiempo y quiere mas
calidad de vida, por lo que reac-
ciona mucho antes cuando nota
molestias y lo que ha hecho que
haya un ‘boom’” de revisiones de
prostata es la aparicion de una
proteina en la analiticas que es el
PSA, un marcador de riesgo tu-
moral.

—¢Qué alteraciones se produ-
cen mas habitualmente en la
prostata? ;Qué sintomas avisan
al varén de que puede tener al-
guna alteracion?

—Los sintomas que depara la
prostata son, bdsicamente, tras-
tornos en la emision de la orina,
el aumento en la frecuencia uri-
naria, tanto diurna como noctur-
na, y, en los casos mas severos
puede provocar infecciones uri-
narias o retencion de agua en la
orina. Los sintomas vienen deri-

» REVISIONES
«Las revisiones de préstata
se aconsejan a partir de los
50 afios, aunque hay
estudios que recomiendan
que se hagan antes»

vados de que, con el tiempo, la
préstata crece y cuando crece se
estrecha el conducto urinario y la
orina tiene dificultades para salir,
pero la presion para orinar es
menor. Hstos problemas pueden
alterar mucho la calidad de vida
de la persona que sufre proble-
mas de prostata.

—¢A qué edad se recomienda
al varén que acuda a una revi-
sion de la prostata?

—Las revisiones de prostata se
recomiendan a partir de los 50
anos, aunque algunos estudios
ya proponen que se lleven a cabo
a partir de los 45 afios. Es decir,
entre los 45 y 50 anos. Si hay un
antecedente familiar, por ejemplo
el padre con cancer de prostata,
se recomienda que incluso las re-
visiones se hagan antes.

—¢Hay que hacerse una revi-
sion anual?

—5i. Mediante la revision
anual podemos detectar, de for-
ma precoz, el cincer de prostata,

El urdlogo y andrdlogo Alfredo Mus, en las instalaciones del Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia de la Clinica Rotger. g Foros: SEBASTIA AMENGUAL

«Los

hospitales de Balears estan bien

preparados paratratar los problemas de prostata

Alfredo Mus lleva 15 afios como urdlogo del Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia de la Clinica Rotger

en fases iniciales de su evolu-
cién, y disponemos de tratamien-
tos curativos altamente eficaces.

—¢Qué enfermedades estan
relacionadas con la prostata?

—Hay tres grandes os de
enfermedades:g;l cénce%fu creci-
miento benigno de la préstata,
denominado hiperplasia benig-
na, y las enfermedades infeccio-
sas e inflamatorias, llamadas
prostatitis. El cancer de prostata
vy la hiperplasia benigna suelen
aparecer a partir de los 45 o0 50
anos, mientas que las prostatitis
pueden surgir a cualquier edad.

—¢ Se ha notado un incremen-
to de casos de cancer?

—S5i, pero debido a que se han
incrementado mucho las revisio-
nes anuales y se diagnostican en
fase precoz. Hace 20 o 25 afios la
mayoria de los canceres de pros-
tata se diagnosticaban por metas-
tasis Oseas.

—¢Qué tipo de técnicas utili-
zan para combatir las patologias
de la prostata?

—7Para la patologia inflamato-
ria o infecciosa el tratamiento es
a base de antibioticos y antiinfla-
matorios. La hiperplasia benigna
o crecimiento de pristata se tra-
ta con farmacos -con los que se
pretende mantener la prostata
mads abierta- y el tratamiento qui-

Mus explica los sintomas que hacen temer una enfermedad en la prostata.

riirgico consiste en vaciar la pros-
tata y esta intervencion se suele
llevar a cabo por el conducto uri-
nario y en esta tltima década se
ha ido sustituyendo el bisturi
eléctrico por el laser. La ventaja
fundamental que tiene la utiliza-
cién del laser es el control del
sangrado del paciente y ademds
se acorta notablemente el perio-
do postoperatorio. Nuestro cen-
tro es pionero en Balears en el
dmbito de la cirugia prostatica
con laser, y también uno de los
primeros que la puso en marcha

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

en toda Espana.

—¢Y en el caso del cancer?

—En el caso del cancer tene-
mos que extirpar toda la prosta-
ta. En estos casos, es frecuente
que se pueda producir impoten-
cia, porque los nervios erectores
estdn situados justo en la parte
posterior y lateral de la prostata
y se pueden lesionar durante la
intervencion quirtirgica. Hay un
alto porcentaje de casos de dis-
funcion eréctil después de la ci-
rugia del cdncer de prostata.

» LASER
«En esta Gltima década se
ha ido sustituyendo el
bisturi eléctrico por el
laser, con el que se
controla el sangrado»

—¢Y en los casos benignos
también puede haber problemas
de disfuncién eréctil e incluso de
impotencia?

—Depende de los farmacos
utilizados, los que reducen el
crecimiento de la prostata si que
pueden provocar disfuncion
eréctil. La utilizacion del laser no
produce impotencia, ya que no
afecta a los nervios erectores.

—Ustedes practican la crioci-
rugia. ¢Cémo se utiliza esta téc-
nica?

—Estamos hablando de una
técnica que utiliza unas agujas

ue, insertadas en la prostata,
estruyen por congelacion. Se
trata de un método fisico que
permite la destruccion del tejido
prostatico sin tener que operar.

—Los problemas de la présta-
ta estan bien tratados en la sani-
dad publica balear.

—5i. Los hospitales ptblicos
estdn bien preparados para tratar
los problemas de prostata.
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Los partos bajanun 3,6% enlos hospitales del
IB-Salut en los siete primeros meses del aiho

Can Misses registra un aumento en el numero de partos y un descenso de las cesareas respecto a 2010

S. CARBONELL

Los partos han bajado en
las Islas durante los siete
primeros meses del afo en
un 3,6%, con respecto al
mismo periodo de 2010, pa-
sando de un total de 5.086
nacimientos el afo pasado
a 4.900 durante este ano.

Asi lo reflejan las estadis-
ticas de los hospitales publi-
cos que dependen del Ser-
vei de Salut de les Illes Ba-
lears (IB-Salut) de 1 de
enero a 1 de agosto.

Al disminuir el nimero
de partos también disminu-
yen las cesdreas en los siete
primeros meses del ano en
un 5,62% en relacion al mis-
mo periodo del afio ante-
rior.

El hospital publico que
mds partos y cesareas ha re-
gistrado es el de Son Llatzer
con un total de 1.342 partos
(-1,9%) y 283 cesdreas (-
5,66%) y el que menos, co-
mo es légico por el nimero
de poblacion y tamafio, es
el de Formentera, con 31
partos registrados en 2011,
un 6,89% mas que durante
el ano pasado.

Son Espases

En el hospital Can
Misses, el periodo compren-
dido entre enero y agosto ha
registrado un total de 655
partos, lo que aumenta en
un 2,18% los habidos en el
mismo periodo de 2010
(641). Por lo que respecta a
las cesareas, el hospital pui-
blico ibicenco ha contabili-
zado 121 hasta el 1 de agos-
to, por las 143 que se reali-
zaron en los primeros siete
meses del pasado afo (-
15,38%).

En la isla de Formentera,
el nimero de cesdreas se ha
reducido de 9 a 7 de un ano

Registro de partos y cesareas realizados en Balears

(enero-agosto 2011)

Hospital

Mallorca
Partos

Inca
Manacor
Menorca

Mateu Orfila

Eivissa
Can Misses

Formentera

Mallorca
Cesareas

Inca
Manacor
Menorca

Mateu Orfila

Eivissa
Can Misses

Formentera

para otro (-22,22%).

El Hospital Universitari
Son Espases ha atendido en
sus siete primeros meses de
funcionamiento un total de
1.030 partos , 6 menos (-
0,57%) que los registrados
durante el mismo periodo
en el antiguo Hospital Uni-
versitari Son Dureta.

Sin embargo las cesdreas
se han incrementado un
3,95% pasando de 253 en
2010 a 263 este afio.

Los partos por epidural
son un sistema muy utiliza-
do en los hospitales de las
Islas. La proporcién de cesa-
reas y partos por epidural
registrados es muy similar
en todos los hospitales de la
red sanitaria ptiblica balear.

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Son Llatzer
Son Dureta/Son Espases

Son Llatzer
Son Dureta/Son Espases

Diferencia

A Parto . El Hospital de Son Llatzer es el centro sanitario publi-
co de las Islas que mas partos ha registrado durante los siete pri-
meros meses del aino 2011, al igual que en el mismo periodo de
2010. Al ser el hospital publico con mayor numero de partos
también es el que registra mas cesdreas. g roto TeReSA AVUGA
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Los partos bajan en
Menorca un 3,5%
en lo que vade ano

RL.

Los partos han bajado en las
Islas durante los siete primeros
meses del afio en un 3,6% con
respecto al mismo periodo de
2010, pasando de un total de
5.086 nacimientos el afio pasado a
4.900 durante este ano.

Asi lo reflejan las estadisticas
de los hospitales publicos que de-
penden del Servei Balear de les
Tlles Balears (IB-Salut) de 1 de
enero a 1 de agosto de 2011.

En el caso de Menorca, el hos-
pital Mateu Orfila de Maé el
tnico centro que ofrece este ser-
vicio por via piblica- ha atendi-
do en los primeros siete meses
del afio un total de 386 partos, 14
menos (-3,5%) que en el mismo
periodo de 2010. La bajada ha si-
do més considerable en cudnto a
las cesdreas practicadas, que han
disminuido un 14,58%, pasando
de 96 el ano pasado, a 82 este
afno.

En Mallorca el nimero de ce-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

sdreas se mantiene similar a 2010,
con un leve descenso de -1,24%.
Los partos, por contra, descien-
den mas que la media balear, pa-
sando de 4.016 el ano pasado a
3.828 este ano (-4,68%).

Eivissa y Formentera se salen
de la tendencia general en el ar-
chipiélago y han registrado estos
primeros siete meses de 2011 un
aumento de partos del 2,18% y
del 6,89%, respectivamente.

El hospital publico de las Islas
que mds nacimientos ha registra-
do es el de Son Llatzer, en Ma-
llorca, con un total de 1.342 par-
tos (-1,9%) y 283 cesdreas (-
5,66%). Un dato curioso en ese
centro mallorquin es que en tan
solo medio afio se han atendido
21 partos gemelares, 2 por via va-
ginal y los 19 restantes por cesa-
rea.

El que ha sido testigo de me-
nos nacimientos, como es légico
por el niimero de poblacién y ta-
mano, es el centro médico de For-
mentera, con 31 partos en 2011,

Registro de partos y cesareas realizados en Balears
(enero-agosto 2011)

Partos

Ceséareas

‘Son Llatzer
‘Son Dureta/Son Espases

‘Menorca

~Can Misses

Hospital 2010 2011 Diferencia

Mallorca

Inca

Mateu Orfila
Eivissa

Formentera

Mallorca 643 635
Son Llatzer 300 283
Son Dureta/Son Espases 253 263
Inca 90 89
Manacor No consta No consta
Menorca 96 82
Mtew Orfl e | m
Eivissa 143 121
Con i e | w
Formentera i

845

891
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Los recortes sociales llegan a
los centros de dia de mayores

Bienestar aplaza la apertura de equipamientos construidos

IVANNA VALLESP(N, Barcelona

Los ajustes presupuestarios de
la Generalitat de Catalufia no
afectan solamente a servicios
existentes o proyectos en mar-
cha. Ahora también han alcanza-
do a equipamientos ya construi-
dos que no pueden abrir sus
puertas por falta de presupues-

to. Esto es lo que sucede en Sant
Celoni (Valles Oriental), donde el
centro de dia Indalecio Losilla to-
davia no ha entrado en funciona-
miento, a pesar de que fue inau-
gurado en marzo. El Ayunta-
miento dice que no contaban
con la subvencion de la Generali-
tat, ya que los presupuestos para
2011 no se aprobaron hasta julio.

0 GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Tener los presupuestos pro-
rrogados no habia sido un pro-
blema hasta ahora que las admi-
nistraciones tiraran hacia delan-
te los proyectos. Pero con la cri-
sis econémica actual y con la in-
tencion de la Generalitat de reali-
zar notables recortes presupues-
tarios, se han congelado algunos
planes. PASA A LA PAGINA 2
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Otro centro lleva seis
meses cerrado en Osona

Sant Julia de Vilatorta gasté 700.000 euros en el equipamiento

VIENE DE LA PAGINA 1

La inexistencia de unas cuentas
autondmicas vigentes ha servi-
do de excusa para atrasar la
puesta en servicio del centro de
dia Indalecio Losilla de Sant Ce-
loni, que costé unos 700.000 eu-
ros a cargo del Plan E, a pesar de
que el equipamiento fue inaugu-
rado a bombo y platillo el pasa-
do 18 de marzo (dos meses antes
de las elecciones municipales),
con la presencia del consejero
de Bienestar y Familia, Josep
Lluis Cleries.

El hospital de Sant Celoni (en-
cargado de la gestion del centro
de dia) llegé incluso a publicar
un diptico informativo anuncian-
do que el nuevo centro de dia se
abriria el 4 de mayo. Francesc
Deulofeu, exalcalde de Sant Celo-
ni, asegura que el retraso en la
apertura del centro se debe a
que “no habia asignacion presu-
puestaria”, hasta que las cuen-
tas de la Generalitat para 2011
se aprobaran.

El centro cuenta con 40 pla-
zas, la mitad de las cuales son
privadas y cuestan 900 euros
mensuales. La cuota de las pla-
zas publicas todavia no esta fija-
da porque no se ha firmado el
convenio con la Generalitat, que

debe establecer cual sera la sub-
vencion que otorga la adminis-
tracién autonémica.

El concejal de comunicacion
de Sant Celoni, Jaume Tardy,
asegura que el acuerdo no se ha
firmado por temas “burocrati-
cos” surgidos a partir de unas
pequefias modificaciones en las
obras que obligé a hacer la Gene-
ralitat y que han impedido que
hoy por hoy el Departamento de
Bienestar todavia no haya dado

Bienestar Social
aduce que no hacen
falta mas plazas
publicas en la zona

El centro de Sant
Celoni no ha abierto
pese a que Cleries lo
inauguro en marzo

el visto bueno definitivo al cen-
tro.

El hospital de Sant Celoni con-
tradice esta version y asegura
que los detalles que habia que

cambiar de la construccion
“eran tan minimos que no impe-
dian su apertura”. El exalcalde
también reconoce que el centro
ya se podria haber puesto en
marcha ofreciendo solo las 20
plazas privadas, pero “abrir a
medio gas hubiera supuesto una
gestion menos eficiente y mas
costosa”.

Mis prisa tenia el antiguo go-
bierno municipal para inaugu-
rar el centro, justo dos meses
antes de las elecciones. Deulo-
feu reconoce que el Ayuntamien-
to podia haber decidido retrasar
el acto ante la inexistencia de la
subvencion autonémica, “pero
teniamos que hacer el acto para
ensefiar a la gente el trabajo que
habiamos hecho”. La Generali-
tat prevé que finalmente el cen-
tro se abra en septiembre.

Los problemas presupuesta-
rios y el cambio de gobierno mu-
nicipal también han atrasado la
apertura de un centro de dia en
Sant Julia de Vilatorta (Osona).
La construccion del equipamien-
to, que ha supuesto una inver-
sion de casi 700.000 euros, finali-
z0 el pasado mes de febrero. El
alcalde del municipio, Joan Car-
les Rodriguez, explica que el an-
terior gobierno local aducia el
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Cleries, en la inauguracién del centro. / AYUNTAMIENTO DE SANT CELONI

retraso de su apertura al hecho
que la Generalitat se negaba a
firmar el convenio con el Ayunta-
miento por falta de presupuesto.
Rodriguez también reconoce
que el nuevo Consistorio todavia
no se ha puesto en contacto con
el Departamento de Bienestar
Social para firmar dicho acuer-
do y temen recibir también una
nueva negativa debido al contex-

to de dificultades econémicas y
recortes presupuestarios.

De hecho, desde el drea que
preside Josep Lluis Cleries ase-
guran que no tienen previsto ru-
bricar ningin convenio con
Sant Julia de Vilatorta, ya que
“analizando la demanda del mu-
nicipio y su drea no hay necesi-
dad de concertar mas plazas pu-
blicas”.
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Ninos obesos pierden peso con Kinect

1.200 alumnos de Baleares participan en el estudio de ocio terapéutico

R. J. C, Madrid

Bartolomé Burguera compré a
su hija la Xbox en Navidad. Ve-
nia con Kinect, para jugar sin
mando. Pronto notd que la nifia
adelgazaba jugando y el investi-
gador del Instituto de Ciencias
de la Salud de Baleares decidio
aplicar el método en su campo
profesional. El resultado es un
programa de ejercicio con
Kinect para que los nifios obe-
sos pierdan peso. “Mi hija no era
muy amiga del ejercicio, pero al

divertirse lo tomé con ganas. Es
la clave. Todo el mundo que em-
pieza en el gimnasio supera las
primeras semanas, lo dificil es
pasar de la rutina y ahi, el as-
pecto ludico es fundamental”.
Tras las vacaciones de Sema-
na Santa comenzaron las prue-
bas. Un total de 1.200 nifios de
seis a 14 afios de colegios en Ba-
leares comenzaron a ejercitar el
cuerpo con Kinect. Otros, los que
necesitaban un trato mas perso-
nalizado, recibieron la consola en
casa. “Se trata de que interioricen
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el ejercicio, de que no lo vean co-
mo algo externo, sino como parte
de las actividades familiares. El
objetivo final es cambiar los hébi-
tos alimentarios en casa. No sé
por qué se cree que un nifio gordi-
to es un nifo sano, cuando la obe-
sidad es sinénimo de muerte”.
Los jovenes deberian reco-
rrer 10.000 pasos diarios, aun-
que pocos superan los 2.000, se-
gln sus propios estudios. Hasta
junio de 2012 Burguera no ten-
dra datos concluyentes, pero en
los tres primeros meses ya ha

observado cambios: “En tres se-
manas se nota la diferencia. Con
tres horas de juego semanal se
queman 500 calorias. Méas que
pérdida de peso mejora la postu-
ray la compensacion corporal”.

Mientras llegan los resulta-
dos, el equipo de Burguera ya
piensa en mejorarlo: “Queremos
grabar partes con la camara
web para controlar a distancia y
comparar las mejoras en el tiem-
po”. Y crear un sistema de re-
compensas para animar a los
chavales a progresar.
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El ultimo
grito en
cardiologia

Un grupo de expertos en
células madre de Hong
Kong y Estados Unidos
estan tratando de cultivar
partes del corazén, a partir
de células madre, para
tratar enfermedades como
el cancer, la diabetes y las
lesiones medulares. Silos
ensayos tienen éxito, se
calcula que en unos cinco
afios puedan probarse en
seres humanos.
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Vitamina C
contra el
Alzheimer

Un estudio reciente
desarrollado por
cientificos de la Lund
University, en Suecia,
revela que la vitamina C es
capaz de disolver la
proteina toxica que
provoca la aparicion del
Alzheimer en el cerebro.
Este avance, de vital
importancia para los
afectados por una
enfermedad cada vez mas
comuin, lo publica Journal
of Biological Chemistry.
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ANA MACPHERSON
Barcelona

on quince minutos
al dia de actividad fi-
sica suave los huma-
nos de esta era, abso-
lutamente sedenta-
rios en su mayoria (70% de los es-
pafoles) va obtendrian benefi-
cios en su salud. Algo mesurable:
un 14% de menor mortalidad,
tres afios de vida ganados v, si la
intensidad del ejercicio es mode-
rada, también mejorarian los fac-
tores de riesgo cardiovascular.
Ese es el gran hallazgo de una
extensa investigacién taiwanesa
(416.175 individuos estudiados
entre 1996 y 2008) que se publico
en larevista The Lancet. El inves-
tigador principal y director del es-
tudio, Chi Pang Wen , del Institu-
to de Investigacion de la Salud de
Taiwan, se habia propuesto ha-
llar el minimo, ese tiempo del
que nadie parece disponer, que
dedicado a estar fisicamente acti-
vo rompiera con la tendencia de

EL MiNIMO

Un estudio determina
la minima actividad
beneficiosa para que
no haya excusas

LA REALIDAD ESPANOLA
Solo el 30% son
fisicamente activos
media hora cinco
dias a la semana

esta etapa de la humanidad de
permanecer 24 horas al dia en re-
poso fisico. Ahora la propuesta
es dejarlo en 23 horas, 45 minu-
tos. Solo 15 minutos al dia, 0 90 a
la semana. Con eso ya hay enor-
mes beneficios.

La busqueda de Wen preten-
dia ofrecer una forma factible de
activar a la gente. Seguin la Orga-
nizaciéon Mundial de Salud
(OMS), un adulto se considera fi-
sicamente activo si hace ejercicio
media hora cinco veces a la sema-
nay en el caso de los nifos, si rea-
lizan una hora de actividad fisica
cada dia. Muy lejos de la reali-
dad. “No tengo tiempo”, es la res-
puesta del 45% en las encuestas
europeas. La razon principal pa-
ra seguir doce horas ante la panta-

iComo convertir en fisicamente activo al ser humano sentado?

15 minutos al dia

3 afios mas de vida

La necesidad de romper el sedentarismo

aviva los esfuerzos para ponerlo muy fdcil

lla, otros ratos sentados en el co-
che o el autobis y de alli a la silla
o0 a la butaca de casa.

“Serd la primera generacion
que viva menos que sus padres”,
apunta la doctora Montserrat Ro-
maguera, coordinadora del gru-
po de actividad fisica de la socie-
dad catalana de medicina fami-
liar y comunitaria (Camfic) y ex-
perta en medicina deportiva. El
sedentarismo, la quietud general
de los humanos de este siglo esta
fulminando muchas de las ganan-
cias en salud que se han logrado
en los tiltimos afios. Por eso ha te-
nido un enorme impacto hallar el
minimo, esos 15 minutos, a partir
de los cuales todo el mundo, hom-

Plan de trabajo para inactivos por edades

De 30 a 40 afios

Patinar, remar, pedalear, nadar

= La actividad mas reco-
mendada es algtin ejerci-
cio dinamico y continua-
do, como nadar, correr,
patinar, remar o peda-
lear. Si no es posible
ninguno de ellos siem-
pre se puede echar ma-
no del barato y muy efi-
caz caminar deprisa,
aunque hay que medir
bien el tiempo y el ritmo
de las pulsaciones para

asegurarse su eficacia.
Bailar es otra opcidn,
pero siempre que sean
ritmos que permitan
hacerlo sin pausa duran-
te al menos 15 minutos.
Se deberia dedicar al
ejercicio elegido un mini-
mo de media hora o 45
minutos cinco dias a la
semana. Si se opta por
caminar deprisa, se pue-
den sumar varios tramos

de 15 o 10 minutos.
La intensidad desea-
ble del ejercicio se pue-
de medir con las pulsa-
ciones adecuadas a cada
edad. A los 30, se debe-
ria aleanzar entre 123 y
142 pulsaciones por mi-
nuto. A los 35, entre 120
v 138, v a los 40 entre
117 y 135. En reposo el
corazon late entre 60 y
100 veces por minuto,
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De 40 a 50 aiios

Tomar clases para empezar

= Las actividades al aire
libre después de pasar
todo el dia trabajando
entre cuatro paredes son
las que mas apetecen,
como montar en bici y
caminar deprisa. Aun-
que también se acopla
bien a esas edades na-
dar, compatible con di-
versos horarios y que
permite apuntarse a
unas clases, lo que facili-

ta el comienzo y la orga-
nizacion a los indecisos:
mejora la técnica, la co-
ordinacion con la respi-
racion y reduce contrac-
turas de la musculatura
cervical. La bicicleta es
ficil de practicar los
fines de semana y en
compaiia de pareja o
hijos. Mejor en recorri-
dos sin trafico. Tanto
nadar como pedalear o

hacer gimnasia necesi-
tan un minimo de 30
minutos seguidos cinco
veces a la semana. Si no
se puede, se pueden com-
binar con caminar depri-
sa y alcanzar el tiempo
deseado. La frecuencia
maxima cardiaca a los
41 aios, es de 116 a 134
pulsaciones por minuto.
A los 46, entre 113 y 130
y alos 50, de 110 a 127.
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LA ACTITUD ANTE
EL EJERCICIO
EN CIFRAS

bres y mujeres, mayores y peque-
fios, enfermos y sanos, encuen-
tran beneficio claro, segiin asegu-
ra el profesor Chi Pang Wen.
“Aunque la media hora deter-
minada por la OMS es una cifra
también minima para lograr re-
sultados reales, por ejemplo, en
la pérdida de grasa”, sefala la
doctora Romaguera. La obesidad
es la muestra visible del fracaso
del modelo de vida en relacién a
la salud. Tiene que ver con las
dos principales causas de muer-
te: los problemas cardiovascula-
resy el cancer. “Por eso es impor-
tante saber que, bioquimicamen-
te, para empezar a quemar grasas
necesitas al menos 20 minutos

iPor qué no?

El 45% no hace ejercicio por falta
de tiempo,el 13% por problemas
de salud, al 7% no le gusta
competir, y para el 5% es caro.

diarios de actividad fisica”, expli-
ca la especialista. “Al ponernos
en marcha, primero el cuerpo
consume glucosa de la sangre,
luego glucogeno del higado v los
miusculos, y luego empieza a usar
los depdsitos de grasa. Si el ejerci-
cio dura menos, no da tiempo a
iniciar la quema de grasa. Por eso
aveces es mis importante el tiem-
po que la intensidad”. Como con-
suelo para los que no saben como
cuadrar la agenda y a la vez ser
buenos consigo mismos, cabe la
posibilidad de ir sumando tra-
mos de diez minutos.

El estudio taiwanés ofrece mas
hallazgos en positivo: con 15 mi-
nutos se ganan tres afios de vida

De 50 a 60 afios

Relax. £l parque fluvial 8
del Besos, en Santa
Coloma de Gramenet,

un lugar para relajarse

" LAURA GUERRERD

Aprovechar la rutina diaria

= Actividades que divier-
tan, comodas, ficiles de
adaptar a la rutina de
trabajo y casa son la me-
jor eleccion. La gimnasia
vy la natacion (tres veces
a la semana durante 45
0 60 minutos) son dos
cldsicos. Pero la mas
accesible es caminar
deprisa y, si se sabe,
montar en bici. Caminar
deprisa al ir a trabajar,

al ir al supermercado,

de la rutina diaria. Pero
hay que programarlo un
poco para asegurarse de
que se alcanza un prome-
dio de media hora cada
dia. Colocarse un podoé-
metro para registrar si
se alcanzan los 10.000
pasos recomendados

incluso al pasear con ver que la grasa abdomi-
alguien. Aprovechar to-  nal que aumenta con la
das las ocasi dentro  menopausia se frena. La

La medida diaria
Diez mil pasos o, 7,5 km
diarios, son una medida
dptima para ser
fisicamente activo

anima mucho, También
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frecuencia cardiaca en
activo a los 51 afos debe
ser de 110 a 127 pulsacio-
nes por minuto. A los 55
afios, de 107 a 124, A los
60, € 104 a 120. Al termi-
nar el ejercicio se mide
v si no se llega, hay que
apretar el ritmo.

y se reduce la mortalidad un 14%,
pero si se aumenta la actividad
otros 15 minutos mas, la mortali-
dad cae un 4% adicional v en el
caso del cancer, el 1%.

La convocatoria de la OMS pa-
ra romper con la quietud incluye
no solo a médicos, sino también a
urbanistas, politicos, educado-
res. “Nos preocupan especial-
mente los mds jovenes, porque
sus hdbitos y su trabajo son de un
sedentarismo absoluto y es asi to-
do el dia”, senala Romaguera. “Y
no digamos los niiios, de la play
al ordenador y de este al televi-
sor. Hay muchos nifios encerra-
dos”. Seguin otro estudio publica-
do el British Journal of Sports Me-
dicine, ver la television un prome-
dio de seis horas al dia puede
acortar la vida en casi cinco afios.
Por eso en Francia prueban siste-
mas de activar a los mds peque-
fios, sujetos al mismo patrén de

FRENTE A LA OBESIDAD
Para empezar a
quemar grasa el
ejercicio debe durar
al menos 20 minutos

UN MODELO ENFERMIZO

El grupo mas
preocupante es el de
los nifios, cautivos de
la pantalla y el coche

SECUELAS

Esta sera la primera
generacion que
probablemente viva
menos que sus padres

vida sedentaria, como el llamado
pedibus. Los nifios esperan en la
parada no al autobis sino a un
adulto que va recogiéndolos y los
acompaiia andando al colegio.

Los médicos de cabecera espa-
fioles reclaman escuelas abiertas
el fin de semana y verano para
que el espacio de ejercicio siga
en marcha. Hablan de que en el
trabajo deberian facilitar llevar la
bici y que los ayuntamientos se
podrian gastar pequenas cantida-
des en marcar bien circuitos para
caminar o correr. Pero los resulta-
dos son desiguales. “Este afio se
ha perdido impulso”.e

Consolidar -
Se necesitan unos seis meses para
consolidar la actividad fisica. Para
asegurar la continuidad aconsejan
comprometerse con alguien 't

Mujer con bebé
El grupo que menos
ejercicio hace es el de
mujeres jovenes con

1 hijos.

La actividad fisica reduce el riesgo de muerte

% de reduccion de la mortalidad

Minutos de actividad fisica diaria
I

40 20 30 4 50 0 70 B0 S0 100 110
Quince minutos diarios de Actividad
40  ejercicio suave redu intensa | >
la mortalidad un 35% Media
30 14% comparado con quienes  29% """ |
son totalmente inactivos = e Actividad
4 pear suave
20
Incrementar mds tiempo la actividad
10 aumenta ese beneficio, aplicable a todas las
edades y a ambos sexos, segun un estudio
0 taiwanés publicado en ‘The Lancet’ el 16 de agosto
QUEMAR CALORIAS POR QUE HACEMOS EJERCICIO
Kilocalorias que qt_fa.made media [ HOMBRES W MUJERES
una persona de 70 kilos en una hora PARA MEJORAR LA SALUD
Correr a ritmo intenso (9 km/h) L%
Subir escaleras
953
Correr a ritmo moderado (7,5 km/h)
645
Esquiar con intensidad moderada
596
Jugar al fiitbol
558
Nadar crol
545
Ir en bicicleta
510
Jugar al tenis
482
Correr aritmo suave (5,5 km/h)
385
Caminar a buen ritmo (4,5 km/h)
295
Pasar la aspiradora
281
Caminara ritmo moderado (3,5 km/h)
214
Iren moto
213
Conducir un coche
25%
Leer
-
Dormir i
73 i| 8%
11%
FUENTE: ‘Guia de prescripcid d'exercici fisic per la salut’ Generalitat de Catalunya, ‘The Lancet’ w

De 60 afios en adelante

Kilometros con o sin bastones

= A partir de los 60 afios
se camina mucho. Coinci-
diendo con la jubilacion,
con los primeros proble-
mas de salud que se vuel-
ven crénicos o con el
colegio de los nietos, los
mayores de 60 multipli-
ca sus horas y sus kilome-
tros a pie. Por eso es el
ejercicio mas integrable,
pero para que sea eficaz
debe incluir 30 minutos

cinco dias a la semana
ritmo intenso.
Pero caminar puede

mas en los pies, en la

tentacion al andar “a

ser un auténtico calvario
para personas con proble-

espalda o en las rodillas.
Los bastones de marcha
nordica mejoran la sus-

cuatro patas”. Asi el im-
pacto articular es mejor,
se evita el riesgo de cai-

a  dasy aumenta el consu-
mo calérico al trabajar
también las extremida-
des superiores.

Durante el ejercicio se
debe aleanzar 97 pulsa-
ciones por minuto como
minimo y un mdximo de
112, en personas de 70
afios. A los 65 hay que
exigirse entre 100 v 116 .
Si no se llega, se puede
aumentar el tiempo.
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